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RESUMO

VERGARA, Livia da Costa. Velhices em Cena: caminhos para uma pratica teatral com
pessoas idosas. Dissertacdo (Mestrado) — Escola de Musica e Artes Cénicas, Programa de Pos-

graduacdo em Artes da Cena, Universidade Federal de Goias, Goiania, 2024.

Esta dissertagdo apresenta um panorama geral sobre as velhices, abordando os diversos fatores
que as influenciam e destacando a relevancia das praticas artisticas, com énfase na experiéncia
teatral, nesse contexto. Por meio de um estudo de caso, o trabalho relata a experiéncia teatral
desenvolvida com pessoas idosas no projeto "Faculdade Fénix" da Universidade de Rio Verde
- UNIRV, com foco nos processos criativos de montagem dos espetaculos “Colcha de
Memorias” e "Eu — Mulher”. Além disso, o estudo propde reflexdes sobre as praticas teatrais
com pessoas idosas, evidenciando a importancia da coletividade tanto nas atividades
pedagogicas quanto na construgdo dramatirgica. As praticas foram fundamentadas em diversas
teorias teatrais, com destaque para a metodologia do Teatro do Oprimido, associada a uma
abordagem freiriana. Essa combinacao ressaltou a importancia da acolhida, da escuta ativa e do
afeto, considerados elementos essenciais para criar um ambiente propicio a expressao artistica

e a transformacdo coletiva.

Palavras-chave: Velhices; Teatro; Pessoas ldosas; Feminino.



ABSTRACT

VERGARA, Livia da Costa. Old Ages on Stage: paths towards theatrical practice with
elderly people. Dissertation (Master’s) — School of Music and Performing Arts, Postgraduate

Program in Performing Arts, Federal University of Goias, Goiania, 2024.

This dissertation presents a general overview of old age, addressing the various factors that
influence it and highlighting the relevance of artistic practices, with an emphasis on the
theatrical experience, in this context. Through a case study, the work reports the theatrical
experience developed with elderly people in the "Faculdade Fénix" project at the University of
Rio Verde - UNIRV, focusing on the creative processes of putting together the shows "Colcha
de Memorias" and "Eu — Woman”. Furthermore, the study proposes reflections on theatrical
practices with elderly people, highlighting the importance of collectivity both in pedagogical
activities and in dramaturgical construction. theatrical, with emphasis on the Theater of the
Oppressed methodology, associated with a Freirean approach. This combination highlighted
the importance of welcome, active listening and affection, considered essential elements to

create an environment conducive to artistic expression and collective transformation.

Keywords: Old age; Theater; Elderly people; Feminine.
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INTRODUCAO

Desde minha infancia, fui profundamente influenciada pelas relagdes que tive com
pessoas mais velhas, especialmente com meus avos. Todo ano, no més de julho visitava meus
avos maternos (Dona Jandira e Seu Cleomenes) que moravam no estado do Tocantins e em
dezembro visitava meus avo paternos (Dona Margarida e Seu Cleny) que moravam no estado
do Rio Grande do Sul. A expectativa de vé-los era grande e a alegria do encontro mais ainda.
As férias tinham cheiro e sabor Unicos, que s6 podiam ser sentidos na casa dos avos, como: 0
da flor de caju, dos doces de leite, das ambrosias, dos biscoitos deliciosos de polvilho, do
geladinho de uva e tanto mais. Era um prazer me sentar na roda de chimarrdo com meu avé
Cleny ou nas cadeiras de fibra da calgcada do meu avé Cleomenes para ouvi-los contar grandes
causos e piadas. Os dois eram grandes amigos da palavra, ela saia facilmente, de modo fluido
e convincente. Por muito tempo eu acreditei que meu avl materno era cagador de onga, COmo
ele dizia ser, mas depois descobri com o tempo que ele era mesmo um grande inventor de
historias, e eu a neta que as amava ouvir!

A convivéncia com meus avés me ensinou desde cedo o valor de ouvir e de respeitar as
historias dos mais velhos. As conversas e causos que eles contavam ndo sé me encantavam,
mas também despertavam um interesse genuino por entender as experiéncias dos outros. O
habito de ouvir as pessoas mais velhas, cultivado desde a infancia, moldou meu olhar sensivel
e respeitoso para 0 mundo, influenciando uma postura de acolhimento e empatia que busco
colocar em pratica no meu dia a dia.

Para além, a experiéncia engquanto educadora ampliou meu olhar para as diferencas
geracionais e me conectou ainda mais com a necessidade de entender as singularidades das
velhices. Oportunidade que se mostrou mais evidente com a pratica de dar aulas de teatro para
pessoas idosas, algo que foi transformador em varios aspectos e, sobretudo, me motivou a

aprofundar esta pesquisa sobre as pessoas idosas e sua relagdo com o fazer artistico.
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A presente pesquisa tem uma abordagem qualitativa e busca contextualizar as velhices
e destacar a importancia das atividades artisticas, em especial as préaticas teatrais, nestes
contextos. Trata-se de um estudo de caso, baseado em uma experiéncia de teatro desenvolvida
em um projeto de extensdo da Universidade de Rio Verde (UNIRV), com pessoas idosas
durante os anos de 2017 a 2019. O estudo de caso € uma “pesquisa que se concentra no estudo
de um caso particular, considerado representativo de um conjunto de casos analogos, por ele
significativamente representativo” (Severino, 2013, p.94). Durante estes anos, ministrei
oficinas de teatro para duas turmas com pessoas idosas, sendo que na primeira montamos o
espetaculo “Colcha de Memorias” e na segunda o espetaculo “Eu — Mulher”, dos quais irei
relatar sobre 0s processos e as praticas pedagdgicas. Para além de relatar a experiéncia vivida,
a pesquisa traz reflexdes sobre como o teatro pode ser uma ferramenta potente para a expressdo

e 0 autoconhecimento, possibilitando um lugar de reinvencdo para quem o pratica.

A pesquisa teve inicio com um levantamento bibliografico, que “se realiza a partir do
registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc.” (Severino, 2013, p.95). O levantamento Se deu primeiramente pela escolha
de algumas tematicas mais amplas para guiar a pesquisa, como “Velhice”, “Teatro para idosos”,
e “Envelhecimento” utilizando-se plataformas de busca como: “Periodicos CAPES”,
“SCIELO”, “Google Académico” e em artigos publicados nos anais da “ABRACE”. Vale
ressaltar que durante este levantamento percebi que pesquisas voltadas especificamente para a
discussédo entre teatro e velhice foram poucas, sendo mais comuns as producdes académicas
relacionadas a saude e envelhecimento, bem como a educacdo fisica e a danca, areas que
também possuem relevancia significativa nesse campo. Essa constatacdo reforca a importancia
deste estudo, que busca preencher a lacuna existente ao explorar especificamente as interse¢oes
entre teatro e velhice, ampliando as possibilidades de reflexdo e pratica artistica voltadas para

este publico.

O levantamento bibliografico também incluiu, em sua etapa inicial, a sele¢éo de livros
fundamentais para o aprofundamento da pesquisa, abordando diferentes perspectivas sobre o
envelhecimento, a memoria, a pedagogia e o teatro. Obras como A Velhice, de Simone de
Beauvoir, Memoria e Sociedade, de Ecléa Bosi, A Reinvencéo da Velhice, de Guita Grin Debert,
Pedagogia da Autonomia, de Paulo Freire, e A Estética do Oprimido, de Augusto Boal, foram
escolhidas como referéncias centrais. Esses e outros textos contribuiram significativamente
para fundamentar as reflexdes e praticas discutidas ao longo deste trabalho, oferecendo um

embasamento tedrico e interdisciplinar.
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Ao longo do processo das aulas de teatro com as pessoas idosas, uma diversidade de
materiais foi gerada, incluindo escritos, fotografias, videos e registros orais. Esses materiais ndo
apenas enriqueceram 0S processos criativos dos espetaculos, mas também se tornaram
essenciais para a escrita desta dissertacdo. Para analisar essas producfes, foi empregada a
analise de contetdo, definida por Severino (2013, p.94) como "uma metodologia de tratamento
e andlise de informacdes constantes de um documento, sob forma de discursos pronunciados
em diferentes linguagens: escritos, orais, imagens, gestos." Essa abordagem permitiu investigar,
de forma sistematica, os impactos que a experiéncia teatral trouxe para as pessoas envolvidas,
evidenciando as transformacdes no &mbito pessoal, social e artistico vivenciadas ao longo do

projeto.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em 2023, considerando que envolve a
investigacdo de um processo desenvolvido com pessoas, nas quais relato e apresento registros
que respeitam suas individualidades e historias. Inicialmente, o projeto previa a realizacdo de
entrevistas semiestruturadas presenciais na cidade de Rio Verde — GO, porém, ao longo da
pesquisa, verificamos que o que o material ja coletado era suficiente para sustentar as discussées
propostas. Dessa forma, decidimos que seria mais adequado trabalhar com os registros visuais
e audiovisuais ja disponiveis, solicitando apenas que as alunas da segunda turma gravassem um
audio compartilhando um pouco de suas historias de vida. Essa adaptacdo foi uma escolha
metodoldgica que visou otimizar a utilizacdo dos dados existentes, garantindo a riqueza da

anélise sem sobrecarregar as participantes.

Nesta dissertacdo, optei por ndo utilizar o termo “terceira idade"”, considerando a
complexidade e diversidade das experiéncias vivenciadas a partir dos 60 anos. Classificar de
forma homogénea pessoas de 60, 70, 80, 90 ou até 100 anos sob um unico rétulo desconsidera
as multiplas realidades, vivéncias e subjetividades que compdem essa fase da vida. Assim, a
escolha se deu a partir das terminologias "pessoa idosa" e "velhices", para “denotar o quanto o
envelhecimento é um processo individual e sujeito a questdes para além do biologico”
(Azevedo, 2023, p.15), reconhecendo que o processo de envelhecimento € diverso e
heterogéneo, marcado por fatores culturais, sociais, econémicos e individuais. Como aponta
Guita Grin Debert (1999), o envelhecimento ndo pode ser tratado como um estagio uniforme
da vida, pois cada individuo o vivencia de maneira singular, influenciado por suas trajetérias
de vida. Essa perspectiva busca evitar a reproducdo de esteredtipos e promover um olhar mais
inclusivo e respeitoso, alinhado a compreensao de que as velhices sdo plurais e merecem ser

abordadas em suas especificidades.
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No primeiro capitulo, a pesquisa discute diversos fatores que atravessam as velhices,
com foco em aspectos sociais, culturais e de género. Esses fatores contribuem para moldar a
forma como a sociedade percebe e trata as pessoas idosas, e € nesse contexto que muitas
politicas publicas emergem para atender a esse publico. Tais politicas buscam proporcionar
atividades que possam ocupar, explorar habilidades e despertar poténcias latentes. As artes, e 0
teatro em particular, ganham relevancia nesse campo, por sua capacidade de “restaurar um
envolvimento social; exercitar o autoconhecimento; maior seguranca para enfrentar a
realidade;” (Ribeiro, 2009, p. 142); estimular a criatividade, promover o bem-estar e gerar
transformacgdes profundas na maneira como as pessoas idosas se veem e sdo vistas pela
sociedade.

Ainda no primeiro capitulo, serd analisado o papel dessas acfes sociais voltadas as
pessoas idosas e as atividades desenvolvidas para este publico no estado de Goias. Em especial,
sera feita uma reflexao sobre o0s grupos de teatro que ja existem e que tém se consolidado como
espacos de resisténcia e criacdo para pessoas idosas. O capitulo serd complementado com
referéncias a outros grupos teatrais com pessoas idosas em Goidas, aprofundando a discusséo
sobre as pedagogias teatrais de Augusto Boal e sua interface com a pedagogia de Paulo Freire,
buscando apoio na metodologia do Teatro do Oprimido, que traz em seu cerne, segundo Tavares
(2018) a transformacéo da realidade a partir de jogos que permitem a tomada de consciéncia de
situacOes de opressao a partir da encenacao de situacdes reais. Esse didlogo entre a abordagem
teatral e a pedagogia do Oprimido visa fortalecer as bases tedricas da pesquisa, possibilitando
um potencial transformador na pratica teatral com pessoas idosas.

No segundo capitulo, sera relatado o processo de condugdo das aulas de teatro para a
primeira turma com pessoas idosas que ministrei no projeto de extensdo “Faculdade Fénix” da
Universidade de Rio Verde (UNIRV), bem como a descricdo do processo de criacdo para a
montagem do espetaculo “Colcha de Memdrias™’. Este e o terceiro capitulo terdo como
referéncia de escrita a “autobiografia” e a “escrevivéncia”. A autobiografia € um género textual

que busca o foco na narrativa do proprio autor, observando que

Contar a prépria histéria é um exercicio de autoconsciéncia, de
distanciamento que faz com que o narrador, numa espécie de reflexao interna,
seja expectador de si mesmo: um eu que deseja contar sua histdria pessoal,

! Estreado em 2017 no auditério da Universidade de Rio Verde. Com direcdo minha e elenco formado por:
Benjamin Ferreria, Bernardina Ledo, Carmélia de Melo, Divina Elza, Elza Vitor, Enedina de Lourdes, Gertrudes
do Nascimento, Gilberto Barbosa, Inés Marina, José Ragi, Luzia Vieira, Maria Alvez, Maria Inés, Mirtes dos
Santos, Neuza Fabiano e Vera LUcia.
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que cria e a0 mesmo tempo observa, dialoga e intervém no processo de
criagdo. (Vasconcelos & Cardoso, 2009, p. 654)

A autobiografia torna-se, portanto, uma ferramenta essencial para esta dissertagéo, pois
permite que as experiéncias vividas sejam narradas sob o prisma de quem esteve diretamente
envolvida no processo. Ao relatar as praticas desenvolvidas com as pessoas idosas, a minha
perspectiva pessoal se entrelaca as experiéncias coletivas, criando um espaco de reflexdo critica
e afetiva sobre as metodologias empregadas e os impactos gerados. Essa abordagem permite
ndo apenas compartilhar vivéncias, mas também evidenciar os dialogos e as trocas que
moldaram o trabalho, ressaltando a construgédo coletiva como ponto central. Dessa forma, a
autobiografia ndo é apenas uma exposicdo individual, mas um recurso que articula
subjetividades e coletividades, contribuindo para a analise das préaticas pedagdgicas e criativas
no teatro com pessoas idosas.

Jéa a escrevivéncia € um conceito metodoldgico que surgiu a partir da escritora brasileira

Conceicao Evaristo (1946), refletindo na sua obra “Becos da Memoria” (2017), que
as historias sdo inventadas, mesmo as reais, quando sdo contadas”. Isso se da
em um processo em que a autora se coloca no espaco aberto entre a invencao
e o fato, utilizando-se dessa profundidade para construir uma narrativa
singular, mas que aponta para uma coletividade. Escreviver significa, nesse
sentido, contar historias absolutamente particulares, mas que remetem a
outras experiéncias coletivi-zadas, uma vez que se compreende existir um
comum constituinte entre autor/a e protagonista, quer seja por caracteristicas

compartilhadas através de marcadores sociais, quer seja pela experiéncia vi-
venciada, ainda que de posicdes distintas. (Soares & Machado, 2017, p. 206)

A escrevivéncia, enguanto abordagem metodologica, torna-se fundamental nesta
dissertacdo, pois permite a constru¢do de uma narrativa que transcende o relato factual para
alcancar uma dimensdo mais profunda e significativa. Os relatos aqui apresentados, embora
baseados em acontecimentos reais, utilizam-se da escrevivéncia para dar continuidade as
experiéncias vividas, construindo uma ponte entre o individual e o coletivo. Inspirada no
conceito elaborado por Concei¢do Evaristo, a escrevivéncia possibilita que as historias
particulares narradas se conectem a uma memoria compartilhada, revelando os marcadores
sociais, afetos e vivéncias que permeiam tanto o0 processo criativo quanto as préaticas
pedagdgicas teatrais. Essa escolha de escrita busca refletir ndo apenas o que foi feito, mas
também como essas experiéncias reverberam em uma coletividade, dando voz as

subjetividades envolvidas e valorizando a pluralidade das velhices retratadas. Assim, a
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escrevivéncia se apresenta como um meio de honrar a complexidade das memarias e vivéncias

das pessoas idosas, enquanto propde uma analise sensivel e engajada do processo teatral.

No segundo capitulo sera abordado também as praticas teatrais desenvolvidas com as
pessoas idosas e as implicacbes somaticas, sensiveis e psicoemocionais envoltas nesta
experiéncia, bem como as escolhas metodol6gicas que orientaram 0 processo criativo e
pedagdgico. A experiéncia acumulada ao longo das aulas, o desenvolvimento das técnicas
teatrais e a interacdo com as pessoas idosas foram fundamentais para a compreensédo do teatro
como uma préatica que acolhe, escuta e propicia afetividade.

A pedagogia do Acolhimento “visa a formagdo do humano disposto a transcender a si
mesmo com atitudes e agdes de responsabilidade com o outro” (Guedes, 2023, p.45), a da
Escuta “¢ considerada uma abordagem, pois o principio € respeitar a maneira de cada um
aprender” (Santos, 2012, p.15) e a do Afeto, que “deve haver troca, e para haver troca, deve ser
permeada de afeto” (Paula e Faria, 2010, p.01). Ao longo desta dissertacdo, as pedagogias da
Acolhida, da Escuta e do Afeto aparecem como pilares fundamentais que sustentam a pratica
pedagdbgica desenvolvida com as pessoas idosas, permeando tanto 0s processos criativos quanto
as relacdes estabelecidas em cena e fora dela. A pedagogia do Acolhimento, conforme Guedes
(2023), convida a formacéo de um humano mais consciente e responsavel, que reconhece no
outro ndo apenas uma alteridade, mas também uma oportunidade de transcendéncia mutua. Essa
abordagem manifesta-se na maneira como cada participante € recebido e valorizado,
respeitando-se suas histdrias, particularidades e potencialidades.

A pedagogia da Escuta, por sua vez, reflete uma préatica que ultrapassa o simples ouvir:
trata-se de um exercicio de presenca e respeito ativo, onde cada expressdo verbal ou corporal é
acolhida como parte integrante do processo criativo. Conforme Santos (2012), escutar é
compreender e respeitar os diferentes modos de aprendizado, algo essencial quando lidamos
com a diversidade de trajetorias e vivéncias das pessoas idosas. Essa escuta ativa possibilita um
ambiente onde todos se sentem pertencentes e incentivados a contribuir. Ja a pedagogia do
Afeto, segundo Paula e Faria (2010), enfatiza que a troca verdadeira s6 acontece quando
permeada pelo afeto. Essa abordagem se faz presente na construgdo de um espaco seguro, de
confianca e empatia, onde os participantes ndo apenas compartilham memdorias e emogdes, mas
também se sentem respeitados e estimulados em sua capacidade criativa. O afeto, aqui, funciona
como um catalisador, potencializando as interagdes humanas e fortalecendo os lagos que se

criam no processo teatral.
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Essas pedagogias, em conjunto, oferecem um terreno fértil para a préatica teatral na
velhice, contribuindo para uma abordagem que humaniza o envelhecimento, desmitifica
estereotipos e valoriza as historias de vida de cada participante. Assim, a dissertagdo ndo apenas
relata as experiéncias vividas, mas também propde um modelo de préatica pedagdgica sensivel,
que celebra a diversidade e a riqueza das velhices.

Para além disso, 0s jogos teatrais e as técnicas de Augusto Boal® foram uma referéncia
central para a construgdo de uma pratica dialogica, inclusiva e sensivel as necessidades das
pessoas idosas, fomentando o desenvolvimento artistico e humano.

No terceiro capitulo seré relatado o processo das aulas de teatro com a segunda turma,
a construcdo de uma dramaturgia coletiva, feita por mulheres idosas. Essas mulheres, muitas
vezes invisibilizadas socialmente, encontraram no teatro um espaco de fala, onde puderam
expressar suas angustias, memorias e desejos. A dramaturgia resultante desse processo reflete
as vozes dessas mulheres, que desejam ser ouvidas e compreendidas em suas pluralidades.

Por fim ser& abordado também como foi 0 processo de producdo do espetaculo "Eu —
Mulher®", destacando as etapas que culminaram na tdo esperada apresentacdo. Desde 0s ensaios
até os bastidores, o grupo se fortaleceu, criando lagos profundos e buscando estratégias para as

adversidades que surgiram ao longo do processo.

2 Augusto Boal (1931-2009) foi um dos dramaturgos que mais contribuiu para a criagdo de um teatro genuinamente
brasileiro e latino-americano. [...] sua preocupacdo foi a de criar uma linguagem que pudesse traduzir a realidade
do seu pais, uma maneira brasileira de falar, sentir e pensar. Essa preocupagdo imprime ao seu trabalho uma
dimensdo politica e social, concebendo o teatro como instrumento de transformacdo alicercada na tematica e na
linguagem. Fonte: https://augustoboal.com.br/

3 Estreado em 2019 no teatro do SENAC na cidade de Rio Verde. Com diregdo minha e elenco formado por:
Enedina de Lourdes, Gertrudes Maria, Irany Rosa, Ismaura, Licia Helene, Maria Aparecida, Maria Inés, Mariluz
Ribeiro, Mirtes dos Santos, Nelsy Moraes, Neuza Fabiano e Yolanda Guimaraes.
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CAPITULO 1
OTICAS DICOTOMICAS SOBRE AS VELHICES

“Envelhecimento ndo se da de maneira igual para todos os sujeitos, variando de acordo com a renda,
género e até mesmo o espaco, portanto ha experiéncias heterogéneas de envelhecimento em nossa
sociedade. Assim, o envelhecimento é uma experiéncia universal e individual pelo qual todos
passamos. E um processo multidirecional, gradual e irreversivel, ¢ um fendmeno complexo que

engloba simultaneamente aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais” (Debert, 2020)

Este capitulo aborda os diversos fatores que permeiam as diferentes velhices, destacando os aspectos
sociais, politicos, econdémicos e culturais que influenciam os processos de envelhecimento. Também
discute o papel das politicas publicas e a¢des legislativas na garantia de direitos e acessos as pessoas
idosas, enfatizando a importancia de um olhar inclusivo e equitativo para essa populagdo. Além disso,
0 capitulo investiga a relevancia dos projetos sociais voltados para pessoas idosas, com foco nas
iniciativas universitarias que promovem a participacdo dessa faixa etaria no campo artistico,
especialmente no teatro. A analise inclui a atuacéo de grupos teatrais formados por pessoas idosas, bem
como a contribuicdo de atores e atrizes no desenvolvimento de espetaculos que abordam o
envelhecimento, reforcando o papel do teatro como uma ferramenta de fortalecimento e valorizacao das
vivéncias dessa faixa etaria.
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1.1 Fatores que atravessam as velhices

O crescimento da populacdo idosa no Brasil esta em constante ascensdo, gerando impactos
significativos tanto no ambito pessoal quanto social para esse grupo etario. E considerada
pessoa idosa aquela com idade a partir dos 60 anos e, no Brasil, este grupo representa cerca de
15,6% da populacéo conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2022). Essa proporcdo tem tendéncia a duplicar ao longo das proximas décadas e a projecao
feita pelo Instituto para 2060 é de que uma pessoa no Brasil possa viver em média até os 81
anos (MDHC?, 2023). O (ltimo senso revelou que o Brasil tem 37 mil habitantes com mais de
100 anos de idade e quase trés em cada quatro sdo mulheres. Esse aumento da populagéo idosa
também ¢ reflexo da reducdo continua nas taxas de natalidade, que tém alterado
significativamente a piramide etaria do Brasil e de diversas na¢des. O Brasil registrou 2,54
milhGes de nascimentos em 2022, uma queda de 3,5% na comparagdo com 2021, chegando ao
menor patamar desde 1977 (IBGE, 2024), esse fendmeno gera novas configuragdes
demogréficas, impactando politicas publicas, relacdes sociais e as dindmicas familiares, ao
mesmo tempo que reforca a necessidade de pensar em estratégias que garantam qualidade de
vida para uma populagéo em processo de envelhecimento. Como e em quais condigdes estéo
estas pessoas? Quais fatores sociais, culturais e estruturais atravessam essas vivéncias e
impactam na qualidade de vida durante a velhice?

Imagine, se puder, a figura de uma pessoa idosa. O que vem na sua mente? Como vocé a
imagina? Alguns podem imaginar de imediato, uma pele enrugada e caida, cabelos grisalhos,
passos lentos, esquecimentos, dores na coluna etc. Para muitos, essa imagem é assustadora,
quase repulsiva. Ha quem diga que a velhice é feia e estranha. Me lembro que na minha infancia
quando eu ficava na casa do meu avo, la em Gurupi - TO, ele ia na lotérica e voltada sempre
com muita raiva e resmungava que “Gente véia é tudo lenta, feia e moca®”. Eu achava graca,
porque ele reclamava dos “véio” e esquecia que também era um. Hoje reflito que aquela atitude
de meu avo poderia ser uma fuga da velhice, de algum modo ele negava que estava ficando
velho e que seu corpo havia mudado com o tempo. Um corpo que passa a ser estranho para a
sociedade e até mesmo para quem esta envelhecendo e ndo se reconhece no mesmo.

Muitas pessoas nesta fase ndo se reconhecem como pessoa idosa, porque isso implicaria

em se identificar com um lugar socialmente construido como negativo, esvaziado de valor e

4 Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania
® [Giria] asneira, tolice (Dicionario online)
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associado a soliddo. A negacgdo da velhice se dd em um duplo aspecto: “através da construgao
de préticas que tendem a encobrir os problemas préprios da idade mais avancada [...] Como
também aqueles velhos em situa¢do de dependéncia, pobreza e abandono” (Maia, 2008, p.05).
Essa percepcao é resultado de uma cultura que comumente hipervaloriza a juventude e a beleza,
especialmente no caso das mulheres. Conforme Pitanga (2006), “ha uma obsessao pelo corpo
jovem e uma tentativa de corrigir a marca da passagem do tempo inscrita no corpo
envelhecido”, onde o envelhecimento ¢ frequentemente visto como um declinio irreversivel.
No mercado de trabalho, essa visdo se manifesta na desvalorizacéo do profissional mais velho,
que é muitas vezes marginalizado ou descartado por ser percebido como menos capaz de
acompanhar as exigéncias atuais. Essa construgéo social da velhice contribui para o isolamento
e a exclusao das pessoas idosos, reforgando o imaginario social, onde a “velhice esta associada
a perdas que levam a ruptura, ao isolamento, a uma imagem negativa de ser velho, a perda de
papéis sociais e a precariedade das condigdes de vida” (Maia, 2008, p.04).

Goldfarb (1997) aponta que o ndo reconhecimento da pessoa enquanto idosa demonstra
uma angustia

Quando o sujeito que envelhece diz: ‘esse ndao sou eu’, evidentemente nos
diz que o rosto no qual ele poderia se reconhecer tranquilamente néo é
aquele. [...] tanto o adolescente quanto o sujeito que envelhece sabem
perfeitamente que aquela imagem lhes pertence, mas experimentam ante ela
uma certa estranheza, um susto, como se a imagem fosse de outro: ha uma
falta de reconhecimento como imagem, ndo como sujeito. Nao € o rosto que
Ihes corresponde. Aquele ali, o velho do espelho é outro, ndo é a
representacdo conhecida por ele como seu proprio rosto; a representacao
conhecida de sua face ficou perdida, e em alguns casos, como na deméncia,
para sempre. (Goldfarb, 1997, p. 35)

A “representagdo conhecida” se perdeu por ndo se reconhecer em um rosto mais velho, ou
seja, comumente a imagem do envelhecer é estranha, ndo s6 para quem esta envelhecendo, mas
também aos olhos dos outros. “A velhice é uma situagdo composta de aspectos percebidos pelo
outro” (Bosi, 1994, p.81). Aspectos estes, que frequentemente se associam com a estética do
envelhecer.

“O culto ao corpo jovem e belo € tdo intenso em nossa sociedade, que o envelhecimento ¢é
visto como uma espécie de derrota” (Goldenberg, 2013, p.45), fazendo parecer que assumir a
prépria idade é vergonhoso e deve ser escondida a todo custo. Se observarmos bem ao andar
pelas ruas de uma cidade ou até mesmo ao acessar as redes sociais, vemos andncios que
reforgam essa ideia. “N&ao envelhecer se tornou um ideal alimentado por um mercado que

promete juventude eterna atraves de produtos e tratamentos que mascaram os sinais do tempo”
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(Ibid, p.45). Produtos de beleza que prometem: a "diminuicéo das rugas”, lo¢Ges que "retardam
o envelhecimento" e tratamentos que garantem uma pele "sempre jovem". E um mercado
bilionério, alimentado pelo medo de envelhecer, pela aversdo a prépria imagem refletida no
espelho com marcas do tempo.

Até mesmo propagandas de cigarro, de uma maneira irbnica e cruel, utilizam o
envelhecimento como uma forma de ataque. Slogans como "Vocé envelhece™ ao lado de "Vocé
adoece™ equiparam a passagem natural do tempo a doengas. A mensagem subliminar é clara:

envelhecer é um fracasso, um sinal de que algo deu errado, é doenca.

Figura 1, 2 e 3: Adverténcia da Anvisa para embalagem de cigarro

ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA
TROMBOSE E GANGRENA ENVELHECIMENTO PRECOCE CEGUEIRA

Fotos: Anvisa

Com que frequéncia observamos pessoas lamentarem o aparecimento de um fio de cabelo
branco, apressando-se para o saldo de beleza em busca de uma tintura que disfarce essa
"vergonha"? Ou, a cada nova ruga que se manifesta, hd uma corrida aos consultérios
dermatolégicos em busca de procedimentos que prometem a juventude eterna. Qual € a origem
dessa aversdo ao envelhecimento? Por que nossa sociedade valoriza tanto a juventude, a ponto
de tornar a velhice quase um tabu? Na década de 1970, a fildsofa francesa Simone de Beauvoir
(1908 - 1986), em sua obra "A Velhice", procurou expor alguns preconceitos atribuidos a pessoa
idosa, destacando que a visdo negativa sobre o envelhecimento ainda persiste atualmente.
Beavouir (1970) apontou que a palavra "velhice" carrega uma conotacao negativa significativa,
frequentemente associada ao declinio, a perda bioldgica, & doenca e a morte.

A aversdo ao envelhecimento reside muitas vezes na associagdo entre juventude e beleza,
sugerindo que apenas 0s jovens podem ser considerados belos, enquanto os mais velhos sdo

relegados a invisibilidade social. A juventude é promovida como o auge da vida, um periodo
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de vitalidade, energia e, acima de tudo, beleza. Essa “glorificagdo da juventude estabelece um
padrdo de beleza inatingivel para aqueles que, inevitavelmente, envelhecem” (Beavouir, 1970,
p. 45).

Assim, muitas pessoas acabam por se submeterem a uma vasta gama de procedimentos
estéticos, desde as mais simples tinturas de cabelo até as mais complexas cirurgias plasticas,
em busca de uma juventude que, essencialmente, é iluséria e efémera. Por mais que se tente
ocultar, o tempo é inevitavel, deixando suas marcas. Essas marcas, longe de serem vergonhosas,
sdo testemunhos da nossa vivéncia e historia. O verdadeiro equivoco, talvez, nao resida em
envelhecer, mas em tentar apagar os sinais da nossa trajetéria, negando a importancia que cada
fase da vida oferece. Envelhecer ndo deveria ser motivo de vergonha, mas sim de aceitagéo.
Cada ruga e cada fio de cabelo branco séo registros do tempo e da experiéncia acumulada ao
longo dos anos.

Além deste imaginario criado da hipervalorizacdo da beleza da juventude e o0 medo do
envelhecimento, a velhice também “¢€ uma categoria social [...] A no¢do que temos de velhice
decorre mais da luta de classes que do conflito de geragdes” (Bosi, 1994, p.79 e 83). O processo
de envelhecimento se difere substancialmente entre pessoas de diferentes estratos
socioeconbmicos. Para pessoas com mais dinheiro, a experiéncia de envelhecer ¢é
significativamente distinta em comparacdo com aquelas em situacéo de pobreza. Debert (2020,
p.17) afirma que “o empobrecimento e os preconceitos marcariam a velhice nas sociedades
modernas, que abandonam as pessoas idosas a uma existéncia sem significado”. Ainda na
contemporaneidade é possivel observar a influéncia financeira neste processo. As condicdes de
vida, particularmente o acesso ao conforto e aos servigcos de salde, sdo determinantes que
podem transformar a velhice em uma fase digna e tranquila ou em um periodo repleto de
dificuldades.

Debert (2020) em seu livro “A reinvengdo da velhice” afirma que

O avanco da idade como um processo continuo de perdas e de dependéncia
— que daria uma identidade de condi¢des aos idosos — é responsavel por um
conjunto de imagens negativas associadas a velhice, mas foi também um
elemento fundamental para a legitimacdo de direitos sociais, como a
universalizacdo da aposentadoria (Debert, 2020, p.15)

Nesse contexto, a aposentadoria desempenha um papel crucial, pois oferece uma fonte de
renda regular que pode amenizar os desafios financeiros enfrentados por muitas pessoas idosas.

Conforme Pochmann (2023), "a elevacdo na taxa de envelhecimento foi acompanhada do maior
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acesso aos recursos de aposentadorias e pensdes, o que permitiu ampliar o conjunto das fontes
de renda e a gestdo do dinheiro" (Pochmann, 2023, p.122). No entanto, é necessario refletir
sobre como as desigualdades de acesso ao beneficio e o valor recebido reproduzem
desigualdades existentes ao longo da vida, muitas vezes deixando as pessoas idosas em
condi¢Oes vulneraveis. Assim, a universalizacdo da aposentadoria, como destacado por Debert
(2020), é ndo apenas um direito social, mas também uma ferramenta fundamental para combater
as precariedades e possibilitar que a velhice seja vivida de maneira mais digna e significativa.
Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas para as pessoas idosas, ainda persiste a
ideia de transformar a velhice, segundo Debert (2020) em uma responsabilidade individual. A
insuficiéncia de recursos financeiros, de salde e de infraestrutura frequentemente € atribuida
ao estilo de vida adotado pelo individuo ao longo de sua vida, desviando a responsabilidade da
sociedade e do governo neste contexto. Essa mentalidade reforca desigualdades e desvia o foco
da necessidade de agdes coletivas e governamentais para garantir uma velhice digna para todos.
Neste processo de envelhecimento, é fundamental considerar também as disparidades
raciais e de género, uma vez que tais desigualdades estruturam profundamente as experiéncias
das pessoas nas velhices. Lima (2015) destaca que a desigualdade racial é um fator determinante
na experiéncia de envelhecimento, influenciando de maneira adversa a qualidade de vida e as
oportunidades disponiveis para as pessoas idosas negras. Essas disparidades ndo sdo apenas o
resultado de diferencas socioecondmicas, mas também de um racismo estrutural que permeia

todas as esferas da sociedade, incluindo o sistema de satde. Azevedo (2023) afirma que

[...] pesquisas j& comprovaram que a cor de pele de quem envelhece é
responsavel por diferengas em como brancas/brancos e negras/negros chegam
e vivem sua velhice. Raca/cor estdo diretamente relacionadas a desigualdades
no processo de envelhecimento e sdo consequéncias do racismo e da
iniquidade. [...] diante de uma sociedade baseada no privilégio branquitude e
que insiste em pautar-se por uma cultura escravagista, a trajetéria de uma
pessoa negra € pontuada pela desigualdade — desde o seu nascimento,
passando pela vida adulta e chegando a velhice — manifesta no seu acesso ao
sistema de salde, & educacédo, a empregos qualificados. (Azevedo, 2023, p.15-
16)

A reflexdo sobre as desigualdades raciais no envelhecimento aponta para uma questao
central: a velhice ndo € vivida de forma homogénea e carrega as marcas de trajetorias sociais
profundamente desiguais. O impacto do racismo estrutural, acumulado ao longo de uma vida
de exclusbes e violéncias, agrava a experiéncia de envelhecer para pessoas negras,
especialmente para mulheres, que enfrentam o peso adicional das desigualdades de género. As

mulheres enfrentam desafios especificos ao envelhecer que sdo amplificados por expectativas
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sociais e culturais distintas das enfrentadas pelos homens. A sociedade frequentemente impde
um padréo duplo, onde 0os homens sdo vistos como mais sabios e respeitaveis com o passar dos
anos, enquanto as mulheres sdo julgadas de maneira mais severa e enfrentam pressoes

relacionadas tanto a aparéncia quanto ao seu papel social. Debert (1994) afirma que

[...] as mulheres na velhice experimentam uma situacdo de dupla
vulnerabilidade com o peso somado de dois tipos de discriminacdo
enquanto mulher e enquanto idosa. Sendo a mulher em quase todas as
sociedades valorizada exclusivamente por seu papel reprodutivo e pelo
cuidado das criangas. Desprezo e desdém marcariam sua passagem
prematura para a velhice. Essa passagem antes de ser contada pela
referéncia cronoldgica seria marcada por uma série de eventos associados
a perdas como o abandono dos filhos adultos, a viuvez ou o conjunto de
transformacdes fisicas trazidas pelo avanco da idade nas sociedades
ocidentais contemporaneas a esse conjunto de perdas deve se somar o
subemprego, os baixos salarios, o isolamento e a dependéncia que
caracterizariam a condicdo das mulheres de mais idade. (Debert, 1994,
p.33)

As velhices das mulheres refletem as desigualdades estruturais de género acumuladas ao
longo da vida, expondo vulnerabilidades que vdo além das limitagdes impostas pela idade.
Infelizmente, “observa-se que mulheres idosas enfrentam muitos obstaculos advindos de uma
sociedade sexista e gerofobica” (Paixdo, 2023, p.184). O peso das expectativas sociais, que
restringem as mulheres ao cuidado e a reproducéo, deixa marcas profundas em sua autonomia
e reconhecimento social, especialmente em uma sociedade que valoriza juventude e
produtividade. Essa desvalorizagdo é amplificada na velhice, quando as mulheres s&o
frequentemente invisibilizadas ou reduzidas a estere6tipos que ignoram suas capacidades e
potencialidades. Para romper com esse ciclo, & necessario questionar os sistemas que perpetuam
essas desigualdades e criar espacos que acolham as multiplas formas de envelhecer, com
igualdade e respeito. E crucial reconhecer e abordar essas camadas de vulnerabilidade para
promover um envelhecimento mais justo e equitativo para as mulheres. Reconhecimento este,
que Guita Grin Debert, assim como outras autoras ja observavam desde o século passado.

Os processos de envelhecimento sdo atravessados por muitos fatores sociais, econdémicos e
culturais que se divergem de acordo com os periodos historicos e os espagos geogréficos. O
fator geografico exerce uma influéncia significativa nestes processos, como afirma Oliveira
(2019) “as dimensfes do tempo, do espaco e do territdrio sdo elementos importantes para
compreensdo do envelhecimento dos sujeitos, em que a dimensédo do corpo pode ser lida como
uma experiéncia espacial e como um espago/territorio, que se posiciona socialmente e

geograficamente no mundo” (Oliveira, 2019, p.10 in Silva, 2016).
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Ao considerar o envelhecimento como uma experiéncia espacial, € importante enfatizar
como as condigdes geograficas, incluindo o acesso a servigos de salde, infraestrutura social e
familiar, moldam as experiéncias e oportunidades disponiveis para as pessoas idosas. Essa
abordagem amplia nossa compreensao sobre as disparidades regionais no envelhecimento e
destaca a necessidade de intervengdes que levem em conta as especificidades geograficas para
promover um envelhecimento mais justo e equitativo para todas as pessoas.

As necessidades sé@o tamanhas e a busca por um envelhecimento que considere todos esses
fatores é almejada por muitos. Neste sentido a criacdo de leis e politicas publicas desempenham
um papel fundamental na protegéo e garantia dos direitos das pessoas idosas. No Brasil, temos
0 Estatuto da Pessoa Idosa, que € uma das principais ferramentas legais voltadas para assegurar
dignidade e qualidade de vida a populacdo idosa.

De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n® 14.423 de 2022. Titulo I, Art. 3°

E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria. (Brasil, 2022, s/p).

O Estatuto da Pessoa Idosa foi criado com a intencéo de proteger os direitos dos cidadaos
com 60 anos ou mais, abrangendo &reas como saude, alimentagdo, educacao, cultura, esporte,
lazer, trabalho e assisténcia social. Ele garante prioridade no atendimento em 6rgaos publicos
e privados, reserva de vagas em estacionamentos e transportes publicos gratuitos ou com
descontos, entre outros direitos essenciais.

Muitas pessoas idosas desconhecem seus direitos ou ndo possuem 0S meios necessarios
para reivindica-los. Embora a legislacdo seja uma ferramenta poderosa, sua eficicia depende
da conscientizacdo e da acdo conjunta de todos os setores da sociedade. E crucial educar a
populagéo sobre os direitos das pessoas idosas e promover uma cultura de respeito e valorizagao
da velhice. As leis devem ser vistas ndo apenas como normas a serem seguidas, mas como
manifestacdes de um compromisso coletivo com a dignidade humana. Esse conjunto de leis é
vital para combater préaticas de etarismo, ou seja, 0 preconceito contra pessoas idosas.

O conceito de etarismo foi categorizado como “ageismo”, pelo médico gerontologista e
psiquiatra estadunidense Robert Butler, termo que veio a ser traduzido em portugués para
etarismo. Ele definiu tal conceito como: preconceito social, discrimina¢do nos locais de trabalho

e préticas e politicas institucionais que perpetuam crengas estereotipadas sobre as pessoas
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idosas, como a tendéncia no sistema de saude (Butler, 1980). O mesmo autor, na obra citada
ainda classifica o etarismo em dois tipos: o0 benigno e o maligno. No benigno existe um
preconceito para com a pessoa idosa, que advém da maneira imposta no decorrer da criacao
humana, perante ideias estereotipadas sobre o ato de envelhecer. Ja no maligno, o preconceito
se refere a uma extrema aversdo a pessoa idosa, de modo que o observador acredita
veementemente que a pessoa idosa ndo possui valor algum.

Complementarmente, a arte desempenha um papel essencial no processo de
envelhecimento, atuando como um importante aliado na promocao da dignidade, criatividade e
bem-estar das pessoas idosas. Segundo a pesquisa “Cultura nas Capitais” realizada pelo
Datafolha (2020), apenas 6% das pessoas idosas frequentam eventos culturais regularmente,
como teatro, cinema e exposi¢des de arte. Além disso, um estudo do IBGE (2022) aponta que
menos de 10% das pessoas acima de 60 anos participam de atividades artisticas de forma ativa,
como aulas de musica, danga ou teatro. Esses dados revelam a necessidade urgente de politicas
publicas que incentivem e ampliem o acesso das pessoas idosas a cultura, assegurando o direito
universal a participacdo cultural e ao fazer artistico em qualquer etapa da vida. Maschio (2012)
afirma “a necessidade de mobilizar os processos criativos, para a tentativa de amenizar e
eliminar os possiveis sentimentos de estagnagdo ou conformismo na terceira idade” (Maschio,
2012, p.32).

De acordo com Godoy (1996), a criatividade se manifesta em todas as areas da atividade
humana, entre elas as relacdes interpessoais, 0 desempenho no trabalho, a participacéo social,
a busca espiritual ¢ a educagdo. “A criatividade vem sendo valorizada como um elemento
importante para o envelhecimento bem-sucedido e manutengao da qualidade de vida nessa fase”
(Cristini e Cesa-Bianchi, 2019, p.243). Neste sentido, a criatividade traz consigo aspectos
revolucionarios, os quais possibilitam mudancas e transformacgdes no decorrer da existéncia.

Atividades como teatro, danca, musica e artes visuais, exploram capacidades criativas e

desenvolvem novas habilidades.

A criatividade pode ndo apenas ser estimulada e desenvolvida em pessoas
idosas, como também pode ser um fator que contribui para o alcance de um
envelhecimento bem-sucedido. A substituicdo daquela compreensdo de
velhice como uma fase marcada somente por perdas se mostra urgente, a fim
de que politicas voltadas a manutengdo do bem-estar dos idosos possam ser
planejadas e oferecidas para essa parcela da populacdo cada vez maior.
(Nakano; Chnaider; Abreu, 2021, p.06)
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No Brasil foi desenvolvido e criado inimeros projetos, em instituicdes publicas e privadas,
no intuito de aplicar politicas publicas que incluisse de modo efetivo atividades e programas
constantes para pessoas idosas. Destaca-se como uma das pioneiras a UFSC (Universidade
Federal de Santa Catarina), que criou no ano de 1982 um Ndcleo de Estudos da Terceira Idade
(NETI). Carrido (2017) afirma que

O que hoje chamamos de UNATI, teve seu inicio na Franga, no ano de 1973,
com o professor Pierre Vellas, a partir de incomodagfes com a situagdo da
velhice em paises da Asia, Africa e América Latina e contando com a
colaboracdo de colegas da Universidade de Toulouse, professores e
orientandos de po6s-graduacdo. Em poucos anos sua criatura (UNATI) se
espalhou mundo afora. (Carrido, 2017, p. 13-14)

Hoje a UNATI esté presente em mais de quinze universidades brasileiras: UERJ, PUCRS,
PUCGO, UNESP, PUCCAMPINAS etc. Os resultados destes programas vém sendo debatidos
e regularizados constantemente, no intuito de trazer novas perspectivas de ampliacOes
estruturais e metodoldgicas.

Segundo Debert (2020)

[...] estes programas, encorajam a busca da autoexpresséo e a exploragao de
identidades de um modo que era exclusivo da juventude, abrem espacos para
gue uma experiéncia inovadora possa ser vivida coletivamente e indicam que
a sociedade brasileira é hoje mais sensivel aos problemas do envelhecimento
(Debert, 2020, p.15)

Diante desse contexto, a existéncia e a constante criacdo de projetos voltados para pessoas
idosas, sejam na esfera educacional, da assisténcia social ou no &mbito da salde, séo de suma
importancia. Tais iniciativas possibilitam a preservacdo da identidade das pessoas idosas,
abordam as notaveis mudancas fisicas e psicologicas, promovem estimulos a convivéncia e
fortalecem a autoestima, a coragem e a autonomia.

Bosi (1994) afirmou que “¢ preciso mudar a vida, recriar tudo, refazer as relagdes humanas
doentes para que os velhos ndo sejam uma espécie estrangeira” (Bosi, 1994, p. 83 e 84). A
promocdo de atividades artisticas e o fortalecimento de lacos comunitarios, juntamente com o
respeito aos direitos e a dignidade das pessoas idosas, constituem estratégias fundamentais para
potencializar a experiéncia do envelhecimento, conferindo-lhe maior significado, contribuicdo
e realizacdo pessoal. Reconhecer e valorizar a sabedoria acumulada pelas pessoas idosas é
crucial para a construcdo de uma sociedade que promova o bem-estar integral e a inclusdo de

todas as faixas etarias.
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1.2 Teatro com pessoas idosas e 0 papel das agdes sociais

A busca por atividades artisticas entre pessoas idosas, incluindo o teatro, tem crescido
significativamente, pois “o teatro se apresenta como uma atividade saudavel que amplia a
potencialidade da qualidade de vida, restaura o fazer da cidadania e alimenta o campo
emocional com atividades fisicas, acBes emotivas, desenvolvimento da personalidade e
exercicio da memoria” (Ribeiro, 2009, p.133). Essas atividades oferecem oportunidades para o
desenvolvimento criativo, a interacdo social e a manutencao da autonomia, proporcionando um
espaco de expressdo e pertencimento para as pessoas idosas.

A busca pelo fazer teatral na terceira idade também pode estar ligado, segundo Ribeiro
(2009) a recuperacdo de momentos felizes, a realizacdo de um sonho ou um encontro com a
emocao e com o riso. O teatro oferece um espaco para que pessoas idosas explorem um lado
criativo e expressivo que, por diversos motivos, pode ter sido negligenciado ao longo da vida.
No Brasil, algumas pesquisas tém buscado estabelecer conexdes entre teatro e envelhecimento,
trazendo reflexdes valiosas para essa tematica. Entre elas, destacam-se as dissertacdes: Coletivo
de Teatro Barbara ldade — Engendramentos feministas na cena da mulher senescente, de
Rodrigo Cunha Santos; Processo artistico e terceira idade: oficinas de teatro como estratégia
de emancipacdo da velhice, de Diego Félix Miguel; O teatro vivido por gente vivida —
Memorias a partir do audiodrama, de Rodrigo Sacco Flores Almeida Teixeira; e Teatro na
Terceira Idade — possibilidades e limites de uma pratica cénica, de Graciele Barbosa de Moraes
Barros. Essas pesquisas foram fundamentais para que eu pudesse dialogar com outros estudos
sobre teatro e envelhecimento, ampliando a compreensdo dos beneficios artisticos e sociais
dessa pratica. Além de contribuir com novas perspectivas, esses trabalhos reafirmaram a
importancia de aprofundar investigacdes que evidenciem como o teatro pode ser uma
ferramenta de emancipacao, incluséo e valorizagéo das vivéncias nas velhices.

Essas pesquisas reforcam o papel do teatro como uma pratica transformadora, capaz de
criar espacos de pertencimento e de promover o desenvolvimento criativo, social e emocional
entre as pessoas idosas. O didlogo com essas investigagdes também evidencia como o teatro
pode suprir demandas mais amplas, além das artisticas, ao oferecer um lugar de acolhimento e

ressignificacdo. Nesse sentido, Ribeiro (2009) ainda afirma que

Muitos dos que procuram um grupo de apoio encontram ai uma forma de
sociabilizagdo que supre caréncias afetivas, devolve a seguranca perdida e
possibilita a criagcdo de novo circulo de amizades. Recuperando a voz, abafada
pelo cotidiano de tarefas domésticas ou burocraticas desenvolvidas
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mecanicamente, eles buscam, na atividade teatral, uma forma de rever
conceitos e assumir novas atitudes. A magia, 0 jogo e o0 poder de
transformacao sdo caminhos a percorrer. (Ribeiro, 2009, p.135)

Além disso, 0 envolvimento no teatro muitas vezes serve como um resgate de uma
memoria coletiva, onde o ato de interpretar, contar historias e reviver experiéncias passadas
permite que as pessoas idosas se reconectem com suas proprias historias e com a historia de sua
comunidade. “Historias importam. Muitas historias importam. [...] Histérias podem destruir a
dignidade de um povo, mas histdrias também podem reparar essa dignidade perdida. (Adichie,
2024, p.17°37"). A frase de Chimamanda Ngozi Adichie® sobre a importancia das histérias
ressalta o poder transformador que a narrativa possui na constru¢do e na reconstrucdo da
dignidade de um povo. Nesse contexto, a dignidade que muitas vezes ¢ minada ao longo da
vida pode ser restaurada por meio de iniciativas que promovam 0 acesso a projetos sociais,
impulsionados por politicas pablicas com “o objetivo de favorecer melhores condicdes de vida
as pessoas na medida em que ficam mais velhas”. (Miguel, 2015, p.37)

Como exemplo de projetos ativos, existem os centros de convivéncia para idosos, que ,
p.atualmente se consolidaram como projetos especificos sob a gestdo das secretarias de
assisténcia social e salde, tanto nos governos municipais quanto estatuais. Surge, na década de
60, esse formato de atendimento, o que segundo Ferrigno (2009), foi uma iniciativa do Servico
Social do Comércio de Séo Paulo (SESC SP), com o objetivo de promover a convivéncia, 0
fortalecimento das redes de apoio social e a afetividade na velhice. O SESC “foi a primeira
instituicdo, no Brasil, a promover separa¢do no campo autbnomo, a superar o assistencialismo
com base na caridade leiga ou religiosa, através de uma assisténcia especializada a terceira
idade independente da populagao carente” (Carrido, 2017, p.24). Carrido (2017) ainda afirma
que

A ideia de que os idosos onerariam menos a familia, a sociedade e o Estado
guando mais ativos e integrados no meio social, serviu de base para a Teoria
da Atividade, na década de cinquenta, para a qual, quanto mais ativo o idoso,
maior a chance de envelhecer bem. Associa atividade e satisfagéo de viver.
Em oposicdo, é apresentada a Teoria do Desengajamento, para a qual, o
envelhecimento bem-sucedido é aquele caracterizado pelo mituo afastamento
entre idosos e sociedade. O papel que cabe ao idoso, de acordo com essa teoria,
se resume numa cadeira preguigosa para deitar, e um céu nublado para
observar o tempo passar. Esta teoria foi a que esteve em evidéncia junto a

proposta do SESC: a substitui¢cdo do trabalho pelo lazer, promovendo uma
ampla discussdo sobre o que é lazer. (Carrido, 2017, p.24-25)

& Escritora e feminista Nigeriana. Nascida no ano de 1977, é reconhecida como uma das mais importantes jovens
autoras angldfonas de sucesso, atraindo uma nova geragdo de leitores de literatura africana. (Wikipedia, 2019)
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Essas concepgdes refletem visdes opostas sobre o envelhecimento e destacam como as
expectativas sociais moldam o papel da pessoa idosa. A Teoria da Atividade valoriza a
integracdo social, mas pode pressionar a pessoa idosa a se manter produtiva mesmo em
contextos de lazer. Ja a Teoria do Desengajamento tende a naturalizar o isolamento, ocultando
a falta de politicas que promovam a autonomia. Ambas levantam questdes sobre como essas
escolhas sdo influenciadas por fatores socioeconémicos e culturais, reforcando a necessidade

de iniciativas que considerem a diversidade das experiéncias de envelhecimento.

Este modelo de projeto foi sendo implementado em vérias regides do Brasil, incluindo
0 estado de Goias, que por meio do SESC GO (nos polos de Goiania, Anapolis, Jatai e
Itumbiara) criaram o grupo social com pessoas idosas “Vida Plena”, que “promovem encontros
que acontecem semanalmente e contemplam uma programacao diversificada por meio de

palestras, oficinas, dindmicas, reflexdes, visitas institucionais e minicursos” (SESCGO, 2019).

Diversos projetos assistenciais voltados para o publico da pessoa idosa estdo sendo
desenvolvidos no estado de Goias, com destaque para a UNATI da PUCGO que “é um projeto
de extensdo de acdo continua, que integra as acdes do Programa de Gerontologia Social (PGS)
da PUC Goiaés oferecendo disciplinas semestrais, nas quais podem participar pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos” (PUCGO, 2020). As disciplinas sdo oferecidas de forma gratuita,
reforgando o compromisso social da Universidade. Lisa Valéria Vieira Torres’ é coordenadora
do Programa de Gerontologia Social (PGS) da PUCGO e descreve que a UNATI

[...] fundamenta-se em uma abordagem de totalidade que comtempla o debate,
estudo e pesquisa. Integra os principios de dialogicidade, que concebe a
Extensdo como espaco privilegiado entre diversos modos de conhecimento
entre comunidade académica e sociedade. Segue 0 principio de compromisso

7 Graduada em Fonoaudiologia pela Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC Goias). Mestre e Doutora em
Letras e Linguistica pela Universidade Federal de Goids (UFG). Doutorado Sanduiche pela Universidade do
Minho (UMINHO), em Portugal. Professora Assistente do curso de Fonoaudiologia, da Escola de Ciéncias Sociais
e da Saude da PUC Goias. Pos-doutoranda do Programa de P6s Graduag&o Scricto Sensu em Ciéncias da Religido
pela PUC Goias. Desde 2015, estd na coordenagdo do Programa de Gerontologia Social, vinculado a Prd-reitoria
de Extensdo e Apoio Estudantil (PROEX) da PUC Goias. E membro da direcdo da International Network of
Learning Programmes for 50+ (ILEARN 50+), desde 2018. Atualmente é representante da PUC Goias no Conselho
Municipal do Idoso de Goiania (CMIG), como conselheira titular, e também no Conselho Estadual dos Direitos
da Pessoa Idosa (CEDIP Goias). E lider do grupo de pesquisa A¢des em Gerontologia, Educacéo e Sociedade -
AGES da PUC Goias. Tem experiéncia na area clinica da linguagem e cognicdo nos trés ciclos da vida (infancia e
adolescéncia, adulto e pessoas idosas) e na area da Gerontologia Social e Educativa. Especialista em Gerontologia
pela Faculdade Israelita de Ciéncias da Satude Albert Einstein, com interesses atuais em pesquisa sobre: cultura e
sistemas simbodlicos; linha de pesquisa vinculada ao Programa de Pds Graduacdo Scricto Sensu em Ciéncias da
Religido, gerontologia educacional, velhice e envelhecimento, processos linguisticos e cognitivos da pessoa idosa.
(CNPQ, Curriculo Lattes, 2024)
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social que se expressa pela geracdo e coletividade do conhecimento. Isso
contribui para formulacdo de politicas publicas e fortalecimento de
movimentos sociais na consolidacdo dos direitos humanos. (Torres, 2017,
p.47)

Por meio desta abordagem integradora e com compromisso social, que a UNATI vem
desempenhando um papel essencial na promocdo de um envelhecimento ativo® e na
consolidacédo de direitos humanos, criando pontes entre a academia e a sociedade. A UNATI
também esta presente na Universidade Estadual de Goias (UEG), reunindo projetos diversos,
“com acdes voltadas para a comunidade goianiense acima dos 60 anos, atuando desde 2009 e

ofertando atividades como yoga, pilates, danga, hidroginastica e musculagao” (UEG, 2024).

Ainda no &mbito académico, podemos destacar também acdes da Universidade Federal
de Goias (UFG), por meio do Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Envelhecimento
(NEPEV). Fundado em 2014, o projeto visa “a constru¢do do conhecimento, a interacdo com
0S organismos institucionais externos e a promog¢édo de agdes que configuram a atengéo da
Universidade para o escopo do envelhecimento” (UFG, 2024). Atualmente o nicleo é
coordenado pela professora Ruth Losada de Menezes®, que destaca a importancia de “promover
0 desenvolvimento de atividades interdisciplinares e multiprofissionais na tematica do
envelhecimento [...] a fim de melhor subsidiar suas atividades de pesquisa, ensino e extensdo

relacionadas as diversas questdes que envolvem o envelhecimento humano e as pessoas idosas”

(UFG, 2024).

A implementacéo de projetos académicos voltados para a integracdo e valorizagdo das

pessoas idosas é fundamental para promover o engajamento social e a construgdo de uma

8 O termo “ativo” refere-se ndo s & possibilidade de a pessoa ser fisicamente e profissionalmente ativa, como
também participativa na vida social, econdémica, cultural, espiritual e civica na sociedade onde vive. (Lemos, 2020,
p.14)

9 Professora associada (classe D, nivel 3) da Universidade Federal de Goias (UFG). Integrante da diretoria
executiva da Associacao Brasileira de Fisioterapia em Gerontologia (ABRAFIGE) gestdo 2017-2018, 2019-2020
e 2021-2023. Doutora em Ciéncias da Saude, pela UFG (2009), Mestre em Ciéncias da Saude pela UnB (2005),
Especialista em Fisioterapia em Gerontologia pela ABRAFIGE (2020), Especialista em Fisioterapia Neurolégica
pela UnB (2001). Tem orientado alunos em nivel de iniciacdo cientifica, especializacdo, mestrado e doutorado.
Docente Permanente no Programa de Pés-graduacdo em CIENCIAS DA SAUDE da UFG e Pesquisadora
Colaboradora Sénior no Programa de P6s-Graduagdo em CIENCIAS E TECNOLOGIAS EM SAUDE da UnB.
Lider do grupo de pesquisa GEPESFE - Grupo de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Saude Funcional e
Envelhecimento (CNPq). Conselheira titular no Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa do Estado de
Goiés, representando a UFG. Coordenadora do Nucleo Interdisciplinar em Envelhecimento UFG60+. Tem
experiéncia na area de ensino superior, extensio e pesquisa, nos seguintes temas: FISIOTERAPIA - SAUDE DA
PESSOA IDOSA - ENVELHECIMENTO - FUNCIONALIDADE HUMANA/SAUDE FUNCIONAL -
TECNOLOGIAS EM SAUDE. Consultora ad hoc de revistas da area da Satide. Coordena/Participa de projetos de
pesquisa com financiamento desde 2011. (CNPQ, Curriculo Lattes, 2024)
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sociedade mais inclusiva. Instituigbes como a UFG, PUC GO e UEG desempenham um papel
exemplar em Goias, ao desenvolverem iniciativas que ndo apenas proporcionam acesso ao
conhecimento, mas também fortalecem vinculos intergeracionais e comunitarios. Essas
universidades, por meio de suas agdes de extensdo, tornam-se referéncias no estimulo a
cidadania e a inclusdo. Como argumenta Torres (2017), “[...] quando possibilitamos o convivio
salutar e util entre os alunos e professores, proporcionando, aos mais velhos a possibilidade de
aprenderem ou ensinarem, incentivamos, ainda que indiretamente, uma maior participacdo na
sociedade; divulgando direitos e oportunidades.” Assim, a representatividade dessas
instituicBes inspira outras organizagdes a investirem em projetos que reforcam a importancia
de um envelhecimento ativo e engajado, consolidando politicas publicas e ampliando o impacto

social.

Um reflexo deste impacto é o desenvolvimento de projetos voltados para as pessoas
idosas por outras organizagdes, como a Organizacao das Voluntarias de Goias (OVG) com o
programa "Convivéncia Vila Vida", que “oferece vagas para o atendimento gratuito de pessoas
com idade minima de 60 anos, funcionando como um centro de convivéncia, e dispde de 30
casas lares, construidas para atender idosos em situagdo de vulnerabilidade” (OVG, 2024).
Esses projetos refletem o crescente esforco em criar ambientes que promovam a inclusao social
e 0 bem-estar das pessoas idosas. Oficinas de teatro, musica, danca e outras expressoes artisticas
também sdo frequentemente oferecidas nos centros de convivéncia para idosos, uma vez que
despertam o interesse dos participantes ao possibilitar a aquisicdo de novos conhecimentos e 0
desenvolvimento de diversas habilidades. Um exemplo de grupo teatral pioneiro em Goias € a
Cia “Senhoras do Cerrado”, que se destaca pelo trabalho com teatro voltado as pessoas idosas,
“A historia da Cia, se originou dentro da extinta Fundacdo Municipal de Desenvolvimento
Comunitério (FUMDEC), em 1998. Hoje os ensaios acontecem no Grand Hotel e € um grupo
sem vinculo a nenhum 6rgao publico.” (Diario da Manhd, 2017). O grupo é coordenado por
Wadson Arantes Gama'? e nasceu com “o objetivo de trabalhar a autoestima e a feminilidade
da mulher idosa, refor¢ando a importancia dos seus direitos de cidada” (Ibid, 2017). Outro
importante grupo teatral com pessoas idosas ¢ o “Vai...ldade”,
“[...] criado em 2000 pela Coordenacdo de Teatro, ainda na Escola de Arte
Veiga Valle, com o objetivo de agregar ao Teatro pessoas acima dos 50 anos,

sendo denominado, & época, como Grupo Melhor Idade. Dois anos depois,
apos amplas reflexdes, passou a se chamar Grupo Vai...ldade, ja que o0 home

10 Graduado em Psicologia pela PUC GO (1993) e Mestre em Psicologia pela PUC GO (2014). (ESCAVADOR,
2022)
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dado anteriormente provocava pensamentos controversos. O nome Vai...ldade
foi pensado a fim de proporcionar duplo sentido, fazendo alusdo a vaidade,
que ndo deve ser esquecida na velhice, mas também com o intuito de dizer
“vai embora idade”.” (Basileu Franca, 2020)

Grupos como estes, reforcam a importancia da préatica teatral como veiculo de promogéo
da inclusédo social, testemunhando a acessibilidade do teatro para qualquer idade, desafiando
preconceitos e fortalecendo vinculos. O teatr6logo Augusto Boal (1931 - 2009) sustenta o ideal

de uma arte teatral acessivel a todos, profissionais ou ndo:

Primeiro ndo: ndo aos “atores sagrados”, preparados desde criangas para o seu
sacerddcio, mas SIM as técnicas que ajudam qualquer pessoa a utilizar o teatro
como meio vélido de comunicagdo. [..] NAO ao ator profissional,
especializado, e sim a arte de representar como manifestacdo possivel para
todos os homens (ndo existem “atletas”: todos os homens sdo atléticos e ha
gue desenvolver as potencialidades de todos, e ndo sé de alguns eleitos que se
especializam, enquanto os outros ficam relegados a simples espectadores). [...]
N&o é necessario que o ator comece a sua educacdo aos 8 ou 12 anos; qualquer
pessoa pode comegar a fazer teatro quando sentir necessidade disso. O adulto
gue ndo teve oportunidade de aprender a ler em crianca (mais de 50% da
populacdo da América Latina), tera por isso perdido o direito de alfabetizar-
se na idade madura? A alfabetizacdo teatral é necesséria porque é uma forma
de comunicagdo muito poderosa e Util nas transformagdes sociais. Ha que
aprender a ler. Ha que lutar pelos nossos direitos, ha que utilizar todas as
formas possiveis para promover a libertacio; por isso devemos dizer NAO aos
“atores sagrados”. Nao estou contra profissionais. Mas estou contra o fato de
as representagdes se limitarem a profissionais! Todos devem representar!
(Boal, 1983, p.17).

Boal enfatiza que o teatro € um direito de todos, e qualquer pessoa, em qualquer fase da
vida, pode e deve se apropriar dessa forma de expressao, enfatizando que o fazer teatral serve
como uma ferramenta transformadora e libertadora em qualquer idade. Bezerra (2009)
considera que Boal seguiu os principios de Paulo Freire (1921 — 1997) que propunha uma
pedagogia desenvolvida pelos e ndo para os oprimidos, almejando uma prética teatral de carater
revolucionario, que encorajava os oprimidos a se engajarem na luta por sua propria libertacéo.
Nesse contexto, o Teatro do Oprimido atua como uma ferramenta para "desconstruir opressoes
internas e externas" (Boal, 19961, p. 44), auxiliando as pessoas idosas a se libertarem de

esteredtipos associados a velhice, como passividade e incapacidade.

11 Ao longo do texto, foram utilizadas diferentes edig@es de dois livros de Augusto Boal: Jogos para Atores e Ndo
Atores (1996, 2005, 2013) e O Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Politicas (1997, 2005). Essa escolha se deve
a inclusdo de informacdes adicionais e ajustes que surgem em cada nova edi¢do, ampliando e atualizando as
reflexdes do autor, o que enriqueceu a andlise realizada na pesquisa.
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O Teatro do Oprimido, além de romper com estere6tipos relacionados a velhice, reforca
a ideia de que a longevidade é uma fase cheia de possibilidades criativas e produtivas. Essa
percepcao € evidente na atuacdo de grandes artistas que seguem em plena atividade mesmo em
idades avancadas. Temos como exemplo, Fernanda Montenegro, aos 94 anos, Laura Cardoso,
com 97, Lima Duarte, Tony Tornado e Nathalia Timberg, também na faixa dos 90 anos, e
Francisco Cuoco e Ary Fontoura, ambos com 90, continuam exercendo grande influéncia no
cenario cultural brasileiro. A atriz Teuda Bara, com 83 anos, € um nome iconico no teatro,
especialmente pelo seu trabalho com o0 Grupo Galpéo de Belo Horizonte. Essas personalidades
sdo exemplos inspiradores de como a arte transcende a idade, promovendo debates essenciais
contra o preconceito etario e reafirmando que o talento e a relevancia cultural permanecem

vivos em todas as fases da vida.

A tematica do envelhecimento tem inspirado diversas produces teatrais que convidam

0 publico a refletir sobre essa fase da vida com profundidade e sensibilidade. Um exemplo

significativo é a peca "Agora eu vou ficar Bonita"'?, idealizada pela atriz Regina Braga em

colaborag&o com seu marido, Drauzio Varella. “E um espetaculo sobre o envelhecer através de

textos literarios, poesias e musicas que falam das alegrias, dores, esperancas, incertezas e medos

que todos nos sentimos ao tomar consciéncia de que estamos mais velhos, tenhamos vinte e

cinco, quarenta ou oitenta anos” (Viva a Velhice, 2016). A obra combina sambas brasileiros

com poesias e relatos, abordando as duvidas e reflexbes que permeiam o universo do
envelhecer.

Quando Carlos Drummond escreve: “Sinto que o tempo abate sobre mim sua

mao pesada”, Nelson Cavaquinho lamenta: “Sei que estou no tltimo degrau

da vida, meu amor”, Mario Quintana diz: “Todas as horas sdo horas

extremas”, Alvaiade canta: “O mundo passa por mim todos os dias, enquanto

eu passo pelo mundo uma vez” ou Herminio Bello de Carvalho fala: “Néo sou

eu quem me navega, quem me navega € o mar”, entendemos que escritores ¢

poetas conseguem exprimir nossos sentimentos mais intimos em linguagem
carregada de significado. (Viva a Velhice, 2016)

Outro espetaculo que discute sobre o impacto do etarismo na vida das pessoas € a peca
“Bichados™?3, da Cia. Artera de Teatro, dirigida por Ricardo Corréa, traz a cena a vivéncia de

William, um ator enfrentando as complexidades do envelhecimento dentro da comunidade

12 O espetaculo é um musical com duracdo de 80 minutos, direcdo cénica de Isabel Teixeira e musical de Bia
Paes. Sua estreia aconteceu em outubro de 2015 e Regina Braga divide o palco ao lado do cantor Celso Sim.
Fonte: < https://vejasp.abril.com.br/atracao/agora-eu-vou-ficar-bonita#>

13 O espetaculo é um solo com duragéo de 70 minutos e estreou em abril de 2024 na Oficina Cultural Oswald de
Andrade. Fonte: < https://vejasp.abril.com.br/coluna/na-plateia/bichados-etarismo-lgbtgia/>
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LGBTQIA+. O espetaculo aborda questbes delicadas como “luto, suicidio e soliddo, colocando
luz sobre as vulnerabilidades de pessoas idosas que enfrentam preconceitos ndo apenas
relacionados a idade, mas também a orientacdo sexual e identidade de género” (Veja, 2024).
Bichados ressalta a urgéncia de refletir sobre essas realidades, promovendo empatia e a

construcdo de espagos mais inclusivos e acolhedores para todas as formas de envelhecer.

A presenca de pessoas idosas no teatro € essencial para quebrar estigmas e ampliar as
perspectivas sobre o envelhecimento. Quando atores mais velhos sobem ao palco, ndo estéo
apenas representando personagens de sua faixa etaria, mas demonstrando a vitalidade e as
inGmeras possibilidades dessa fase da vida. E importante que as dramaturgias estejam além das
representacdes clichés de fragilidade e soliddo, explorando a complexidade da experiéncia
humana, que é rica e multifacetada, independentemente da idade. Além disso, € igualmente
importante que as pessoas idosas ocupem papéis em pecas que ndo abordem somente a temética

do envelhecimento diretamente, mas qualquer personagem e qualquer narrativa.

A participacdo de pessoas idosas em praticas teatrais reconfigura suas trajetorias
pessoais, possibilitando que atuem como agentes transformadores de suas proprias narrativas,
desafiando as concepgbes sociais limitantes sobre o envelhecimento. Iniciativas como 0s
centros de convivéncia, as Universidades abertas a terceira idade e 0s grupos teatrais reforcam
a importancia de um teatro acessivel a todos, em consonancia com o pensamento de Boal
(1983), que acreditava na democratizagdo das artes cénicas como um meio de alcancar a
equidade social, ampliando a visibilidade de populac¢@es historicamente marginalizadas, como

as pessoas idosas.
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CAPITULO 2

COLCHA DE MEMORIAS: FRAGMENTOS DE VIDA EM CENA

“O profissional que se destinar a desenvolver um
trabalho teatral com um grupo de terceira idade
deverd, antes de tudo, saber empinar pipas.
Saber medir a forca do vento, puxar a linha
em pequenos arrancos e liberar, com
seguranca, para que a pipa voe mais alto .
(Ribeiro, 2009)

Este capitulo apresenta o processo de montagem do espetaculo Colcha de Memdrias, resultado do
trabalho com a primeira turma do projeto de extensdo voltado para pessoas idosas da UNIRV. Relata
como se deu meu encontro inicial com os participantes, destacando as trocas significativas e as escolhas
metodoldgicas que orientaram tanto as aulas quanto a construgdo do espetaculo. A abordagem adotada
integra a pedagogia da acolhida e praticas inspiradas nas ideias de Paulo Freire e Augusto Boal,
ressaltando a importancia do encontro e da escuta no processo criativo. O capitulo descreve ainda como
as memodrias, historias pessoais e referéncias culturais dos participantes foram transformadas em cenas,
compondo um mosaico rico em simbolismo e afetividade.

A turma formada por Benjamin Ferreira Menezes, Bernardina Ledo Ribeiro, Carmélia de Melo
Chueiri, Divina Elza de Almeida, Enedina de Lourdes Campos Furquim, Gertrudes do Nascimento
Tavares, Gilberto Barbosa Mendonga, Inés Marina da Anunciagdo Siqueira (em meméria), José Ragi
Chueiri, Luzia Vieira Menezes, Maria Inés Felippe Ratke, Mirtes dos Santos Arantes e Neuza Fabiano
Januério da Silva, totalizou 14 participantes que contribuiram ativamente para a construgdo do
espetaculo. Este relato reflete 0 compromisso do projeto em valorizar as memorias e as histérias de vida

como fontes de criagdo artistica e transformacéo pessoal.
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2.1 Encontros, encantos e saberes compartilhados

Em maio de 2017, recebi um convite do professor Claudio Barbosa, recéem-nomeado
coordenador de Cultura da Universidade de Rio Verde (UNIRV), para integrar um projeto de
extensdo da instituicdo. Fui convidada a assumir a frente de teatro desse projeto. O convite
representou uma oportunidade significativa, especialmente considerando que, com apenas um
ano de formada, ja estava sendo convidada para uma funcdo tdo relevante. Imediatamente

manifestei interesse em ocupar a vaga e em conhecer a universidade, localizada em Rio Verde.

Na semana seguinte, fui a Rio Verde para conhecer a estrutura da universidade, do
projeto e as pessoas envolvidas no mesmo. Fui bem recebida e fiquei encantada com a cidade
e as possibilidades profissionais que o local poderia me oferecer. Durante a visita, compreendi
0s objetivos do projeto, que incluia a oferta de quatro disciplinas optativas (nlcleos livres)
aprovadas pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura: "Interpretacdo Teatral”, "Musica-violao",
"Danca” e "Artes Visuais - Artesanato”. Essas disciplinas seriam oferecidas aos cursos de
graduacdo, além de oficinas nas mesmas areas para o projeto de extensdo "Faculdade Fénix",
destinado a pessoas idosas, proporcionando um ano de cursos e oficinas artisticas na instituicéo.
Essa viagem foi decisiva e resultou na minha aceitacdo do convite para trabalhar no projeto,

que comecaria em dois meses.

Diante da oportunidade de participar de um projeto inovador em uma universidade que
até entdo ndo havia desenvolvido iniciativas voltadas para formacdes artisticas, a proposta de
ofertar disciplinas optativas em areas como teatro, musica e danca foi especialmente
motivadora. Ensinar teatro para pessoas idosas me despertou um grande interesse, pois
representava uma nova experiéncia em minha carreira profissional. No entanto, a deciséo
também trouxe davidas e insegurancas, considerando a necessidade de mudanca de cidade e de
vida, o que implicava deixar para tras os vinculos profissionais e pessoais ja estabelecidos em
Goiania. Ap6s um periodo de reflexao, decidi formalizar a mudanga para Rio Verde e aceitar a
oportunidade que me foi apresentada.

A mudanca para Rio Verde trouxe progressiva autonomia, tanto financeira quanto
emocional, apesar da saudade dos familiares e amigos. No entanto, novos vinculos afetivos
comecaram a se formar, especialmente dentro da sala de aula na Universidade. Nos primeiros
seis meses de trabalho na UNIRV, fui calorosamente acolhida, o que solidificou a decisdo de
estabelecer-me na cidade. Esse periodo inicial foi crucial para que eu pudesse perceber a
relevancia de estar ali, com aquelas pessoas, com aqueles alunos e alunas de idades diversas,
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que nunca haviam feito teatro e buscavam por ele. Alguns diziam estar ali para “perder a
timidez”, outros diziam que “queriam melhorar a oratdria e a comunica¢do”, como também
tinham aqueles, que por curiosidade buscavam no teatro um lugar para se divertir e se distrair
da rotina exaustiva do dia a dia. Cada encontro, exercicio e cena criada revelou ndo apenas as
historias e os valores daquelas pessoas, mas também a poténcia do teatro como ferramenta de
integracéo e ressignificagdo das vivéncias. Foi nesse convivio que fui entendendo o verdadeiro
impacto de projetos como esse, que vao muito além de uma pratica artistica: sdo espagos de

acolhimento e valorizacédo da experiéncia humana.

Projetos de extensdo como esse sao fundamentais para aproximar a Universidade da
comunidade, ampliando seu papel social e educativo. “E fundamental que a Universidade esteja
presente na formacéo do cidaddo, dentro e fora de seus muros e a extensdo é o instrumento que
pode articular o ensino e a pesquisa para ser levado o mais proximo possivel das aplicacdes
Uteis na sociedade” (Sousa, 2000; Mendonga; Silva, 2002). A extensdo universitaria é uma
pratica que fortalece a conexdo entre a universidade e a comunidade, ao integrar o
conhecimento académico com as realidades e necessidades sociais. Esse processo ndo se limita
a transmitir informagdes, mas estabelece um dialogo continuo, onde ambos os lados —

universidade e comunidade — se influenciam e enriqguecem mutuamente.

Assim, ao promover esse intercdmbio, a extensdo contribui para a democratizacéo do
conhecimento, tornando a universidade um agente ativo e responsivo nas transformacgoes

sociais, reafirmando que a

Universidade tem na extensdo uma interacdo dialGgica entre os sujeitos da
comunidade académica e de comunidades diversas como parte de um amplo
processo de democratizacdo. Isto é, a Universidade influencia e também é
influenciada pela comunidade, porque a extensdo possibilita uma troca de
conhecimentos, cultura, valores entre a Universidade e o meio. (Labiak;
Novais; Nunes; Silva, 2020, p.289)

Esse movimento de troca e influéncia, reafirma a importancia de a Universidade ir além
de seus muros e se tornar um espaco de reflexdo e acdo social. Ao abrir as portas para diferentes
publicos, a instituicdo ndo apenas compartilha o conhecimento académico, mas também acolhe
saberes populares, construindo um espaco de troca e aprendizado mutuo. A Universidade deve
ser um lugar para todos, onde o dialogo entre geraces, culturas e realidades se transforma em
uma rica oportunidade de crescimento coletivo. Esses projetos ndo so6 reafirmam o papel social

da educagdo superior, mas também ajudam a construir uma sociedade mais inclusiva e
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consciente do valor de cada individuo, independentemente de sua idade ou trajetdria. Para as
pessoas idosas, ocupar esse ambiente simboliza pertencimento e reconhecimento, enquanto a
instituicdo se enriquece ao acolher saberes construidos ao longo de trajetorias de vida, muitas

vezes fora dos padrdes académicos.

Ao ministrar as aulas de teatro para pessoas idosas, fui levada a refletir profundamente
sobre minhas escolhas metodologicas e suas aplicabilidades, considerando as especificidades
de cada pessoa participante das aulas. Reflexdes que diziam respeito as particularidades fisicas
daqueles corpos, o estimular da troca sem invadir espagos, 0 modo de se utilizar da linguagem
partindo de uma perspectiva freiriana — de comunicacao e dialogicidade - se tornaram centrais
em minha préatica pedagogica, destacando a honra de orientar uma experiéncia teatral ao lado

de pessoas com tamanha experiéncia e sabedoria.

O projeto "Faculdade Fénix" foi desenvolvido com o objetivo de promover a inclusdo
de pessoas com 60 anos ou mais na vida académica, integrando a Universidade a comunidade
de pessoas idosas de Rio Verde. Com duracdo de um ano, o programa permitia que os alunos
assistissem a aulas junto com professores e estudantes de graduacdo de diferentes faculdades
da instituicdo, proporcionando uma interacdo com diversas areas do conhecimento.
Anualmente, eram ofertadas 20 vagas, preenchidas pelos primeiros inscritos, sem exigéncia de

pré-requisitos além da idade minima de 60 anos. Link de divulgacéo do projeto:

https://www.unirv.edu.br/ver noticias.php?codabr=15522

A participagéo desses alunos na universidade era estruturada para uma duragdo de um
ano, durante o qual eles também se envolviam em oficinas artisticas nas areas de teatro, danca,
musica e artes visuais. Essas oficinas eram organizadas em quatro modulos trimestrais,
demandando que cada professor desenvolvesse sua proposta dentro desse periodo. No contexto
teatral, trés meses representam um intervalo relativamente breve para explorar a gama completa
das praticas teatrais, que incluem jogos, dinamicas, interpretacdo, leitura e encenacao, e
especialmente para montar uma cena ou espetaculo. O trabalho, que inicialmente seria de curta
duragéo, acabou se prolongando por quase um ano. Esse tempo adicional permitiu uma maior
imersdo no processo teatral, enriquecendo a troca com os alunos e aprofundando as experiéncias

vividas ao longo do projeto.

O médulo da oficina teatral foi um dos primeiros a ser executado, com o inicio das aulas

ocorrendo em meados de outubro de 2017. A turma era composta por 20 alunos,
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predominantemente mulheres, com idades variando entre 60 e 82 anos e oriundos de diversas
realidades sociais. A presenca majoritaria de mulheres na turma reflete uma tendéncia
observada em diversos programas voltados para a terceira idade. Como aponta Carrido (2017,
p-29), “as mulheres sdo mais frequentes nos programas para a Terceira Idade”, o que pode estar
relacionado a diferentes dindmicas sociais e pessoais que influenciam o envolvimento em
atividades apds a aposentadoria. Essa predominédncia feminina nas turmas também é
corroborada por estudos que destacam a demografia do envelhecimento. Como afirma Siqueira
(2021, p.257), “[...] o nimero de mulheres nas UATIs em geral ¢ maior do que o de homens. E
ndo somente isso; os estudos demograficos sobre envelhecimento também afirmam que as

mulheres constituem a maior parte da populagao idosa mundial”. De acordo com Paschoal
(2006),

0s homens idosos apresentam maior resisténcia em participar desses projetos
porque se fragilizam mais que as mulheres no envelhecimento, para eles “a
funcéo social de provedor, de ser obrigado a demonstrar for¢a no trabalho, na
familia, nas relagdes amorosas, durante todo o tempo, deixa poucas
possibilidades de se adequar num momento de declinio de for¢a e poder”
(Paschoal, 2006, p.89).

Apesar das diferencas, havia um denominador comum: a vontade de aprender, de
estudar e de estabelecer relacionamentos. A disposi¢do para o teatro era evidente, com
expressdes de entusiasmo como a de Benjamin, que afirmou: “- Professora, escolhe eu para
ser o galda! Quero fazer o gald no teatro!”; ou a de Enedina: “- Ah, e eu quero ser a mocinha
na pega, a que se apaixona pelo gala!”; e ainda a de Gilberto: “- Ja eu quero brincar de ser
crianga!”. Essas manifestacdes evidenciam os desejos profundos de expresséo e pertencimento

que permeavam neles.

No primeiro encontro, realizamos uma roda de apresentacgdes e algumas dindmicas para
promover a descontracdo. Eles estavam muito interessados e curiosos em explorar as
possibilidades que aquele ambiente proporcionaria. O encontro foi marcado por alegria e
emoc&o, 0 que gerou em mim uma sensacao de nostalgia, relembrei-me de memorias afetivas
relacionadas a figuras mais velhas com as quais tive contato, especialmente a dos meus avos.
Era evidente que eles se sentiam a vontade: o riso era espontaneo, a comunicacdo fluida e os
movimentos aos poucos, mais desinibidos. A declaracdo de Dona Carmélia, “- A professora
Livia parece nossa filha, sé que mais boazinha!”, demonstrava que o ambiente oferecido
poderia ser percebido como um espaco de liberdade e acolhimento. Isso me fez refletir sobre a

importancia do que Paulo Freire descreve como "educacdo como prética da liberdade™, um
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processo que vai além da transmissdo de conhecimentos e busca promover um espaco onde
educadores e educandos se transformam mutuamente (Pedagogia do Oprimido, 1970). Como
Freire ressalta, o dialogo é central para uma educacdo humanizadora, e as interagcdes naquele
espaco refletiam um ambiente de acolhimento essencial para promover uma aprendizagem mais

efetiva e afetuosa.

Dado o periodo inicial de trés meses para a oficina de teatro, a estrutura foi dividida em

trés etapas distintas:

1* Etapa: “Conhecendo a Si e aos Outros” — Com duracdo de uma semana, esta fase focou
em apresentacOes individuais, resgate de historias pessoais de diferentes periodos da vida, rodas
de conversa e jogos de acolhida e interacdo. Nesta etapa a metodologia freiriana se fez mais
presente, com atividades que promoveram a escuta ativa e o acolhimento. Jogos teatrais
inspirados na obra de Olga Reverbel, "Jogos Teatrais na Escola™”, foram utilizados como
ferramentas para explorar a identidade dos alunos e fortalecer o vinculo entre os membros do
grupo. A énfase estava na vivéncia do sujeito, respeitando suas experiéncias de vida e sua

historia pessoal, elementos essenciais na pedagogia de Freire.

2* Etapa: “Jogando” — Nesta fase, com duracdo de quatro semanas, a abordagem freiriana foi
complementada pela metodologia de Augusto Boal, com foco em jogos de improvisagéo, que
estimularam a criatividade e a reflexdo sobre as realidades de cada participante. Foram
realizados exercicios de atencdo, ritmo de cena e interpretacdo para abordar outras realidades
que frequentemente sdo negadas a essa faixa etaria, além de préaticas de leitura dramatica para

aprofundar o entendimento dos conflitos presentes nos personagens de um texto teatral.

3 Etapa: “Construcio de Cenas” — As Ultimas trés semanas foram dedicadas a construcéo de
cenas, baseadas nas referéncias adquiridas durante o processo. Estas cenas foram inspiradas nos
exercicios de improvisagdo da etapa anterior, nas narrativas pessoais compartilhadas no inicio
da oficina e em elementos estéticos explorados ao longo das aulas. A metodologia freiriana de
construcao coletiva se refletiu nesse processo, em que todos os participantes contribuiram para
a dramaturgia, reforcando a ideia de que o teatro € um espagco democratico, de troca e de
construcao conjunta de saberes.

Durante as oito semanas intensivas de oficina, houve um processo significativo de troca
e enfrentamento de desafios, pois ao orientar um trabalho coletivo com corpos diversos, é

necessario reconhecer que um Unico método ndo é suficiente para abarcar todas as necessidades
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e particularidades de um grupo. A “identificacdo dos componentes de um grupo [...] caracteriza
qualquer metodologia do fazer teatral [...] exigindo um cuidado especial quando se trata de um
grupo de terceira idade” (Ribeiro, 2009, p.135), visto que “muitas praticas pedagodgicas se
restringem apenas a aplicacdo de técnicas desvinculadas de uma justificativa tedrica, resultando
no afastamento dos reais propdsitos da acdo educativa em relacdo as possibilidades de

aprendizagem dos sujeitos” (Koudela, 2005, p.146)

Atentar-se as reais necessidades dos sujeitos é fundamental para a eficicia da pratica
pedagogica, pois, como destaca Freire (2021), a educacdo deve ser construida com base no
respeito ao contexto e as experiéncias dos educandos, valorizando o saber prévio de cada
individuo. No inicio de cada encontro, iniciavamos com praticas de relaxamento, meditacéo,
concentracdo, aquecimento e alongamento, adaptados ao ritmo e as necessidades de cada
participante. Essas atividades foram pensadas para respeitar as particularidades fisicas dos
alunos, promovendo o bem-estar e a preparacdo para 0s exercicios teatrais. Em vez de utilizar
movimentos intensos, as praticas focaram no desenvolvimento da consciéncia corporal e na
expressdo de forma segura e acessivel para todos. O objetivo ndo era forgar a realizacdo de
movimentos complexos, mas sim proporcionar uma experiéncia de aprendizado que respeitasse
os limites e valorizasse as capacidades de cada um, promovendo a confianga e a conexdo com
0 proprio corpo. Como relatou Maria Inés: “Pular? Eu mal consigo andar, professora Livia!”,
e Mirtes complementou: “E melhor ficarmos em roda sentados, pois em pé temos tempo
determinado.”. O processo foi sendo realizado de forma progressiva, com prioridade no
conforto e na compreensao plena do grupo em relacéo as propostas executadas. O objetivo era
“reconquistar uma certa liberdade corporal, permitindo encarar fisicamente as diferentes formas

de intervir no mundo” (Bezerra, Paro, Couto e Requido, 2022, p.34)

O processo seguiu conforme as possibilidades e capacidades de cada um/uma,
envolvendo processos laboratoriais de jogos e exercicios, inicialmente concebidos com o
objetivo de promover a “desalienagio corporal” (Boal, 1977, p.107). Este conceito € destacado
por Boal, ao afirmar que é necessario reconhecer nossas particularidades fisicas, bem como
nossa capacidade de mudanca, para que a comunicagao por meio da linguagem teatral se torne
possivel (1977). A pratica teatral, ao considerar as poténcias fisicas, sensoriais e emocionais de
cada um/uma, permite uma reconexao com o corpo e com o espacgo. Em sintonia com o conceito
de “desalienagdo corporal” de Boal (1977), o processo foi orientado para que os alunos se
vissem ndao como individuos restritos pelas suas condi¢des fisicas, mas como sujeitos em

constante transformacdo. Esse processo de autoconhecimento do corpo como ferramenta de
48



expressdo foi possibilitando aos alunos se verem como sujeitos ativos, ainda capazes de

explorar, a cada encontro, novas formas de comunicagao.

A cada encontro, novas aprendizagens surgiam, novos saberes eram compartilhados,
possibilitando momentos de empatia e de aprendizado mutuo. Martin Buber!4, em sua obra Eu
e Tu (1923), defende que o encontro genuino com o outro € uma condi¢do essencial para o
desenvolvimento humano. Para Buber, “0 homem tem sua realizacdo na comunidade, no
relacionamento com o outro” (Silva, 2021, p.64). Esse tipo de relagdo, onde se reconhece 0
outro como sujeito, ndo como objeto, é fundamental para que ocorra o0 que ele chama de
"realizacdo do ser". Nos ensaios teatrais, esse encontro se da a partir da troca de olhares, gestos
e palavras, criando um espaco onde as pessoas ndo apenas se encontram umas com as outras,
mas tambeém com elas mesmas, vivenciando processos de reflex@o e autoaceitacdo. O teatro se

torna, assim, um meio para materializar essa troca e reconhecimento.

Boal (1977), apresenta o teatro como um espago de resisténcia e libertagdo, onde o
encontro entre os individuos propicia a conscientizacao e a transformacao social. Boal acredita
que o teatro € uma ferramenta poderosa de mudanca, permitindo aos participantes ndo so
representar suas experiéncias, mas também refletir sobre elas e projetar novas possibilidades.
Ele destaca o carater coletivo da experiéncia teatral, afirmando que a "acdo" no teatro é um
processo em que todos estdo envolvidos, sendo tanto sujeitos da acdo quanto sujeitos do
aprendizado. Como Boal diz: "O teatro é a arte do povo, o povo deve ser o autor do teatro e
intervir concretamente na realidade™ (Boal, 1977). Nesse sentido, os encontros dentro e fora da

sala de aula sio momentos de troca criativa.

A energia que surgia nos encontros dentro da sala de aula logo foi além, nos levando a
nos reunir nas casas uns dos outras. A principio, esses encontros eram apenas para
confraternizar, mas, no fundo, sabiamos que aquilo era mais do que simples convivéncia. Era
como se a forca do teatro — com suas trocas, risadas e aprendizados coletivos — nos
impulsionasse a querer estar juntos também fora do espago da sala de aula. Esses encontros
acabaram ampliando o que comegamos no teatro, levando a experiéncia para a vida real e

mostrando como, muitas vezes, a arte pode nos conectar de maneiras inesperadas.

14 Foi um filésofo, escritor e pedagogo, austriaco e naturalizado israelense. Em suas publicages filoséficas, deu
énfase a sua ideia de que ndo ha existéncia sem comunicacéo e dialogo, e que 0s objetos ndo existem sem que
haja uma interagdo com eles. (Wikipedia, 2017) Acesso em: 19 nov.2024
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Esses encontros, que comecgaram de forma bem esponténea, foram aos poucos ganhando
ares de saraus. O primeiro, sem muita programacao ou motivo especifico, ja foi um marco. A
ideia era simples: cada um levou algo para compartilhar, comida, bebida ou s6 a vontade de se
reunir. O que comegou como uma confraternizacdo despretensiosa foi se transformando em
algo mais, com alguns se envolvendo em apresentacdes de cenas curtas, poesias e até masicas.
Esses momentos passaram a acontecer com frequéncia, se tornando uma extensdo do que
viviamos nas aulas. Foi ali, nesses encontros, que a convivéncia foi se fortalecendo, e o teatro,

como forma de conexao e troca, ganhou ainda mais forca dentro e fora da sala de ensaio.

Figura 4 — Confraternizacao (com alunos da primeira turma e alguns professores do projeto)

Fonte: a autora, 2017.

Figura 5 — Confraternizagéo

Fonte: a autora, 2017
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Os encontros/saraus foram se tornando uma extensao/experimentacdo natural do que
vinhamos trabalhando em sala de aula. Nesses momentos, 0s alunos puderam continuar
explorando a liberdade de criar, que sempre foi um principio fundamental do nosso trabalho,
e fortalecer a conexdo entre eles por meio da troca de experiéncias. Assim como no teatro,
onde a improvisagdo e 0 jogo com 0 outro Sd0 essenciais para 0 processo criativo, esses
encontros proporcionaram um espago para que cada um pudesse expressar suas historias,
pensamentos e sentimentos de maneira livre, sem julgamentos e o melhor, com comida e boas

companhias!

Veja um pouquinho do que era apresentado nestas festas, acessando os links:

https://www.youtube.com/watch?v=2jd XawY4hzU

https://www.youtube.com/watch?v=rnJA JIMdi8 1°

Figura 6 — Sarau realizado pela turma.

Fonte: A autora, 2018

15 Este video, “Escritos de Inés” evidencia um pouco da identidade sensivel e poética desta querida aluna “Inés
Marina” que infelizmente fez sua passagem no ano de 2021, devido algumas complicagdes de um quadro
depressivo que enfrentara por muito tempo. Em um de nossos dialogos ela verbalizou o quanto o projeto para a
terceira idade estava sendo bom e que tinha um carinho enorme por mim e pelas aulas de teatro. Sua perda afetou
profundamente ndo s6 a mim, mas todo o grupo. Inés se eternizou em nossas memorias.
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2.2 Cenas, memorias e referéncias: o caminho do espetaculo

Na primeira etapa da oficina (“Conhecendo a Si ¢ aos Outros”), foi gerado um rico
material, incluindo escritos, fotografias, musicas e objetos, todos relacionados a momentos
significativos da vida deles, especialmente da infancia e da relacdo com a familia. Os jogos
desenvolvidos na segunda etapa (“Jogando™), foram inspirados por essas narrativas iniciais e
influenciaram diretamente a cria¢do das cenas na Ultima etapa. A divisdo das semanas ndo foi
suficiente para a montagem das cenas, “Depois de tanto treino, queremos continuar ensaiando
e apresentar nossas cenas!”, exclamou a aluna Enedina, representando o sentimento de todos.
O desejo de continuar e a vontade de apresentar no palco evidenciaram o sucesso das atividades,
que, embora incompletas em termos de encenacdo, resultaram em uma construcdo teatral

significativa, marcada pelo forte vinculo criado entre eles.

Organizamos um motim e nos reunimos com a Prd-Reitora de Extensdo e Cultura, Vanessa
Molinero, para formalizar o pedido de continuidade das aulas de teatro. Ao questionar sobre
como conciliar 0s ensaios com os mddulos subsequentes, Vanessa obteve uma resposta
imediata deles: "Podemos continuar com os ensaios de teatro no contraturno do proximo
modulo”, que seria 0 de Musica. Reconhecendo o entusiasmo do grupo, Vanessa autorizou o
uso de uma sala ampla na academia da universidade para todas as tercas e quintas pela manha.
A autorizacgéo trouxe grande satisfacdo, permitindo que os encontros semanais prosseguissem
até a data da formatura da turma. Na semana seguinte, retomamos 0s ensaios com alegria e

dedicacéo.

Cada participante com seu caderno para registrar as sensagdes, emocoes, falas e outras
reflexGes nos diarios de bordo. Conforme Larcher (2019), “a elaboracdo de um diario permite
a emergeéncia da subjetividade do autor, ao passo que, além de registrar fatos objetivos, o artista
pratica uma exposicdo do "eu" através de pensamentos, duvidas e angustias” (Larcher, 2019,
p.106). Essas reflexdes podem iluminar questdes que, antes imersas no processo de criagédo e
ensino-aprendizagem, ndo eram facilmente discerniveis. A dedicacéo e assiduidade deles foram
notaveis, especialmente considerando a orientacdo inicial sobre a importancia da presenca nos
ensaios, destacando que o trabalho do ator/atriz se fundamenta no treino, na repeticdo e,

sobretudo, na responsabilidade.
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Figura 7 — Encontro com a primeira turma na Academia da UNIRV

Fonte: A autora, 2018

Até aquele momento, duas cenas curtas haviam sido construidas: uma baseada em
brincadeiras e cantigas da infancia e a outra nas relac6es afetivas ligadas a culinaria. Essas cenas
ja tinham sido ensaiadas, e novas seriam exploradas nos encontros seguintes. Outras tematicas
emergiram como potenciais direcionamentos para as cenas: religido, fé, crenca, amores, paixdes
intensas, festas e bailes do interior, cuidados com a beleza, entre outros. Alguns jogos de
improviso realizados na segunda etapa foram retomados, agora sob as novas teméticas que
surgiam. O entusiasmo do grupo era evidente ao verem-se envolvidos na criacdo, pensando nas
movimentac6es de cena, nos didlogos e nos personagens. Alguns chegaram a enviar mensagens
pelo WhatsApp em horarios diversos, discutindo as cenas, possiveis figurinos e até mesmo
escrevendo suas proprias falas. Boal (1977) defendia a ideia de que todos “devem participar do
processo de criacdo teatral: o publico, o ator, o diretor e até mesmo 0s técnicos. Todos sdo
criadores. A distingdo entre autor e publico desaparece, ja que todos se tornam autores coletivos
da obra." (Boal, 1977, p. 126). De forma coletiva o processo ia tomando forma, de modo que
cada integrante contribuia a sua maneira para a construcdo de uma rica e diversificada colcha

de retalhos dramaturgicos.

O titulo sugerido para o espetaculo foi “Colcha de Memdrias”. O nome foi inspirado
por uma colcha de retalhos levada por uma das alunas, Irany, que pretendia utiliza-la em uma
das cenas. A colcha serviu como metafora para o processo de criacdo do espetaculo, onde

diferentes fragmentos de histdrias pessoais deles foram integrados. O conceito de unir diversos
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pedacos, semelhante a colcha, foi refletido na ideia de que o espeticulo reunia memorias e
experiéncias individuais de cada um/uma. Assim, a sugestao inicial se consolidou e o espetaculo
foi, de fato, intitulado “Colcha de Memarias”. Mirtes questionou “E n6s? Quem somos? Nossa
turma precisa ter um nome também!”, Dona Carmélia complementou “Eu concordo! Quem
sabe Grupo da Terceira Idade?”, Enedina atravessou “N&o, muito cliché!”, Mirtes sugeriu
“Melhor Idade ndo é cliché, pois a grande maioria pensa que estamos na pior”, Enedina e o

restante concordaram e intitularam “Grupo da Melhor Idade”.

O consenso era claro: aquela fase da vida era, sem ddvida, a melhor. Eles estavam
vivenciando um momento intenso e significativo na faculdade, frequentando diversos cursos,
participando de outras oficinas artisticas, mantendo rotinas cheias, saindo juntos e, acima de
tudo, aproveitando ao maximo as experiéncias e possibilidades que esse periodo proporcionava.
Este nome passou a ser utilizado em todas as apresentacdes futuras realizadas pelo grupo

consolidando sua identidade artistica.

Com a continuidade das aulas/ensaios e do processo criativo, 0 espetaculo foi tomando

forma assumindo a estrutura de cinco cenas:

Cena 1: O espetaculo iniciava com uma brincadeira em roda, na qual eles cantavam e
giravam. Em seguida, cada um selecionava objetos que simbolizavam brincadeiras favoritas da
infancia. Eles interagiam com esses objetos, explicavam ao publico a brincadeira representada
e iniciavam a acdo do "brincar". A cena transformava-se em um verdadeiro parquinho infantil,

onde todos se envolviam em atividades ludicas e divertidas.

Reacessar brincadeiras da infancia, especialmente as de roda, vai além de um simples
momento de lazer: € um exercicio de reconexdo com memorias afetivas e com as bases da
criatividade coletiva. “A memoria do brincar, ¢ um substrato que pode estabelecer liames entre
passado e presente, entre distintas realidades espaciais e temporais, individuais e sociais.”
(Alves, Silva, Oliveira, 2011, p.49). As cancdes que acompanham essas brincadeiras possuem
uma funcdo estruturante, pois o ritmo e a melodia favorecem a coesdo do grupo e estimulam
habilidades fundamentais como atencdo e memoria. Segundo Huizinga (2010), o brincar é uma
experiéncia essencialmente humana, que constréi sentidos e favorece a integragdo social. Para
0 teatro, essa pratica € uma ponte para acessar espontaneidade, improvisacdo e liberdade
expressiva, essenciais no processo criativo (Brook, 1968). Além disso, as brincadeiras carregam
beneficios emocionais, atuando como ferramentas para aliviar tensées, fortalecer vinculos e
promover bem-estar, como também aponta Winnicott (1975), ao destacar a importancia do
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brincar para a satde psiquica. O brincar ndo é apenas um retorno a infancia, mas uma préatica

vital para alimentar a imaginacao e viver o presente com intensidade.

Cena 2: Nesta cena, uma figura representava a mae das criancas (interpretada por mim),
ordenando que parassem de brincar para iniciar o lanche. A cena apresentava uma mesa repleta
de alimentos tipicos da infancia deles, como péo de queijo, doce de leite, roscas, frutas e bolos.
O auditorio era tomado pelos aromas dos alimentos, proporcionando ao publico uma

experiéncia sensorial e uma reflexdo sobre a relacdo afetiva com a comida durante a infancia.

Os sentidos desempenham um papel fundamental no acesso as memorias, funcionando
como gatilhos que transportam o individuo para experiéncias passadas. O olfato, por exemplo,
pode evocar lembrangas com surpreendente intensidade e clareza, como apontado por Marcel
Proust (1871 - 1922) em suas reflexdes sobre a memoria involuntaria. A memoria involuntaria,
refere-se “a lembrancas que emergem espontaneamente a partir de estimulos sensoriais, como
um cheiro, som ou sabor”. (Pinto; Moreira, 2023, p.243) O paladar, o tato, a visdo e a audi¢do
também carregam registros sensoriais Unicos que conferem profundidade as experiéncias,
trazendo significado emocional para quem as acessa. No teatro, esses registros sensoriais sao
valiosos, pois podem ser materializados simbolicamente. Trabalhar os sentidos no processo
criativo ndo apenas estimula a imaginacdo, mas também enriquece o repertdrio sensorial dos
atores, oferecendo ferramentas preciosas para a construcdo de personagens e movimentos.
Stanislavski (2000) enfatiza a importancia de acessar memarias sensoriais e emocionais para
criar interpretacdes auténticas. Ele afirma que “os nossos sentidos nos auxiliam e tem por

objetivo influenciar nossa memoria das emogdes”. (Ibid, 2000, p.210)

Cena 3: Inspirada pelas tradi¢des de leildes em Goias e outros estados, esta cena
retratava um leildo de uma leitoa, inspirado na narrativa de cada um, onde o aluno Gilberto
guiou o leildo, pois frequentemente participava desses eventos em familia. O puablico era
convidado a participar do leildo, oferecendo lances de diferentes valores. A cena gerava grande

interacdo e diversao entre o0s presentes.

A prética dos leilGes, especialmente nas cidades interioranas de Goias, € uma expressao
cultural marcante que comumente se manifesta em eventos como quermesses, festas religiosas
e celebracOes populares. Esses leildes geralmente envolvem a venda de produtos doados pela
comunidade, como alimentos, animais e artesanatos, e sdo conduzidos por leiloeiros que
utilizam uma linguagem carregada de humor, persuasdo e dinamismo. O carater interativo dos
leildes, onde h& uma troca constante entre leiloeiros e participantes, pode ser associado a
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conceitos teatrais importantes, como por exemplo a quebra da "quarta parede”, introduzido pelo
dramaturgo francés Denis Diderot (1713 - 1784), que
[...] transforma o ato teatral em um quadro a ser admirado, uma janela para
outra realidade, intocavel e distante. O conceito de “quebra” desta quarta
parede, portanto, significa ultrapassar esse limite, fazer o ator e o publico se
perceberem, interagirem de forma direta deixando de lado a ilusdo do

espectador de ser apenas um observador invisivel (ou ignorado) da agdo
cénica. (Cirino, 2013, p.11)

Paralelamente, a metodologia de Boal, leva essa interacdo a um nivel ainda mais
profundo, transformando o publico em participante ativo do espetaculo. Para Boal, “o
espectador ndo é apenas um observador, mas parte essencial do desdobramento e da resolucéo
dos conflitos apresentados na acdo cénica.” (Boal, 2005, p. 122)

Cena 4: Esta cena abordava o amor platdnico e incondicional de uma das alunas, a
Mirtes, pelo cantor Roberto Carlos. Outros membros do grupo também compartilhavam essa
paixdo. Os homens do grupo interpretavam Roberto Carlos, jogando flores para as mulheres e
para o publico, enquanto as mulheres representavam as fas apaixonadas. A cena incluia trocas
de roupa e produgdes que evidenciavam a dedicacdo e o amor presente nos bastidores de uma

producdo para encontrar um idolo.

As tematicas romanticas, com suas histérias de amores impossiveis, paixdes
avassaladoras ou platdnicas, tém sido uma constante nas dramaturgias ao longo dos séculos. O
classico "Romeu e Julieta" de William Shakespeare é um marco dessa recorréncia, com sua
narrativa de dois jovens apaixonados que enfrentam as barreiras impostas por suas familias
rivais. No Brasil, pecas como "Vestido de Noiva", de Nelson Rodrigues, exploram o universo
dos desejos e conflitos amorosos de maneira psicoldgica e visceral. Outras obras, como "A
Falecida”, também de Rodrigues, apresentam facetas diferentes do amor e das relagdes
humanas, mesclando paixdo e tragédia. O amor em cena ndo é apenas uma narrativa, mas
também um convite ao publico para se conectar emocionalmente, despertando memorias e

reflexdes pessoais.

Um recurso interessante dentro dessa cena € a troca de roupas e 0 ato de se arrumar em
cena, que também remete a desconstrugdo da quarta parede. Ao expor ao publico momentos
intimos, como o vestir-se ou preparar-se, 0s atores convidam os espectadores para um nivel de

proximidade e cumplicidade, intensificando a conex&o com a plateia.
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Cena 5: A cena final abordava um cortejo tipico das folias de reis no interior de Goias,
uma procissdo acompanhada por cantadores e tocadores que carregam um estandarte com
imagens de santos e entidades sagradas. A forte relacdo do grupo com a religido,
especialmente a crista, foi refletida nesta cena, na qual reverenciaram seus santos e santas,
mantendo viva a tradigéo religiosa.

O formato de cortejo, por sua vez, é amplamente utilizado por grupos teatrais devido a
sua carga simbolica e a forte presenca performatica. No que se refere ao surgimento dos
cortejos

0S povos mais antigos festejavam a boa colheita, através de cortejos nos quais
se faziam presentes as dancas e cantos. Com o passar dos anos, estes cortejos
foram se tornando cada vez mais organizados. Os festejos mais difundidos séo
aqueles oferecidos ao deus Dionisio, pelo povo grego, em comemoragdo a
colheita da uva. Foi durante um desses cortejos, que provavelmente, um
corifeu se destacou, surgindo o primeiro ator do Teatro, seu nome era Téspis.
Estes cortejos eram realizados com mascaras, dangas, musicas € muito vinho
celebrando a fertilidade da terra, relacionando-a com a fecundidade humana,
durante o periodo das colheitas. (Laborda, 2013, p.179)

No teatro, o cortejo é frequentemente usado como um elemento cénico que proporciona
dinamismo e uma relacéo espacial rica entre os atores e o publico. Integrado ao canto, ele
evoca reveréncia e celebracao, agregando um caréter ritualistico a cena. O encerramento do
espetaculo com a reveréncia a imagens sagradas demonstra como 0 processo criativo esteve
profundamente alinhado as vivéncias e escolhas dos participantes. A combinagéo de canto,
movimento e narrativa nesse momento final enriqueceu a cena, conferindo a ela uma dimenséo
simbolica e afetiva que conecta publico e intérpretes de forma intima e significativa.

O final do espetaculo, ao integrar canto, movimento e narrativa, conferiu a cena uma
conexdo direta entre os alunos/artistas e o publico. Essa combinacdo ndo apenas reforcou o
impacto emocional da obra, mas também enfatizou 0 compromisso com as memorias e valores
que foram compartilhados ao longo do processo. A seguir, apresento a arte de divulgacao do

espetaculo e algumas imagens de apresentagdo do espetéculo.
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Figura 8 — Arte do espetaculo “Colcha de Memorias”

Fonte: A autora, 2018

Figura 9 — Apresentacdo no Seminério de Extensdo Universitaria SEREX

Fonte: A utora, 2018

Figura 10 - Apresentacdo no Seminario de Extensdo Universitaria SEREX — Aluno Gilberto.

Fonte: A autora, 2018
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Figura 11 - Apresentacdo no Seminario de Extensdo Universitaria SEREX — Aluna Mirtes

Figura 12 - Apresentacdo no Seminario de Extensdo Universitaria SEREX — Aluna Enedina
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Font: A autora, 2018

Figura 13 — Apresentagdo do espetaculo “Colcha de Memorias™
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Fonte: A autora, 2018
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Figura 14 e 15 — Apresentacdo do espetaculo “Colcha de Memorias™

Fonte: A autora, 2018

O espetdculo foi um sucesso! Fizemos uma apresentacdo de estreia no auditério da
Universidade, mais duas em eventos de extensdo e outra em uma confraternizacdo cultural.
Quanta alegria os ver em cena! Projetando a voz, cantando, dancando, contando suas historias
e principalmente por estarem sendo ouvidos! E pela primeira vez consegui me enxergar em
cena, mesmo ndo estando no palco. Sabia que minha energia estava com eles e que havia um

lugar muito genuino de expressao por meio da direcao teatral.
Link de acesso da gravagdo da estreia no auditorio da Universidade:

https://www.youtube.com/watch?v=hQpZzJz5bMU
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CAPITULO 3
EU - MULHER: NARRATIVAS DE RESISTENCIA E EXISTENCIA

Eu fémea-matriz.
Eu forca-motriz.
Eu-mulher

abrigo da semente

moto-continuo
do mundo. (Evaristo, 2017)

Este capitulo relata o processo das aulas desenvolvidas com a segunda turma, composta exclusivamente
por mulheres. Nele, serdo abordadas as praticas teatrais adotadas para trabalhar as quest6es do feminino,
destacando como as discussdes sobre a identidade feminina e as experiéncias de vida das participantes
influenciaram a construcdo do espetaculo “Eu-Mulher”. O capitulo também se debruca sobre o processo
de construcdo dramatdrgica do espetaculo, enfatizando os elementos que estimularam a dramaturgia
coletiva, como as contribuicGes das alunas para o desenvolvimento das cenas e a producéo coletiva que

desenvolveram ao longo da montagem.
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3.1 Entre mulheres: pedagogias e préaticas na segunda turma

O ciclo da primeira turma do projeto “Fénix” estava se encerrando, e 0 ambiente era
permeado por sentimentos de orgulho e saudade. Apesar do desejo de prolongar os encontros,
reconhecia-se a importancia de dar continuidade aos projetos e de abrir novas oportunidades
para outros alunos. Algumas alunas da turma anterior manifestaram interesse em continuar
nas aulas de teatro e efetivaram novas matriculas. Saber do desejo delas em continuar foi uma
grande satisfacdo, especialmente ao saber que novas alunas também se integrariam ao grupo.
Para minha surpresa, a nova turma de teatro era composta exclusivamente por mulheres. No
primeiro encontro, houve uma troca produtiva e enriquecedora, caracterizada por conversas,

risadas e um forte desejo de atuar.

No inicio, em agosto de 2018, a turma contava com 15 (quinze) alunas. No entanto, durante
0 processo, trés delas precisaram se ausentar dos encontros. As 12 (doze) alunas restantes
mantiveram-se ativas, frequentes e entusiasmadas, marcando o inicio de uma nova fase para

0 grupo.

As reunides ocorriam todas as tercas e quintas pela manha. As expectativas eram altas e
diversas ideias e sugestdes aos poucos foram surgindo. Maria Inés expressou o desejo de
participar ativamente das aulas, afirmando: "Queremos cantar e dangar muito nessas aulas!",
Enedina acrescentou: "Verdade, professorinha, viemos aqui para nos divertir!" O simples fato
de estarem presentes, em grupo e de sairem de casa ja era um fator significativo de motivacao

para elas.

Figura 16 — Encontro com a segunda turma

Fonte: A autora, 2018
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As aulas ocorriam em uma sala ampla na academia da Universidade, sempre comegando
as 8h. Chegando por volta das 7h30, observava que as alunas j& estavam presentes: algumas
caminhando na esteira, outras pedalando na bicicleta, e algumas organizando as cadeiras na
sala. O autocuidado delas com o corpo era notavel. Um aspecto particularmente marcante das
aulas era a presenca constante de café e lanches. Em cada encontro, havia uma variedade de
quitutes, como bolos, pdes e roscas, que frequentemente substituiam meu café da manha
habitual!

Prosa e café, assim demos inicio ao nosso processo. Nos primeiros encontros, permiti que
os dialogos fluissem de forma esponténea, reconhecendo a necessidade delas se expressarem e
serem ouvidas. Dediquei os trés primeiros encontros a rodas de conversa, nas quais 0s temas
abordados foram diversos. Os conflitos familiares surgiram como uma preocupacgao
predominante, incluindo questdes como: netos que ndo queriam estudar, filhos que
permaneciam dependentes e as responsabilidades domésticas e de cuidado com os maridos e
com o lar. A tematica alimentar também foi recorrente, foram inimeros dialogos sobre receitas
variadas, sugestdes de cardapios e referéncias culturais de lugares que as alunas haviam vivido
ou conhecido. As receitas e modos de preparo frequentemente faziam referéncia a figuras
femininas, como mées, avos e tias. A medida que as aulas avangcavam, ficou evidente que o ato
de "cuidar" era central nas narrativas compartilhadas, trazendo sentido para suas vidas. No
entanto, surgia a questdo de saber se esse cuidado era uma escolha pessoal ou uma condigdo

imposta.

Passados os trés primeiros encontros de muita prosa, café e comidinhas deliciosas,
iniciamos nossas praticas. Apos ouvir todos aqueles relatos onde o cuidado para com o outro
era sempre potencializado por elas, resolvi entdo propor vivéncias que proporcionassem o
“olhar pra si”, por meio de atividades que estimulassem a liberdade e a autonomia. Foi assim
que recorri ao Teatro e a Pedagogia do Oprimido (Boal, 1977, Freire, 1970) como norteadoras
das praticas, na perspectiva de que pudessem adquirir ferramentas para abandonar o lugar
autdbmato, enxergar a realidade como espago de modificacdo, enfatizando a importancia da

escuta, do afeto e da autoexpressao.

Durante os seis encontros subsequentes exploramos diversos exercicios que trabalharam
0 autoconhecimento (por meio do toque), a espontaneidade (por meio da danca e jogos
improvisacionais), e a consciéncia fisica (por meio de aquecimentos e o reconhecimento do

espaco). Na sua grande maioria, foram exercicios e jogos conceituados por Boal, especialmente
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nos seus livros “200 exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo

através do teatro” de 1989 e “Jogos para atores e ndo atores” de 2012.

4° Encontro:

A Automassagem, com o intuito delas se tocarem e sentirem cada parte de seus corpos.
Dangando ritmos diversos (samba, funk, forrd, lambada, carimbo etc.), para colocar o
corpo em movimento livre e ativar as expressdes espontaneas.

Exercicio do Espelho em dupla, para que elas pudessem se enxergar também no outro.
Carta de amor para si, a fim de que elas escrevessem o maximo de elogios possiveis

para si mesmas.

5° Encontro:

Alongamento, com a finalidade de “acordar” os musculos e as articulagdes, como
também reconhecer as capacidades de flexibilidade daqueles corpos.

Aquecimento, intercalando corridas lentas e rapidas, buscando a consciéncia de
espacialidade e ritmo com o corpo inserido neste espaco.

Aquecendo a voz, por meio de cantigas tradicionais, “brincando” com alturas,
intensidades e os diferentes timbres.

Ativando os niveis corporais: movimentos no chao (espreguicar, contorcer, relaxar);

movimentos no nivel médio e no nivel alto.

6° Encontro:

“Néis ndo tem idade pra isso mais ndo!”: ja& comecei indagando-as a respeito do que
elas ndo podiam fazer mais por conta da idade. Muitas informac6es foram ditas, tais
como: usar determinadas roupas, principalmente as mais curtas e decotadas; evitar
assuntos sobre sexo e drogas perto dos filhos e netos; a grande maioria j& ndo podia
ingerir mais bebidas alcoolicas; adentrar a madrugada em festas; dancar até o chéo etc.
O objetivo deste momento era deixa-las verbalizarem livremente, de modo que elas
pudessem inclusive se reconhecerem em outros discursos, percebendo que suas
privacdes poderiam também ser a de outras mulheres.

E se pudessem fazer, o que fariam? O bate papo continuou, mas com enfoque na acao
e nos desejos. “Agora quero ouvir: quais sdo as vontades de vocés?” perguntei. Um
siléncio geral de uns dez segundos se instaurou no ar e em seguida uma sequéncia de

gargalhada! Todas comecaram a rir e ficaram constrangidas com minha pergunta, entdo
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complementei: “Por que é mais dificil falar sobre nossos desejos e mais facil falar

sobre nossas privagoes? Ndo deveria ser o contrario?”. Elas ficaram pensativas e logo

a Enedina abriu caminhos para tal conversa “Eu ainda tenho muita vontade e desejo de

fazer amor e fago viu? Ndo é todo dia ndo, mas eu fago!”. Bastou uma delas assumir o
desejo e logo todas comegaram a expor suas vontades.

e Pedi que elas entdo formulassem frases, complementando a seguinte afirmativa “Eu

desejo...”, “Eu tenho vontade de...” e dai sairam muitas verdades, algumas mais timidas

e outras mais sem vergonhas! “Eu desejo conhecer o Roberto Carlos” disse Mirtes;

“Eu tenho vontade de dormir e ndo sentir dor” afirmou Gertrudes; “Eu desejo uma

noite bem caliente com um novinho e muito vinho!” disse bem alto a Enedina!

Freire (2008) afirma que "ndo ouvimos o que o outro fala, mas sim, o0 que gostariamos
de ouvir. Assim, imaginamos o que o outro estaria falando... Nao partimos de sua fala, mas de
nossa fala interna. Reproduzimos, desse modo, 0 mon6logo que nos ensinaram” (Freire, 2008,
p.45). Ouvir o outro significa permitir-se enxergar o mundo sob diferentes perspectivas, acolher
novos olhares e compreender as maltiplas histérias que moldam cada individuo. Desse modo,
fui entendendo que exercitar a fala era um método mais eficiente do que a imposigéo de técnicas

fisicas e de treinamento do ator.

O sexto encontro representou um ponto de inflexao significativo no processo. Iniciamos
um didlogo sobre as limitacGes impostas pela idade, permitindo que elas verbalizassem

restricOes e privacgdes percebidas.

(...) o movimento basico do dialogo [...] consiste em um voltar-se para o outro,
0 que, embora possa parecer banal, tem a intengéo de perceber a presenca do
outro. Para isso € preciso nos libertar da indiferenca em relagdo ao outro, o
que é um desafio do mundo contemporaneo. (Kramer, 2018, p.09)

Escutar e estar em conexao com o outro pode significar abrir-se a diferentes formas de
pensar, relacionar-se e interpretar o mundo, permitindo trocas que ampliam as percepgdes. Essa
pratica da escuta refletiu em uma abordagem do acolhimento, promovendo um espaco que
permitia se expressarem com mais confianca. Entendendo a importancia de serem ouvidas,
busquei estimular que as falas partissem de um autoelogio, de modo que elas pudessem elencar
qualidades e caracteristicas que admiravam em si mesmas. Esse exercicio culminou em uma
simulacdo de desfile, onde elas verbalizavam seus desejos e enalteciam aspectos pessoais,

promovendo um momento de autoafirmacéo.
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Dando continuidade as aulas semanais, a partir do sétimo encontro, o foco foi
direcionado para o desenvolvimento das possibilidades dramaturgicas que emergiram ao longo
das atividades anteriores, incluindo jogos, exercicios, dindmicas e dialogos. O objetivo central
nesses encontros — o sétimo, oitavo e nono — foi explorar de que maneira 0s materiais
levantados, discutidos e improvisados poderiam ser estruturados e integrados em um contexto
cénico coerente. Assim, esses encontros foram fundamentais para a organizagao e compreensao
das possibilidades dramatdrgicas, direcionando 0 grupo para a constru¢do de cenas teatrais.

Ao longo desses encontros, diversas experimentacdes cénicas emergiram, todas
orientadas por uma tematica central que havia sido discutida desde o inicio das aulas: a questao
do feminino. Essa temética se mostrava particularmente presente, ndo apenas pela composicao
exclusivamente feminina do grupo, mas também pela necessidade emergente de expressar e dar
voz a questdes que, no cotidiano, encontravam barreiras para serem plenamente articuladas.

Vamos ouvir entdo o que essas mulheres tém a nos dizer? Acesse 0 QR CODE abaixo

com a camera de um celular e escute uma breve biografia gravada por elas.
Enedina de Lourdes Campos Furquim

Figura 17 — Ensaio Fotografico

o -

“Sempre fiz pequenos papéis teatrais, de cunho
religioso, porém s6 aos 65 anos surgiu minha
oportunidade de ouro, que veio justo quando pensei
estar finalizando as atividades. O teatro veio abrir
portas que pareceu fechadas dentro de mim,
realizando meu pequeno sonho de artista da vida
real. Trouxe a tona essa vontade de continuar viva,
de ser vista como pessoa produtiva, ainda que esteja

na chamada terceira idade.

Foto: Adriano Moreira
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Gertrudes Maria do Nascimento?®

Figura 18 — Ensaio Fotogréafico

Foto: Adriano Moreira

Irany Rosa da Silva Moreira

Figura 19 — Ensaio Fotografico

muito. Gostaria de fazer de novo.”

Foto: Adriano Moreira

16 Gertrudes perdeu recentemente o marido e esta passando por um momento de luto. Por ser um momento
delicado, ela ainda ndo conseguiu gravar sua pequena biografia.

“Fui e fiz um curso. Comecei a estudar, a fazer um projeto
da terceira idade da faculdade com minhas colegas.
Aproveitei muito essa fase também. Fizemos o teatro.

Comecando o teatro foi muito bom essa parte, que eu gostei
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Ismaura Pereira Mundim

Figura 20 — Ensaio Fotogréafico

“Hoje participo de varios grupos aqui em Rio Verde, pratico
atividades fisicas, canto, tenho um coral, dango e tenho
projetos ainda. Sinto na melhor forma de minha vida. Eu que
tive participacdo do primeiro filme 35mm de Goias do filme
Igrejinha da Serra, foi uma experiéncia bacana, mas o teatro
me encantou. Fez com que eu ficasse mais solta, desinibida e

empoderada. Nas apresentacdes sendo aplaudida pelo publico

e a familia, isso tudo aumentou minha autoestima”
Foto: Adriano Moreira
Lucia Helena Fornel do Valle Parize

Figura 21 — Ensaio Fotografico

“Eu na juventude, fiz magistério e ndo cheguei a fazer
faculdade. Minhas amigas me convidaram e eu me inscrevi
e fui fazer. Foi uma experiéncia maravilhosa. Meu marido e
irmdos me incentivavam. N&o faltava as aulas, tudo era
novidade e interessante. Aprender com maturidade nos
preenche, d4 alegria de saber coisas novas. Apresentamos
uma peca no teatro. Tive medo, vergonha, achei que néo era
capaz... Foi uma realizac&o de um sonho... E um capitulo da

minha vida que quero guardar com carinho

Foto: Adriano Moreira
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Maria Aparecida de Abreu Correa

Figura 22 — Ensaio Fotografico

“Conheci o teatro que me proporcionou alegria,
confraternizacdo, ensaios e apresentacdo em palco.
Homenageamos mulheres que foram destaque em nossa

historia”

Foto: Adriano Moreira
Maria Inés Felippe Ratke

Figura 23 — Ensaio Fotogréfico

“Chegar a terceira idade para mim sdo s6 numeros, mas é
muito bom! A gente fica mais paciente, mais toleravel com os
desafios que vivemos um ap6s 0 outro e tem a possibilidade de
aproveitar mais a vida. Passear, viajar... Depois de trés anos
que fiquei vitva, entrei em depressdo. Foi quando surgiu um
curso para a terceira idade na universidade da minha cidade,
com varias disciplinas e uma delas foi o teatro, que para mim
foi o melhor. Aprendi a me expressar, a falar em publico e a
interagir com as pessoas. O melhor de tudo foi quando
terminou a apresentacao, o publico nos aplaudiu de pé com

muitas palmas. Nao tem sensacé@o melhor!

Foto: Adriano Moreira
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Figura 24 — Ensaio Fotografico
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Foto: Adriano Moreira, 2019

Mariluz Ribeiro Valongo

“Hoje na terceira idade vejo o quanto esta fase é desafiadora.
Vivemos constantes mudancas, a cada experiéncia. Nosso corpo
nos apresenta suas limitacBes, nossas vivéncias sociais e
familiares também. Em 2019 ingressei no curso da UNIRV onde
participei de muitas aulas, inclusive aulas de teatro, onde me
chamou muita atencdo. Com essas novas vivéncias aprendi
muito a ver a vida com mais leveza. Ver a terceira idade com
bons olhos. Vi posso viver muito bem, surtir a vida e amizades.
Hoje a velhice para mim n&o é um bloqueio. O teatro me tocou,
amei viver os personagens e as histdrias... me vestir para as
apresentacOes, me ver superando meus limites ao representar

no palco. O teatro me ensinou a confiar em mim e ver que sou

capaz de fazer o que eu quiser, basta eu me readaptar”

Figura 25 — Ensaio Fotogréafico
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Foto: Adriano Moreira, 2019

- ' \!‘ “Cheguei aos 60 anos ja aposentada, minha filha

Mirtes dos Santos Arantes

casada e eu vovo de uma princesinha de dois anos, [w]

foi quando surgiu a Universidade da Terceira Idade na minha cidade.
Fui a primeira a me inscrever, este projeto abordava todos 0s cursos
oferecidos pela universidade e mais, cursos e aulas de musica, danca
e teatro... Ah! As aulas de teatro eram maravilhosas! Na minha
adolescéncia eu sonhava em ser atriz, um sonho sufocado pela
familia e pelo meio em que fui criada. Chegamos encenar e
apresentar duas pecas para um bom ndmero de pessoas. O teatro foi
muito bom para me reafirmar como pessoa, como mulher e me fazer
acreditar que eu posso ser o que eu quiser! E indescritivel a sensag&o
de estar no palco contanto histdrias, utilizando o corpo, a alma, as

emocdes extravasando e no final ser aplaudida! ”
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Nelsy Moraes Cunha

Figura 26 — Ensaio Fotografico
- y P

“Nunca tinha participado de um teatro e através da UNIRV tive
0 privilégio de ser aluna da professora Livia que nos
proporcionou alegria, conhecimentos, confraternizaces,
exercicios de memoria... A apresentacdo no palco foi coisa
absolutamente nova para mim, inclusive nessa apresentacao
tive a oportunidade de ajudar uma colega ao meu lado no

raciocinio do texto. Fiquei muito feliz por isso!”

Foto: Adriano Moreira, 2019

Neuza Fabiano Januério da Silva

Figura 27 — Ensaio Fotogréfico

“O teatro foi um divisor de aguas para mim. Descobri que
na terceira idade podemos tudo, passear com amigas,
conhecer cidades novas, além de poder cantar e representar.
O teatro para a terceira idade tras lembrancas do passado,
vida no presente, perspectivas para o futuro, quando se
pensa que a vida parou. Ele nos tras um “up” nas atitudes,
decisbes e comportamento. O teatro deve ser ministrado ndo

na velhice, mas também na infancia”.

Foto: Adriano Moreira, 2019
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Yolanda Guimaraes de Oliveira

Figura 28 — Ensaio Fotografico

“Fiz e faco trabalhos sociais. Nessa inquietude descobri o
curso na faculdade para a terceira idade e pensei “oba”, me
inscrevi e comecei a fazer o curso. No curriculo tinha varias
matérias, entre elas uma que me chamou a atencéo, que era
o0 teatro. Como sou muito timida, achei que ndo conseguiria
nunca subir num palco, mas com o decorrer das aulas foi me
soltando e vendo o que seria capaz. Fiz varias apresentacdes
de teatro com grande publico. Cheguei a conclusdo que o

teatro foi o melhor acontecimento na minha terceira idade ”.

Foto: Adriano Moreira, 2019

3.2 Tricotando retalhos dramaturgicos coletivos

Tudo o que foi discutido e vivenciado nos encontros anteriores serviu como base para
a construcdo de caminhos possiveis na criacdo de uma dramaturgia. De acordo com Patrice
Pavis, ““0 drama é entendido como um poema dramatico, um texto escrito para diferentes papéis
e que segue uma acdo conflituosa. Ja a dramaturgia, por sua vez, busca estabelecer os principios
de construcdo da obra, seja indutivamente, a partir de exemplos concretos, ou dedutivamente,
a partir de um sistema de principios abstratos” (Pavis, 2008, p. 109). Embora o texto escrito
tenha historicamente orientado nosso entendimento sobre dramaturgia, 0 processo
dramaturgico contemporaneo pressupde um entrecruzamento de possibilidades que se
manifestam ao longo dos encontros e das trocas coletivas.

Retomamaos alguns jogos teatrais anteriormente explorados nos encontros iniciais, com
0 propésito de incorpora-los a construcao das cenas. Os jogos teatrais sdo fundamentais para o
desenvolvimento do ator, pois “promovem o aprimoramento de habilidades como a

improvisacdo, a concentragédo, a escuta ativa e a capacidade de trabalhar em grupo, aspectos
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que sao cruciais para a pratica teatral” (Boal, 2005, p.17). Esses elementos sdo fundamentais
para o trabalho do ator/atriz e frequentemente séo adaptados para a cena teatral. Como discutido
no toépico anterior, "Entre Mulheres: pedagogias e praticas na segunda turma™, muitos temas
emergiram da realidade de cada aluna ao longo dos encontros, servindo como estimulos tanto
para os jogos e dindmicas quanto para a construgdo das cenas teatrais.

“O jogo ¢ uma atividade humana essencial, que contribui para a evoluc¢ao do individuo
estabelecendo relagbes de equilibrio entre ele e a realidade que o cerca,” (Campos apud
Graciani, 2000, p.71) e vale ressaltar o papel central do jogo como ferramenta para o
desenvolvimento humano. No teatro, o jogo abre espago para que 0s participantes
experimentem novas maneiras de se relacionar com a prdpria realidade, ressignificando e
recriando suas vivéncias. Durante 0s ensaios e nas apresentagdes, as alunas se reconectaram
com memdarias importantes e descobriram novas formas de se expressar e dar novos sentidos as
suas historias. Aos poucos, elas foram percebendo e ganhando mais liberdade para entender
que na sala de ensaio e nos palcos poderiam recriar e reinventar esta realidade.

O recriar foi iniciado primeiramente por meio da musica, que desempenhou um papel
crucial na construcdo da narrativa e na evocacdo de memorias coletivas entre elas. Foi solicitado
que cada uma escolhesse cangdes que, de algum modo, tivessem marcado suas vidas. A partir
dessas escolhas, diversas musicas de diferentes estilos e épocas foram apresentadas e ouvidas
pelo grupo. Em seguida, elas foram convidadas a estabelecer associa¢des entre o cotidiano e as
letras dessas cancdes, promovendo um didlogo entre suas experiéncias pessoais e a memoria
cultural expressas nas musicas.

A presenca da Musica no contexto teatral expressa-se de duas maneiras. Uma
mais evidente, em termos de material musical, como a sonoplastia e as
eventuais manifestagdes musicais do ator, como tocar, cantar e dancar. E
outra, implicita nos processos de atuacao e encenagdo — dindmica de cenas,
construcdo de personagens, movimentacdo e deslocamento no espaco,
possibilidades gestuais, plasticas e sonoras (corporais, vocais, dos objetos, do
ambiente) (Fernandino, 2008, p.11)

A musica no processo de montagem foi crucial, pois norteou boa parte das cenas, no que
se refere as movimentacoes, personagens e acdes fisicas!’. Uma das cancGes escolhidas pelo

grupo foi “Mulheres de Atenas” do cantor e compositor Chico Buarque®®

17 Acdes fisicas sdo movimentos e gestos realizados pelos atores em cena, que expressam as intengdes e emogdes
da personagem, contribuindo para a construcdo da narrativa. Desenvolvido por Stanislavski, o conceito destaca a
importancia de executar essas acBes de forma precisa e significativa para atingir uma interpretagdo auténtica.
(Stanislavisk, 1993)

8 Chico Buarque é um renomado cantor, compositor, escritor e dramaturgo brasileiro, nascido em 1944.
Conhecido por suas letras poéticas e engajadas, ele é uma figura central na musica popular brasileira e na literatura.
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Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Vivem pros seus maridos, orgulho e raca de Atenas
Quando amadas, se perfumam

Se banham com leite, se arrumam

Suas melenas

Quando fustigadas ndo choram

Se ajoelham, pedem, imploram

Mais duras penas

Cadenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Sofrem pros seus maridos, poder e forca de Atenas
Quando eles embarcam, soldados

Elas tecem longos bordados

Mil quarentenas

E quando eles voltam sedentos

Querem arrancar violentos

Caricias plenas

Obscenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Despem-se pros maridos, bravos guerreiros de Atenas
Quando eles se entopem de vinho

Costumam buscar o carinho

De outras falenas

Mas no fim da noite, aos pedacos

Quase sempre voltam pros bracos

De suas pequenas

Helenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Geram pros seus maridos os novos filhos de Atenas

Elas ndo tém gosto ou vontade

Suas obras frequentemente abordam temas sociais e politicos, refletindo a complexidade e a riqueza da cultura
brasileira. (Buarque, 2024)
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Nem defeito nem qualidade

Tém medo apenas

N&o tém sonhos, s tém pressagios
O seu homem, mares, naufragios
Lindas sirenas

Morenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Temem por seus maridos, herois e amantes de Atenas
As jovens villvas marcadas

E as gestantes abandonadas

N&o fazem cenas

Vestem-se de negro, se encolhem

Se conformam e se recolhem

As suas novenas

Serenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas

Secam por seus maridos, orgulho e raca de Atenas (Buarque, 2024)

Tal letra foi escrita no ano de 1976, periodo em que o Brasil estava submetido ao Regime
Militar®®, conhecido por um momento de muitas repressdes, prisdes e torturas. Diversos grupos,
especialmente os da classe artistica foram perseguidos e censurados, devido aos contextos ditos
“inapropriados” de suas obras (letras de musicas, textos dramatdrgicos, poemas etc.). Visto isso,
muitos artistas ndo podiam expressar abertamente suas opinides em publico, optando muitas
vezes por se utilizar de metéaforas para falar do que ndo concordavam. Nesta cancao,
supostamente Chico Buarque enaltece as mulheres de Atenas, colocando-as como um forte
exemplo a ser seguido, no entanto ele esta fazendo uma critica, nos mostrando que naquele
periodo as mulheres viviam em uma sociedade patriarcal, de modo que seus desejos eram
anulados e suas vozes silenciadas.

Esta cang¢do marca o inicio do espetaculo, que futuramente foi intitulado como “Eu —
Mulher”. Fizemos a analise da letra para entender qual mensagem o compositor pretendia

passar, algumas gostaram da cancéo e se identificaram com as mulheres de Atenas! Mariluz

19 O regime militar no Brasil durou de 1964 a 1985, totalizando 21 anos.
75



disse: “Nossa professorinha, eu adoro cuidar do meu marido... me perfumar e me arrumar pra
ele!”’; Mirtes complementou: “Jd eu t6 longe de ser uma mulher de Atenas viu? Eu sei muito
bem dos meus gostos e vontades! ”. Rendeu muito esta prosa e decidimos que esta cancéo
deveria estar no espetaculo, enfatizando o lugar submisso em que as mulheres séo retratadas.
Foi entdo que fiz a seguinte pergunta a elas: “Como podemos representar por meio de gestos e
acoes essas mulheres? O que elas podem estar fazendo em cena?” Assim, sugeri que elas
experimentassem de forma livre algumas movimentagdes, mas com um adendo de que tais
movimentos deveriam ter um objetivo.

Stanislavski®® afirmava que as acoes fisicas se diferenciam dos movimentos, pois elas

buscam um objetivo ou intenc¢des aplicadas na realizacéo e que

Nenhum movimento, nenhum passo em cena devem ser realizados
mecanicamente, sem um fundamento interior, ou seja, sem que intervenha a
imaginac&o (...) E, pelo contrério, tudo o que for feito friamente os prejudicara,
pois inculcard em vocés o habito de atuar mecanicamente, sem imaginag&o.
(Stanislavski, 1980, p. 119)

Para esta cena em especifico eu busquei desenvolver o método das agbes fisicas, de
modo que a imaginacédo fosse trabalhada correlacionando com objetos externos, para justificar
as acoes realizadas. Sendo assim, cada uma trouxe um movimento que representasse aquelas
mulheres de Atenas, como por exemplo: dobrar roupas; lavar loucas; varrer; fazer comida,
estender roupas no varal; se arrumar para 0 marido etc. Assim que 0os movimentos foram
estabelecidos, solicitei que elas imaginassem os objetos que estavam manuseando na cena e que
trouxessem para nosso proximo encontro.

Pano de prato, avental, lenco de cabelo, perfume, batom, camisa do marido, copo de
aluminio batido e muitos outros objetos foram levados. Cada um carregado de um bocado de
historias: “Essa camisa meu marido usou no nosso primeiro encontro!” disse Irany; “Eu uso
esse copo desde que era pequena, quando ganhei ele da minha avé!” complementou Gertrudes.
Na sequéncia, orientei que tais histdrias deveriam aparecer por meio das acoes fisicas, ou seja,

que a relacdo estabelecida com os objetos deveria abarcar toda aquela meméria afetiva®..

20 Constantin Stanislavski (1863-1938) foi um ator e diretor russo, considerado um dos mais influentes tedricos do
teatro. Ele desenvolveu o Sistema Stanislavski, um método de atuacdo que enfatiza a construcéo psicolégica e
emocional dos personagens, promovendo uma abordagem mais realista e naturalista no teatro. Seu trabalho
revolucionou a pratica teatral e influenciou profundamente as técnicas de atuagdo moderna. (Russel, 2001)

21 para Constantin Stanislavski, memdria afetiva ¢ uma técnica em que o ator usa lembrancas pessoais para
reviver emoc0des auténticas e criar uma atuagao mais convincente. (Stanislavski, 2000)
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Obijetos escolhidos, cancdo da primeira cena definida e acGes fisicas experimentadas,
demos inicio aos ensaios desta cena “MULHERES DE ATENAS” que abriria o espetaculo.

CENA 1 - MULHERES DE ATENAS

As atrizes ja estardo sentadas em seus devidos lugares. Aos poucos surge a
musica “Mulheres de Atenas” de Chico Buarque. Todas entram em seus
respectivos personagens. Executam suas partituras corporais, cada uma
verbaliza 0 nome de sua mulher e formam o cardume. (Trecho do texto
dramaturgico “Eu-Mulher”, 2019)?

Esta cena foi o abre-alas do espetaculo, apresentando ao publico uma faceta, dentre
tantas outras, do universo feminino. Por meio das acdes fisicas atreladas a musica, 0s
espectadores eram convidados a observacao dos movimentos e 0 que eles representavam. Veja

um registro do ensaio desta cena: https://youtu.be/VIMsS60N1mM. No decorrer dos ensaios

elas foram entendendo a importancia de frisar que ndo eram “Mulheres de Atenas”, por mais
que reconhecessem que em algum momento foram, a certeza é de que ndo eram mais. Sendo
assim, no fim da cena elas “arrancam” os objetos/roupas/elementos, se unem formando uma
espécie de cardume e ecoam o grito: “Ndo somos mulheres de Atenas!”. Acesse 0 registro da

cena do dia da apresentacdo: https://youtu.be/Ertegp-MIXE.

Além da musica "Mulheres de Atenas", que serve como marco inicial do espetaculo,
outras duas cangdes desempenharam um papel central na conducdo da dramaturgia. Um
exemplo significativo foi trazido pela aluna Enedina, que comentou: “Professora, quando eu
era mais nova, essa aqui tocava em todas as discotecas e a gente dangava muito!”’, referindo-
se a musica "Stayin' Alive" do grupo anglo-australiano Bee Gees. Langada em 1977, a can¢ao
se tornou um dos maiores sucessos da banda, marcando profundamente a cultura da década de
1970. Naquele periodo, as alunas tinham entre 20 e 30 anos, ou seja, estavam vivendo uma fase
da vida repleta de experiéncias caracteristicas da juventude. A reacdo entusiastica delas ao ouvir
essa cancao era notavel e auténtica. Diante disso, em um dos encontros, sugeri: “Na proxima
aula, quero que tragam os vestidos mais bonitos e 0s acessorios que mais gostam, pois quero
que me mostrem como era nas discotecas antigamente!”. A proposta foi recebida com grande

entusiasmo por todas.

22 Texto na integra nos Apéndices.
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No encontro subsequente, as alunas levaram seus trajes, calcados, maquiagens e
acessorios. Minha orientacdo foi: “Vou disponibilizar uma hora para vocés se arrumarem!
Usem e abusem de tudo o que trouxeram!”’. Coloquei para tocar as musicas escolhidas por elas
e deixei que 0 momento se desenrolasse naturalmente. Foi extremamente gratificante observa-
las enquanto se arrumavam, se maquiavam, montavam seus looks e compartilhavam acessorios
entre si. Gertrudes, uma das alunas mais reservadas, comentou: “Professora, fazia muito tempo
que eu ndo me via assim, tdo arrumada... nem parece que sou eu.”’ Em seguida, dei inicio a
reproducdo de "Stayin' Alive" e pedi que imaginassem uma pista de danca onde elas eram as
protagonistas. A musica permitiu que acessassem memorias que transcendem o ato de ouvir,
transportando-as para uma época em que a musica e a danca eram formas fundamentais de

expressao.

A experiéncia proporcionada por essa atividade foi tdo enriquecedora que decidimos
incorporar a cangdo, juntamente com a danca e a producdo estética delas, em um momento
especifico do espetaculo. Lucia Helena expressou sua satisfacdo dizendo: “No encontro
passado me diverti muito, obrigada por nos possibilitar esse momento, professora, ser mulher
¢ bom demais!” Em resposta a essa observacdo, propus uma reflexdo coletiva sobre a questao:
“O que ¢é ser mulher?”. As respostas variaram consideravelmente e promovemos um extenso
dialogo sobre identidades e a importancia do “Ser Mulher”, explorando as diversas dimensdes
e significados associados a essa experiéncia. Dessa forma, estabelece-se a quinta cena do
espetaculo “DISCOTECA”, na qual elas representam o ritual completo de preparacéo, danga

e empoderamento feminino.

CENA5-DISCOTECA

Cada atriz colocara seus acessorios para a discoteca. Entram de uma por
uma dizendo a fala “Ser mulher é...” e em seguida fazem a foto. Todas
comecam a dancar ao ritmo da musica "Stayin' Alive".

1° Movimento — Dangam sozinhas.

2° Movimento — Dangam com alguma colega.

3° Movimento — Buscam uma pessoa da plateia para dancar.
4° Movimento — Agradecam a pessoa pela danca.

5° Movimento — Fazer fila na frente do palco, uma de costas para a outra e
balancar o quadril de um lado para o outro.

6° Movimento — Todas viram para frente e remexem as méaos, saem no
trenzinho.
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Finalizando o trenzinho cada uma volta para seus respectivos lugares e
retiram os acessorios da discoteca. (Trecho do texto dramaturgico “Eu-
Mulher”, 2019).

Veja a gravacgdo desta cena, acessando o link:
https://www.youtube.com/watch?v=ZRvutsn01pE

Outro aspecto de significativa relevancia no contexto da musica para 0 processo
dramaturgico foi o fato de que todas elas demonstravam um grande aprec¢o pelo ato de cantar.
A maioria delas ja integrava o coral da Universidade ha algum tempo, e era comum ouvir
alguém cantarolando antes, durante ou apos as aulas. Os estilos musicais eram diversos,
abrangendo desde cangdes sertanejas antigas até cantigas de roda populares, que evocavam
memorias da infancia, adolescéncia e da vida no campo. E importante destacar que todas elas
possuiam relatos relacionados a vida rural, incluindo os costumes, habitos e cultura adquiridos
nesse contexto. A musica e o0 ato de cantar eram elementos recorrentes nos costumes familiares
delas, manifestando-se tanto no ambiente doméstico quanto em contextos religiosos e em festas

tradicionais. Diante disso resolvemos inserir uma cena que pudesse evidenciar esses aspectos.

Assim, ¢ introduzida a sexta e Ultima cena do espetaculo, intitulada ""CANTORIA
PELO CAMPQO". Esta cena é caracterizada por uma atmosfera nostéalgica, que evoca as
memorias da infancia por meio de cantigas de roda, brincadeiras, colheitas no campo e as
relacGes de amizade que se formavam atraves do trabalho e da vida rural. “As cantigas de roda
estdo presentes em todo o territorio nacional e fazem parte do patrimonio folclérico. Essas
cancdes possuem letras e ritmos de acordo com a cultura local e suas letras sdo de facil
compreensdo para despertar o imaginario” (Gaspar; Barbosa, 2009). Dentre tantas cantigas
presentes neste imaginario, as escolhidas para a cena e mais cantadas por elas foram: “Alecrim
Dourado” e “Peixe Vivo” pois sdo cantigas populares, que perpassam geragdes e que de acordo

com as movimentagdes da cena, elas encaixaram perfeitamente.

CENA 6 - CANTORIA PELO CAMPO

Todas colocardo o chapéu ou xale de camponesa, pegam as cestas com as
imagens das mulheres.

1° Movimento — Saem caminhando e cantando pelo palco a musica “Alecrim
Dourado”. Repetir duas vezes.

2° Movimento — Comegam a cantar a musica ‘“Peixe Vivo” e se distribuem
pela plateia para entregar as imagens das mulheres.

3° Movimento — Voltam para o palco cantarolando a musica “A Banda” e
formam a fila final para o agradecimento.
79


https://www.youtube.com/watch?v=ZRvutsn01pE

Agradecem o publico e saem. (Trecho do texto dramatargico “Eu-Mulher”,
2019).

Martins (1993, p.35) afirma que as cantigas “sdo poesias € poemas cantados em que a
linguagem verbal (o texto), a musica (0 som), a coreografia (0 movimento) e o jogo cénico (a
representagdo) se fundem numa tnica atividade ludica”. Além das cantigas de roda, outra
musica foi selecionada para o encerramento do espetaculo. Durante um dos ensaios da ultima
cena, questionei-as: "Como vocés imaginam o final do espetaculo? Se estivessem na plateia, o
que gostariam de ver?". Elas prontamente responderam que o desejo principal era concluir com
muita alegria, celebracdo e uma energia vibrante. Perguntei entdo: "De que maneira vOCés
poderiam transmitir essa energia?". A resposta unanime foi: "Cantando e dancando!". A
escolha final recaiu sobre a musica "A Banda", de Chico Buarque, que, segundo elas, transmitia

exatamente essa energia contagiante.

A escolha foi certeira, pois “A Banda” € uma das can¢Bes mais iconicas da musica
popular brasileira. Composta em 1966, com uma melodia vibrante e um ritmo que lembra as
marchinhas de carnaval, a musica descreve a passagem de uma banda pela cidade e o impacto
que essa passagem exerce sobre os que a acompanham. A letra celebra a vida e o amor,
revelando seu poder de transformar a rotina e elevar o &nimo das pessoas. Chico Buarque (1966)

descreve a cena assim:

Estava a toa na vida
O meu amor me chamou
Pra ver a banda passar

Cantando coisas de amor

A minha gente sofrida
Despediu-se da dor
Pra ver a banda passar

Cantando coisas de amor

O homem sério que contava dinheiro parou
O faroleiro que contava vantagem parou
A namorada que contava as estrelas
Parou para ver, ouvir e dar passagem
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A moga triste que vivia calada sorriu
A rosa triste que vivia fechada se abriu
E a meninada toda se assanhou

Pra ver a banda passar

Cantando coisas de amor

Estava a toa na vida
O meu amor me chamou
Pra ver a banda passar

Cantando coisas de amor

A minha gente sofrida
Despediu-se da dor
Pra ver a banda passar

Cantando coisas de amor

O velho fraco se esqueceu do cansago e pensou
Que ainda era mogo pra sair no terrago e dancou
A moca feia debrugou na janela

Pensando que a banda tocava pra ela

A marcha alegre se espalhou na avenida e insistiu
A Lua cheia que vivia escondida surgiu
Minha cidade toda se enfeitou

Pra ver a banda passar cantando coisas de amor

Mas para meu desencanto
O que era doce acabou
Tudo tomou seu lugar

Depois que a banda passou

E cada qual no seu canto

Em cada canto uma dor



Depois da banda passar
Cantando coisas de amor
Depois da banda passar

Cantando coisas de amor (Buarque, 2024)

Ao analisar a letra é possivel perceber que é retratado um momento de fuga da realidade,
onde preocupacdes e tristezas sdo temporariamente esquecidas, promovendo uma sensacéo de
comunidade e unido. “A Banda” apresenta-se como “uma cronica do cotidiano. E uma letra
lirica e poética, mas nao foge aos padrdes da cancéo de protesto, veladamente traz dendncias”
(Silva, 2021 p.23). A cancdo também reflete sobre a transitoriedade desses momentos de
felicidade, pois, apds a banda passar, a rotina e a dor retornam, sugerindo uma metafora da vida,
em que a alegria € preciosa, mas breve. Carlos Drummond (1902 — 1987) contribui para
entendé-la como uma musica de renovagao e esperanca:

O jeito, no momento, é ver a banda passar, cantando coisas de amor. Pois de
amor andamos todos precisados, em dose tal que nos alegre, nos reumanize,
nos corrija, nos dé paciéncia e esperanca, forca, capacidade de entender,
perdoar, ir para a frente. Amor que seja navio, casa, coisa cintilante, que nos
vacine contra o feio, o errado, o triste, 0 mau, 0 absurdo e 0 mais que estamos
vivendo ou presenciando. A ordem, meus manos e desconhecidos meus, €
abrir a janela, abrir ndo, escancara-la, é subir ao terraco como fez o velho que

era fraco, mas subiu assim mesmo, € correr a rua no rastro da meninada, e ver
e ouvir a banda que passa [...]. (Andrade, 1966, p. A6).

Encerrar o espetaculo com essa musica foi um ato emblematico. Primeiramente, pela
escolha realizada por elas, que ndo apenas interpretaram a cang¢do, mas também subiram ao
palco para apresentéa-la. Esse momento representou um enfrentamento corajoso de seus medos,
insegurancas e preconceitos, permitindo que elas vivenciassem a experiéncia de estar em cena.
Assim como a banda que passa, elas também desfilaram suas historias, transformando o palco
em uma avenida onde a alegria e a coragem marcharam juntas, mesmo que por breves instantes.

Veja a gravacdo desta cena, acessando o link:

https://www.youtube.com/watch?v= uvy8FZIHdU

Gradualmente, a dramaturgia foi ganhando forma, com as referéncias compartilhadas se
integrando, os desejos se concretizando e a criatividade fluindo. Desde o inicio, estabeleceu-se,
de forma coletiva, que ndo seria seguido um texto dramatdrgico pré-definido. Embora houvesse

textos que pudessem abordar temas recorrentes em nossos dialogos, o foco principal ndo estava
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na escolha de um texto especifico, mas sim na oportunidade de permitir que elas criassem
livremente, expressando suas proprias vozes e estimulando aquilo que fazia sentido para elas.
As escolhas das mausicas serviram como um ponto de partida essencial para essa

representatividade, visto que elas se identificavam com as letras, as melodias e 0s compositores.

A segunda cena do espetaculo “Eu-Mulher”, intitulada EU/ELA/MEU ESPELHO,
nasceu de exercicios exploratérios realizados em sala, com destaque para o exercicio do
espelho. Nessa dinamica, as alunas se posicionavam frente a frente, reproduzindo os
movimentos umas das outras, exercitando atencdo, concentracdo e sincronicidade. A cena
desenvolvida a partir desse processo envolvia um olhar profundo entre as participantes, onde
uma dizia a outra "vocé é..." e completava a frase com adjetivos carinhosos e encorajadores.
No momento final da cena, todas se voltavam para o publico e declaravam com conviccdo que
"elas podem ser quem quiserem", estendendo essa mensagem ao publico ao afirmarem: "e vocés
também podem". Essa cena destacou como 0s exercicios teatrais contribuiram para que elas
reconhecessem suas proprias caracteristicas e valorizassem as das outras, criando um momento
de troca com o publico e abrindo espaco para reflexdes sobre identidade e possibilidades
individuais.

A cada encontro, tornou-se evidente que o principal objetivo da dramaturgia era destacar
a representatividade, permitindo que elas enaltecessem suas proprias identidades e desejos
durante o processo criativo. Considerando que o grupo era composto exclusivamente por
mulheres, elas sugeriram a importancia de incluir cenas que evidenciassem figuras femininas
que marcaram geracGes. Em uma das discussdes, Neuza destacou: "Precisamos apresentar ao
publico mulheres que foram iconicas na nossa historia™, ao que Lucia acrescentou: "Vamos
aproveitar a visibilidade que teremos no dia da apresentacdo para relembrar a importancia de
tantas mulheres que fizeram historia na politica, nas ciéncias e na cultura”. A
representatividade, especialmente nas artes cénicas, “€ fundamental para a construcdo
identitaria, atuando como um meio de reafirmacdo e visibilidade das diversas identidades”
(Hall, 2006, p. 47). Com base nisso, concordei com a relevancia de incluir uma cena que
enfatizasse essas figuras femininas icbnicas e propus que cada uma escolhesse uma mulher pela

qual tinham admiracéo e que fosse importante para a sociedade de alguma forma.

No encontro seguinte, cada uma apresentou suas pesquisas®, resultando na sugestéo de

incorporar uma cena em que um jornal fosse representado. Nessa cena, cada integrante

23 As pesquisas foram realizadas em diversos sites e apresentadas na sala de aula.
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interpretaria uma jornalista de uma regido distinta do Brasil, em um plant&o "urgente”, com o
intuito de ndo apenas destacar a importancia de apresentar essas mulheres, mas também de
sublinhar a urgéncia de reafirmar seus feitos. Foi a partir dessa ideia que surgiu a quarta cena
do espetaculo, intitulada "JORNAL".

CENA 4 - JORNAL

Ao ser tocada a musica do “plantdo”, todas saem e pegam seus microfones.
Mirtes e Maria Inés posicionam suas cadeiras no centro do palco.
MARIA INES - Boa noite!

MIRTES — Boa noite! Vamos falar com a repdérter Llcia diretamente da cidade
de Sé&o Paulo capital.

LUCIA - Carlota Pereira de Queiros foi uma médica, escritora, pedagoga e
politica brasileira. Foi a primeira mulher brasileira a ser eleita deputada federal
em 1934.

MIRTES - Diretamente de Brasilia iremos falar com a reporter Neuza.

NEUZA - Anésia Pinheiro foi a primeira mulher a conseguir pilotar um avido
no Brasil no ano de 1927.

MARIA INES — Falaremos diretamente de S&o Paulo com a reporter Nelsy.

NELSY - A Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de 2006,
como Lein®11.340 visa proteger a mulher da violéncia doméstica e familiar.

MIRTES — Agora falaremos com a repérter Yolanda diretamente do Rio de
Janeiro.

YOLANDA - Chiquinha Gonzaga escreveu a primeira marcha
carnavalesca com a letra ("O Abre Alas", 1899) e foi a primeira mulher a
reger uma orquestra no Brasil.

MARIA INES — Falaremos agora com a reporter Enedina diretamente de S&o
Paulo.

ENEDINA - Tarsila do Amaral foi uma grande pintora e desenhista
brasileira com fama no Brasil e no exterior. Em 1928 pinta uma de suas telas
mais famosas, “Abaporu”.

MIRTES — Agora falaremos com a reporter Ismaura, diretamente de Salvador.

ISMAURA — Dandara foi esposa de Zumbi dos Palmares e lutou ao lado dele
pela libertacdo dos negros no periodo colonial.

MARIA INES — Falaremos com a repérter Aparecida, diretamente do estado
de Alagoas.

APARECIDA — A alagoana Marta foi eleita por seis vezes a melhor jogadora
do mundo, conseguindo assim um feito inédito no futebol brasileiro.
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MARIA INES — Falaremos agora com a reporter Gertrudes, diretamente do
sertdo nordestino.

GERTRUDES - Maria Bonita largou tudo para acompanhar Lampido e foi a
primeira mulher a entrar no cangaco, representando uma luta contra a
submissdo feminina reconhecida até hoje.

MIRTES — Falaremos com a repérter Mari Luz diretamente da Cidade de
Goiaés.

MARI LUZ - Cora Coralina, foi uma poetisa e contista brasileira.
Considerada uma das mais importantes escritoras brasileiras, ela teve seu

primeiro livro publicado em junho de 1965, quando ja tinha quase 76 anos de
idade.

MIRTES — Agora, diretamente do Rio de Janeiro falaremos com a reporter
Bernardina.

NEUZA - Marielle Francisco da Silva, conhecida como Marielle Franco
foi uma socidloga, politica, feminista e defensora dos direitos
humanos brasileira. Em 14 de marco de 2018, foi assassinada a tiros junto de
seu motorista, Anderson Pedro Mathias Gomes, no Estacio, Regido Central do
Rio de Janeiro.

MARIA INES — Falaremos agora com a reporter Irany, representando todas
as cidades do Brasil.

IRANY — As mulheres lutaram muito para conquistar os nossos direitos de
hoje, porém ainda séo vitimas diariamente do preconceito e do feminicidio.

MIRTES — Voltaremos com a programacao normal. Boa noite.

MARIA INES — Boa noite. (Trecho do texto dramatirgico “Eu-Mulher”,
2019).

Figura 29 — Cena “Jornal”

Fonte: A autora, 2019

Veja um curto trecho do ensaio desta cena:
https://www.youtube.com/watch?v=5g0Ose5sJvuw

A escolha das mulheres representadas na cena do “JORNAL” reflete um profundo

reconhecimento das contribuicdes significativas de figuras femininas brasileiras para a histéria
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e a cultura nacional. Carlota Pereira de Queiroés, a primeira mulher a se eleger deputada no
Brasil; Anésia Pinheiro, pioneira no movimento feminista; Maria da Penha, simbolo da luta
contra a violéncia doméstica; Chiquinha Gonzaga, compositora e defensora dos direitos das
mulheres; Tarsila do Amaral, destacada artista modernista; Dandara, icone da resisténcia
negra no Brasil colonial; Maria Bonita, figura emblematica do cangaco; Cora Coralina,
renomada poetisa; e Marielle Franco, ativista dos direitos humanos e politica, sdo todas
representacOes de diferentes formas de resisténcia e conquista feminina. A inclusdo dessas
mulheres na cena enfatiza ndo apenas suas conquistas individuais, mas também a importancia
da visibilidade e da representatividade para a construcéo identitaria das alunas. A teoria de Hall
(2006) sobre identidade cultural e representatividade sugere que a presenca e a representacdo
de figuras histdricas femininas contribuem para a reafirmacéo e valorizacdo das identidades

marginalizadas, promovendo um senso de pertencimento.

Vale destacar que a partir desta cena recriamos por meio da técnica do stencil®* as
silhuetas destas mulheres, que foram incorporadas ao cenario como elementos visuais
significativos, além de serem impressas e distribuidas para o publico ao término do espetaculo.
Cada impressdo acompanhava um breve resumo biografico das mulheres retratadas, com o

objetivo de fornecer contexto e enriquecer a experiéncia do publico.

Figura 30 — Arte Informativa

Carlota Pereira de Queirds foi uma médica, escritora, pedagoga
e politica brasileira. Foi a primeira mulher brasileira a ser eleita

deputada federal em 1934.

Fonte: A autora, 2019

24 A técnica do stencil, ou esténcil, € um método de impressdo que utiliza um molde para aplicar tinta ou outros
pigmentos em uma superficie. O molde € recortado para criar um design ou padrdo especifico, e a tinta ¢ aplicada
através das areas vazadas do stencil, permitindo que o design seja reproduzido de forma repetitiva e precisa.
(Gomes, 2018)
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Figura 31 — Arte Informativa

AT

Anésia Pinheiro foi a primeira mulher a conseguir pilotar

um avido no Brasil no ano de 1927.

Fonte: A autora, 2019

Figura 32 — Arte informativa

A Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de
2006, como Lei n? 11.340 visa proteger a mulher da

violéncia doméstica e familiar.

Fonte: A autora, 2019

Figura 33 — Arte informativa

Tarsila do Amaral foi uma grande pintora e desenhista
brasileira com fama no Brasil e no exterior. Em 1928

pinta uma de suas telas mais famosas, “Abaporu”

Fonte: A autora, 2019
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Figura 34 — Arte informativa

[, N
Maria Bonita largou tudo para acompanhar
Lampido e foi a primeira mulher a entrar no
cangaco, representando uma luta contra a

submissdo feminina reconhecida até hoje.

Fonte: A autora, 2019

Figura 35 — Arte informativa

Chiquinha Gonzaga escreveu a primeira marcha carnavalesca
com a letra ("O Abre Alas", 1899) e também foi a primeira

mulher a reger uma orquestra no Brasil.

Fonte: A autora, 2019

Figura 36 — Arte informativa

Dandara foi esposa de Zumbi dos Palmares e lutou ao

lado dele pela libertagdo dos negros no periodo colonial.

Fonte: A autora, 2019
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Figura 37 — Arte informativa

Cora Coralina, foi uma poetisa e contista brasileira.
Considerada uma das mais importantes escritoras
brasileiras, ela teve seu primeiro livro publicado
em junho de 1965, quando ja tinha quase 76 anos

de idade.

Fonte: A autora, 2019

Figura 38 — Arte informativa

Marielle Franco foi uma socidloga, politica, feminista e
defensora dos direitos humanos brasileira. Em 14 de
margo de 2018, foiassassinada a tiros junto de seu
motorista, Anderson Pedro  Mathias  Gomes,

no Estécio, Regido Central do Rio de Janeiro.

Fonte: A autora, 2019

No contexto da representatividade, outro aspecto fundamental que influenciou
significativamente o processo dramaturgico foram as leituras de poemas e contos que
abordavam questdes relacionadas ao universo feminino. O intuito inicial dessas leituras era
observar como 0s textos as impactavam e estimulavam discussdes, com a intencdo de
potencialmente integra-los a dramaturgia. No entanto, o mais significativo foi a experiéncia
coletiva de leitura, reflexdo e dialogo que emergiu dessas atividades. Entre os textos analisados,
0 poema "Eu — Mulher", da escritora brasileira Conceigéo Evaristo (1946), foi o escolhido para

compor a dramaturgia, devido a sua profunda ressonancia com os temas discutidos.
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Eu-Mulher

Uma gota de leite

me escorre entre 0S Seios.
Uma mancha de sangue
me enfeita entre as pernas.
Meia palavra mordida

me foge da boca.

Vagos desejos insinuam esperangas.
Eu-mulher em rios vermelhos
inauguro a vida.

Em baixa voz

violento os timpanos do mundo.
Antevejo.

Antecipo.

Antes-vivo

Antes — agora — 0 que ha de vir.
Eu fémea-matriz.

Eu forca-motriz.

Eu-mulher

abrigo da semente

moto-continuo

do mundo. (Evaristo, 2017, p. 23)

Costa (2019, p.34) afirma que “o poema “Eu-mulher”, traga um desenho de alguns
aspectos da histéria da mulher, indo das origens sagradas aos tempos atuais do patriarcado. J&
no titulo, através de uma palavra composta, “Eu-mulher”, o eu lirico define seu local de fala,
anunciando sua possivel intencdo de dizer sobre o ser feminino”. O poema explora a identidade
feminina através de metaforas que simbolizam a dualidade entre criacdo e sofrimento. Com
expressdes como "gota de leite” e "mancha de sangue”, Evaristo enfatiza a experiéncia da
mulher como fonte de vida e resisténcia. Ao se autodenominar "fémea-matriz" e "forca-motriz",

a autora posiciona a mulher como central na perpetuacdo da vida e na transformacéo social,
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sublinhando sua importancia fundamental na construcdo do mundo, mesmo diante das
adversidades.

O poema foi profundamente ressonante para elas, pois reflete esta dualidade entre a
criacdo e o sofrimento, aspectos centrais na experiéncia de ser mulher. A vivéncia como
mulheres, maes e idosas, em um contexto marcado por preconceitos, machismo e patriarcado,
intensificou a identificacdo delas com a obra. Essa conexdo reforcou a importancia de trazer a
tona para o espetaculo, temas que dialogassem com as realidades enfrentadas ao longo de suas
vidas. Assim surge a cena 3 intitulada “POEMA EU-MULHER?” e o titulo do espetaculo “EU
— MULHER”.

CENA 3 - POEMA EU-MULHER/ CONCEICAO EVARISTO
Saem de uma por uma para interpretarem o poema.
MARI LUZ — Uma gota de leite
TODAS — Me escorre entre 0s seios
MARI LUZ - Uma mancha de sangue
TODAS — Me enfeita entre as pernas
MARI LUZ — Meia palavra mordida
TODAS — Me foge da boca
MARI LUZ — Vagos desejos insinuam esperancas
TODAS — Eu — mulher em rios vermelhos
MARI LUZ — Inauguro a vida
TODAS — Em baixa voz
MARI LUZ - Violento os timpanos do mundo
TODAS - Antevejo
MARI LUZ — Antecipo
TODAS — Antes — vivo
MARI LUZ — Antes — agora — 0 que ha de vir
TODAS — Eu fémea — matriz
MARI LUZ - Eu for¢a — motriz
TODAS — Eu — mulher
Abrigo da semente

Moto — continuo
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Do mundo.

TODAS — Conceigéo Evaristo! (Trecho do texto dramatargico “Eu-Mulher”,
2019).

Conceigdo Evaristo, nasceu em Belo Horizonte, Minas Gerais, é uma escritora e poeta
de destaque na literatura brasileira contemporanea. Seu trabalho se caracteriza pela valorizacao
das experiéncias de vida e da resisténcia das mulheres negras, abordando temas como
identidade, meméria e desigualdade social. Evaristo é amplamente reconhecida por sua
contribuicdo a literatura afro-brasileira, especialmente por meio do conceito de "escrevivéncia”,
que centraliza as vivéncias pessoais e coletivas das mulheres negras, transformando-as em
literatura poderosa e envolvente.

No artigo “Escrevivéncias” como ferramenta metodologica na produg¢do de
conhecimento em Psicologia Social” de Lissandra Vieira Soares e Paula Sandrine Machado, ¢é
apresentado e discutido tal conceito a partir do entendimento de que a “escrevivéncia, em meio
a diversos recursos metodoldgicos de escrita, utiliza-se da experiéncia do autor para viabilizar
narrativas que dizem respeito a experiéncia coletiva de mulheres.” (Soares e Machado, 2017,
p. 206). Com base nesse conceito, constatamos que, além de utilizar o poema, estavamos
incorporando a “escrevivéncia” em nossa pratica, uma vez que a experiéncia coletiva foi
determinante para a construcdo do espetaculo. Veja um trecho desta cena:
https://www.youtube.com/shorts/s1PAC8a4X00

Figura 39 — Arte informativa

Conceigdo Evaristo nasceu em Belo Horizonte e é romancista,
contista e poeta. Em sua poesia, Conceigao Evaristo, pontua

sua ancestralidade de maneira critica, beirando o tom de um
manifesto, em uma clara tomada de partido que da lugar a

cultura negra de forma lirica e politica.

Fonte: A autora, 2019
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A construcdo dramatirgica é caracterizada por um processo diverso e plural, no qual
maltiplos elementos desempenham papéis fundamentais. Os fragmentos citados, como
musicas, cantos, poemas, referéncias e historias compartilhadas, representam caminhos
significativos na criacdo coletiva de um espetaculo. Esses aspectos interligados refletem a
complexidade e a riqueza do processo criativo, evidenciando a importancia da colaboracgdo e da

integracdo de diferentes vozes e experiéncias na dramaturgia.

(...) A dramaturgia se configura entdo em uma pluralidade de elementos que
interagem entre si a fim de obter um significado total para a obra e para o
espectador. Dentro desta dramaturgia final pode-se citar diversas ramificacfes
dramaturgicas que auxiliam na construcdo do significado da obra, como a
dramaturgia do cenario, dramaturgia do espaco, dramaturgia do ator,
dramaturgia da iluminagdo, a propria dramaturgia do texto, dramaturgia
sonora (...) (Carvalho, 2015, p. 15)

A obtencdo de significado neste processo foi fundamental, especialmente para elas que
assumiram papéis ativos como protagonistas e porta-vozes de suas proprias narrativas e de
outras que as influenciaram. A experiéncia de estar no palco e de ser visibilizada e ouvida
representou, para algumas, a superacao de limites pessoais e, para outras, a reafirmagao de suas
identidades. Os aplausos recebidos constituiram uma validagdo externa, proporcionando um
impulso significativo para a autoestima e para a valorizacéo individual. Acesse o link e vejaum

pouco deste momento: https://youtu.be/sjwVaEpoVeg

3.3 Por tras das cenas: a dinamica da producdo coletiva

Normalmente quando alguém decide “fazer teatro”, pode ndo imaginar a complexidade
de responsabilidades que estdo por vir, para além dos ensaios, da construgdo das cenas e das
apresentacdes, existem muitas funcdes importantes. No processo teatral, desenvolvem-se
também habilidades de gestdo essenciais para a execucdo de um produto teatral, seja um
espetaculo, uma cena curta ou um festival. De acordo com Vilhena (2009, p. 01), "Todo projeto
teatral repousa, necessariamente, sobre a organizacdo de uma infraestrutura, e ndo nos referimos
apenas ao teatro profissional; mesmo o teatro amador requer tal organizacdo.” A estrutura
necessaria para a montagem de um espetaculo, por mais simples que seja, € uma necessidade
inerente ao fazer teatral. Portanto, € fundamental compreender como produzi-la e viabiliza-la

de forma eficaz.
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A primeira dificuldade enfrentada em relacdo a infraestrutura foi encontrar um local que
atendesse minimamente as necessidades do espetaculo, como um palco de tamanho adequado
para acomodar 0s objetos cénicos e permitir as movimentagdes das cenas. Em 2019, a UNIRV
ainda ndo havia construido um anfiteatro equipado com som e iluminacdo apropriados para
apresentacdes teatrais, dispondo apenas de um auditério com um palco de dimens@es reduzidas,
destinado principalmente a palestras, 0 que gerava grande concorréncia para a obtengdo de
pautas. Diante dessa limitacédo, iniciamos a busca por um espaco na cidade que oferecesse tanto
um palco adequado quanto uma plateia compativel com as demandas do espetaculo.

Apdbs uma pesquisa por locais adequados, conseguimos estabelecer contato com a
direcdo do SENAC (Servigco Nacional de Aprendizagem Comercial) de Rio Verde. Realizei
uma visita ao local e obtivemos uma pauta para a apresentacdo. No entanto, o espago carecia
de equipamentos de som e iluminacéo, além de ndo dispor de um técnico responsavel. 1sso nos
levou a enfrentar uma segunda dificuldade: onde encontrar os equipamentos necessarios e como
custear esses recursos?

Diante da necessidade de obter os equipamentos necessarios para a apresentacéo,
procurei a Universidade, especificamente a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura, onde atuava,
com o objetivo de estabelecer parcerias para 0 empréstimo dos equipamentos de som e luz. Essa
solicitacdo se justificava pelo fato de que o espetaculo era resultado de um projeto promovido
pela propria Universidade. No entanto, apds diversas tentativas, a solicitacdo foi negada sob a
alegacdo de que nenhum equipamento poderia ser retirado das dependéncias da instituicdo. Essa
resposta evidenciou um paradoxo: como utilizar esses recursos se a propria Universidade ndo
dispunha de um espaco adequado para a realizacdo da apresentacéo?

A partir dessa situacdo, minhas alunas passaram a compreender de forma mais profunda
a importancia da autogestao na producdo de um espetéculo teatral. Além do esforco ja dedicado
aos ensaios, a memorizagdo dos textos e a construcdo das cenas, tornou-se evidente que elas
precisariam se organizar coletivamente para financiar os aspectos funcionais e estéticos
necessarios para a realizacdo do espetaculo. Esse desafio destacou a necessidade de integracéo
entre a criagdo artistica e a gestdo préatica, essencial para a concretizagdo de seus objetivos no
teatro.

O teatro é uma atividade deficitaria por definicdo. Sua sobrevivéncia esta
condicionada a existéncia de um sistema de subvencdes ou, ao patrocinio de
empresas publicas ou privadas. Nesse Ultimo caso, modelo adotado no Brasil,
estamos sujeitos a dois problemas: as distor¢des na proporcionalidade das
destinagOes de verbas culturais, cuja existéncia pode ser vinculada a uma outra
“cultura”, a do trafico de influéncia; e as concessdes que nos obrigam a fazer
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nos planos politicos, artisticos e éticos, em detrimento da qualidade artistica.
(Vilhena, 2009, p.03)

Como o nosso espetaculo integrava um projeto institucional de acesso gratuito para 0s
alunos, ndo era viavel buscar financiamento através de leis de incentivo. A possibilidade de
patrocinio por empresas privadas também foi inviabilizada devido a restricbes impostas pela
propria instituicdo. Diante dessa situagdo, a alternativa que nos restou foi recorrer as redes de
contatos e influéncias disponiveis para estabelecer parcerias com pessoas dispostas a investir
na realizacdo do espetaculo. As alunas também articularam estratégias adicionais para arrecadar
verbas, como a venda de rifas e a contribuicdo financeira mutua, poupando recursos entre elas
mesmas para ampliar os fundos disponiveis para o espetaculo.

Com os recursos arrecadados, foi possivel alugar os equipamentos de som e luz
necessarios, além de cobrir os custos de impressdo dos materiais graficos, como folders e
banners. Esse financiamento também viabilizou a compra de materiais para a confecgdo de
alguns figurinos e a compra de alimentos para os dias de apresentacdo. Todas se empenharam
para a arrecadacéo financeira e para a execucao das atividades necessarias.

Mariluz, com suas habilidades em costura, foi responsavel pela confeccdo das saias
utilizadas na cena "Cantoria pelo Campo". Enedina, juntamente com Mirtes e Nelsy, adquiriram
0S materiais necessarios para os figurinos e acessorios diversos. Maria Inés e Lucia foram
encarregadas de estabelecer contato com as empresas de som e iluminacdo. Neuza, Irany,
Aparecida e Gertrudes cuidaram da preparagéo dos alimentos para os dias de apresentacgéo.
Yolanda e Ismaura organizaram o hall de entrada, juntamente com o professor Késsio Guerreiro
(que lecionava no curso de Design) onde foi montada uma instalagdo com manequins e vestidos
que haviam sido usados por elas em diferentes momentos de suas vidas.

A concepcdo estética do material gréafico foi desenvolvida de forma colaborativa. Apos
reunir as ideias e sugestdes das alunas, apresentei-as ao aluno Eduardo Thomaz, estagiario do
curso de Design da Universidade. Em parceria com ele, conseguimos criar 0s materiais

essenciais para a divulgacdo do espetaculo, como folders e banners.
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Figura 40 — Folder do Espetéculo
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Figura 41 — Folder do Espetaculo
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O design da capa foi desenvolvido com base nas sugestBes de cada aluna, que
enfatizaram a importancia da imagem refletir conceitos como forca, resisténcia, conexdo, amor
a terra e fé em Deus. A partir dessas referéncias, o aluno Eduardo Thomaz criou uma imagem
que simboliza uma mulher como um tronco que se expande em galhos e folhas, reafirmando a
feminilidade através do titulo do espetaculo "Eu — Mulher”. O nome do grupo, "Mulheres
Poderosas”, também foi decidido coletivamente, destacando a autopercepcdao de forca das
integrantes. A ficha técnica do espetaculo incluiu as funcdes de Direcdo, Realizacdo, Elenco,
Figurino e Caracterizacdo, Cenario e Instalacdo, além de Design e Arte.

A Sinopse foi escrita por mim e assim foi descrito: “O espetdculo aborda as varias
facetas do universo feminino inspiradas nas histérias pessoais de cada atriz e de mulheres de
grande importancia para a sociedade. Permeando entre poesia, teatro, musica, danca e artes

visuais, o espetaculo “EU — MULHER” levanta questionamentos sobre empoderamento
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feminino e a imagem estereotipada da mulher na terceira idade.” Os agradecimentos foram
referentes a propria instituicdo da UNIRV, a direcdo do curso de Design, ao SENAC, a
Academia da UNIRV e a todos os envolvidos direta e indiretamente com a criacdo e producao
do espetaculo.

Para a producdo do folder e a divulgacdo do espetaculo, realizamos um ensaio
fotogréfico utilizando os figurinos e acessérios prontos. As fotografias foram capturadas por
Adriano Moreira, meu companheiro, e 0 ensaio ocorreu em um parque na cidade de Rio Verde.

Figura 42 — Ensaio Fotografico

Foto: Adriano Moreira
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Figura 44 — Ensaio Fotografico

<

Foto: Ar‘iano Moreira
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Foto: Adriano Moreir'a

Foi um momento de muita alegria para todas nds. A cada dia, elas estavam mais
proximas e ansiosas para a estreia do espetaculo. Gostaram muito de se produzir e participar
deste ensaio fotografico. Nelsy disse: “Estou me sentindo importante e famosa fazendo essas
fotos!”. Era muito gratificante ver o esforco delas se concretizando e a cada dia o espetaculo
tomando forma. A partir deste ensaio, iniciamos um cronograma de divulgacao do espetaculo.
Mais uma vez dividimos funcdes e cada uma, da sua maneira fez sua divulgacdo. Contactamos
radios da cidade, programas de Tv e a propria area de marketing da Universidade. Além é claro,
da boa e atual propaganda por meio do “boca a boca”, muito eficaz, principalmente no interior.

Conseguimos uma entrevista na radio 96 Fm (prépria da cidade) e no Jornal Anhanguera
(filiada da Globo) 1?2 Edicdo, especifico da cidade. Para essa entrevista, as alunas Neuza,
Ismaura e Mariluz me acompanharam.

Veja acessando o link: https://www.youtube.com/watch?v=kVSrSNgFOe8 .

Elas ficaram muito ansiosas neste dia da entrevista para a Tv, mas eu particularmente
fiquei muito orgulhosa, ndo s6 por estarem divulgando a estreia do espetdculo, mas

principalmente de vé-las ativas, ocupando os espacos de fala, sendo vistas e ouvidas.
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https://www.youtube.com/watch?v=kVSrSNqFOe8

Figura 47 — Entrevista na radio 96 FM, com as alunas Llcia e Maria Inés

[

Fonte: A autora,' 2019

Figura 48 — Entrevista no Jornal Anhanguera Rio Verde com as alunas Mariluz, Ismaura e Neuza.

Fonte: A autora, 2019
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Veja mais registros do dia da apresentacao:

Figura 49- Apresentacdo

Fonte: A autora, 201

Figura 50 - Apresentacao

AN §

Fonte: A autora, 2019
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Figura 51 - Apresentacao

Fonte: A autora, 2619
Figura 52 - Apresentacao

Fonte: A autora, 2019

O processo com o grupo “Mulheres Poderosas” foi essencial para a construgdo de um
espetaculo que transcendesse a mera apresentacao final, evidenciando a importancia das trocas,
dos desafios enfrentados e do trabalho coletivo. Augusto Boal (2013, p. 21) destaca que “o
teatro € uma transformacao continua que ocorre ao longo de todo o0 processo, e ndo apenas no
momento da performance”. Essa perspectiva foi vivenciada a cada encontro, onde elas se
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apropriaram de suas histdrias, compartilharam experiéncias e, juntas, deram forma a uma
dramaturgia Unica. Peter Brook (1968, p. 36) reforca essa ideia ao afirmar que “o espetaculo se
estende além do palco, sendo descoberto e moldado durante o processo de criacdo e
preparacao.”

O trabalho em grupo, marcado por esforgos conjuntos e pela colaboracdo mdutua,
mostrou-se indispensavel, reafirmando o teatro como uma arte coletiva, feita por muitos e para
muitos, onde cada contribuicdo € essencial para a construgdo de uma obra que verdadeiramente

representa a voz e a vivéncia de todos os envolvidos.
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CONSIDERACOS FINAIS

Este trabalho mostrou como as praticas teatrais podem ter um grande impacto nos
processos de envelhecimento, destacando como o teatro se torna uma ferramenta importante
para a transformacéo, tanto pessoal quanto social, das pessoas idosas. A seguir, peco licenga
para transcrever trechos de relatos que recebi de algumas alunas, assim que findaram as aulas

e as apresentacoes.

“Para mim, o Teatro representa um sonho realizado, felicidade e alegria.
Assim como a aguia Fénix ressurgia das cinzas, conforme a lenda, o Projeto
da Faculdade Fénix da Terceira ldade, da UNIRV, representa o
ressurgimento, o recomego, um renascimento. E neste Projeto, as aulas de
Teatro concretizaram a certeza de que todas nés somos capazes de vencer o
preconceito contra a Terceira Idade, e de que podemos nos tornar naquilo
gue queremos ser, nos abriu as portas do mundo da arte de representar, nos
libertou do chamado “envelhecimento tranquilo”.

Aquela imagem dos nossos avés sentadinhos contando histérias e vendo a
vida passar, ficou no passado. Hoje, somos mais ativas e abertas a novos
conhecimentos, fazendo varios cursos, participando de varios projetos,
viajando, produzindo, enfim, continuamos a contar historias sim, porém de
uma outra forma, através do Teatro.

Gragas ao Teatro enfrentamos a timidez, afastamos qualquer processo
depressivo, e sentimos total liberdade de falar, extrapolar nossos sentimentos,
nossas opinides, apresentar argumentos e pontos de vista.

E agora que o “bichinho” do Teatro me mordeu.... ah! Ninguém segura! E no
palco que queremos estar contando historias, vivendo e transmitindo
emocdes! (MIRTES DOS SANTOS ARANTES, 62 anos, 28 de maio de 2019 —
Rio Verde — Go)”

“Antes eu ndo tinha nem como me pronunciar diante de um publico. Mas
como hoje eu estou me sentindo diferente. O teatro me trouxe mais alegrias,
me colocou radiante de frente a um puablico, eu nem imaginava que seria eu
ali toda plena toda maravilhosa.”

Agora sim sou poderosa. (IRANY ROSA, Rio Verde — 06/03/2020)

“Ndo sei se a vida é curta ou longa demais para nés, mas sei que nada do que
vivemos tem sentido, se n&o tocarmos o coracao das pessoas.

Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, brago que envolve, palavra que
conforta, siléncio que respeita, alegria que contagia, lagrima que corre, olhar
que acaricia, desejo que saia, amor que promove. 1sso ndo € coisa de outro
mundo, é o que da sentido & vida. E o que faz com que ela ndo seja nem curta,
nem longa demais, mas que seja intensa, verdadeira, pura enquanto durar.
Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina” Cora Coralina
Agradeco de todo o coracdo, Livia, por me mostrar que sou capaz de
desempenhar um papel, vestir uma personagem, dancar, cantar e me
reinventar.

No me cotidiano estava me preparando para envelhecer, parar, quietar.
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Vocé foi um vento forte que tirou coisas dos lugares e deu um novo rumo na
minha vida rotineira, me impulsionou, a sonhar, a realizar desejos e ser capaz
de produzir e trabalhar com entusiasmo.

Obrigada por nos dar a consciéncia do valor da nossa idade e nossas
experiéncias de vida. Vocé incluiu em nossas aulas ou encontros como
consideravamos, compreensao, amizade, respeito e sobretudo amor.

Minha admiracéo pela profissional que vocé é, meus agradecimentos e 0
profundo respeito que vocé me inspirou e que sempre serdo pouco diante do
muito que nos foi oferecido.” (LUCIA HELENA)

“Na aula da professora Livia, durante 2019, tive uma das oportunidades mais
ricas de minha vida. Além das praticas que me aproximaram do teatro, me
encorajando a romper antigas barreiras, esta excelente profissional conduziu
nosso grupo por caminhos do autoconhecimento e empatia.

O reconhecimento do corpo como espaco politico foi uma das principais
colaboragdes trazidas por Livia. Por meio do didlogo entre a Literatura e as
Artes Cénicas, a professora nos apresentou novas possibilidades de viséo e
de reflexdes sobre a arte e a cultura como instrumentos de transformacéo
social.” (ISMAURA MUNDIM)

“O teatro representou para mim cultura, desafio, descoberta de novos
caminhos e novos conhecimentos. Tivemos nesse sentido, um perfeito
ensinamento com nossa professora da UniRV a partir dai, passamos a
conhecer livros, autores, até entdo desconhecidos, Deixamos de lado a

timidez para enfrentarmos um palco, em uma apresentagcdo ao vivo” (NELSY
CUNHA)

Esses relatos mostram como o afeto é essencial nas relagdes humanas, especialmente na
troca entre educador e educandos. O acolhimento, a atengédo e a escuta ativa fizeram toda a
diferenca nessa vivéncia. As praticas pedagdgicas adotadas, baseadas em acolhida e respeito,
ofereceram um espago seguro para que o0s alunos pudessem se expressar livremente,
enfrentando particularidades como timidez, insegurancas e estigmas associados a velhice. Essa
abordagem foi fundamental para construir um ambiente de confianca, onde as vozes e historias
desses alunos foram legitimadas, fortalecendo ndo apenas sua autoestima, mas também sua
capacidade de reivindicacédo e pertencimento.

A pedagogia da acolhida, da escuta e do afeto revelou-se um suporte essencial para a
prética com pessoas idosas, e isso se evidencia em varios momentos do processo descrito na
pesquisa. Como por exemplo, na narrativa da aluna Lucia Helena, que menciona o impacto
transformador de ser vista, ouvida e respeitada. Ja a aluna Ismaura Mundim, ao reconhecer o
corpo como espago politico, mostra como a escuta atenta possibilitou reflexdes profundas sobre
seu papel social e cultural. Essas praticas pedagdgicas foram mais que métodos: foram alicerces
que proporcionaram as pessoas idosas ndo apenas acesso a arte, mas também uma experiéncia

emancipadora, capaz de ampliar seus horizontes e ressignificar suas vivéncias na velhice.
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As escolhas metodoldgicas, como as préaticas freirianas e o Teatro do Oprimido, se
mostraram cruciais para se conectar com as pessoas idosas das duas turmas. Mais do que
oferecer aprendizado, o teatro permitiu que essas pessoas fossem vistas, ouvidas e respeitadas,
criando um espaco onde pudessem se expressar, se sentir valorizadas e transformar suas
historias em arte viva.

Nada disso poderia ter acontecido se ndo fosse a existéncia de ac¢Oes sociais para
estimular, fomentar, financiar e apoiar projetos como esse da “Faculdade Fénix”, que tém um
papel fundamental em desconstruir estigmas sobre a velhice, criando espagos de vivéncia
coletiva e critica, assim como tantos outros espalhados pelo Brasil afora. Nesse sentido, destaco
a importancia das Universidades Abertas & Terceira Idade, em especial a da UNIRV, instituicdo
que desenvolvi esta experiéncia e que me possibilitou dar andamento nesta pesquisa. O acesso
das pessoas idosas ao espago académico possibilita “agdes educativas, reflexivas, de ordem
intelectual” (Torres, 2017, p.41), para muito além de simples atividades de entretenimento.

Considero que este trabalho trouxe discussdes emergentes, no que diz respeito a maneira
Como se enxergam as pessoas idosas e o envelhecimento. A pesquisa explorou diversos fatores
que atravessam as velhices, trazendo a tona um olhar mais humanizado, consciente e critico
sobre a pluralidade do que é envelhecer. Ao trazer dados e referéncias estatisticas sobre as
disparidades de género, raga e classe nos processos de envelhecer, o trabalho se mostra
comprometido com causas de grupos gque historicamente sdo marginalizados.

O tempo destinado para leitura, pesquisa, investigacdo se mostrou de extrema
importancia, pois por meio dele que foi possivel descobrir uma gama de agdes sociais e de
movimentos teatrais que vém sendo desenvolvidos em Goias e no Brasil, com exemplo de
muitos atores no auge dos seus 90 (noventa) anos ocupando o palco e se reinventando em cada
nova personagem.

As metodologias utilizadas revelaram-se eficazes para a criacdo de um ambiente de
escuta, acolhimento e participacdo, proporcionando as pessoas idosas uma experiéncia do
“olhar pra si”, do “se permitir”, de se “fantasiar”, de “interpretar” novas narrativas e se
reconhecer nelas. Por meio de uma abordagem inclusiva e antietarista, a pesquisa abriu novos
olhares e possibilidades para o campo do teatro, reafirmando que o fazer teatral ndo tem idade.

A montagem dos espetaculos se mostrou extremamente significativas, tendo em vista
que no decorrer do processo muitas experiéncias puderam ser acessadas, como a relacdo com o
corpo e suas possibilidades; o estimulo da criatividade por meio do improviso; da busca por

estratégias diante de dificuldades estruturais e financeiras de custeio dos espetaculos; integracdo
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do grupo por meio dos encontros na sala de ensaio e fora dela; a apropria¢do da fala como
possibilidade de acessar lembrangas guardadas na gaveta; a pratica da escrita e da oralidade e
de sentir o gostinho da liberdade que a sala de ensaio proporciona.

A formacdo de profissionais de arte-educacdo que tenham sensibilidade para lidar com
questdes relacionadas ao envelhecimento e ao protagonismo da pessoa idosa é também uma
necessidade identificada. Destaco a importancia de um olhar mais atento dos cursos superiores
em Teatro/Artes Cénicas para buscar estimular mais pesquisas voltadas para a pratica teatral
com pessoas idosas, buscando fundamentar mais metodologias pensadas para se aplicar com
esta faixa etaria, como ja tem sido feito em grande escala, por exemplo, com as pedagogias
teatrais para a infancia.

A criacdo de redes de apoio interinstitucionais é uma possibilidade para que as pessoas
idosas fortalecam a troca de experiéncias e saberes entre os grupos, ampliando o alcance dessas
praticas teatrais e proporcionando mais oportunidades de transformacao social e cultural. Vale
ressaltar a importancia da continuidade de projetos de extensao voltados ao publico de pessoas
idosas nas universidades, sendo essenciais para ampliar 0 acesso a experiéncias formativas,
culturais e artisticas que promovam o envelhecimento ativo. A manutencdo dessas atividades
nas instituicdes de ensino superior também possibilita o desenvolvimento de pesquisas, a
formacéo de futuros profissionais sensiveis as questdes do envelhecimento e o fortalecimento
da conex&o entre a academia e a comunidade.

Este trabalho reforca a ideia de que a arte € uma poderosa ferramenta para a construcao
de uma sociedade mais inclusiva, capaz de valorizar as historias e a experiéncia das pessoas
idosas. Ao dar voz e vez a esse grupo, a pratica teatral contribui para ressignificar as velhices,
contribuindo para novas perspectivas sobre o envelhecimento e suas possibilidades criativas.

Em ultima analise, a experiéncia teatral € um convite a uma reflexdo continua sobre as
formas de nos relacionarmos com o tempo, a memoria e o0 pertencimento, sendo uma préatica
fundamental na construcéo de uma cultura de respeito e valorizacao das pessoas idosas. O titulo
desta pesquisa, "Velhices em Cena: caminhos para uma pratica teatral com pessoas idosas",
traduz essa multiplicidade de trajetérias que compdem o fazer teatral na velhice. Esses
caminhos sdo tdo diversos quanto as historias de quem os percorre, mas tém em comum a
poténcia das pedagogias do afeto, da escuta e do acolhimento. Esses principios ndo apenas
sustentaram a pratica descrita aqui, como também foram os alicerces para que o teatro se

tornasse um espaco de ressignificacdo. Concluir esta pesquisa é, acima de tudo, reconhecer a
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forca e a beleza que emergem quando se ddo voz, corpo e cena as velhices, reafirmando que,

em qualquer idade, a arte € um direito e um lugar de existéncia plena.
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APENDICES

Texto (escrito coletivamente no ano de 2019)

ESPETACULO “EU - MULHER?”

Baseado em fatos reais. Fatos de mulheres reais.

No cendrio consta bancos enfileirados nas laterais do palco. Araras com roupas dispostas
nas laterais. No centro e suspenso, um globo de discoteca dos anos 60. Auto-retrato das
artistas estardo suspensos ou espalhados pelo espaco.

CENA 1- MULHERES DE ATENAS

As atrizes ja estardo sentadas em seus devidos lugares. Aos poucos surge a musica
“Mulheres de Atenas” de Chico Buarque. Todas entram em seus respectivos personagens.

Executam suas partituras corporais, cada uma verbaliza o nome de sua mulher e formam o

cardume.
TODAS — Nao somos mulheres de Atenas!
Saem.

CENA 2 - EU/ELA/ MEU ESPELHO

Dupla por dupla entra para e verbaliza a frase do “Vocé é...”. Direcionadas para o publico

dizem

TODAS — Eu sou quem eu quiser ser! VVocé também pode ser!
Fazem suas respectivas poses para a foto e se abragam.
Saem.

CENA 3 - POEMA EU-MULHER/ CONCEICAO EVARISTO
Saem de uma por uma para interpretarem o poema.

LUCIA — Sim, eu trago o fogo

INES MARINA - O outro

MIRTES — Né&o aquele que te apraz

NEUZA — Ele queima

NELSY — E chama voraz

YOLANDA - Que derrete o bivo do teu pincel

ENEDINA — Incendiando até as cinzas
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ISMAURA — O desejo desenho que fazes de mim
APARECIDA — Sim, eu trago o fogo
ELZA — O outro
MARIA INES — Aquele que me faz
GERTRUDES - E que molda a dura pena
DIVINA ELZA — De minha escrita
MARI LUZ — E este o fogo
BERNARDINA — O meu, 0 que me arde
IRANY — E cunha a minha face
TODAS - Na letra desenho

Do auto retrato meu

Eu — Mulher
MARI LUZ — Uma gota de leite
TODAS — Me escorre entre 0S Seios
MARI LUZ - Uma mancha de sangue
TODAS — Me enfeita entre as pernas
MARI LUZ — Meia palavra mordida
TODAS — Me foge da boca
MARI LUZ — Vagos desejos insinuam esperancas
TODAS — Eu — mulher em rios vermelhos
MARI LUZ — Inauguro a vida
TODAS — Em baixa voz
MARI LUZ - Violento os timpanos do mundo
TODAS — Antevejo
MARI LUZ — Antecipo
TODAS — Antes — vivo
MARI LUZ — Antes — agora — o0 que ha de vir
TODAS - Eu fémea — matriz
MARI LUZ - Eu forga — motriz
TODAS - Eu — mulher
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Abrigo da semente
Moto — continuo
Do mundo.

TODAS — Conceicdo Evaristo!

CENA 4 - JORNAL

Ao ser tocada a musica do “plantdo”, todas saem e pegam seus microfones. Mirtes e Maria
Inés posicionam suas cadeiras no centro do palco.

MARIA INES — Boa noite!

MIRTES — Boa noite! Agora vamos falar com a repdrter Inés Marina na cidade de Mossoro,
Rio Grande do Norte.

INES MARINA - A primeira mulher a ter o direito de votar no Brasil foi Celina Guimaraes
Viana. Em 1946, a obrigatoriedade do voto foi estendida as mulheres.

MARIA INES — Agora vamos falar com a repdrter Licia diretamente da cidade de Sdo Paulo
capital.

LUCIA - Carlota Pereira de Queirés foi uma médica, escritora, pedagoga e politica brasileira.
Foi a primeira mulher brasileira a ser eleita deputada federal em 1934,

MIRTES - Diretamente de Brasilia iremos falar com a repérter Neuza.

NEUZA - Anésia Pinheiro foi a primeira mulher a conseguir pilotar um avido no Brasil no
ano de 1927.

MARIA INES — Falaremos diretamente de Sao Paulo com a repérter Nelsy.

NELSY - A Lei Maria da Penha, sancionada em 7 de agosto de 2006, como Lei n°
11.340 visa proteger a mulher da violéncia doméstica e familiar.

MIRTES — Agora falaremos com a repérter Yolanda diretamente do Rio de Janeiro.

YOLANDA — Chiquinha Gonzaga escreveu a primeira marcha carnavalesca com a letra ("O
Abre Alas"”, 1899) e foi a primeira mulher a reger uma orquestra no Brasil.

MARIA INES — Falaremos agora com a repérter Enedina diretamente de S&o Paulo.

ENEDINA - Tarsila do Amaral foi uma grande pintora e desenhista brasileira com fama no
Brasil e no exterior. Em 1928 pinta uma de suas telas mais famosas, “Abaporu”.

MIRTES — Agora falaremos com a repérter Ismaura, diretamente de Salvador.

ISMAURA — Dandara foi esposa de Zumbi dos Palmares e lutou ao lado dele pela libertagédo
dos negros no periodo colonial.

MARIA INES — Falaremos com a repérter Aparecida, diretamente do estado de Alagoas.
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APARECIDA — A alagoana Marta foi eleita por seis vezes a melhor jogadora do mundo,
conseguindo assim um feito inédito no futebol brasileiro.

MIRTES - Diretamente de Salvador, Bahia falaremos com a reporter Elza.

ELZA - Maria Rita de Sousa Brito Lopes, Irma Dulce, dedicou a vida para ajudar as pessoas
carentes e é uma das ativistas humanitarias mais importantes do século 20.

MARIA INES — Falaremos agora com a reporter Gertrudes, diretamente do sert&o nordestino.

GERTRUDES - Maria Bonita largou tudo para acompanhar Lampido e foi a primeira mulher
a entrar no cangaco, representando uma luta contra a submissdo feminina reconhecida até hoje.

MIRTES - Diretamente de Sdo Paulo, falaremos com a repérter Divina Elza.

DIVINA ELZA - Zilda Arns foi uma pediatra importantissima para a reducao da
mortalidade infantil no pais. Seu legado iniciou-se em 1983, quando ela fundou a Pastoral da
Crianca.

MARIA INES — Falaremos com a repérter Mari Luz diretamente da Cidade de Goiés.

MARI LUZ - Cora Coralina, foi uma poetisa e contista brasileira. Considerada uma das mais
importantes escritoras brasileiras, ela teve seu primeiro livro publicado em junho de 1965,
quando ja tinha quase 76 anos de idade.

MIRTES — Agora, diretamente do Rio de Janeiro falaremos com a rep6rter Bernardina.

BERNARDINA - Marielle Francisco da Silva, conhecida como Marielle Franco foi
uma sociéloga, politica, feminista e defensora dos direitos humanos brasileira. Em 14 de
marc¢o de 2018, foi assassinada a tiros junto de seu motorista, Anderson Pedro Mathias
Gomes, no Estacio, Regido Central do Rio de Janeiro.

MARIA INES — Falaremos agora com a reporter Irany, representando todas as cidades do
Brasil.

IRANY — As mulheres lutaram muito para conquistar os nossos direitos de hoje, porém ainda
sdo vitimas diariamente do preconceito e do feminicidio.

MIRTES - Voltaremos com a programacao normal. Boa noite.
MARIA INES — Boa noite.

Saem.

CENA5-DISCOTECA

Cada atriz colocara seus acessorios para a discoteca. Entram de uma por uma dizendo a fala
“Ser mulher é...” e em seguida fazem a foto. Todas comecam a dancar ao ritmo da musica
dos anos 60.

1° Movimento — Dangam sozinhas.
2° Movimento — Dangam com alguma colega.

3° Movimento — Buscam uma pessoa da plateia para dancar.

121



4° Movimento — Agradecam a pessoa pela danga.

5° Movimento — Fazer fila na frente do palco, uma de costas para a outra e balancar o quadril
de um lado para o outro.

6° Movimento — Todas viram para frente e remexem as méos, saem no trenzinho.

Finalizando o trenzinho cada uma volta para seus respectivos lugares e retiram 0s acessorios
da discoteca.

CENA 6 - CANTORIA PELO CAMPO

Todas colocardo o chapéu ou xale de camponesa, pegam as cestas com as imagens das
mulheres.

1° Movimento — Saem caminhando e cantando pelo palco a musica “Alecrim Dourado”.
Repetir duas vezes.

2° Movimento — Comegam a cantar a musica “Peixe Vivo” e se distribuem pela plateia para
entregar as imagens das mulheres.

3° Movimento — Voltam para o palco cantarolando a musica e formam a fila final para
agradecimento.

Agradecem o publico e saem.
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.486.055

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de investigacao de mestrado realizada no Programa de Pos Graduagao em Artes da Cena que
propoe uma analise da pratica teatral junto a um grupo de mulheres da terceira idade, a partir de um projeto
de extensao da Universidade de Rio Verde (UNIRV), com foco no processo criativo do espetaculo “Eu-
Mulher”, dando destaque para: a corporeidade do idoso em cena; a construcao dramatdrgica coletiva;
discussoes acerca do universo feminino, bem como o carater aulonomo e de autoestima que a experiéncia
teatral proporcionou para o referido grupo. A pesquisa conta com a participacao de 12 participantes do
Projeto Fénix, na Universidade de Rio Verde, localizada na cidade de Rio Verde, GO. As participantes
devem ter 60 anos ou mais, identificarem-se como do género feminino, e terem participado das aulas de
teatro na Universidade de Rio Verde (UniRV).

Objetivo da Pesquisa:

Problematizar, requerer e reivindicar o lugar do idoso em cena, como também questionar

as praticas de etarismo no ambito sociocultural; Analisar os processos de criagao do espetaculo “Eu-
Mulher”, bem como os impactos sofridos da experiéncia teatral na realidade das 12 mulheres participantes
da pesquisa; Demonstrar, através da experiéncia teatral, a poténcia transformadora que a arte proporciona
em corpos envelhecidos; Discutir os esteredtipos criados para a populagao idosa, fazendo um recorte de
genero (feminino) e aprofundando reflexoes sobre os conceitos de memdria e tradigao.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: minimos, emocionais, gerando algum tipo de desconforto. Sera garantido o direito de a
participante conhecer todas as pergumtas que ira responder e o direito de nao responder alguma que Ihe for
formulada. BENEFICIOS: formativo, social, estético, histérico politico, artistico, demonstrando por meio da
experiéncia teatral, que os corpos envelhecidos podem e devem representar personalidades diversas,
conhecendo suas habilidades na sala de ensaio e nos palcos do teatro e da vida.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Metodologia: abordagem etnografica, revisao de literatura, estudo de caso, entrevistas presenciais semi-
estruturadas gravadas em audio e transcritas. Serao realizados registros folograficos e audiovisuais.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

- Folha de rosto: indica a participagao de 12 pessoas; documento assinado, de acordo.
- Instrumento de coleta de dados: de acordo, conforme proposta.

- Termo de compromisso: de acordo.

- Termo de consentimento: de acordo.

- Cana de anuéncia da Psicologa gue dara apoio as participantes do projeto.

- Cronograma: entrevistas previstas para serem realizadas em 4/11/2023

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em PesquisalCEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO. O
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
UFG os relatérios parciais e o Relatério Final baseado na conclusao do estudo e na incidéncia de
publicacoes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolucao CNS n. 466/12 e Resolucao CNS n.
510/16. O prazo para entrega do Relatorio é de até 30 dias apos o encerramento da pesquisa, previsto para
abril de 2024.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
r'fbo Documento | Arquivo [ Posiagem | Autor |§Ima¢ao|
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Coninuagcho do Parecer. 6.486.055
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 19/09/2023 Aceito
|do Projeto ROJETO 2167588.pdf 08:21:13
Projeto Detathado /| ProjetoDetalhado.pdf 19/09/2023 |LIVIA DA COSTA Aceito
Brochura 08:18:18 [VERGARA
investigador
Qutros Termodecompromisso.pdf 13/09/2023 |LIVIA DA COSTA Aceito
11:07:43  |VERGARA
Folha de Rosto Folhaderosto. pdl 13/09/2023 |LIVIA DA COSTA Aceito
11:06:36 | VERGARA
Outros Instrumentodecoletadedados.pdf 12/09/2023 |LIVIA DA COSTA Aceito
16:23:25 |VERGARA
Solicitacao CertidaoProjetoLiviaMestradoCEP.pdl | 03/08/2023 |LIVIA DA COSTA Acello
reqgistrada pelo CEP 19:49:31 | VERGARA
Qutros CartadeAnuenciaAtendimentoPsicologic |  03/08/2023 [LIVIA DA COSTA Aceito
o.pdf 19:48:50 |VERGARA
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 03/08/2023 |LIVIA DA COSTA Aceito
Assentimento / 19:40:37 |VERGARA
Justificativa de
|Auséncia
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
GOIANIA, 06 de Novembro de 2023
Assinado por:
Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))
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