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aproximagfes com a Saude Coletiva e a Pedagogia Histérico-critica. Orientador:
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RESUMO

O presente estudo teve como obijetivo tratar pedagogicamente os contetdos da
Educacéo Fisica escolar, considerando as aproximacfes com a Saude Coletiva e a
Pedagogia Histérico-critica. Analisamos o contexto histérico e as inquietacdes
relacionadas a saude nas aulas de Educacao Fisica, baseadas nas contribuicdes de
Yara Maria de Carvalho. Para compreender a saide como um processo social,
caminhamos pelos referenciais tedricos da Saude Coletiva, principalmente nos
estudos de Jaime Breilh, assim, compreendendo a determinagao social do processo
saude-doenca. Consideramos as obras de Demerval Saviani para a para a base do
trabalho educativo, compreendendo a Pedagogia Historico-critica e interpretando a
escola publica como espaco politico. Através dos estudos, elaboramos um material
de apoio aos professores de Educacéao Fisica, buscamos na literatura referéncias que
possibilitam desenvolver praticas pedagodgicas coerentes com as necessidades da
classe trabalhadora. Compreendemos a indissociabilidade entre conteudo, forma e
destinatario, e, portanto, destacamos a importancia de buscar a fundamentacao
tedrica para o desenvolvimento do trabalho educativo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escola. Pedagogia Historico-critica. Saude.
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aproximagfes com a Saude Coletiva e a Pedagogia Histérico-critica. Orientador:
Roberto Pereira Furtado. 2023. Numero de volumes ou folhas. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF) — Universidade Federal
de Goiéas, Faculdade de Educacédo Fisica e Danca, Goiania, 2023.

ABSTRACT

The present study aimed to pedagogically address the contents of school Physical
Education, considering the connections with Public Health and Historical-Critical
Pedagogy. We analyzed the historical context and concerns related to health in
Physical Education classes, based on the contributions of Yara Maria de Carvalho. In
order to understand health as a social process, we navigated through the theoretical
frameworks of Public Health, particularly in the studies of Jaime Breilh, thus
comprehending the social determination of the health-disease process. We considered
the works of Demerval Saviani as the foundation for educational work, understanding
Historical-Critical Pedagogy and interpreting the public school as a political space.
Through our studies, we developed a support material for Physical Education teachers,
seeking references in the literature that enable the development of pedagogical
practices coherent with the needs of the working class. We understood the
inseparability of content, form, and recipient, and therefore emphasized the importance
of seeking theoretical grounding for the development of educational work.

Keywords: Physical Education. School. Historical-Critical Pedagogy. Health.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica é historicamente associada ao tema saude. Como
componente curricular escolar, tem potencial para ensinar aos alunos conhecimentos
gue dialoguem com as diversas construcdes historicas sobre este tema. H& bastante
tempo, ouvimos que a pratica de atividade fisica faz bem para a satde. Em uma
sociedade pautada pelo consumo, estdo cada vez mais evidentes 0s anseios para
alcancar uma saude utopica, atrelada aos padrBes impostos socialmente e/ou
mercadologicamente, como se existisse a possibilidade de comprar receitas magicas
para alcancar esses anseios. Simplesmente afirmar que a atividade fisica previne
doencas ou promove saude desconsidera a complexidade social que estamos
inseridos.

A escola se configura como um espac¢o adequado para tratar do assunto. O
componente curricular Educacdo Fisica pode ser um espaco de contribuicdo e
discussédo sobre saude, capaz de apresentar e construir um contraponto ao que
“sustenta-se no referencial das ciéncias bioldgicas, que procura estudar a atividade
fisica no seu sentido do ‘simples fazer’ pelo ‘simples fazer” (CARVALHO, 2012,
p.145). Por vezes, € comum a aptidao fisica ser um objetivo da Educacéo Fisica
Escolar, em uma perspectiva que acredita que proporcionar ao estudante que ele se
movimente, combatendo o sedentarismo, garantiria um corpo saudavel. Esse discurso
€ amplamente conhecido e reproduzido pela sociedade, portanto, evidencia-se a
importancia de trata-lo no ambiente escolar.

A educacédo acontece em varios espacos: igrejas, partidos, familia, clubes, meios
de comunicacéo etc. A escola, por sua vez, € uma instituicdo responsavel por um tipo
especifico de educacédo que € a educacao formal. Ao longo do processo historico de
constituicdo humana, esta instituicio assumiu a responsabilidade de generalizar o
saber objetivo produzido. Entretanto, em uma sociedade de classes, esvazia-se a
escola do seu papel fundamental que é permitir aos estudantes o dominio desse saber
objetivo (SAVIANI, 2021).

Nesse contexto, as escolas publicas se tornam um ambiente que secundariza
sua acao principal, passa a ser um “balcao” para lidar com problemas gerados pela
sociedade de classes, secundarizando o ensino. Ao assumir este papel, a escola

contribui para a conservagdo dos interesses da classe dominante, ou seja, a
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perpetuacdo da ordem existente, justamente por se distanciar do seu papel
fundamental.

Em uma sociedade de classes, ha de se atentar para os debates e disputas
existentes em torno da manutencgao ou transformacéo da ordem existente. A escola e
as teorias pedagogicas fazem parte desta disputa. A Pedagogia Historico-critica, por
exemplo, “é uma teoria pedagdgica contra hegemdnica que compreende a escola
como espaco fundamental para a educacéo da classe trabalhadora, reconhecendo
seu potencial para a luta de classes” (ANDRADE, FURTADO, 2021, p. 2).

De um ponto de vista pedagoégico, entre outras coisas, € importante tratar a
relacdo entre a Educacdo Fisica e a saude na educacdo basica visando que se
“materialize na pratica escolar de modo a contribuir com a formagao critica, social e
emancipatéria dos estudantes, para a compreensdo, atuacao e reivindicacdo da
saude como um direito social” (LUZ et al, 2021, p. 129).

Assim, caminhamos pelo referencial teérico de carater historico-social que
discute o processo saude-doenca das coletividades, compreendendo que este
processo apresenta determinacdes sociais e biologicas indissociaveis, buscamos
portanto, aproximacgcdes com o campo da Saude Coletiva, especialmente, a teoria da

determinacao social do processo saude-doenca.

A Saude Coletiva privilegia nos seus modos de agéo as necessidades sociais
em salde e, nesse sentido, preocupa-se com a salde do publico, sejam
individuos, grupos étnicos, geragles, classes sociais e populagdes,
instigando maior e mais efetiva participacdo da sociedade nas questdes do
corpo, da saude, do adoecimento, da terapéutica, da vida e da morte.
(CECCIN, CARVALHO, 2006, p.160)

Como tematizar a Saude Coletiva a partir dos contetdos da Educacéo Fisica?
Objetivando tematizar a Saude Coletiva, quais as contribuicbes da Pedagogia
Histérico-critica como abordagem para o desenvolvimento das aulas de Educacéao
Fisica? Estas sé@o as questdes que nortearam a pesquisa que partiu do objetivo de
tratar pedagogicamente os contetudos da Educacao Fisica escolar considerando as
aproximacgfes com a Saude Coletiva e a Pedagogia Historico-critica, tendo em vista a
elaboracdo de um material de apoio aos professores.

Para isso, o caminho foi de identificar na literatura as ferramentas necessarias

para elaboracdo de material de apoio aos professores de Educacdo Fisica, com o
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intuito de auxiliar na abordagem do tema da saude, com base nos pressupostos da
Pedagogia Histoérico-Critica e da Saude Coletiva.

As principais obras utilizadas para os estudos da Pedagogia Histérico-critica
foram do autor dessa concepcgdo, Demerval Saviani, especialmente, os livros
classicos “Pedagogia Historico-critica Primeiras Aproximagdes” (2021), “Escola e
Democracia” (2018), bem como diversos outros estudos do autor. Também
destacamos Newton Duarte e Ligia Marcia Martins, com suas contribuicbes para a
compreensao da Pedagogia Historico-Critica e nos estudos da Psicologia Histérico
Cultural. E as produgdes de Carolina Picchetti Nascimento, Leonardo Carlos de
Andrade e Tiago Nicola Lavoura para aproximacdes entre a Pedagogia Histérico-
critica e Educacéao Fisica.

Para a compreensao do movimento historico que nos trouxe as inquietacdes do
tema saude nas aulas de Educacéao Fisica escolar, destacamos autora Yara Maria de
Carvalho, no livro “O ‘mito’ da atividade fisica e saude” (2016), uma obra importante
da area que esclarece, por varios caminhos, o mito de que o exercicio fisico por si s6
seria o suficiente para alcancar a saude. Na Saude Coletiva, em seu vasto campo de
conhecimento, destacamos o autor Jaime Breilh, ao abordar as determinacdes sociais
da saude, da critica a epidemiologia classica e as criticas ao modo de producéo
capitalista no processo saude-doenca.

Assim, esta dissertacdo € dividida em 3 capitulos. No primeiro capitulo,
considerando a complexidade e riqueza dos estudos do autor Dermeval Saviani,
apresentamos 0s principais momentos historicos e a caracterizacdo da Pedagogia
Histérico-Critica, destacando a concepcédo de homem e a sua producéo da existéncia,
analisando o trabalho e o trabalho educativo. Assim, buscamos compreender a escola
publica como um importante espaco politico nesta sociedade de classes, onde a
classe dominante insiste em ataca-la, enquanto que para a classe dominada este é
um espaco imprescindivel para a apropriacdo do conhecimento.

No segundo capitulo, destacamos alguns processos historicos do debate sobre
a Saude e contextualizamos a relacdo com a Educacao Fisica. Assim, apresentamos
um contraponto as concepcdes hegeménicas de saude, em um movimento de
compreender a Saude como um processo social, portanto a partir das contribui¢cdes
da Saude Coletiva, especialmente da determinacao social do processo salude-doenca.
No terceiro capitulo, aproximamos a Educacdo Fisica Escolar, a Saude

Coletiva e a Pedagogia Historico-critica. Nesse sentido, buscamos a compreensao
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conceitual e metodolégica da determinacdo social do processo saude-doenca e suas
possiveis relacdes com os contetudos da Educacéo Fisica para que fosse possivel
construir uma proposi¢do didatica fundamentada na Pedagogia Historico-Critica,
atentando para a coeréncia com as necessidades da classe trabalhadora que essas

aproximagdes nos trazem.
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CAPITULO |
PEDAGOGIA HISTORICO CRITICA: UMA APROXIMACAO

A escola é uma instituicdo que existe para propiciar “a apropriacdo do
conhecimento sistematizado por parte das novas geragdes” (SAVIANI, 2021, p. 14).
Na escola, criangas e jovens acessam 0s saberes produzidos historicamente.
Entretanto, os curriculos e politicas publicas educacionais, cada vez mais tém
assumido perspectivas que encaminham para o esvaziamento técnico de elementos
essenciais para a apropriacdo do saber sistematizado. Para Newton Duarte (2018),
esse esvaziamento condiz com os interesses e acdes politicas neoliberais, entretanto,
o curriculo ndo deveria atender demandas mercadologicas, pois abalam as bases
fundamentais da educacao publica. Para o autor, a educacdo nao pode se curvar ao
imediatismo do modo de producao capitalista, mas os curriculos escolares tém sido
influenciados por essas perspectivas. Nesse sentido, a Pedagogia Historico-critica
contribui com docentes que ndo concordam com este esvaziamento e defendem a
importancia de ensinar o saber objetivo na escola.

Assim, Saviani (2021, p. 92) destaca trés grandes problemas para a
materialidade da acédo pedagogica: a auséncia do sistema de educacdo no pais,
contradicOes da pratica pedagdgica com a estrutura educacional e a descontinuidade.
No primeiro problema, no processo histérico em que se desenvolve a educacao
escolar no Brasil, ha uma resisténcia e morosidade na construcdo do sistema
educacional, “acumulando um déficit histérico que nos cria problemas muito sérios na
atual circunstancia” (SAVIANI, 2021, p. 93), assim entendido como um conjunto de
aclOes da classe dominante para a perpetuacdo da ordem existente. No segundo
problema, a formulacao tedrica e a implementacéo sao vistas equivocadamente pelos
professores como pélos distintos e distantes, separando teoria e pratica. No terceiro
problema, a descontinuidade se relaciona com o tempo pedagogico insuficiente para
gue os saberes sejam assimilados, sendo um problema de maior destaque quando as
politicas de governo promovem a descontinuidade com o intuito de findar ou apagar o
governo anterior para promover o atual, descontinuando politicas educacionais para
assinar a sua propria politica educacional.

Para iniciar essa breve apresentacdo da Pedagogia Historico-Critica €
importante destacar que Saviani (2021, p. 61) afirma que o ano de 1979 foi um marco

para a estruturacéo da concepgao historico-critica, onde “os esforcos deixaram de ser
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individuais, isolados para assumirem expressao coletiva’, assim “comecava-se a
tentar descobrir formas de analisar a educacao, mantendo presente a necessidade de
criar alternativas e ndo apenas fazer criticas do existente” (SAVIANI, 2021, p. 62).

A pedagogia Histérico-critica, tem como concepc¢ao pressuposta o materialismo
histérico e dialético, partindo da compreenséo histérica do desenvolvimento material
(SAVIANI, 2021, p 76). Para isso, “envolve a possibilidade de se compreender a
educacéo escolar tal como ela se manifesta no presente, (...) resultado de um longo
processo de transformagao histérica” (SAVIANI, 2021, p. 80). Assim, com base tedrica
na contribuicdo de Marx, esta concepcao busca a dialética do movimento real da

educacéo:

trata-se de uma dialética historica expressa no materialismo histérico, que é
justamente a concepcdo que procura compreender e explicar o todo desse
processo, abrangendo desde a forma como sdo produzidas as relagbes
sociais e suas condigGes de existéncia até a insercdo da educacdo nesse
processo. (SAVIANI, 2021, p. 120).

1.1. Criticas da Pedagogia historico-critica as teorias da e sobre a educacéao

Saviani (2018) classifica as teorias educacionais como “teorias néo criticas” e
“teorias criticas”. O grupo das teorias nao criticas “encaram a educagao como
autbnoma e buscam compreendé-la a partir dela mesma” (SAVIANI, 2018, p. 5), ja o
grupo das teorias critico-reprodutivistas entendiam que é “a estrutura socioeconémica
que determina a forma de manifestagdo do fendmeno educativo” (SAVIANI, 2018, p.
5).

Em relacdo as teorias nao criticas, o autor analisa que assumem um discurso
equalizador social, a educacdo como ferramenta de solucdo sem considerar os
diversos fatores que incidem sobre este problema. Dentro dessa corrente tedrica
temos varias pedagogias.

Na pedagogia tradicional, a escola era organizada em classes e para as aulas
o professor “expunha as ligdes que 0s alunos seguiam atentamente e aplicava os
exercicios, que os alunos deveriam realizar disciplinadamente” (SAVIANI 2018, p. 6).
Nela, nem todos ingressavam ou obtinham resultados satisfatérios. Na América Latina
no século XX, sob criticas a pedagogia tradicional, surge a pedagogia nova ou

escolanovismo, onde “o professor agiria como um estimulador e orientador da
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aprendizagem cuja iniciativa principal caberia aos proprios alunos” (SAVIANI, 2018, p.
8).

Em relacdo ao escolanovismo, o autor afirma que seria necessario grandes
investimentos e grupos menores, 0 que ndo aconteceu para a camada popular, mas
aconteceu para as elites. Portanto, este processo, contraditoriamente, agravou o
problema da marginalidade e, com a necessidade de uma certa eficiéncia instrumental
para a classe trabalhadora, surge a pedagogia tecnicista. Nela, professor e alunos sao
executores de operacoes elaboradas por especialistas, com o0 objetivo de produzir
individuos eficientes para contribuir com a produtividade.

Diferentemente, as teorias critico-reprodutivistas olham para a educacédo a
partir dos seus condicionantes sociais, percebendo que na sociedade de classes ha
uma instrumentacdo da educacédo pelo capital, pois anseia a preservacdo das
relacdes de dominagdo do homem sobre o homem. Neste movimento, Saviani (2018)
destaca trés manifestacdes de maior elaboracéo e repercussao. Uma delas é a teoria
do sistema de ensino como violéncia simbdlica, que entende a educacdo como um
processo de dominacdo material e dominacao cultural que colabora com o interesse
dos dominantes. Outra é a teoria da escola como Aparelho Ideoldgico de Estado (AIE),
nela a escola € um dos aparelhos ideoldgicos (religioso, familiar, cultural etc.) que
reforca a organizacdo social de classes, complementando a acao repressiva do
Estado (policia, exército, prisdes etc.). O autor destaca ainda a teoria da escola
dualista, onde a escola segue a divisao da sociedade em classes, assim funcionando
como um aparelho ideolégico da burguesia a servico de seus interesses, reforcando
e legitimando a marginalidade, a partir de um projeto de escolarizacéo distinto entre
as classes.

Demerval Saviani (2018) reconhece o papel importante das teorias critico-
reprodutivistas, pois elas consideram as relacées de dominacéo do modo de producéo
capitalista. Entretanto, elas estdo ausentes de propostas de intervencdo e, assim,
preservam as relacdes de dominacdo do homem sobre o homem que se propbe a
criticar. Ou seja, apresentam 0s conhecimentos acerca dos condicionantes sociais,
mas a dificuldade esta em apresentar propostas para a escola que contribuam com o
movimento historico para a superagao.

Ainda refletindo sobre abordagens pedagodgicas, Saviani (2018) expbe trés
teses politicas. A primeira tese diz respeito a diferenca entre a pedagogia da esséncia

e a pedagogia da existéncia e a passagem de uma para outra como forma dominante
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da educacéo escolar. Tal mudanca foi necesséria para o desenvolvimento do modelo
econdmico de uma sociedade contratual, o homem livre para vender sua forca de
trabalho. Com isso, no século XIX, a classe dominante vai estruturar a escolarizagao
para todos, como condicao para cidadania “a escola era proposta como condicéo para
a consolidagao da ordem democratica” (SAVIANI, 2018, p. 33). Argumentando a partir
da “teoria da curvatura da vara”, o autor entende que a pedagogia da existéncia se
encontra supervalorizada, citando como que foi posto a ideia de que “as pedagogias
novas sdo portadoras de todas as virtudes, enquanto a pedagogia tradicional é
portadora de todos os defeitos e de nenhuma virtude” (SAVINI, 2018, p. 46). Para
Saviani, entretanto, € necessario curvar a vara para o outro lado, com o objetivo de
atingir seu ponto correto. Isso ndao significa assumir a pedagogia tradicional concebida
na filosofia da esséncia, mas sim valorizar os contelddos como necessidade de
apropriacao pelos individuos. Entretanto, o autor reconhece que ha de se valorizar a
critica feita pela escola nova, em relacdo a forma que o método tradicional foi
implementado nas escolas: mecanico, repetitivo, formalista, estatico, marcado pela
passividade, memorizacao, verbalismo etc.

A segunda tese ou segundo posicionamento: o carater cientifico do método
tradicional e do carater pseudocientifico dos métodos novos. Sendo que o método
tradicional privilegia os processos de transmissédo dos conhecimentos produzidos pela
humanidade “trata-se, portanto, daguele método formulado no interior do movimento
filoséfico do empirismo, que foi a base do desenvolvimento da ciéncia moderna”
(SAVIANI, 2018, p. 36). E 0 método novo privilegia os processos de obtencdo dos
conhecimentos, “nesse sentido, o ensino seria o desenvolvimento de uma espécie de
projeto de pesquisa, quer dizer, uma atividade” (SAVIANI 2018, p. 37). Para o autor,
o0 método novo dissolveu as diferencas entre pesquisa e ensino, promoveu um
empobrecimento e inviabilizou a pesquisa, sem dominio do conhecido ndo € possivel
caminhar no desconhecido, assim “qualquer aprendiz de pesquisador (...) sabe muito
bem que ninguém chega a ser pesquisador, a ser cientista, se ele ndo domina os
conhecimentos ja existentes na area que ele se propde a ser investigador” (SAVIANI
2018, p. 39).

A terceira tese ou terceiro posicionamento, de carater politico, defende que a
escola foi menos democratica quando mais se falou em democracia. Ou seja, quando
a escola estava mais preocupada em ofertar os contetidos mais chances de participar

da sociedade os individuos tinham. Ja na abordagem escolanovista, se proclamava a
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democracia, a servico e dominio da classe dominante, o aprimoramento do ensino
para classe dominante e o empobrecimento para o ensino do povo, logo o dominado
ndo se apropria do que os dominantes dominam. Sendo o dominio dos conteudos, da
cultura, uma condicao fundamental para a participacao politica democratica.

Diferente dessas teorias, para Saviani (2018, p. 26), é necessario “engajar-se
no esfor¢o para garantir aos trabalhadores um ensino da melhor qualidade possivel
nas condi¢des historicas atuais”. Assim, se destaca a importancia da escola para o
acesso ao saber pelos trabalhadores. Para o autor, “a educagado é sempre um ato
politico” (SAVIANI, 2019, p. 84), pois esta relacionada com as for¢gas da sociedade
que esta inserida, sendo assim, “estd sempre servindo as forgcas que lutam para
perpetuar ou transformar a sociedade” (SAVIANI, 2019, p. 84). Argumenta ainda que
para a construcdo da consciéncia de classe € necessario dominar o que a classe
dominante domina, ou seja, passa-se pela desapropriacédo privada do saber. Em um
movimento histérico a sociedade produz o saber, que esta em constante
transformacdo. Como afirmado por Saviani, ‘0 saber é histérico, e como tal é
apropriado pelas classes dominantes, mas isso nao significa que ele seja
inerentemente dominante” (SAVIANI, 2021, p. 69).

Nesse sentido, sobre a competéncia técnica, por exemplo, Demerval Saviani
(2021), analisa duas producdes, uma de Guiomar de Melo e a outra de Paolo Nosella.
A interpretacdo sobre o texto de Guiomar, corresponde a compreensao da
competéncia técnica como dominio teorico e pratico dos principios e conhecimentos

gue regem a escola (SAVIANI, 2021, p. 26). Diante desse conceito, destaca Saviani:

Quem tem medo da competéncia técnica? [...], parece ébvio que as camadas
trabalhadoras ndo tém qualquer motivo para temer a competéncia técnica. Ao
contrario, é a classe dominante que tem razdes para temé-la, tanto assim
que, no empenho em preservar seus interesses, acabou por provocar a
producéo da incompeténcia a despeito das proclamacdes em contrario. [...]
Temem a competéncia técnica aqueles que, embora procurem assumir esse
tipo de compromisso politico, encontram-se ainda sob a influéncia dominante
das teorias educacionais que convencionei chamar de “critico-
reprodutivistas”. (SAVIANI, 2021 p. 35)

Sendo a escola espaco politico onde se exerce “competéncia técnica”, nao é
de se assustar que a politica dominante produziu uma incompeténcia técnica dos
professores em relagcdo ao contetdo e ao método, justamente porque 0 acesso ao
saber e saber fazer contribuem para promover a superacgéo das dificuldades que as
camadas dominadas enfrentam (SAVIANI, 2021, p. 27).
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Dessa forma, o autor defende que h& uma relacéo entre a competéncia técnica
e 0 compromisso politico, em que o saber-fazer do professor € determinado pelo
compromisso politico. Assim, a incompeténcia pedagodgica pode ser: resisténcia,
esgotamento frente a classe dominante, esvaziamento cultural, viséo assistencialista
do professor, descaso e cepticismo em relacao as proclamacgdes do Estado e descaso
com tecnologias educacionais e metodologias implantadas.

Dessa forma, o caminho a percorrer seria:

acumular forgas, unificar as lutas, visando a consolidar os avangos e tornar
irreversiveis as conquistas feitas, trilhando um caminho sem retorno no
processo de reapropriacdo, por parte das camadas trabalhadoras, do
conhecimento elaborado e acumulado historicamente (SAVIANI, 2021, p. 55).

Sobre a funcéo da escola, Demerval Saviani (2021, p. 69) argumenta que se
ela se limitasse a reiterar a cultura assistematica e espontanea, como a cultura
popular, ndo seria necessaria. Ao contrario, a escola € necessaria para possibilitar
acesso da populacdo ao saber sistematizado e que corresponde as suas
necessidades. Assim, questiona como que a populacdo podera acessar 0os saberes
sistematizados que expressem seus interesses de forma elaborada? Respondendo
que “o povo precisa da escola para ter acesso ao saber erudito, ao saber
sistematizado e, em consequéncia, para expressar de forma elaborada os conteudos

da cultura popular que correspondem aos seus interesses” (SAVIANI, 2021, p. 70).

1.2. Os pressupostos da Pedagogia Historico-critica

O ponto de partida de Saviani (2021, p. 11) para a construcdo de sua teoria
ontoldgica de educacéao € o fato de que o homem tem a necessidade de produzir sua
existéncia, o diferenciando dos animais. Para sobreviver o homem transforma a
natureza criando um mundo humano, assim cria a cultura. As transformacdes da
natureza necessarias para a existéncia humana sao realizadas pelo trabalho. Este,
por sua vez, se caracteriza por uma ac¢ao direcionada a determinadas finalidades. A
educacédo € uma exigéncia para o processo de trabalho e, também, € um processo de
trabalho. Ou seja, a organizacdo social depende de varios processos e um deles é a
educacdo dos individuos, sendo assim a educacao assume um papel importante para

o desenvolvimento da sociedade, portanto, “o trabalho educativo € o ato de produzir,
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direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que € produzida
histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens” (SAVIANI, 2021, p.13).

As praticas educacionais surgiram na sociedade de forma espontéanea, logo “os
procedimentos que definem a prética educativa foram se estabelecendo e adquirindo
caracteristicas préoprias no ambito do senso comum, tendo como guia 0 bom senso de
seus agentes” (SAVIANI 2019, p. 46), mas com o desenvolver da sociedade e para
atender novas necessidades as praticas educacionais assumiram a forma do trabalho
educativo.

No primeiro capitulo do livro “Pedagogia Histérico critica: primeiras
aproximagdes”, Saviani (2021) explica a diferenga entre o trabalho material e o
imaterial. Sendo o trabalho material as atividades que podemos separar o produto do
produtor, ja o trabalho imaterial produto e produtor sédo inseparaveis. O trabalho
educativo é um trabalho ndo material ou imaterial. Assim, podemos compreender que
a especificidade da educacdao se situa na apropriacado dos conhecimentos, conceitos,
valores, necessarios a formacédo humana.

Para Newton Duarte (2013), apropriacdo é a capacidade de possuir de forma
pensante as atividades dos objetos e fendmenos culturais. As atividades de
transformacdo da natureza sdo chamadas de objetivacdo, isso ocorre com objetos
materiais e imateriais, como o caso dos conhecimentos produzidos historicamente
(DUARTE, 2013b, p. 65). Entdo, objetivagdo “é a transformacgado da atividade dos
sujeitos em propriedades dos objetos” (DUARTE, 2013b, p. 65), e “se no processo de
objetivacdo a atividade se transfere dos sujeitos para os objetos, no de apropriacao
ocorre o inverso, ou seja, a atividade acumulada nos objetos e fenbmenos culturais
transforma-se em atividade do sujeito” (DUARTE, 2013b, p. 66).

Portanto, é fundamental a identificacdo dos conteudos essenciais,
diferenciando o que é principal e 0 que é secundario. H4 de se pensar que 0s
processos de selecdo dos contetdos evidenciam interesses ou necessidades das
classes sociais. Mas a existéncia e a selecdo dos saberes ndo bastam, temos que
compreender os métodos e 0s processos que permitem a aprendizagem dos saberes.
Ou seja, considerar as formas adequadas do trabalho pedagogico, a organizacao
didatica pedagogica dos conteudos essenciais. O ensinar é fundamental para o
professor que busca possibilitar aos estudantes a apropriagdo dos contetdos, para
tal, a transformacéo do saber elaborado cientificamente em saber escolar ocorre por

meio da selecdo do conjunto de conhecimentos sistematizados e em uma sequéncia,
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sendo que as formas ou métodos somente fardo sentido se viabilizar o processo de
assimilacdo (SAVIANI, 2021). Nesse sentido € importante destacar a observacao de
Duarte (2013) quando afirma que a classe dominante sabe das consequéncias para a
organizacao social, caso houvesse a universalizacdo dos contetdos para os filhos da
classe trabalhadora em sua forma mais desenvolvida, fica evidente o motivo pelo qual
essa classe mobiliza recursos para que iSso ndo ocorra.

Para a Pedagogia Histérico-critica “a escola possui em sua esséncia uma légica
anticapitalista, no sentido de que a concretizagcdo da natureza da educacao escolar
aponta em dire¢do a universalizagdo do dominio do conhecimento” (DUARTE 2013,
p. 245), compreendendo que as mudancas das relacdes de trabalho e organizacdes
sociais passam pela apropriacdo do que ja existe. Como as for¢cas produtivas estao a
servico de uma classe que explora a outra, mas € produzida pela classe explorada,
no que diz respeito a educacao, a estratégia € desapropriar o conhecimento de uma
classe para permitir que seja apropriado por todos.

Dessa maneira, a Pedagogia Histérico-critica advoga por uma educacao
escolar publica de qualidade. Tendo consciéncia que vivemos em uma sociedade de
classes ha a necessidade da luta por uma escola que esteja comprometida com a
socializacdo dos conhecimentos mais desenvolvidos da cultura da humanidade
(MARTINS, 2016). Para isso é necessario a compreensao de classe para - si, efetivar
a organizacdo da classe trabalhadora em defesa da escola publica e, a0 mesmo
tempo, o fortalecimento dos trabalhadores, a educacdo mantida com recursos
publicos e seu funcionamento gerido por conselhos representativos das categorias de
trabalhadores (SAVIANI; DUARTE, 2021).

No processo de educacao formal o estudante ndo tem condi¢cdes adequadas
para determinar suas escolhas ou para superar a vontade individual imediata. Se
tratando da relacao entre as individualidades, a relacéo entre professor e aluno, o mais
desenvolvido e o menos desenvolvido, deve ter clareza de onde se pretende chegar
com o trabalho educativo. Ou seja, no processo de desenvolvimento para a
apropriacdo do saber sistematizado pelo estudante (DUARTE, 2021).

Nesta direcdo, € necessario contribuir para o desenvolvimento das funcdes
psiquicas, por exemplo, a atencdo, sendo ela a “superacdo da centralidade
involuntaria em direcdo a voluntaria, depende completamente das agdes realizadas”
(MARTINS, 2013, p. 9). A atencéo é desenvolvida ao passo que ela vai sendo exigida

através da apropriagdo dos conhecimentos, do ensino escolar, “ativando formas de
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pensamento nas quais a atengdo corrobora a identificagdo do essencial, do
fundamental - o que vai além do mais atrativo e aparente” (MARTINS, 2013, p. 9).
Acontecendo através da mediacao que atua ampliando as capacidades psiquicas, “a
atividade mediadora é aquela que visa, entdo, a disponibilizacdo de signos,
provocando as referidas transformacdes na imagem subjetiva da realidade objetiva
dos sujeitos em formagao” (MARTINS, 2016, p. 59), estando a mediacao relacionada
com a atuacédo do professor e 0s signos aos contetdos. Assim, a Pedagogia Histérico-
critica encontra-se representada na Psicologia Histérico-Cultural “ao fazer a defesa
radical da transmissédo dos ‘verdadeiros conceitos’, isto é, dos conceitos cientificos”
(MARTINS, 2013, p. 13).

1.3. Reflexdes sobre o método na Pedagogia Historico-critica

O ponto de partida de Saviani (2018) para a proposicdao de um meétodo € a
compreensao de diferentes momentos do trabalho educativo, que de forma didatica
foi denominado de passos. O primeiro é a pratica social, o segundo é a
problematizacao, o terceiro é a instrumentalizacéo, o quarto € a catarse e o quinto é

a pratica social apreendida em outro patamar. E importante o alerta de Saviani:

Em lugar de passos que ordenam numa sequéncia cronolégica, é mais
apropriado falar de momentos articulados hum mesmo movimento, Unico e
organico. O peso e a duracdo de cada momento obviamente irdo variar de
acordo com as situacdes especificas em que se desenvolve a prética
pedagégica (SAVIANI, 2018, p. 60).

Em comparacdo com outros métodos, o quadro abaixo explicita as diferencas:



QUADRO 1 — CARACTERISTICAS DOS METODOS

Pedagogia Tradicional
(SAVIANI, 2018, p. 35-
36).

Pedagogia Nova
(SAVIANI, 2018, p. 37-
38).

Método preconizado por
Demerval Saviani (SAVIANI,
2018, p. 56 - 58).

Preparacéo dos alunos -

Ensino como atividade -

Pratica social - comum a
professores e alunos com
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iniciativa dos alunos, que

iniciativa do professor .
P sucinta um problema

condigbes distintas de
apropriacdo da mesma

Se a continuagdo da
atividade for interrompida
por algum problema é
preciso resolver.
Problemas - obstaculo
gue interrompe a
atividade

Problematizacdo - questbes
a serem compreendidas no
ambito da pratica social

Apresentacao de
contelido - novos
conhecimentos

Instrumentalizacao -
processo de apropriacao do
conhecimento escolar que
favorece a compreenséo da
pratica social em sua
totalidade concreta.
Catarse - efetiva apropriacdo
das ferramentas teoricas e
compreensao da pratica
social. Salto qualitativo no
desenvolvimento individual.
Pratica social —
compreendida a partir da
apropriacao das mediacdes
que a constitui, ou seja, em
outro patamar de concretude.

Fonte: Autoria propria.

Para resolucéo do
problema é feito o
levantamento de dados
para formular as
hipéteses

Assimilagao de conteudo
- comparacéo de
conteudos

Hipoteses - explicativas

Generalizacao
¢ do problema

Experimentacao - testar

Aplicagéo as hipéteses

A pratica social é o ponto de partida e o ponto de chegada, mas a préatica social
ao final se difere no “ponto de vista qualitativo, porque a qualidade da intervencgao
agora € outra, ja que é mediada por aqueles instrumentos que a educacéo permitiu
gue fossem incorporados” (SAVIANI, 2014, p. 30). Dessa forma, o método
compreende o estudante como um ser social em movimento que diante das
problematizacdes da pratica social, que parte da sincrese, uma visdo cadtica do todo.
Por outro lado, o professor encontra-se em outro lugar na apreensdo desta mesma
totalidade.

A Pedagogia Histérico-critica, partindo do materialismo histérico-dialético,
compreende a funcdo da escola em elevar o pensamento do aluno da sincrese a
sintese, através de mediacdes. Ou seja, da visdo cadtica do todo, sendo a sincrese
do aluno, para a rica totalidade de determinacdes, a sintese (LAVOURA, MARSIGLIA,

2015). O objetivo é apresentar ao estudante ferramentas que o possibilite formular
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sinteses em relacdo a prética social em questdo. Dessa forma, este método articula a
educacdo e sociedade, tendo o professor como mediador do processo da
instrumentalizacdo tedrica do estudante a partir do conhecimento sistematizado que
auxilie a “captar o movimento que permite compreender e explicar o que esta prética
social verdadeiramente é no seu vir-a-ser, na sua génese, seu desenvolvimento e
suas possibilidades futuras de transformacao” (LAVOURA, 2018, p. 13).

A catarse € o “momento no qual ocorre a ascensao da consciéncia a um nivel
superior e compreensao da pratica social” (SAVIANI; DUARTE, 2021 p. 286), sendo
a catarse um processo irreversivel, onde o estudante passa a compreender o mundo
de forma mais elaborada.

A autora Ligia Martins (2016, p. 66) explica que o pensamento, do sincrético ao
abstrato, avancga através “da qualidade das mediagbes que ancoram a relagéo sujeito-
objeto, da natureza dos vinculos entre o individuo e suas condi¢des de vida e de
educacado” (MARTINS, 2016, p. 67). A autora explica que o desenvolvimento do
pensamento abstrato ndo acontece por heranca genética ou determinacgao biologica,
mas sim, através da articulagcdo de uma série de funcdes psiquicas, “a exemplo da
percepcdo complexa, da atencdo voluntaria, da memoria logica e, sobretudo das
operacbes logicas do raciocinio, isto €, da analise, sintese, comparacao,
generalizagao e abstracao” (MARTINS 2016, p. 67).

Os autores Lavoura e Marsiglia (2015, p. 348), analisam que ao “sustentar uma
préatica educativa pautada pelo materialismo historico-dialético pressupde movimento,
historicidade, contradigao e totalidade”, considerando que, existem incompreensodes
da Pedagogia Historico-critica em seu método pedagdgico, assim, destacamos que

as mediacoes, o trabalho educativo, ndo ocorrem de forma linear ou sequenciadas.

Dai que a Pedagogia Historico-critica ndo possa ser didatizada em passos
estanques, que se submetem a légica formal e assim perdem a esséncia, a
dindmica dessa teoria pedagdgica, transformando-se em algo esvaziado,
guase um receitudrio, que em lugar de oportunizar o avanco da escola, s6 a
refor¢ca como farsa (LAVOURA, MARSIGLIA, 2015, p. 348).

E importante destacar que algumas producdes sugerem o método como uma
sequéncia de passos, se distanciando da compreensdo de que se da em momentos
articulados. Os autores Lavoura e Martins (2017, p. 532) denominam essa situacao
de “didatizacédo e desmetodizacdo do método da Pedagogia Histérico-critica”. Nas

interpretagdes, alguns criticos consideram uma identificacdo da Pedagogia Historico-
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critica com a Pedagogia Tradicional, devido a defesa da transmissédo dos conteldos,
sendo, portanto, equivocada essa aproximagdo, pois desconsidera a questao do
método pedagdgico (LAVOURA, MARSIGLIA, 2015).

A compreensdo do autor Jodo Luiz Gasparin, no livro Uma didatica para a
Pedagogia Historico-critica (2020), € um exemplo de producdo que utilizou da
interpretacdo de sequéncia de passos, empobrecendo o método, o reduzindo. Os
autores Galvao, Lavoura e Martins (2019), consideram a obra importante, entretanto,
€ necessario apropriar de seus fundamentos validos e superar por incorporacéo seus
limites e equivocos.

Nos estudos de Andrade (2022), ele retine as analises dos autores Lavoura e
Martins (2017), Marsiglia, Martins e Lavoura (2019) e Galvéo, Lavoura e Martins
(2019), sobre a apreensdo equivocada do método, assim descreve acerca do
desenvolvimento do método de forma linear e sequencial, uma compreenséo a partir
de uma légica formal. Seguido pela reducéo da acéao do professor, caracterizado pela
apropriacdo problematica do conceito de mediacdo; a reducdo do método em
procedimentos e o abandono dos aspectos politicos e filoséficos do método
(ANDRADE, 2022).

Compreendendo que a atividade de aprendizagem apresenta a dimensao
epistemologica, como 0s conhecimentos escolares da realidade, e a dimensao
ontologica, como 0s nexos e relacdes que permite o estudante compreender a
realidade como ela € (LAVOURA, MARTINS, 2017), a Pedagogia Histoérico-critica,
pensada dentro do materialismo historico-dialético, no trabalho educativo “ndo deve e
nem pode fragmentar a dimensao ontoldgica da dimensao epistemoldgica, separando
ciéncia e visdo de mundo” (LAVOURA, MARTINS, 2017, p. 535).

Dito isso, o trabalho educativo que se desenvolve na cisdo entre a
epistemologia e a ontologia, ou seja, entre “conhecimento e visdo de mundo somente
acentua a reducao das atividades humanas, plasmadas fenomenicamente naquilo que
se torna empiricamente sentido e observado” (LAVOURA, MARTINS, 2017, p. 535).
Portanto, podemos observar acdes tipicamente técnicas, procedimentais e
pragmaticas que caminham para contribuir para uma pratica social onde a praxis
humana se torna restrita, manipulatoria, imediata e utilitaria (LAVOURA, MARTINS,
2017). Assim, observamos que o0 ensino e aprendizagem se desenvolve na medida

que se alcanca a mediacdo intencional dos conteludos escolares, associados a
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objetivos de ensino e motivos de aprendizagem, iSso organizado em procedimentos
de ensino e aprendizagem (LAVOURA, MARTINS, 2017).

Portanto, o carater dialético do método da Pedagogia Historico-critica esta na
compreensao de que os ditos passos sdo momentos que se interligam.

Nesse sentido, as devidas interpretacdes da Pedagogia Histérico-critica
acontecem com o desenvolvimento de estudos mais profundos e continuos. O autor
Leonardo Andrade (2022) explica que “quanto mais fundamentada teoricamente,
mais sélida sera uma pratica pedagoégica” (ANDRADE, 2022, p. 129), dessa forma, “o
professor ao se apropriar do método didatico histdrico-critico, incorpora os elementos
filoséficos, psicolégicos e pedagogicos desta teoria pedagdgica” (ANDRADE, 2022 p.
129). O autor explica:

Assim, ao tratarmos deste método estamos falando de um projeto histérico
de formacd@o humana, sociedade e apreensao da realidade, em um processo
pedagdgico intencional que abrange — contetdo, forma e destinatario; relacéo
ensino-aprendizagem / professor-aluno; pratica social como ponto de partida
e chegada; momentos intermediarios do método; desenvolvimento e
apropriacdo espiralada, em sucessivas aproximacfes com a realidade
(ANDRADE, 2022, p. 129)

Portanto, a fundamentacéo tedrica é o pilar do método da Pedagogia Historico-
critica, caminhamos para o entendimento de que “o processo de ensino, se da em
uma articulacao dialética entre o que se ensina (contetdo), como se ensina (formas)
e para quem se ensina (destinatario)” (ANDRADE, 2022, p. 135).

O ensinar ndo se reduz no estabelecimento de um esquema linear, mecéanico
ou em uma receita universal, e sim, se materializa em uma relacdo dialética em que
as delimitacdes de para que ensinar (finalidade), o que ensinar (contetdos), como
ensinar (formas), bem como, a quem se ensina (destinatarios) e em quais condi¢cdes
se ensina, “‘compde o conjunto das determinacdes e relagcbes existentes entre a
totalidade dos elementos constitutivos desta atividade humana” (MARSIGLIA,
MARTINS, LAVOURA, 2019, p. 13)

Héa de se considerar o desenvolvimento dos estudantes, os destinatarios, para
selecionar a complexidade dos contetdos e assim condicionar a forma dos trabalhos
pedagdgicos. Dessa maneira, o trabalho pedagdgico é organizado em torno do aluno
concreto e ndo do estudante empirico, assim dizendo, o estudante concreto é o sujeito

gue precisa dominar certos conhecimentos e o estudante empirico o sujeito que
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aparenta ser (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019). Consequentemente, o saber

escolar:

Este, sendo derivado do saber sistematizado em suas formas mais
desenvolvidas, necessita ser tratado pedagogicamente, selecionado,
organizado, sequenciado e dosado pelo professor e assimilado pelos alunos
em meio as tarefas escolares realizadas (correlagcéo dialética entre forma e
conteddo), mas que também é determinado pelas finalidades educativas
(objetivos), pelas possibilidades materiais objetivas da pratica educativa
(condicbes) e pelo proprio nivel de desenvolvimento dos alunos
(destinatarios) (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019, p. 104)

Logo, “o professor deve ter como ponto de chegada no processo pedagdgico,
os saltos qualitativos de seus alunos” (ANDRADE, 2022, p. 161), em uma relagéo de

oposicao o professor e o aluno, operando por contradicdo, mais precisamente:

A aprendizagem ocorre da sincrese para a sintese pela mediacdo da analise
oportunizada pelas apropriagbes dos conhecimentos historicamente
sistematizados, enquanto o ensino deve ocorrer a partir da sintese formulada
por quem ensina, visando a superacdo da sincrese, prépria a0 momento
inicial de construcdo do conhecimento de quem aprende. A sintese como
ponto de partida do ensino resulta, por sua vez, da objetivacdo das
apropriacbes ja& realizadas pelo professor, apto a promover o
desenvolvimento do pensamento pela mediagdo do ensino escolar
(LAVOURA, MARTINS, 2017, p. 538).

A compreensdo da triade conteudo-forma-destinatario € determinante para o
trabalho pedagdgico. Nessa triade, nada € estatico. Portanto, “o classico nédo é
estético; ele se desenvolve acompanhando as novas objetivacdes e incorporando-as”
(GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019, p. 104), os destinatarios n&o sdo estaticos,
eles apresentam mudancas em seus modos de pensar ao longo da vida, portanto, 0s
conteldos, a forma de ensino e a quem se ensina estdo em uma interdependéncia,

um influenciando o outro, em constantes processos de transformacdes.

1.4. Educacdo Fisica e Pedagogia Historico-critica

Considerando que, “o acervo que compdéem a Cultura Corporal é permeado,
portanto, pelas multiplas determinagdes que condicionam a vida dos individuos”
(TAFFAREL, 2016, p. 15 ), ou seja, todo processo social € rico em determinacdes e
dotado de uma complexidade cultural. A Cultura Corporal se manifesta pelas praticas

corporais que historicamente sdo caracterizadas pelos esportes, jogos, ginasticas,
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lutas, dancas, atividades fisicas e entre outros (TAFFAREL, 2016). Onde a autora Celi

Taffarel (2016) explica que:

Estas sdo imediatas, mediatas e historicas. Dao-se no plano dos
condicionantes econdmicos, politicos, sociais e culturais; nos valores
presentes na sociabilidade humana; nas possibilidades de acesso ou ndo as
préticas corporais; na tradicéo histérico-cultural; nos habitos e costumes das
regides e territorios; na influéncia dos meios de comunicagdo; e,
fundamentalmente, na funcéo social da escola, em seu curriculo e no trato
com o conhecimento na escola e nas aulas de Educacéo Fisica. (TAFFAREL,
2016, p. 15)

Portanto, partindo da compreensao de que a Educacéo Fisica “é uma atividade
humana desenvolvida no ambito da pratica educativa socialmente condicionada”
(LAVOURA, 2020), néo é algo bioldgico, mas construido socialmente, e que, para a
sua consolidacdo como campo de saber cientifico, ou seja, para que possa assumir
um lugar legitimo no sistema de ciéncias contemporéneas, o autor Tiago Lavoura
(2020), alicerca essa discussao em trés niveis de fundamentos: a dimensao filoséfica-
metodologica, a dimenséo da teoria pedagdgica e a dimensédo da pratica pedagogica
(LAVOURA, 2020).

Esses fundamentos dialogam entre si, considerando que na fundamentacao
filoso6fica-metodoldgica, a elaboracdo de um sistema tedrico que articula as dimensdes
ontologicas e gnosiolédgicas; na dimensao da teoria pedagdgica, considera a questao
do ser e do conhecer; e na dimensédo da pratica pedagogica, esta a relacdo professor
e aluno em toda a sua complexidade (LAVOURA, 2020). A articulacdo entre esses
fundamentos “explicita a totalidade das relagdes sociais em que a vida humana é
produzida e reproduzida em termos reais e objetivos” (LAVOURA, 2020, p. 109).
Nesse sentido, permitindo compreender as determinacdes e quais sao as
possibilidades de superacédo (LAVOURA, 2020).

Como parte do movimento historico de aproximacao da Educacéo Fisica com
a Pedagogia Histérico-critica, na obra Metodologia do Ensino da Educacédo Fisica
(1992) conhecida como Coletivo de Autores, apresenta a concepc¢ao de ensino critico-
superadora da Educacéao Fisica (ANDRADE, FURTADO, 2021), onde podemos refletir
aspectos pertencentes aos trés niveis de fundamentos necessarios para consolidacao
da Educacdo Fisica no campo de saber cientifico. Sendo a concepc¢do critico-
superadora a que se “apresenta na atualidade como a abordagem de ensino de EF

na escola constitutiva das mais ricas determinacdes tedricas para uma pratica
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educativa” (LAVOURA, 2020, p 108). De acordo com o autor Tiago Lavoura (2020)

sobre a obra:

A partir desta obra de referéncia (COLETIVO DE AUTORES, 2012), tem sido
crescente a produg&o do conhecimento no &mbito desta concepgéo de ensino
de EF, cujos resultados nos possibilitam uma verdadeira reflex@o sistematica,
radical e de conjunto acerca do objeto de ensino da EF e as possibilidade de
conhecé-los; das finalidades educativas da EF na escola; da relagédo forma e
conteudo de ensino conforme os niveis de escolarizagcdo dos sujeitos e seus
processos de desenvolvimento; dos condicionamentos sociais determinantes
da reacgédo EF, escola e sociedade; do processo dialético de reproducéo social
e suas intermediacbes na pratica educativa em EF e na pratica social; da
reciprocidade das relagdes entre formacao dos individuos e desenvolvimento
histérico do género humano, dentro outras. (LAVOURA, 2020, p. 108)

Portanto, para o ensino da Educacdo Fisica € importante compreender o
desenvolvimento humano e o dominio das atividades corporais. O estudo do seu
objeto na escola, a Cultura Corporal, considera os processos historicos e continuos,
entendendo que “a execugao e contencéao intencional de movimentos, as capacidades
humanas superiores, os sentidos tipicamente humanos foram constituidos em um
processo ontolégico do ser social” (ANDRADE, 2022, p. 75). Neste sentido, Duarte
(2013b) expbe que:

Tanto no plano da humanidade em seu conjunto como no plano individual o
inicio do desenvolvimento humano ocorre na forma de surgimento
espontédneo das forcas, das necessidades e das capacidades. Mas a
continuidade desse desenvolvimento exige que os seres humanos assumam
o dominio consciente das forcas colocadas em movimento pela pratica social
(DUARTE, 2013b, p. 63).

Sendo o conhecimento classico uma necessidade ontologica que visa “elevar
a capacidade teorica, desenvolver, portanto sua personalidade, sendo capaz de
entender como nos tornamos humanos” (TAFFAREL, 2016, p. 20), onde negar os
conhecimentos da Cultura Corporal significa a degeneracéo das fungcdes humanas e
o rebaixamento das possibilidades de avancarem em suas propriedades, capacidades
e funcdes psicoldgicas (TAFFAREL, 2016).

Em meio a importancia e a tantas possibilidades da rica cultura corporal
produzida pela humanidade, € necessario assumir a proposicéo de Saviani na sele¢céo
de conteudos, distinguindo o fundamental do acessoério. A obra Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica (1992), sugere o0s seguintes principios curriculares para o

processo de selecdo de conteudos: relevancia social, contemporaneidade, adequacéo
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as possibilidades sociocognoscitivas do aluno, simultaneidade dos conteudos,
espiralidade da incorporacdo do saber e provisoriedade do conhecimento. Ao
considerar a referida obra, consideramos 0s aspectos que contribuem para a
aproximacao da Educacdo Fisica com a Pedagogia Histérico-critica. O autor Leonardo
Andrade (2002) explica essa aproximacgao:

A relevancia social, contemporaneidade e provisoriedade dos contelidos
marca o didlogo com o classico (saber indispensavel enquanto objetivacao
genérica) e o movimento histérico da producéo e reproducdo da vida, a
simultaneidade dos conteldos apresenta a compreensdo da totalidade da
realidade concreta, a espiralidade e capacidades sociocognoscitivas do aluno
mostram que a dialética entre ensino-aprendizagem-desenvolvimento e o
processo de sucessivas aproximacfes/saltos qualitativos com as

apropriagfes do conhecimento. (ANDRADE, 2002, p.38)

Sendo assim, em dialogo com o classico, o principio da relevancia social do
conteudo incide na explicacao da realidade social concreta que oferece “subsidios para
a compreensao dos determinantes sécio-histéricos do aluno, particularmente a sua
condicdo de classe social” (SOARES et al, 1992, p. 31); o principio da
contemporaneidade do conteudo, ou seja, 0os conteudos classicos, o que tem de mais
moderno no mundo contemporaneo, acontecimentos nacionais e internacionais e o
avanco da ciéncia e da técnica (SOARES et al, 1992) e o principio da provisoriedade
do conhecimento, confrontando a ideia de terminalidade, ao “apresentar o conteudo ao
aluno, desenvolvendo a nocéo de historicidade retragcando-o desde a sua génese, para
gue este aluno se perceba enquanto sujeito histérico (SOARES et al, 1992, p. 33).

Compreendendo a totalidade da realidade concreta, o principio da simultaneidade
dos conteudos enquanto dados da realidade, onde “os conteudos de ensino sao
organizados e apresentados aos alunos de maneira simultanea” (SOARES et al, 1992,
p. 32), proporcionando ao aluno o desenvolvimento da viséo de totalidade da realidade,
ao passo que a “‘compreensao de que sdo dados da realidade que nao podem ser
pensados nem explicados isoladamente” (SOARES et al, 1992, p. 32).

Considerando o desenvolvimento do psiquismo e a dialética do ensino, a
aprendizagem e o desenvolvimento; o principio de adequacéo as possibilidades socio-
cognoscitivas dos estudantes, ao selecionar os conteudos considerar a “capacidade
cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu préprio conhecimento e as suas
possibilidades enquanto sujeito histérico” (SOARES et al, 1992, p. 31) e ao planejar o

conteudo, certos de que o pensamento vai se ampliando, o principio da espiralidade da
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incorporagao das referéncias do pensamento, que “significa compreender as diferentes
formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o conhecimento para amplia-
las” (SOARES et al, 1992, p. 33).

Assim, € imperativo pensar que para o processo de selecao dos conteddos sejam
considerados os principios curriculares de légica dialética, ou seja, a totalidade,
movimento, mudanca qualitativa e contradicdo; que confrontam a fragmentacéo, a
estaticidade, a unilateralidade, terminalidade e o etapismo da l6gica formal (SOARES
et al, 1992). Ou seja, uma organizagdo dos conteudos “pautada em principios
curriculares claros e adequados a uma dindmica curricular que garanta o maximo
desenvolvimento cultural do ser humano” (MELO, OLIVEIRA, 2021, p. 125). Para tal,

considerar que:

a materialidade corporea foi historicamente construida e, portanto, existe uma
Cultura Corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e
historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola (SOARES et al, 1992, p.39)

Assim ao refletir a cultura corporal, afirma-se existir historicamente conhecimentos
produzidos e acumulados pela humanidade, ou seja, a “compreensdo de que a
producédo humana é historica, inesgotavel e provisoria” (SOARES et al, 1992, p. 40) e
gue a sua auséncia na escola compromete o entendimento da realidade em sua

totalidade, pois estamos falando de acfes e ndo de ensinar movimentos, assim:

E, portanto, a cultura corporal o objeto de estudo e ensino da educagio fisica,
pois é a concepgao que nos permite apreender o fendmeno em determinacdes
mais ricas, superando, por incorporacdo, a unilateridade, os dualismos e as
fragmentagdes presentes em outras proposi¢cdes (MELO, OLIVEIRA, 2021, p.
127).

Considerando que ndo somos produtos exclusivos de uma base biolégica
e que o psiguismo humano é desenvolvido a partir da natureza social, nesse
sentido, ao pensar na potencialidade da escola para a superagcao do modo
capitalista de producdo, consideramos assumir a responsabilidade da
construcéo e socializacdo dos saberes essenciais para a formacao omnilateral,
ou seja, a formacdo integral dos individuos (TAFFAREL, 2016). Sendo

necessario considerar que:
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Capacidade de rendimento fisico, desenvolvimento de capacidades motoras
bésicas, habitos higiénicos e capacidades vitais e desportivas sao
absolutamente dependentes das condi¢Bes materiais de vida dos individuos e
seu desenvolvimento; incremento e aperfeicoamento sédo possiveis, somente,
a partir de um projeto coletivo que se concretiza pela acdo decisiva do Estado
na promogdo das condicdes materiais bésicas para toda a
populacdo.(TAFFAREL, 2016, p. 10)

Para o trabalho orientado dessa maneira, o professor deve estudar e pensar
cada um dos conteudos, principalmente, em quais irdo contribuir para a desalienacao
e compreensao de mundo e suas multiplas determinacdes sociais. Portanto, nas aulas
de Educacao Fisica, ao analisar a relacdo dos sujeitos e os contetdos, podemos
observar manifestagdes da atividade humana. Considerando Nascimento (2014):

Nesse sentido, trata-se de uma analise que, no ponto de partida, explicita
valores e motivos para a atividade investigativa, posto que se trata de uma
andlise que ndo serve apenas para compreender melhor os fenébmenos
empiricos a que chamamos ‘jogo”, “dancga”, “luta” etc., mas serve,
fundamentalmente, para se agir com esses fenbmenos na organizacdo da
educacéo das novas geracbes (NASCIMENTO, 2014 p. 13).

Dessa maneira, podemos considerar a importancia da organizacao curricular
dos conteudos, tornando possivel acdes que visam “contribuir para a superagao da
forma hegemonica a partir da qual estabelecemos nossas relagées com as atividades
humanas em nossa sociedade: a forma empirica” (NASCIMENTO, 2014 p. 16). Logo,
é fundamental a compreensédo da realizacéo das atividades pedagodgicas a partir de
conceitos que superem o empirismo, a destacar para a compreensao de conceitos e
para o planejamento do trabalho educativo em que seja possivel contribuir para a

classe trabalhadora na luta continua de classes.
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CAPITULO Il
EDUCACAO FiSICA E SAUDE COLETIVA: UMA APROXIMACAO

Os estudos para compreender a saude e doencga sao historicos, “os modelos
de explicacdo da saude e da doenca sempre estiveram vinculados aos diferentes
processos de producao e reproducao das sociedades humanas” (BATISTELA, 2007b
p. 28). Os conhecimentos produzidos que estabelecem as praticas relacionadas a
saude, “tem estreita relagdo com as formagdes sociais e econdmicas, os significados
atribuidos e o conhecimento disponivel em cada época” (BATISTELA, 2007b p. 28).

Nos periodos da antiguidade e da idade média predominou a ideia magico-
religiosa, basicamente uma relagao mistica, “o doente é vitima de demoénios e espiritos
malignos, mobilizados talvez por um inimigo” (SCLIAR, 2002 p. 4) ou mesmo uma
purificacdo a quem merecia a cura e punicéo divina para o pecado, assim coube aos
religiosos praticas para manter, promover ou recuperar a saude, e em algumas
culturas posicionando-os a um lugar de destaque ou de poder na sociedade. (SCLIAR,
2002).

Os pensamentos mais complexos de saude s&o inerentes ao avanco da
constatagcado que se contrapdem ao magico e, assim, “desvendam-se 0s mistérios,
desmancham-se os castelos misticos erguidos em torno dos flagelos que assolaram
a humanidade durante séculos” (BATISTELA, 2007b, p. 43). No século XVIl avangam
os métodos numéricos no estudo da sociedade, “os primeiros estudos analiticos de
estatistica vital, identificando diferencas na mortalidade de diferentes grupos
populacionais e correlacionando sexo e lugar de residéncia” (SCLIAR, 2007, p.35).
Esses estudos ganharam forca no século XIX, periodo de uma intensa revolucéao
industrial, que pontuavam sobre as condicdes de vida e saude, das relacdes do modo
de producéo capitalista em que ameacgavam sacrificar a mao de obra operaria.

No final do século XIX, avancaram os estudos microbiol6gicos e na era
bacteriol6gica surge a necessidade de estudar, prevenir e cuidar das doencas pois
‘os empreendimentos comerciais eram ameacados pelas doencas transmissiveis
endémicas e epidémicas.” (SCLIAR, 2007, p.34). Assim, o autor Carlos Batistella
(2007b) pontua sobre a revolugéo cientifica que a microbiologia teve no campo da
saude, mas “representou um reducionismo do fenébmeno, enfatizando seus aspectos
verificaveis” (BATISTELLA 2007b p. 44), a autora Yara de Carvalho (2012) pontua que

aspecto social da doenca é suprimido e “é nesse momento que o referencial positivista
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se afirmae, por sua vez, também o conceito de unicausalidade, significando para cada
doenca existiria um unico agente” (CARVALHO, 2012, p. 54). Desse modo, o modelo
unicausal avancou de forma que os estudos e analises das relagbes sociais e as
doencgas foram preteridas.

Ao passo que a sociedade se transformava, o modelo escravagista abria
espaco para o modelo capitalista, a necessidade de viabilizar uma nova forca de
trabalho que atenda a gestos automatizados e disciplinados, assim destacam-se 0s
processos que conceituaram o corpo enquanto forca de trabalho. Para a classe
burguesa que explora a forga de trabalho, “era necessario que houvesse explicagdes
absolutamente irrefutaveis, portanto, cientificas sobre a nova sociedade e sobre as
exigéncias de um homem novo ainda em construgao” (SOARES, 2012 p. 5). Segundo
Soares (2012, p. 3) “a Educacéo Fisica sera a prépria expressao fisica da sociedade
do capital”’, pautada em um discurso médico bioldgico, seria mais uma ferramenta para
o discurso sociopolitico de producéo, reproducéo e acumulacéo de riqueza.

A classe burguesa no poder, segue a abordagem positivista de ciéncia, que
abstrai o elemento histérico-social na determinacdo do sujeito, considerando que o
sujeito € determinado pelas leis biolégicas, buscando explicacdes que naturalizem a

organizacao social (SOARES, 2012 p. 6). Ou seja:

As leis biolégicas aprisionam o homem ao seu organismo, percebem as suas
necessidades apenas como necessidades organicas e biolégicas,
“esquecendo-se” que, embora algumas necessidades sejam desta ordem,
elas sao satisfeitas socialmente (SOARES. 2012 p. 12).

Podemos perceber uma énfase nas as concep¢des que tém o entendimento
biologico, através das teorias cientificas do século XIX, assim explicando o homem
através da determinacao biologica, que justifica e mantém a organizacao social. Para
tal, constitui-se em realidade biopolitica e a partir disso quem domina o conhecimento
sobre o corpo bioldgico e organico, visto como unidade produtiva, exercem um papel
importante em certas praticas sociais, “em nome da saude, da ordem e do progresso,
0 poder médico esquadrinha os espacos de vida dos individuos e as suas proprias
vidas ao definir normas” (SOARES, 2012 p. 25). Para intervir na sociedade, atuando
sobre o corpo bioldgico isoladamente, o pensamento médico higienista atua nos

conhecimentos e comportamentos, omitindo as condi¢des sociais.
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No Brasil, a partir das primeiras acdes para a abolicdo da escravatura, que
aconteceram muito tardiamente, surgem mudancas na estrutura da sociedade. Sob
influéncia da corte europeia, a educacdo e a vida nas cidades passam despertar
interesse das elites. Com a argumentacdo médica, a quem detinha todo o
conhecimento sobre as capacidades bioldgicas, “o exercicio fisico era, objetivamente,
mais um valioso canal para a medicalizacdo da sociedade” (SOARES, 2012, p. 67),
portanto convence a elite, ou seja, o Estado, da sua contribuicdo para a nova ordem
social, podendo assim ditar as normas do comportamento saudavel para a sociedade
em transformacéo. Conforme a sociedade brasileira se insere no modo de produc¢ao
capitalista, lentamente e ndo negando o seu berco escravista, se desenvolve a
necessidade do funcionamento de uma educacao publica, se desenvolvendo juntas,
a educacdo e a ideia de saude e de como ser saudavel. “Para alcancar esse ‘ser’
saudavel seria necessario recorrer a Higiene e, sobretudo, acentuar sua importancia
na escola” (SOARES, 2012, p. 74), para atender a necessidade de corpos e mentes

disciplinados:

A Educacdo Fisica no Brasil, em suas primeiras tentativas de compor o
universo escolar, surge como promotora da saude fisica, da higiene fisica e
mental, da educacdo moral e da regeneracao ou reconstituicdo das racas.
Higiene, raca e moral pontuam as propostas pedagégicas e legais que
contemplam a Educacdo Fisica, e as funcdes a serem por ela
desempenhadas ndo poderiam ser outras sendo as higiénicas, eugénicas e
morais (SOARES, 2012, p. 76).

Assim destaca-se, as primeiras sistematizacfes da Educacao Fisica estdo nas
obras de tedricos liberais, ficando evidente que os métodos atendiam os interesses
da classe burguesa. Os métodos de ginastica, por exemplo: Alemé&o, Sueco e Francés;
se assemelhavam no contetdo base, tido como cientifico, 0 anatomofisiolégico. As
propostas dos métodos tratavam “a possibilidade de enaltecer o individuo abstrato,
descolado das relacbes sociais, e sdo porta vozes de uma pratica neutra, cultuando
ainda o mito do homem natural e biolégico” (SOARES, 2012, p. 55).

A intervencdo médica na sociedade prop8e a realizacdo dos anseios burgueses
de civilidade, colocando em pratica a Higiene, que determina que cada corpo ocupe
um lugar especifico na sociedade, seja na familia ou no trabalho, por exemplo, a
mulher como méae que geraria os filhos da patria. Tratava-se da ordem, da limpeza,
da autoridade, da familia e da moral; em nome da saude para que o corpo melhor se

adequasse ao trabalho (SOARES, 2012). No periodo da Republica Velha, destacam-
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se os trabalhos do médico sanitarista Oswaldo Cruz em estratégias de saneamento,
‘e das campanhas sanitarias, em que se destacam as medidas de saneamento
voltadas a erradicacdo da Febre Amarela urbana e a vacinagéo obrigatéria contra a
variola” (DE SOUZA, 2014, p. 9). Ja a partir do periodo do Estado Novo o Brasil se
inspira no modelo Estadunidense e “as campanhas se institucionalizam em programas
de saude publica, dentro do Ministério da Educacao e Saude Publica e, depois de
1953, no Ministério da Saude” (DE SOUZA, 2014, p. 9).

No cenario pds-segunda guerra mundial e com a criacdo da Organizacao das
Nacbes Unidas (ONU) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), propdem um
conceito universal de saude, que até entdo nédo existia, que condiz com 0s movimentos
sociais do pos-guerra e a ascensado do socialismo: “Saude é o estado do mais
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”
(SCLIAR, 2007, p. 37). Observamos que ao longo do tempo foi possivel avancar em
técnicas e politicas acerca desse conceito, na Conferéncia Internacional sobre
Cuidados Primarios de Saude em 1978, realizada pela OMS em Alma-Ata (atual
Almati), ndo por um acaso na antiga Republica Socialista Soviética do Cazaquistao,
em um periodo “em que os paises socialistas desempenhavam papel importante na
Organizagao” (SCLIAR, 2007, p. 38), a OMS ampliou os seus objetivos, a partir da
necessidade por desenvolvimento e progresso social, declarando a importancia dos
governos de promover saude para todos os povos do mundo (SCLIAR, 2007).

A Educacéo Fisica e a Medicina compartilham de um objeto de estudo: o corpo;
podendo ser observado na historica relacdo da atividade fisica e saude. Ao se
apoderarem do corpo como objeto de estudo, o fragmentaram e o reduziram,
atribuindo as funcdes de instrumento e de objeto, a primeira funcdo na sua relagcéo
com o mundo do trabalho e a segunda funcéo a de intervencéo. Portanto, as relacées
de producdes de conhecimentos sobre o corpo levam em consideracdo a sua
instrumentacao ideoldgica, destacando que “o corpo representa, a depender da época
e do espaco, valores vigentes na sociedade” (CARVALHO, 2016, p. 47), assim o que
constitui a percepcao de corpo podemos observar as diferencas entre as classes
sociais, por exemplo a atividade fisica, ao analisar os produtos e tempo destinados a
referida acéo.

Desta maneira ao analisarmos a Educacao Fisica é importante destacar qual o
objetivo que ira prevalecer nessa analise ou a qual necessidade sera atendida: saude,

trabalho ou lazer. Por exemplo, “o termo ‘atividade fisica’ carrega toda e qualquer acao
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humana que comporte a ideia de trabalho como conceito fisico” (CARVALHO, 2012,
p. 69), assim temos a atividade fisica que esta no mundo do trabalho e a que esta no
mundo do ndo trabalho. O trabalho faz parte do movimentar-se humano, portanto, €
uma atividade fisica, fora do tempo do trabalho podemos analisar a atividade fisica
como uma expressao de lazer, sendo assim “no ambito do lazer, ela pode ser
producdo e consumo de um produto ou ainda uma ‘pratica’ durante o tempo
disponivel” (CARVALHO, 2012, p. 70). De forma que a relagdo com a atividade fisica
no lazer empreende consumo, tempo e esfor¢o; que sdo processos desiguais na
sociedade de producgao capitalista, “a Educacgao Fisica, instancia particular que produz
servico relacionado ao seu conteldo, situa-se na esfera produtiva, que transforma
servico em mercadoria, participando da criagdo de um produto social” (CARVALHO,
2012, p. 99). Nao é por acaso que ao analisar quem tem tempo, roupa, calcado,
material, alimentac&o e outros aspectos esta diretamente relacionado a quem possui
condi¢cBes e recursos econdmicos. Em uma sociedade que impera uma perspectiva

de producéao do capital podemos observar a complexidade, e assim analisar que:

cabe destacar que a Educacéo Fisica € fonte de bens especificos, de servicos
que formam e conformam, juntamente com os demais bens produzidos por
outros setores da sociedade, a qualidade de vida da populacao.
(CARVALHO, 2012, p. 99).

Os movimentos de transformacdes que ocorrem ao longo do tempo exigiram
gue se discuta a saude em um sentido mais amplo, por exemplo, as discussdes da
multicausalidade modelo que considera uma complexidade da relacdo saude-doenca
maior que o da unicausalidade. Outra discussdo é a dos determinantes sociais, que
em termos gerais consideram as condi¢cdes socioecondmicas, culturais e ambientais.
Mas observando que ao analisar somente os determinantes sociais “pressupde a
possibilidade de intervir sobre eles, desconsiderando os limites e possibilidades
impostos pelo modo de produgédo dominante.” (ALBUQUERQUE, SILVA, 2014 p. 960).
Em uma organizacdo social do trabalho, onde se torna possivel o consumo de
produtos produzidos coletivamente, divide-se o trabalho, a vida humana se organiza
no desenvolvimento da forca produtiva. Nesse caminho, € fundamental considerar a
uma complexidade maior da relagdo saude doenca, olhando que “dependem do grau
de desenvolvimento das forgas produtivas e das relagdes de producao estabelecidas
em cada formagéao social” (ALBUQUERQUE, SILVA, 2014 p. 962). Ou seja, em que

se parte da concepcédo de que o homem tem a necessidade de produzir sua existéncia,
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0 processo de saude-doenca passa pela compreensdo de como sdo as condi¢des
para que aconteca a realizacdo do humano, o seu desenvolvimento e a sua relagéao

com o mundo do trabalho.

A medicina ao se estabelecer a partir do desenvolvimento da ciéncia bioldgica,
e assumindo um poder social de legitimidade, assim as ac¢des que nortearam a
construcao da “Sociedade, Medicina e corpo articularam-se claramente e o fizeram de
maneira subordinada as relagfes do processo produtivo, das lutas politicas, culturais
e ideoldgicas (CARVALHO, 2012, p. 64). As formacgdes sociais dos individuos estao
postas antes do processo saude-doenca, condicionando os aspectos bioldgicos e
assim estabelecendo certa probabilidade para o adoecimento, assim o biolégico nédo
se contrapdem ao social, mas é historico e social (LAURELL, 1976, p. 13). Portanto,

vale ressaltar os autores Célia Iriart et al:

Pero es fundamental volver a sefialar que para la medicina social el punto de
partida es un replanteamiento teérico del problema, a la luz del cual los
métodos y técnicas se subordinan a una ldgica analitica de procesos
dinamicos considerados en conjunto, y no a la inversa; es decir, ho se
subordinan a la preeminencia de una l6gica empirica que asocia, a través de
la metodologia y de las técnicas, mayoritariamente cuantitativas o cualitativas
cuantificadas, fragmentos de la realidad®. (IRIART et al, 2002 p. 131).

E nesta direc&o que nos anos 60 se desenvolve a corrente latino-americana de
Medicina Social, onde no Brasil o termo utilizado & Saude Coletiva, evidenciando um
processo de trabalhos coletivos. A adeséao de grupos de estudos, profissionais da
salude e pesquisadores a movimentos trabalhistas e organizacdes populares, foram
motivados pela insatisfacdo ao modelo econémico dito como desenvolvimentista na
América Latina, que apresenta limitacdes para a melhoria da saude, evidenciando
uma crise da saude publica. Observou-se que a partir das condicfes de trabalho
houve um aumento de acidentes de trabalho, doencas crbénicas e degenerativas;
evidenciando a doenca da pobreza e da riqueza, marcando as desigualdades sociais

e de acesso aos servicos de saude. Na década seguinte o pensamento da Medicina

! Mas é essencial ressaltar novamente que, para a medicina social, 0 ponto de partida é um repensar
tedrico do problema, a luz do qual métodos e técnicas estdo subordinados a uma légica analitica de
processos dindmicos considerados como um todo, e ndo vice-versa; ou seja, ndo estdo subordinados
a preeminéncia de uma l6gica empirica que associa, por meio de metodologia e técnicas, em sua
maioria quantitativas ou qualitativas quantitativas, fragmentos da realidade.
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Social avanca em centros de pesquisa e ensino. Nos paises: Brasil, Coldombia, Cuba
e Venezuela; crescem os cursos de graduagéo, mestrado e doutorado, permitindo a
formagc&o em Medicina Social nas universidades publicas, levando a um crescimento
deste pensamento em diferentes sistemas de saude. Destacando que o Brasil
desempenha um importante trabalho inovador, com esforgos para a divulgagdo em
revistas cientificas, realizado pelas universidades publicas e organizacfes nao
governamentais (IRIART et al, 2002).

Na Constituicdo Brasileira de 1988 o conceito de saude representa uma
conquista social. Tendo como terreno fértil as manifestacées sociais no periodo da
redemocratizagéo, destacando as influéncias do pensamento da Medicina Social na
América Latina e a Carta de Ottawa que representou um movimento de renovacgao
discutindo a promocéao da saude e colocando a mudanca pela atuacéo intersetorial
através da formacéao dos profissionais (SILVA, BATISTELLA, GOMES, 2007).

Observamos que em diferentes momentos histéricos com acontecimentos nao
necessariamente lineares, estabeleceu-se diferentes concepc¢fes de saude. Diante
desses momentos podemos destacar situacdes em que ficam, por exemplo, marcadas
pelas estratégias de prevencao, medicalizacdo e compreensao do fendémeno biologico
individual.

A autora Asa Laurell (1976) ao analisar a perspectiva de que doenca tem
carater histérico e social entende que ha um fenbmeno socialmente determinado e um
processo biologico, portanto, uma compreensdo do processo saude-doenca através

do aprofundamento do processo social em que se planeje as acoes:

a questdo de planejar-se o estudo do processo salude-doenga como um
processo social ndo se refere somente a uma exploracéo de seu carater, mas
coloca, de imediato, o problema de sua articulagdo com outros processos
sociais, 0 que nos remete inevitavelmente ao problema de suas
determina¢des (LAURELL, 1976, p. 3)

O campo da Saude Coletiva compreende as necessidades de saude,
considerando “todas as condi¢cdes requeridas ndo apenas para evitar a doenca e
prolongar a vida, mas também para melhorar a qualidade de vida” (DE SOUZA, 2014,
p. 18), portanto, “registra a filiagao tedrica e metodoldgica, no seu nascimento, ao
materialismo histérico” (DE SOUZA, 2014, p. 17). Logo, " la medicina social define los

problemas y desarrolla sus investigaciones a través de unidades de analisis sociales
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e individuales, pero con un encuadre teérico-metodolégico colectivo?.” (IRIART et al,
2002 p. 130). De acordo com o autor Luis Eugénio de Souza (2014):

a Saude Coletiva como uma area do saber que toma como objeto as
necessidades sociais de saude (e ndo apenas as doencas, 0s agravos ou 0s
riscos) entendendo a situacdo de salde como um processo social (0
processo saude-doenca) relacionado a estrutura da sociedade e concebendo
as acdes de atencdo a saude como praticas simultaneamente técnicas e
sociais. (DE SOUZA, 2014, p. 9).

7z

O que se propbe € a reestruturagcdo do campo da salde agregando as
dimensdes histéricas e sociais, reconhecendo que é fundamental a dimensado

biolégica, porém descentralizando a sua hegemonia.

A saude coletiva é um campo de producdo de conhecimento e de intervencgéo
profissional especializada, mas também interdisciplinar, onde ndo ha disputa
por limites precisos ou rigidos entre as diferentes escutas ou diferentes modos
de olhar, pensar e produzir saude. Todas as praticas de salde orientadas para
0s modos de andar a vida, melhorando as condi¢des de existéncia das pessoas
e coletividades demarcam intervencéo e possibilidades as transformacgdes nos
modos de viver, trabalham com promocéo da salde, prevencao de doencas e
agravos, acles de reabilitacdo psicossocial e protecdo da cidadania, entre
outras préaticas de protecdo e recuperacdo da saude. (CECCIN, CARVALHO,
2006, p.138-139)

O campo da Saude Coletiva, compreende que o Estado n&o € o unico regulador

do processo saude-doenca, assim o autor Joel Birman (1991) apresenta:

E no descentramento do lugar do Estado e na relativizacdo de seu poder que
a problematica do reconhecimento das diferencas no registro epistemoldgico
encontra historicamente seu polo fundador e suas condicdes de possibilidade.
(BIRMAN, 1991, p. 14)

Assim, as atividades dos servicos de saude encontram-se institucionalizadas,
prevalecendo os estudos bioestatisticos que tratam do processo saude-doenca
compreendendo o valor da forca produtiva de trabalho, para atender os interesses e
zelar da forga produtiva “o Estado é o ator politico por exceléncia, capaz por si s6 de
assegurar a prevencdo das doencas” (DE SOUZA, 2014, p. 19). E importante ndo
desconsiderar por completo as acdes do Estado, por exemplo, a importancia dos
programas de vacina e o controle de doengas, mas “o estabelecimento de normas e

padrées de condutas saudaveis a serem observadas para evitar as doencas tende a

2 A medicina social define problemas e desenvolve sua pesquisa por meio de unidades de anélise social e
individual, mas com um referencial tedrico-metodoldgico coletivo.
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colocar exclusivamente sobre os individuos a responsabilidade pelo seu adoecimento”
(BATISTELLA, 2007a, p. 60). A responsabilizacao do individuo pelo seu adoecimento
no modo de producdo capitalista, organizada em classes, onde as relagbes de
exploragdo do homem sobre o homem atravessam as relagbes sociais, e
inevitavelmente inclui no processo de saude-doenca a valorizacdo da mais valia;
coadunam com a mercantilizacdo dos direitos, assim os sistemas de servi¢os publicos
se articulam para se valer da opressdao e reproducdo das desigualdades,
considerando que inverte-se a ordem da importancia de todos os conhecimentos
produzidos de forma que, o que € produzido é para o consumo. (SILVA, BICUDO,
2022). Assim, podemos compreender que as “condigdes sociais sdo efetivamente
base para o padréo sanitario de um povo, assim como a posi¢cao de cada individuo na
sociedade € uma base da propria saude” (FLEURY-TEIXEIRA, 2009, p 384).

Dessa maneira, a corrente da Medicina Social latino-americana constroi a
abordagem de determinacéo social da saude através de uma perspectiva critica a
abordagem positivista dos determinantes sociais da saude, para tal, & fortemente
assentada no marxismo, considerando a importancia do processo de trabalho no
processo de adoecimento, sendo inseparavel o social e a saude (GARBOIS et al,
2017). Assim:

tal abordagem trata de reagrupar, de redefinir e de restabelecer conexdes e
associacbes fornecidas por dominios especificos e heterogéneos da
realidade de modo a entender os fenbmenos a partir de suas incessantes
vinculac¢des. (GARBOIS et al, 2017, p.74)

Ao analisar somente fatores especificos, sem considerar as suas possiveis
relacbes, podemos incorrer a uma visdo equivocada das expressdes e culturas da

vida humana. Assim a partir dos esclarecimentos de Jaime Breilh (2013):

habiendo recorrido una panordmica explicacion de los fundamentos y
requisitos que exige la determinacién social, como una herramienta para
innovar la gestion, se esta en condiciones de esclarecer cuéles son los
fundamentos de una nueva ética de la salud. No una bioética, sino una ética
integral de la salud que implica la bioética pero mucho mas®. (BREILH, 2013,
p. 24)

3 Tendo passado por um panorama dos fundamentos e exigéncias exigidos pela determinacdo social,
como ferramenta para inovar a gestao, estamos em condi¢des de esclarecer quais sdo os fundamentos
de uma nova ética em salde. Nao uma bioética, mas uma ética integral da salide que implica bioética,
mas muito mais.
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Sendo o processo saude-doenca complexo, as perspectivas que se reduzem
as solucdes em curas ou prevencgdes individuais assumem um aspecto paliativo ou
ineficiente. A fim de superar as praticas que atenuam os problemas do processo
saude-doenga, “la determinacién social va y viene dialécticamente entre las
dimensiones general, particular y singular: se reproduce de lo general a lo particular,
y se genera de lo particular a lo general*” (BREILH, 2013, p. 20), dai a necessidade
de assumir o pensamento da determinacao social, de perceber a complexidade social.

Atualmente ainda percebemos uma valorizacdo da perspectiva biolégica,
levando a pensar na responsabilizacdo do individuo de ser saudavel; a simplificacéo
das discussdes e a auséncia da observancia do contexto social, por exemplo, na
prescricdo da Atividade Fisica em programas para combater o agravo de doencas
cronico-degenerativas, apoiado em pesquisas epidemiolégicas (BAGRICHEVSKY et
al, 2007, p. 218). A busca pela atividade comercial associa a saude aos bens de
consumo. Os autores Lefevre e Lefevre (2009, p. 26) colocam que na sociedade
moderna a saude/doenca consiste em campo especializado baseado em ciéncia e
tecnologia do especialista que produz produtos e servigos que sdo consumidos por
clientes. Logo, a saude/doenca estabelece uma relagcdo de uma mercadoria ou servi¢o
gue se vende, um estado que se almeja ou uma técnica que se pratica, um bem de
consumo. (LEFEVRE; LEFEVRE 2009, p. 44). E assim, por exemplo, uma
determinada pratica corporal ndo sera possivel para todo o conjunto da sociedade.

Ainda que a maior parcela da populacdo seja marginalizada ao acesso dos
valores impostos pela cultura do consumo, caracteristica do modo de producédo
capitalista, ela acata e compactua, “seja no consumo das imagens ‘em si’, seja na sua
tentativa de se apropriar desses valores, diante de e levando em conta seus limites —
geograficos, financeiros e de linguagem” (CARVALHO, 2021, p. 163). Ferreira (2001)
pontua que a divisdo de classes sociais expde que nem todas as pessoas tém
condicBes econbmicas de ter uma vida ativa e adotar habitos saudaveis, pois “ha
desigualdades estruturais com raizes politicas, econémicas e sociais que dificultam a
adogao desses estilos de vida” (FERREIRA, 2001, p. 49).

* A determinac&o social vem e vai dialeticamente entre as dimensées geral, particular e singular: ela é
reproduzida do geral para o particular, e é gerada do particular para o geral.
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Ao atribuir a responsabilidade de ser saudavel para o individuo ou culpa-lo por
nao o ser, acaba por negligenciar outras determinacdes relacionadas com o processo
saude-doenca, por exemplo, todo um sistema que tem como prioridade o lucro,
contribuindo para manutencdo do retrato social que estamos inseridos e assim
inibindo as possiveis mudancgas sociais.

Para que nao ocorra a naturalizacdo ou aprofunde as desigualdades através
das praticas corporais, por exemplo, da atividade fisica, é importante observar o que
0 autor William Waissmann (2003) afirma:

Com este objetivo, ha que se lembrar que ndo ha como se compreender
riscos de grupos sem que se conhecam perfis epidemioldgicos populacionais,
familiares e caracteristicas pessoais que incorporem componentes
relacionados a adicbes; ao trabalho e ao ambiente, e seus riscos; e a
patologias presentes. (WAISSMANN, 2003. p. 72)

Ha uma ideia de responsabilizac&o individual que seria possivel construir ou
escolher por um estilo de vida, enquanto na verdade “grande parte da populagao
vulneravel economicamente nao elege estilos para levar suas vidas’
(BAGRICHEVSKY, 2007, p. 4), o que acontece € o esfor¢o para a sobrevivéncia.

Desta forma, ao compreender a dinamicidade do tema da saude, a construcao
da intervencao é a partir da realidade social, assim o colocamos como uma possivel
acao para uma sociedade menos desigual (BATISTELLA, 2007a p. 68). Ou seja, por
mais que sejam imperativos 0 modelo biologicista, o diagnodstico fisiologico, as
relagdes ‘causa e efeito’, o encadeamento do exercicio e saude; esses acabam
ignorando diversos fatores fundantes que as pessoas estdo inseridas, que sao
indispensaveis para compreender a saude, tais como citam os autores Bagrichevsky,
et al, (2006. p. 25):

A distribuicdo desigual da renda populacional, nivel de (des)emprego,
condicdes sanitarias basicas, condicbes de moradia e alimentacéo, grau de
escolaridade e de saber funcional, (in)disponibilidade de tempo livre, acesso
a servicos de saude e educacdo, entre outros. (BAGRICHEVSKY et al, 2006
p. 25).

Em suma, ao pensar em saude h& de se analisar um conjunto de acdes. Por
exemplo, o discurso do combate ao sedentarismo, que acaba sendo uma estratégia
para ndo se discutir mudancgas sociais, muito conveniente para o neoliberalismo a

culpabilizagéo individual ou a andlise superficial;, tendo em vista como os significados
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que circundam o termo ‘sedentario’ podem ser vistos como um rétulo negativo para
as pessoas que ndo cuidam da saude, ignorando o que ird permitir ou ndo a atividade
fisica, sendo assim, a saude esta inerentemente articulada com a producdo e
organizacdo mercadoldgica.

O importante ndo é discutir se a prética da atividade fisica faz bem ou faz mal,
mas cabe o questionamento se ela € possivel a todas as classes sociais. Nesse
sentido, em relacdo a Educacdo Fisica Escolar, ndo se deve supervalorizar os
aspectos biologicos, mas “é importante ressaltar que ele (exercicio fisico) deve ser
considerado como um conteudo e, portanto, o objeto € o aprendizado do fazer corporal
e de conhecimentos sobre este fazer, bem como de relagdes sociais, historicas,
politicas que o permeiam” (ANTUNES E FURTADO, 2021, p. 19).

Ao se aproximar do compromisso da formacao de sujeitos politicos, as aulas
de Educacéo Fisica Escolar devem se afastar do enfoque no gasto energético e da
préatica corporal como o meio e o fim, pois, “a consequéncia sera o enfraquecimento
do senso de coeréncia e reducao dos recursos de resisténcia, o que demanda superar
o trato biomédico e reduzido no sujeito.” (OLIVEIRA, 2021, p. 41). Tratar dos
contetudos da Educacdo Fisica Escolar a partir da saude como tema, em que se
supere as massificadas idealizacdes da individualidade, da satde como auséncia de
doencas e da manipulacdo do corpo descolado da mente. Para tanto, longe de
responsabilizar unicamente o professor, sabendo que temos outros fatores que
influenciam no processo de aprendizado, mas considerando a relevancia do seu papel
na sociedade.

Tendo em vista que as discussdes no vasto campo da Saude Coletiva sdo de
interesse publico, e ao se aproximar a Educacao Fisica dessas discussoes, partindo
da compreensao da determinacao social, a expectativa € que a atuacdo no campo de
saberes dos fenbmenos sociais possa incentivar os professores as possibilidades de
acles que coadunam com a realidade, compreendendo que somos uma parte de um

grande processo.
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CAPITULO Il
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, SAUDE COLETIVA E PEDAGOGIA HISTORICO-
CRITICA

Ao aproximar a Saude Coletiva e Pedagogia Historico-critica para trabalhar o
tema da salde a partir dos conteudos da Educacao Fisica escolar, considerando que
ambas tém raizes no materialismo histérico®, estamos diante de uma coeréncia
metodoldgica. Essa aproximacao € ainda mais intensa caminhando pela abordagem da
determinacdo social do processo saude-doenca a fim de superar as concepcdes
hegeménicas de salde e avancar na compreensao da determinacdo social da vida,
contribuindo para transformacdes nos objetos, sujeitos e praxis.

As importantes contribuicdes de Jaime Breilh (2010), ao expor sobre 10 teses ou
pontos de reflexdo sobre a determinacdo da vida e da saude, podem nos auxiliar nessa
tarefa.

As teses 1 e 2 discorrem sobre o pensamento funcionalista incompativel com o
bem-estar e os estilos de vida saudaveis. Nele a pesquisa epidemioldgica esta
condicionada as relacdes de poder, ou seja, esta instrumentalizada para atender os
interesses do modo de producao capitalista, assumindo constantes contradi¢cdes. Por
exemplo, ao tratar os recursos naturais como mercadoria, portanto, com valor de troca,
o problema da desigualdade entre as classes € aprofundado e coloca a civilizacao
diante de uma catéastrofe ecoldgica, totalmente contraditorio com o direito a saude.

Na tese 3, estabelece pontos para pensar que a vida é mais que uma troca
material e pressupde relacdes politicas como gestdo em favor da vida. Assim introduz
exigéncias reais para a vida, “os 3 s”: Sustentabilidade, Solidariedade e ser Saudavel,
entende-se que para uma sociedade saudavel ha de se construir uma sociedade
soberanamente sustentavel e socialmente solidaria, sendo a sustentabilidade a
convergéncia para uma sociedade que possa se fundamentar e sustentar as varias
dimensbes da reproducdo social; a solidariedade expressa na estrutura econémica em
gue, a organizacao social possa garantir o bem comum (BREILH, 2010). Onde implica

“contar con la posibilidad real de modos de vida que consoliden y perfeccionen, en los

5 Apesar da Saude Coletiva ser um campo acadé@mico plural, identificamos na medicina social latino americana
uma forte influéncia marxista e é este o direcionamento dentro do campo da Saude Coletiva que assumimos
nesta dissertacdo.
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diferentes espacios socio culturales, la preeminéncia de procesos protectores y
soportes, colectivos, familiares e individuales®” (BREILH, 2010, p.98), permitindo e
sustentando “una buena calidad de vida biologica y psiquica, posibilitando una mayor
longevidad, capacidad de asimilacion de noxas, potencialidade para la plena actividad
fisica en todas las edades, disfrute del placer y la espiritualidade” (BREILH, 2010,
p.98).

Na tese 4, evidencia que precisamos romper com a visdo analitica, por mais que
as vezes se apresente como boa, o debate precisa romper a légica empirica analitica
e o0 causalismo. Pensar na historicidade do biolégico, o desenvolvimento da satde ndo
sendo puramente bioldgico, “sino que lo natural tiene como necesario lo social para
desarrollar su propio espacio legal, y a su vez participa en la configuracion de la historia
del todo social®” (BREILH, 2010, p.101), de fato que ha um vinculo essencial entre o
bioldgico e o social, “lo biologico se desarrolla bajo subsuncion a lo social®” (BREILH,
2010, p.101); entendendo a nocao de subsuncao pelo marxismo, na logica do sistema
de um condicionamento estruturado ligado, imediato e direto, ao modo de trabalhar
(BREILH, 2010).

Na tese 5, para melhor compreender entender a saude precisamos esclarecer
0s modos de vida do grupo e os estilos de vida do individuo, observando que sao
movimentos contraditérios de processos destrutivos e protetores, assim caracterizados
por Jaime Breilh (2010):

® Ter a possibilidade real de modos de vida que consolidem e aperfeicoem, nos diferentes espagos
socioculturais, a preeminéncia de processos e suportes protetores, coletivos, familiares e individuais.

7 uma boa qualidade de vida bioldgica e psiquiatrica, permitindo maior longevidade, capacidade de
assimilacdo de agentes nocivos, potencial para atividade fisica plena em todas as idades, prazer e
espiritualidade.

& mas o natural tem como necessario o social para desenvolver seu préprio espaco juridico, e por sua
vez participa da configurac¢é@o da historia do todo social.

° O bioldgico desenvolve-se sob subsuncdo ao social.
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Modo de Vida (grupo ou coletivo) —
(condicOes e espacos estruturados; mudancgas de longo prazo)

a) Condicbes de trabalho do grupo: posicdo na estrutura produtiva;
Padrdes de trabalho.

b) Qualidade e fruicdo dos bens de consumo do grupo: taxa de quota;
construcdes de necessidade; sistemas de acesso; padrdes de consumo.
¢) Capacidade objetiva do grupo de criar e reproduzir valores culturais e
identidade (classe para si).

d) Capacidade objetiva do grupo para o empoderamento, organizaco e
apoio de acBes em beneficio do grupo.

e) Qualidade das relagbes ecolbdgicas do grupo: relacdo com a natureza

Fonte: Jaime Breilh, 2010, p. 103 (traducéo nossa)

Estilo de vida
(livre arbitrio individual, variabilidade cotidiana, autonomia relativa)

a) Itinerario pessoal tipico no dia de trabalho.

b) Padrédo de consumo familiar e pessoal: alimentos; descansar; casa; acesso
e qualidade dos servicos; recreacao.

¢) Concepcoes e valores pessoais.

d) Capacidade pessoal para organizar acbes em defesa da salde.

e) ltineréario ecoldgico pessoal.

Fonte: Jaime Breilh, 2010, p. 104 (traducéo nossa)

Seguindo a andlise é preciso compreender, também, a diferenca entre
“inequidad e desigualdad'®”, sendo a primeira resultado de uma histérica acumulagdo
de poder, “apropiacion y acumulacion econémica, politica y cultural'l,” (BREILH, 2010,
p. 105); e a segunda trata da distribuicdo e do acesso. “Mientras la ‘inequidad’ es una
categoria explicativa, la ‘desigualdad’ es una expresion observable de la inequidad*?”
(BREILH, 2010, p. 105, grifo nosso). Assim, sd0o necessarias essas analises para
fundamentar os aspectos e investigar 0s processos.

Na tese 6, a légica hegemoénica da saude € pensada por modelos biomédicos,

uma légica convencional, que:

Lamentablemente, la mayor parte de veces cuando la gente, incluso muchos
especialistas, piensan en la salud y sus problemas, les vienen inmediatamente
a la cabeza terminos ligados a la nocion asistencial, tales como: ‘enfermedad’,
‘enfermo’, ‘servicios de salud’. En algunas oportunidades, se incluyen tambien

1% Inequidade e desigualdade.
11 Apropriacdo e acumulag&o econdmica, politica e cultural.

12 Enquanto a ‘inequidade’ ¢ uma categoria explicativa, a ‘desigualdade’ é uma expressdo observavel
da desigualdade.
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terminos convencionalmente asociados a la prevencion, tales como: ‘vacuna’;
‘nutricion’; ‘infraestructura sanitaria’, etc*®* (BREILH, 2010, p. 106).

Caminhando no sentido de romper com essa hegemonia, compreendendo a
saude de forma integral, ou seja, “los problemas de salud no se reducen apenas a la
enfermedad y la prevencion como fenomenos individuales*” (BREILH, 2010, p.107),
assim nédo o séo, porque os eventos de adoecimento acontecem e sao produzidos na

sociedade.

Aspectos da determinacdo complexa da Saude

a) Multidimensionalidade: a saude engloba o espac¢o "macro" e "micro";
as dimensbes "geral”" (G) / "particular” (P) / "singular" (S)

b) Caréacter contraditério do seu movimento: estruturas de reproducgao
e processos de geracdo; bem como a oposicdo de processos
protetores e insalubres em todas as dimensdes.

¢) Hierarquia e conexao: "subsunc¢éo” e "autonomia relativa".

d) Identidade: comunalidade (unidade) e diversidade.

e) Sistema: aberto-irregular e fechado-regular.

Fonte: Jaime Breilh, 2010, p. 109 (traducédo nossa)

Olhando a dialética do singular-universal-particular em Marx, onde explica que a
forma aparente imediata mostra sua singularidade, uma parte do todo. Coexistem a
singularidade e a universalidade. Na universalidade se percebe o todo. Assim sendo a
particularidade € a mediacdo entre o singular e o universal (LAVOURA, 2018, p.9).
Seguindo a coeréncia metodologica, percebemos que na Saude Coletiva descrita por
Jaime Breilh (2010) se estabelece relagbdes entre as dimensdes do “general, o particular
e o singular'®”; explicando que “la dimension general y particular tienden a reproducir y
conservar sus condiciones. En cambio, los procesos mas especificos y singulares
tienden a generar nuevas condiciones desde los ambitos mas locales'®” (BREILH,

2010, p.109). E podemos olhar no método da Pedagogia Histérico-critica, que a

13 Infelizmente, na maioria das vezes, quando as pessoas, mesmo muitos especialistas, pensam sobre
a saude e seus problemas, imediatamente vém a mente termos ligados & nocdo de cuidado, como:
'‘doenca’, 'doente’, 'servicos de saulde'. Em algumas ocasides, também s&o incluidos termos
convencionalmente associados a prevengao, tais como: 'vacina'; ‘nutricao’; ‘infraestruturas de saude’,
etc.

14 Os problemas de satde n&o se limitam & doenca e a prevengdo como fenémenos individuais.

15 Geral, o particular e o singular
16 As dimensbes geral e particular tendem a reproduzir e preservar suas condi¢des. Por outro lado, os

processos mais especificos e singulares tendem a gerar novas condi¢des a partir das areas mais
locais.
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educacdo como mediacdo é a expressdo da particularidade, portanto a mediacao do
individuo (singular) e o género humano (universal), ou seja, “cabendo ao trabalho
educativo a funcdo de possibilitar aos individuos a apropriagdo dos conhecimentos
mais desenvolvidos na historia relativos as ciéncias, as artes e a filosofia” (LAVOURA,
2018, p. 12).

Natese 7, ao que diz respeito do direito a saude, a determinacéo social da satde
‘plantea el desafio de una construccion de caracter critico, interdisciplinaria e
intercultural para conjuntar tanto una visién renovada del derecho como de la salud!””
(BREILH, 2010, p.113). Na tese 8, prop6e uma visdo dindmica da saude, rompendo
com a visao estatica da geografia de territério, ou seja, “en este sentido, sostenemos
gue no puede haber una geografia de la salud sin historia, ni una historia de la salud
sin geografia®” (BREILH, 2010, p.117).

Na tese 9, para a acao € preciso pensar no trabalho da comunidade cientifica
em saude coletiva, meio ambiente e sociedade; assim a partir da analise do triangulo
politico para o romper e recriar uma ética renovada de gestdo: um projeto politico
emancipatorio, estratégia politica e gestdo. Em um movimento de ir e vir, em que o
projeto politico se refere aos propositos de uma comunidade para as bases
econdmicas, sociais, culturais e politicas; a estratégia politica sobre a governabilidade
do consenso ou dissenso, do que impulsiona ou dificulta, por meio da analise dos
sujeitos e suas relacdes sociais; e a gestdo em sua capacidade técnica, competéncias
e habilidades (BREILH, 2010).

Na tese 10, destaca-se o trabalho analitico critico a fim de recuperar o sentido
humano, para superar os programas de analise qualitativa, por exemplo, 0os programas
assistidos por computadores em que sdo alimentados de informacfes e juntam as
variaveis por caminhos condicionados. Portanto o desafio esta na colaboracéo e pensar
o sentido humanista e social do conhecimento (BREILH, 2010).

Nesse sentido, ndo basta considerar somente aspectos bioldgicos, ou seja, ndo
basta pensar que nascer humano o caracteriza em género humano. Pois “0 género
humano tem existéncia objetiva, justamente nas objetivacdes produzidas pela atividade

social” (DUARTE, 2013a, p. 103), mas nédo € independente dos aspectos bioldgicos,

17 Coloca o desafio de uma construgao critica, interdisciplinar e intercultural para combinar uma visio
renovada do direito e da saude

18 Nesse sentido, sustentamos que ndo pode haver geografia da satide sem historia, nem histéria da
salde sem geografia.
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assim a formacao do individuo passa pela compreensédo do carater social e historico.
O autor Newton Duarte (2013b, p. 65) explica sobre a individualidade e a humanidade

gue produzimos:

Isso quer dizer que ndo nascemos com o essencial de nossa individualidade e
de nossa humanidade. Mas aquilo de que precisamos para desenvolver essa
individualidade e a essa humanidade ja existe na sociedade, ou seja, na
cultura. (DUARTE, 2013b, p. 65)

Para a Educacdao Fisica escolar, tendo em vista a fun¢éo social da educacdo,
podemos, por exemplo, abordar uma perspectiva para além da divisdo do que os
estudantes entendem como “aula tedrica" e “aula pratica”, ou seja, perceber que
“‘devemos estabelecer um trato ao seu objeto de conhecimento para além da logica de
cisdo entre trabalho manual e intelectual” (SILVA, 2018, p. 158), até para romper com
I6gica da divisdo do trabalho, visando a formacdo de uma nova formacdo do ser
humano, uma praxis transformadora, que contribua para transformacao (SILVA, 2018).

Sendo assim, é importante entendermos que a saude ndao é uma atividade fim
da Educacéo Fisica, tdo pouco exclusiva, portanto, ao aproximar Saude Coletiva e
Educacao Fisica escolar, diante do que foi exposto, buscamos a compreensédo da

realidade e a construcdo de uma relacdo com a luta coletiva.

3.1. Sintese para uma proposicao didatica

Diante do que ja foi apresentado do processo historico e das influéncias que
construiram os conhecimentos da Educacao Fisica, a fim de superar as formas
fragmentadas, unilaterais e dualisticas do trato dos conteudos, para que haja coeréncia
com os interesses da classe trabalhadora, compreendemos que na escola a Educacao
Fisica € um componente curricular que trata da cultura corporal, em que seja possivel
“‘uma reflexao pedagogica ampliada e comprometida com os interesses das camadas
populares tem como eixo a constatacao, a interpretacdo, a compreensao e a explicacao
da realidade social complexa e contraditoria” (SOARES et al, 1992, p. 28).

Para desenvolver uma proposta que atenda os interesses de classe, é
importante pensar no curriculo escolar a partir da realidade social dos estudantes,
portanto uma proposta clara de conteudos que possibilite compreender a realidade

social e intervir nela, a propria luta de classes, “que viabilize a leitura da realidade
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estabelecendo lagos concretos com projetos politicos de mudangas sociais” (SOARES
et al, 1992, p. 62).

Tendo em vista que o curriculo € a “organizagdo do conjunto das atividades
nucleares distribuidas no espaco e tempo escolares” (SAVIANI, 2021, p. 17), onde seja
capaz de levar em consideracao os interesses de classe, “vai exigir uma organizagao
curricular em outros moldes, de forma a desenvolver uma outra logica sobre a
realidade, a logica dialética, com a qual o aluno seja capaz de fazer uma outra leitura”
(SOARES et al, 1992, p. 28).

Nesse sentido, é na perspectiva dialética que a dindmica curricular “favorece a
formacdo do sujeito histérico a medida que Ihe permite construir, por aproximacgdes
sucessivas, novas e diferentes referéncias sobre o real no seu pensamento” (SOARES
etal, 1992, p. 34). Dessa maneira, consideramos a Educacéo Fisica como componente

curricular que:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da histéria,
exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades
vividas pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.
(SOARES et al, 1992, p. 38)

Ao discutir uma proposta didatica com fundamentacdo tedrica marxista,
pretendemos estabelecer o objeto de ensino a partir da realidade concreta, “objetos
gue tém uma expressdo mais avancada, mais elaborada, e que se construiram em
movimentos historicos, por multiplas determinag¢des” (TAFFAREL, TEIXEIRA, 2021, p.
63). Considerando que a humanidade é obra do processo de trabalho, em que séo
determinadas as condicGes de vida, portanto, 0 mundo que o rodeia, logo Melo e
Oliveira (2021) diz que:

Como corolario, é no interior dessa producdo e reproducdo material das
condi¢des objetivas e sociais da vida que cada ser humano se singulariza,
produz sua subjetividade, seu psiquismo e, por sua vez, o seu modo de ser no
mundo, sua personalidade, visto que o individuo, além da tomada de
consciéncia da realidade objetiva (que esta fora dele), toma consciéncia de si,
de sua realidade subjetiva (que esté dentro de sua mente) (MELO, OLIVEIRA,
2021, p. 121).

Logo, € através da compreensdo das determinagfes sociais de saude e da

selecdo dos conteudos que seré possivel aproximar a Educacdo Fisica com a Saude
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Coletiva, sendo assim, ha a possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de
identidade de classe nos estudantes, onde “essa identidade é condicao objetiva para a
construcéo de sua consciéncia de classe, e para o seu engajamento deliberado na luta
organizada pela transformacéao estrutural da sociedade e pela conquista da hegemonia
popular’ (SOARES et al, 1992, p. 40).

Para a proposta da Pedagogia Histérico-critica, onde a finalidade da escola €
assegurar 0 acesso ao conteudo sistematizado e acumulado historicamente, em que
os estudantes avancam em uma transicao da sincrese para a sintese. Compreendendo
gue ndo é excluindo o saber espontaneo ou senso comum, mas sim por meio de sua
incorporacao e superacao, através do enriquecimento das formas mais desenvolvidas.
E para tal, precisamos caracterizar o saber sistematizado. Portanto, esse saber possui
caracteristicas de exterioridade, ou seja, existe independente da consciéncia que temos
dele. Possui também caracteristicas de carater universal, pois explica as propriedades
e normas das atividades. Além disso, apresenta caracteristicas de historicidade,
explicando as condicdbes do surgimento, desenvolvimento e atualidade do
conhecimento proposto. Por fim, as caracteristicas de fidedignidade, pois permite
aprender que um objeto de fato existe (MELO, OLIVEIRA, 2021, p. 130).

Considerando que a compreensao das finalidades (para que ensinar?), do
contetudo (o que ensinar?), do destinatario (para quem ensinar?), da forma (como
ensinar?) e das condi¢des objetivas do trabalho educativo compdem a totalidade e os
elementos constitutivos do ensinar (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019); a
metodologia de ensino na Pedagogia Historico-critica propde cinco momentos
articulados e interdependentes. E importante destacar, novamente, que esse processo
nao € mecanico ou fragmentado, e ndo deve ser interpretado de maneira reducionista,
ou seja, ndo se trata de um passo a passo.

Assim, a prética social como ponto de partida, professor e aluno agentes sociais
distintos, porém unidos “em um processo mediado pelas apropriagdes e objetivacdes
que lhes sao disponibilizadas” (MARTINS, 2015, p. 290), “enquanto o professor tem
uma visdo sintética da pratica social, ainda que na forma de sintese precaria, a
compreensao dos alunos manifesta-se na forma sincrética (SAVIANI, 2019, p. 76). Ao
citar a sintese precaria, Saviani (2018) explica que, por mais que o professor tenha
conhecimento e experiéncia, o envolvimento da sua pratica pedagdgica supde uma

possivel antecipacdo do que seré o processo de compreenséo dos alunos.
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A problematizacao, trata-se “da identificacdo dos problemas impostos a pratica
educativa, ao trabalho do professor, a vista dos encaminhamentos de suas possiveis
resolugdes” (MARTINS, 2015, p. 291), aqui diz sobre problematizar em quais condigdes
o professor esta para a sua pratica docente, por exemplo, “aspectos infraestruturais,
salariais, dominios tedricos-técnicos, estrutura organizativa da escola e, sobretudo, a
qualidade da formacgao docente” (MARTINS, 2015, p. 291).

A instrumentalizagao, “diz respeito a apropriacdo dos instrumentos teodricos e
praticos requeridos aos encaminhamentos dos problemas identificados” (MARTINS,
2015, p. 291), ou seja, 0S meios necessarios para que a escola cumpra sua fungéo
social, “isso se refere a procedimentos, recursos e técnicas que permitem a efetivagao
dos contetdos levando em conta os sujeitos a que se destinam” (GALVAO, LAVOURA,
MARTINS, 2019, p. 134), sendo um ponto de constante avaliacdo, planejamento e
replanejamento.

A catarse, “correspondendo aos resultados que tornam possivel afirmar que
houve aprendizagem” (MARTINS, 2015, p. 292), a incorporagédo dos conteudos a
subjetividade, uma transformacgdo dos individuos, e nesse processo dialético “criaria
espaco para novas problematizacdes e instrumentalizacoes, e o trabalho pedagdgico
se efetivaria visando a que os conteudos mais desenvolvidos sejam transmitidos da
melhor maneira possivel para todos individuos (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019,
p. 135), a catarse nao se estabelece como um momento final, mas a todo momento do
trabalho educativo.

E a prética social no ponto de chegada, € 0 mesmo ponto de partida, porque a
vida concreta ndo para durante o processo, o trabalho educativo ndo acontece em outro
lugar para depois retornar a pratica social, o que muda é o salto qualitativo da
subjetividade os envolvidos no processo, que “sao sujeitos (professores e alunos) reais,
gue ndo saem da vida real enquanto trabalham e/ou se educam — pelo contrario, o
fazem nela, por ela, com ela e para ela (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019, p. 136),
portanto, € a transformacéo social intencional através da formacéo dos individuos, isto
significa, a “formacdo de individuos capazes de, por suas agdes praticas e
intencionalmente projetadas, transforma-la” (MARTINS, 2015, p. 293).

Sendo o processo de educacgao escolar longo e considerando que para a
formacéo do psiquismo humano é necessaria uma longa jornada, € importante entender
gue esse processo ndo se encerra a partir de uma mudanca imediata de atitude, nem

na terminalidade de uma aula, bimestre ou ano letivo. A interdependéncia dos
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momentos descritos na Pedagogia Histérico-critica propfe que se leve adiante o
trabalho pedagogico, “exigindo o planejamento de conteudos de modo articulado a
cada série/ano/etapa em cada area de conhecimento” (GALVAO, LAVOURA,
MARTINS, 2019, p. 138).

3.2. Fundamentos de uma proposic¢ao para a Educacéao Fisica

A Educacéao Fisica historicamente tem uma valorizacdo do discurso de que a
pratica regular de atividades fisicas é benéfica para a saude, e que aulas préticas sao
necessarias para combater o sedentarismo. Contudo, atualmente, h4 a perspectiva
do combate ao sedentarismo acompanhada da analise da exposi¢cdo excessiva a
tecnologia, sugerindo uma ciséo entre trabalho "bracal” e "intelectual”, como se fosse
possivel separar o corpo da mente. A pratica da atividade fisica pode ser uma forma
de compensar o tempo que os estudantes passam em repouso diante da tecnologia,
mas € importante lembrar que soluc¢des superficiais ndo abordam a raiz dos problemas
sociais.

E um desafio escrever sobre uma proposicédo didatica da Pedagogia Historico-
critica deixando claro que os momentos do método séo todos imbricados e que néo
ha um modelo l6gico de intervencéo, portanto deve-se considerar a intencdo das
acoes, “é preciso ter presente, assim, o carater dialético do método, operando com as
categorias de contradicdo e acdo reciproca, e ndo por formalismos logicos que
substituem tais categorias por antinomias” (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019,
p. 115-116). A impossibilidade de produzir um modelo Iégico de intervencdo, uma
receita a ser seguida, se da pela razdo “da relagcdo e mediagdo organica com o
conjunto dos fundamentos tedricos dessa teoria pedagdgica e com todos o0s
elementos constitutivos do contexto em que ela ocorre” (GALVAO, LAVOURA,
MARTINS, 2019, p. 116), ou seja, justamente os aspectos e problemas sociais.

Sendo assim:

Parafraseando Lénin, afirmamos ndo existir a didatica da Pedagogia
Histdrico-critico, mas sim uma didatica concreta para cada situagéo de ensino
concreta (GALVAO, LAVOURA, MARTINS, 2019, p. 116)

Nesse sentido, considerando o método como um Unico momento, temos a

pratica social como ponto de partida, sugerimos pensar em quais conteddos irdo
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contribuir para aproximar os alunos da compreensao das multiplas determinacfes
sociais da saude. Podemos pensar, por exemplo, na corrida. Todos nés corremos e
podemos correr para testar e conhecer limites, nas vérias praticas esportivas, em
brincadeiras ou corremos porque estamos atrasados. Podemos correr como uma
forma de exercicio fisico e atingir beneficios para a saude, considerando e discutindo
sobre o tempo para a pratica de exercicios fisicos e os horarios que temos disponiveis,
as recomendacdes sugeridas para a corrida, por vezes, associadas ao consumismo,
por exemplo, os lancamentos de ténis e aparelhos de tecnologia que fazem o
monitoramento das corridas; as condi¢cfes das vias publicas e as questdes de ordem
da seguranca publica para a prética da corrida de rua.

Dessa maneira, ao entender a problematizacdo, € necessario pensar e
selecionar os conhecimentos que irdo servir para a intervencdo na pratica social,
pensando em quais conhecimentos é necessario dominar, considerando as
condicbes e a realidade de todos os seus agentes. Por exemplo, considerar as
condi¢cBes dos estudantes e, se seria possivel experimentar o uso de ténis e roupas
especificos para a corrida, tratar da percepcao do esforco fisico, a relacdo com a
frequéncia cardiaca, a importancia da hidratacédo, a observacédo do clima, a mudanca
brusca de direcdo quando estamos correndo em uma brincadeira de pega-pega, a
associacao com outros movimentos, por exemplo, no futebol, correr e dominar a bola.

E assim, na instrumentalizacdo, pensamos em como se dara a transmissao por
parte dos professores para apropriacao por parte dos estudantes. Onde as atividades
propostas estejam alinhadas com a funcéo da escola, sendo um ponto sensivel e de
constante planejamento e replanejamento, considerando a avaliacdo do processo. Por
exemplo, podemos incluir varios exercicios de intensidades diferentes em que o
estudante possa aferir a sua frequéncia cardiaca e relacionar com a percepcédo de
esforco, compreender quais dados os reldgios inteligentes monitoram.

A Educacéo Fisica nos permite, na maioria das vezes, perceber com os olhos
a incorporacao do conhecimento pelos estudantes, ou seja, vislumbrar a catarse, a
manifestacdo dos estudantes da compreensdo dos conhecimentos. A partir dessa
incorporacdo avancamos para novas possibilidades de aprendizagem, em um
processo constante.

E voltamos a pratica social, diferentes de quando partimos, “a compreensao da
pratica social passa por uma alteragcdo qualitativa” (SAVIANI, 2019, p. 104). Ao

exemplificar as possibilidades do trabalho educativo com a corrida:



59

percebe-se que essa caracterizagdo dos momentos do método de ensino da
Pedagogia Histdrico-critica traduz, para efeitos da realizacdo da pratica
educativa, a conceituacao de educacédo como “uma atividade mediadora no
seio da pratica social global”’. Dai porque a pratica social foi tomada como
ponto de partida e ponto de chegada. (SAVIANI, 2019, p. 104)

Respeitando a complexidade do trabalho educativo, afirmamos a necessidade
de estudar e se aprofundar nos estudos, concordando com Melo e Oliveira (2021),

compreendendo:

ser impossivel pensar um ensino emancipatério da educacéo fisica sem que
se leve em consideracdo a necessidade de coeréncia entre ensino e projeto
histérico, de maneira especial para aqueles que se colocam em uma frente
de luta anticapitalista, socialista com vistas ao comunismo. Essa coeréncia,
na perspectiva marxista, encontra-se nos nexos entre a abordagem critico-
superadora, a Pedagogia Histdrico-critica e a psicologia historico-cultural.
(MELO, OLIVEIRA, 2021, p. 139)

Nesse sentido, se torna necessario se aprofundar nas bases teoricas da
Pedagogia Historico-critica e da Saude Coletiva, mesmo diante da coeréncia na
perspectiva marxista, se faz necessario o estudo para atuar de forma a contribuir para
a formacéo dos estudantes nas aulas de Educacéao Fisica. O caminho deve priorizar
por uma Educacdo Fisica critica e reflexiva, onde seja possivel que os alunos
compreendam as determinacdes sociais da saude. Dessa maneira, entendemos que
essas aproximacdes irdo permitir que os alunos possam analisar criticamente a

realidade e atuar diretamente para transforma-la.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacéo Fisica, historicamente, é associada ao tema da saude. Por vezes,
ouvimos que a atividade fisica previne doencas. De fato, pode contribuir, mas essas
e outras tantas afirmacdes isoladas desconsideram a complexidade social que
estamos inseridos. Frente a uma sociedade de classes, pautada pelo consumo, os
padres de saude sdo associados a atividades mercadoldgicas e a enfoques
biomédicos. Portanto, para tematizar a saude, a escola deve estar atenta as
concepcoes existentes e entrar em um movimento de compreender a satde como um
processo social, a partir das contribuicbes da Saude Coletiva, especialmente da
determinacdo social do processo saude-doenca. O componente curricular da
Educacdo Fisica apresenta possibilidades e potencialidades para este trabalho
educativo.

Ao longo desse estudo, aproximamos a Educacéo Fisica escolar e o tema
Saude, através da Pedagogia Historico-critica. Nesse sentindo, caminhamos pela
literatura, conscientes dos aspectos filosoficos, psicologicos e pedagdgicos desta
teoria pedagodgica, e assim, foi possivel identificar bases metodoldgicas ancoradas no
materialismo historico-dialético. Guiados pela coeréncia metodolédgica, foi possivel
identificar as contribuicBes para a selecdo dos contetudos da Educacéao Fisica e, no
vasto campo das discussdes da Saude Coletiva, a compreensao do processo social
saude-doenca, a partir das discussfes sobre a determinacdo social. Assim,
possibilitando aproximar os conteudos da Educacédo Fisica Escolar no tema saude,
considerando a Saude Coletiva.

A pretensdo dessas aproximacdes é refletir sobre possibilidades pedagodgicas
do trabalho educativo com os conteldos da Educacdo Fisica, desenvolvendo-o
levando em consideracao a importancia de tematizar as relacdes sociais em que este
conteldo esta inserido. A pratica social do estudante, para além dos momentos de
ensino-aprendizagem proporcionado pela escola, envolve, por exemplo, as condicdes
de trabalho, a moradia, o transporte, o SUS, o lazer, o territorio em que vive e outros
tantos aspectos que caracterizam a sua realidade de vida.

Na analise do processo de formacao de professores, Saviani (2009), considera
que ha vérios dilemas, porém destaca o dilema da formacdo docente no confronto
entre dois modelos de formacdo, o modelo centrado nos contetdos de conhecimento

e 0 modelo centrado no pedagdgico-didatico, o autor expde que “tudo indica que na
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raiz desse dilema esta a dissociacao entre os dois aspectos indissocidveis da funcao
docente: a forma e o conteudo” (SAVIANI, 2009, p. 151).

Sendo assim, surge a necessidade de buscarmos fundamentacao tedrica para
a pratica pedagogica, onde seja possivel que o trabalho educativo seja pensado e
direcionado a contemplar a totalidade dos individuos e do processo ensino-
aprendizagem.

Ao abordar o tema da saude € necessario compreendé-lo rompendo com o
discurso de responsabilizacdo individual e entendendo que este ndo € um fenébmeno
individual. O trabalho educativo na Educacéao Fisica deve possibilitar a superacdo da
histérica forma fragmentada de discutir a satde e, principalmente, atuar ampliando a
discussdo da Saude Coletiva no curriculo, portanto, a fim de compreender que a
existéncia humana se da nas objetivacdes produzidas pela praxis.

Nesse sentido, o presente trabalho entende que contetdo, forma e destinatario
séo indissociaveis. Dessa forma, entendemos que precisamos caminhar muito nos
estudos, precisamos encarar os desafios da educacéo brasileira por dentro da sua
realidade. Ao discutir que é importante considerar o que, como e com qual finalidade
ensinamos e, também, considerar quem é o estudante, estamos apontando para
reflexdes, possibilidades e potencialidades das aulas de Educacdo Fisica, onde o
estudante alcance a compreenséao da realidade objetiva, conhecendo-a e dominando-
a. E, a partir disso, conscientes que ndo sera somente através disso, mas espera-se
contribuir para que o estudante alcance a consciéncia de classe e perceba o seu papel

como sujeito historico.
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