PPGEO -
PROGRAMADEPOS-GRADUACAO ‘ ‘
EM GEOGRAFIA .‘

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS (UFG)
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIOAMBIENTAIS (IESA)
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA (PPGEO)

BARBARA VICTORIA DA SILVA SOARES

Estratégias de viver a vida: da producdo ao consumo de comida
saudavel no Assentamento Canudos/GO

GOIANIA
2025



2@
““
UFG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIO-AMBIENTAIS

TERMO DE CIENCIA E DE AUTORIZAGAO (TECA) PARA DISPONIBILIZAR VERSOES ELETRONICAS DE
TESES

E DISSERTAGCOES NA BIBLIOTECA DIGITAL DA UFG

Na qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal de Goias
(UFG) a disponibilizar, gratuitamente, por meio da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD/UFG),
regulamentada pela Resolugdo CEPEC n2 832/2007, sem ressarcimento dos direitos autorais, de acordo
com a Lei 9.610/98, o documento conforme permissdes assinaladas abaixo, para fins de leitura,
impressdo e/ou download, a titulo de divulgacdo da producdo cientifica brasileira, a partir desta data.

O conteudo das Teses e Dissertacdes disponibilizado na BDTD/UFG é de responsabilidade
exclusiva do autor. Ao encaminhar o produto final, o autor(a) e o(a) orientador(a) firmam o compromisso
de que o trabalho ndo contém nenhuma violagdo de quaisquer direitos autorais ou outro direito de
terceiros.

1. Identificagao do material bibliografico

[ X ] Dissertacdo [ ]Tese [ ]1Outro*:

*No caso de mestrado/doutorado profissional, indique o formato do Trabalho de Conclusdo de Curso, permitido ne documento de drea, correspondente ao
programa de pos-graduacdo, orientado pela legislacao vigente da CAPES.

Exemplos: Estudo de caso ou Revisdo sistematica ou outros formatos.
2. Nome completo do autor

Barbara Victdria da Silva Soares

3. Titulo do trabalho

ESTRATEGIAS DE VIVER A VIDA: da produgdo ao consumo de comida saudavel no Assentamento
Canudos/GO

4. Informagdes de acesso ao documento (este campo deve ser preenchido pelo orientador)
Concorda com a liberacdo total do documento [ X ] SIM [ 1NAQ'

[1] Neste caso o documento serd embargado por até um ano a partir da data de defesa. Apds esse periodo,
a possivel disponibilizacdo ocorrera apenas mediante:

a) consulta ao(a) autor(a) e ao(a) orientador(a);

b) novo Termo de Ciéncia e de Autorizagdo (TECA) assinado e inserido no arquivo da tese ou dissertagdo.

O documento ndo sera disponibilizado durante o periodo de embargo.

Casos de embargo:

- Solicitagdo de registro de patente;

- Submissdo de artigo em revista cientifica;

- Publicagdo como capitulo de livro;

- Publicacdo da dissertagdo/tese em livro.

Obs. Este termo devera ser assinado no SE| pelo orientador e pelo autor.



' -ei' Documento assinado eletronicamente por Barbara Victdéria Da Silva Soares, Discente, em
> o Llﬂ 07/01/2025, as 15:09, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 4¢do

assinatura
‘ eletrdnica Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

' ~eil Documento assinado eletronicamente por Marcelo Rodrigues Mendonca, Professor do Magistério
> ° t?_)) Superior, em 08/01/2025, as 11:04, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do

assinatura
‘ eletrdnica art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
T https://sei.ufg.br/sei/controlador_externo.php?
i gr_ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externc=0, informando o cddigo verificador 5079882 e

LI} o codigo CRC 546BCD34.

Referéncia: Processo n2 23070.058563/2024-44 SEI n2 5079882



BARBARA VICTORIA DA SILVA SOARES

Estratégias de viver a vida: da producdo ao consumo de comida
saudavel no Assentamento Canudos/GO

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa
de Pos-Graduacdo em Geografia, do Instituto de
Estudos Socioambientais da Universidade Federal
de Goias como requisito para obtencao do titulo de
Mestra em Geografia.

Area de Concentracdo: Natureza e Producio do
Espaco

Linha de Pesquisa: Dinamica Socioespacial

Orientador: Professor Doutor Marcelo Rodrigues

Mendonga

GOIANIA
2025



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragéo Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

SOARES, BARBARA VICTORIA DA SILVA

Estratégias de viver a vida [manuscrito] : da produgdo ao consumo
de comida saudavel no Assentamento Canudos/GO / BARBARA
VICTORIA DA SILVA SOARES. - 2025.

CCXI, 211 1.

Orientador: Prof. Dr. Marcelo Rodrigues Mendonca.

Dissertacédo (Mestrado) - Universidade Federal de Goids, Instituto
de Estudos Socioambientais (lesa), , Goiania, 2025.

Bibliografia. Anexos. Apéndice.

Inclui siglas, mapas, fotografias, abreviaturas, grafico, tabelas,
lista de figuras, lista de tabelas.

1. Assentamento Canudos/GO. 2. Producdo de Comidas

Saudaveis. 3. Comunidade que Sustenta a Agricultura. 4.
Campesinato. I. Mendonga, Marcelo Rodrigues , orient. Il. Titulo.

CDhu 911




2@
““
UFG

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIO-AMBIENTAIS
ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO

Ata n° 76/2024 da sessdo de Defesa de Dissertagdo de Barbara Victéria da Silva Soares, que confere o titulo
de Mestra em Geografia, na area de concentracio em Natureza e Producio do Espaco.

Aos onze dias de dezembro de dois mil e vinte e quatro, a partir das 14:00 horas, no Auditério Maria
Geralda de Almeida, realizou-se a sessido publica de Defesa de Dissertacio intitulada “PRODUCAO DE
COMIDA SAUDAVEL: estratégias de reproducio da vida no Assentamento Canudos/GO”. Os
trabalhos foram instalados pelo Orientador, Professor Doutor Marcelo Rodrigues Mendonca
(IESA/UFG) com a participacdao dos demais membros da Banca Examinadora: Professor Doutor Manoel
Calaca (IESA/UFG), membro titular interno; Professora Doutora Ariandeny Silva de Souza Furtado
(IFG/MDA), membro titular externo. Durante a arguicdo os membros da banca nio fizeram sugestio de
alteracdo do titulo do trabalho. A Banca Examinadora reuniu-se em sessdo secreta a fim de concluir o
julgamento da Dissertagdo, tendo sida a candidata aprovada pelos seus membros. Proclamados os resultados
pelo Professor Doutor Marcelo Rodrigues Mendon¢a (IESA/UFG), Presidente da Banca Examinadora,
foram encerrados os trabalhos e, para constar, lavrou-se a presente ata que ¢ assinada pelos Membros da
Banca Examinadora, aos onze dias de dezembro de dois mil e vinte e quatro.

TITULO SUGERIDO PELA BANCA

ESTRATEGIAS DE VIVER A VIDA: da produgdo ao consumo de comida saudavel no Assentamento
Canudos/GO”

I
eil _ Documento assinado eletronicamente por Marcelo Rodrigues Mendonca, Professor do Magistério
ﬁmm:‘! fﬂ Superior, em 11/12/2024, as 18:05, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do

| eletrdnica art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

——
ei' . Documento assinado eletronicamente por Ariandeny Silva de Souza Furtado, Usudrio Externo, em
5 ' Lﬁ 12/12/2024, as 18:56, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do

assinatura

| eletrdnica Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

) e
eil Documento assinado eletronicamente por Barbara Victdria Da Silva Soares, Discente, em
3 o Lﬂ 07/01/2025, as 13:59, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no & 32 do art. 42 do

assinatura

| eletrdnica Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020.

) I
. ei' Documento assinado eletronicamente por Manoel Calaca, Usuario Externo, em 09/01/2025, as
Falls fﬁ 12:20, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543,

assinatura

| eletrdnica de 13 de novembro de 2020.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site

*. https://sei.ufg.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 5010926 e
- 0 codigo CRC 0603B4F7.




Referéncia: Processo n® 23070.058563/2024-44 SEIn® 5010926



Dedico esta pesquisa a toda essa gente sem terra,
neste pais repleto de terra sem gente.



AGRADECIMENTOS

Partindo do pressuposto de que uma pesquisa € uma jornada coletiva, cada
"pedacinho” aqui presente reflete conhecimentos que ndo foram adquiridos de forma isolada.
Em todos os momentos, contei com 0 apoio dos sujeitos da pesquisa, camponeses, autores,
instituicbes, colegas de grupo de estudo, orientador, militantes, trabalhadores, familiares,
amigos e companheiros. Todos esses individuos tornaram a caminhada mais leve e, a0 mesmo
tempo, mais desafiadora. Por isso, expresso minha profunda gratiddo a todos que fizeram parte
desse processo.

De forma especial, agradeco aos assentados de reforma agréria do Assentamento
Canudos, que compartilharam comigo suas valiosas histdrias e saberes. Esses camponeses Sao
os verdadeiros protagonistas desta pesquisa. Também registro meu reconhecimento aos
articuladores da CSA Artigo 5°, que foram indispensaveis, sempre abertos ao didlogo e a
promocdo da agroecologia e do Bem Viver. Os povos do campo abriram meus olhos para as
contradicoes e realidades da sociedade brasileira e goiana.

Ao meu orientador, Marcelo Rodrigues Mendonca, agradeco profundamente por
todo o acompanhamento ao longo desses anos. Sua busca incessante por clareza e
conhecimento, aliada a orientacao firme e aos “puxdes de orelha” quando necessarios, foi
essencial para o desenvolvimento deste trabalho. Marcelo é um exemplo de orientador,
professor e pesquisador, sempre comprometido com suas convicgdes e com a integridade
académica. Também sou grata a professora Rusvénia Luiza Batista Rodrigues da Silva, por
despertar em mim o interesse pela Geografia Agréria ainda na graduacdo, e ao professor
Adriano Rodrigues de Oliveira, pelo suporte e pelos ensinamentos tdo valiosos.

Agradeco a Universidade Federal de Goids (UFG), ao Instituto de Estudos
Socioambientais (IESA-UFG) e ao Programa de P6s-graduacdo em Geografia (PPGEO), que
ofereceram o espaco e 0S recursos necessarios para a realizacdo desta pesquisa. Minha gratidéo
se estende aos técnicos-administrativos, professores e estudantes que compdem essas
instituigdes.

Reconheco, com muito apreco, a importancia do Laboratério de Estudos e
Pesquisas das Dinamicas Territoriais (LABOTER), em especial a Lara Cristine Gomes Ferreira,
e do Grupo de Pesquisas Trabalho, Territorio e Politicas Publicas (TRAPPU/CNPq). Ambos
foram cruciais para os debates e contribuicGes que enriqueceram este trabalho. Também
agradeco a CAPES, pela bolsa que financiou a pesquisa e possibilitou sua execugao.



A Banca de Qualificagdo, formada por Ariandeny Silva de Souza Furtado e Manoel
Calaca, sou profundamente grata pelas sugestfes, contribuicdes valiosas e pelo debate
enriquecedor, que foram fundamentais para o aprimoramento da pesquisa.

Aos amigos que encontrei ao longo dessa jornada, deixo meu carinho especial.
Vocés se tornaram verdadeiros parceiros nesta caminhada cientifica, compartilhando comigo
momentos de alegria, incertezas e desafios. Agradeco especialmente ao Caio, Paulo Henrique,
Maria Eduarda, Nadia, Valéria, Karinne, Carlandio, Jean e Flavio, meus “irmdos de
orientacao”.

Minha familia, base essencial em minha vida, merece meu reconhecimento mais
profundo. Agradeco especialmente aos meus pais, Belizio e Miriam, que nunca mediram
esforcos para me oferecer acesso a educacdo, muitas vezes abdicando de suas realizacGes
pessoais para isso. Aos meus irmaos Jordanna, Adrianno, Rayanne e Rhamon, bem como aos
meus sobrinhos, avos e tios, sou imensamente grata pelo apoio, incentivo e pela compreenséo
diante das minhas auséncias ao longo dessa jornada.

Por fim, agradeco a minha amiga Ana Beatriz, eterna companheira de Geografia,
que permaneceu ao meu lado durante todo o processo, sempre me incentivando e mitigando as
angustias da vida com suas historias. A Manuela, pela parceria ao longo de tantos anos. Ao meu
companheiro Fernando, por ser meu porto seguro em momentos de inseguranca, por seu amor,
paciéncia e incentivo em cada etapa desta pesquisa, deixo meu reconhecimento.

A todos vocés, minha mais sincera e profunda gratiddo.



O CANTICO DA TERRA
Cora Coralina

Ati, 6 lavrador, tudo quanto é meu.
Teu arado, tua foice, teu machado.
O bergo pequenino de teu filho.

O algodéo de tua veste

e 0 pdo de tua casa.

E um dia bem distante
a mim tu voltaras.
E no canteiro materno de meu seio

tranquilo dormiras.

Plantemos a rocga.
Lavremos a gleba.
Cuidemos do ninho,
do gado e da tulha.
Fartura teremos

e donos de sitio
felizes seremos.



RESUMO

Esta pesquisa aborda a producdo de comidas saudaveis oriunda do trabalho dos camponeses
como uma forma essencial de reproducdo da vida desses sujeitos. O recorte espacial é o
Assentamento Canudos, localizado em trés municipios, com destaque para Palmeiras de
Goias/GO. A proposta da pesquisa é compreender as diversas estratégias estabelecidas pelos
camponeses assentados pela reforma agraria no Assentamento Canudos para assegurar sua
permanéncia na terra, utilizando a producéo de comidas saudaveis como base para a reproducao
social e econémica. Entre as estratégias identificadas, destaca-se a Comunidade que Sustenta a
Agricultura (CSA), implementada em uma das unidades do assentamento, que organiza um
sistema de producdo, comercializacdo e distribuicdo de comidas saudaveis. Além dessa
iniciativa, sdo observados outros meios desenvolvidos pelos assentados, como o Sistema
Agroflorestal (SAF), a producdo de leite, a participagdo em feiras livres, associagdes e
coletivos. Diante dos desafios enfrentados no campo — como a luta por terra, infraestrutura,
acesso a servicos basicos e politicas publicas —, evidencia-se a necessidade de estratégias que
assegurem a reproducdo da vida e a permanéncia no territério. Assim, o objetivo geral € analisar
a producdo de comidas saudaveis no Assentamento Canudos/GO e sua importancia para a
reproducéo socioecondmica dos camponeses. Metodologicamente, a pesquisa foi realizada por
meio de levantamento bibliogréfico, coleta de dados junto a drgdos e instituicbes oficiais,
trabalho de campo, aplicacdo de questionarios e realizacdo de entrevistas semidirigidas. Essas
abordagens permitiram explorar questdes como a problematica agraria, a luta pela terra, 0s
obstaculos e as perspectivas associadas a producdo de comidas saudaveis, com foco na geracdo
de renda, na incluséo produtiva e na preservacao das identidades e culturas camponesas na luta
pela Existéncia.

Palavras-chave: Assentamento Canudos/GO; Producdo de Comidas Saudaveis; Comunidade
que Sustenta a Agricultura; Campesinato.



RESUMEN

Esta investigacion aborda la produccion de comidas saludables como una forma esencial de
reproduccion de la vida de los campesinos. El espacio de estudio es el Asentamiento Canudos,
localizado en tres municipios, destacandose Palmeiras de Goias/GO. El objetivo de la
investigacion es comprender las diversas estrategias implementadas por los campesinos
asentados a través de la reforma agraria en el Asentamiento Canudos para garantizar su
permanencia en la tierra, utilizando la produccién de comidas saludables como base para la
reproduccion social y econdmica. Entre las estrategias identificadas, se destaca la Comunidad
que Sustenta la Agricultura (CSA), implementada en una de las unidades del asentamiento, que
organiza un sistema de produccion, comercializacion y distribucion de comidas saludables.
Ademas de esta iniciativa, se identificaron otros medios desarrollados por los asentados, como
el Sistema Agroforestal (SAF), la produccion de leche, la participacion en ferias libres,
asociaciones y colectivos. Frente a los desafios enfrentados en el campo —como la lucha por la
tierra, la infraestructura, el acceso a servicios basicos y politicas publicas—, se evidencia la
necesidad de estrategias que aseguren la reproduccion de la vida y la permanencia en el
territorio. Por lo tanto, el objetivo general es analizar la produccion de comidas saludables en
el Asentamiento Canudos/GO y su importancia para la reproduccion socioeconémica de los
campesinos. Metodologicamente, la investigacion se realizd mediante revision bibliogréfica,
recoleccion de datos en Organos e instituciones oficiales, trabajo de campo, aplicacién de
cuestionarios y realizacion de entrevistas semidirigidas. Estas metodologias permitieron
explorar temas como la problemaética agraria, la lucha por la tierra, los obstaculos y las
perspectivas asociadas a la produccién de comidas saludables, con énfasis en la generacion de
ingresos, la inclusion productiva y la preservacion de las identidades y culturas campesinas en
la lucha por su Existencia.

Palabras clave: Asentamiento Canudos/GO; Produccion de Comidas Saludables; Comunidad
gue Sustenta la Agricultura; Campesinado.
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INTRODUCAO

A producdo de comida constitui uma necessidade béasica para a sociedade e esta
intrinsecamente ligada as dinamicas naturais (solo, agua, clima etc.), a infraestrutura e a
logistica de producdo e produtividade. Nesta pesquisa, o foco recai sobre os camponeses,
protagonistas na producdo de comidas saudaveis, que ndo apenas sustentam e nutrem a si
mesmos, mas também uma parcela significativa da sociedade brasileira e mundial. Por meio da
producdo realizada por esses sujeitos, é possivel criar oportunidades de renda, promover a
incluséo produtiva e assegurar a existéncia no territorio de forma digna e sustentavel.

No Brasil, a extrema concentracdo de terras (latifandios, empresas rurais etc.) impede
que a terra cumpra sua funcao social. Dessarte, de um lado, os camponeses conseguem produzir
quantidades necessarias de comidas em pequenas parcelas de terra, garantindo tanto sua
subsisténcia quanto parte do abastecimento da populacdo. Por outro lado, os camponeses,
enfrentam severas limitagcbes nas condi¢fes necessérias para essa producdo. Dados da
Organizacao das Nac6es Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), em seu Relatério
de 2014 sobre o Estado da Alimentacdo e da Agricultura, indicam que os camponeses® —
Compreendidos nesse contexto como agricultores familiares — séo responsaveis por cerca de
80% das comidas produzidas no mundo.

Ademais, esses camponeses buscam garantir a produgdo de comidas saudaveis, de
qualidade e sustentaveis, priorizando praticas que preservam o meio ambiente, como 0 manejo
adequado do solo e o cultivo de comidas diversas e regionais. Contrapdem-se, assim, as praticas
de monocultivo e ao uso intensivo de agrotoxicos, que esgotam e contaminam o0s solos, além
de gerarem outros impactos socioambientais negativos.

Apesar de sua relevancia, os camponeses enfrentam desafios advindos da desigualdade
na distribuicdo de terras. Segundo o Censo Agropecuario do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2017, a agricultura familiar constitui a maioria dos estabelecimentos
agricolas do pais (77%), mas, por serem de pequeno porte, ocupam apenas 23% da area agricola

1 O termo "agricultura familiar" surgiu no Brasil na década de 1990, por meio do Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), e foi reforcado em 2006 com a promulgacéo da Lei 11.326,
de 24 de julho de 2006, conhecida como a Lei da Agricultura Familiar. Nesse contexto, Guizelini e Aragudo (2019,
p. 94) afirmam que: “A agricultura familiar ndo ¢ sindnimo de campesinato, mas o campesinato ¢ uma forma de
agricultura familiar, embora nem toda agricultura familiar seja expressdo do modo de vida camponés”. A
agricultura familiar atende a critérios administrativos, razdo pela qual, nesta pesquisa, opta-se pelo termo
"camponés” para se referir ao campesinato, enquanto fracdo de classe social, correspondendo a uma escolha
politica que preserva a perspectiva da reproducdo social camponesa.
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total (80,89 milhGes de hectares). Assim, embora representem o0 maior contingente de
produtores, dispem dos menores espagos para a producdo de comida saudavel.

A luta pela terra, conduzida pelos camponeses, constitui uma batalha coletiva em prol
da garantia de terra e justica social. A persisténcia e o fortalecimento dos latifundios refletem
uma historica alianca politica entre os senhores da terra, a burguesia e suas fragOes,
evidenciando a desigualdade de acesso a terra no campo brasileiro. Nesse contexto, torna-se
indispensavel a realizacdo da reforma agraria como meio de democratizar a estrutura fundiaria
do pais.

Os assentamentos rurais representam uma forma de implementacédo da reforma agraria,

fruto das lutas promovidas por movimentos sociais organizados que pressionam o Estado a
elaborar politicas publicas. Essas politicas visam desapropriar ou indenizar terras improdutivas
de latifundiarios para redistribui-las entre familias camponesas. No entanto, essa iniciativa ndo

abarca integralmente as questfes sociais envolvidas, ja que, mesmo apds a criacdo dos
assentamentos, 0s sujeitos enfrentam a auséncia de politicas publicas adequadas e de
infraestrutura basica. Além das dificuldades de acesso a terra, ha desafios relacionados a
permanéncia nos assentamentos, como adversidades politicas, econdmicas, sociais e culturais.

A escassez de politicas publicas reflete a falta de reconhecimento do Estado brasileiro,
historicamente capturado por fracfes das classes hegemonicas, que tém impedido a efetivacdo
da reforma agréria. Essa realidade marginaliza os camponeses, levando a expulsdo dessas

populacdes da terra e, consequentemente, ao enfraquecimento da agricultura camponesa.
Apesar de tantos obstaculos, muitos camponeses do Assentamento Canudos e da Comunidade
que Sustenta a Agricultura (CSA) — recorte espacial desta investigagdo — mantém uma relacdo
de identidade com a terra, sendo inadmissivel para eles abandonarem o campo. Por essa razéo,
precisam produzir comidas tanto para 0 autoconsumo quanto para a comercializagédo, gerando
renda e garantindo estratégias para a reproducdo socioeconémica, 0 que, por sua vez, sustenta
sua permanéncia no territorio.

Diante disso, levanta-se a questdo de que a produgdo de comidas saudaveis no
Assentamento Canudos, especialmente no contexto do modelo de distribui¢cdo promovido pelas
CSA’s, constitui uma estratégia fundamental para superar os inumeros obstaculos
socioecondmicos que dificultam a permanéncia das familias no campo. O recorte espacial da
pesquisa € o Assentamento Canudos, localizado nos municipios de Palmeiras de Goias,
Campestre de Goids e Guapd, abrangendo uma area situada na Regido Metropolitana de
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Goiania, no estado de Goias, além da CSA Artigo Quinto, que opera a producdo no proprio
assentamento.

Apenas 2 (duas) familias do Assentamento estdo associadas ao movimento CSA, que
estabelece uma relagéo direta entre camponeses e consumidores (co-agricultores), promovendo,
simultaneamente, vinculos sociais entre campo e cidade. Esse movimento tem se mostrado uma
pratica bem-sucedida para o fortalecimento da agroecologia, oferecendo uma nova perspectiva
econdmica para 0S camponeses e seus parceiros urbanos.

A parceria se estabelece por meio de uma dindmica em que riscos e beneficios sdo
compartilhados. O camponés apresenta informacdes detalhadas sobre os custos e modos de
producdo, enquanto o co-agricultor, por sua vez, assume a responsabilidade pelo financiamento
antecipado da producédo das comidas. Além disso, ele auxilia na organizacéo, no planejamento
e, por meio de mutirdes, participa ativamente das atividades produtivas na terra. Assim, tanto
0S camponeses assentados quanto os co-agricultores da CSA constituem os sujeitos diretamente
envolvidos nesta pesquisa.

Outrossim, a Geografia tem o poder de iluminar tematicas relacionadas a vida em
movimento, as relagdes sociais e as contradi¢cdes e conflitos que emergem das formas de
apropriacédo do espaco pelas corporagdes capitalistas, pelo Estado e por outros agentes e atores
na producdo dos territorios. Nesse sentido, consubstancia-se como uma ciéncia viva. Para
compreender a questdo agraria no Brasil, a Geografia Agraria desempenha um papel essencial,
sobretudo no que se refere a formacéo e transformacéo do campo brasileiro.

A pesquisa, portanto, representa uma oportunidade de aprofundamento nos estudos da
Geografia Agraria em Goias, com foco em assentamentos de reforma agréria. Nela, o trabalho
é considerado uma categoria de analise fundamental para a interpretacéo do espago agrario tanto
em ambito local quanto nacional.

Do mesmo modo, busca-se oferecer contribuicdes significativas para a sociedade,
sugerindo estratégias voltadas a producéo e a reproducao da vida dos camponeses, bem como
ao reconhecimento do movimento CSA como uma forma de (Re)Existéncia que favorece a
permanéncia dos assentados e de outros sujeitos ligados a terra.

Dessa forma, destaca-se a urgéncia de promover discussdes consistentes e aprofundadas
sobre essa tematica. Dada a amplitude do assunto, o estudo busca colaborar com os debates
cientificos relacionados aos assentamentos rurais no Brasil e em Goiés. Além disso, a pesquisa
oferece uma contribuicdo pratica aos camponeses, ao devolver-lhes os resultados obtidos e
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dialogar sobre estratégias de reproducdo socioecondmica que sejam mais adequadas, em
conformidade com as analises realizadas.

Estabeleceu-se, como objetivo geral, compreender a producdo de comidas saudaveis no
Assentamento Canudos/GO e sua importancia para a reproducdo socioeconémica das familias
envolvidas, considerando suas diferentes estratégias. Além disso, buscou-se estabelecer a
distincdo entre os conceitos de comida?, alimento e commodities, identificando os desafios
enfrentados e as perspectivas para a produgéo e comercializagdo de comida no Assentamento
Canudos. Por fim, pretendeu-se verificar se a producdo de comidas, por meio da CSA —
Comunidade que Sustenta a Agricultura — e outras alternativas de producdo, constitui uma
estratégia vidvel para a reproducdo da vida dos assentados.

O Assentamento Canudos foi definido como o recorte espacial desta pesquisa. A
realizacdo do estudo iniciou-se com a observacdo, empregada como procedimento
metodoldgico, conduzida durante os trabalhos de campo na elaboracdo do Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC?®). Nesse contexto, a escuta ativa foi central, permitindo captar as
vozes dos sujeitos assentados e analisar a producdo de comidas, sua contribuicdo para a
soberania alimentar e nutricional dos camponeses, além da comercializa¢cdo como geradora de
trabalho, renda e inclusdo produtiva.

A pesquisa foi realizada em etapas. Inicialmente, desenvolveu-se uma revisdo
bibliografica, com o objetivo de fundamentar o referencial tedrico e descrever o estado da arte.
Foram examinados livros, artigos, teses, dissertacbes, monografias e outros materiais, que
abordavam diferentes aspectos do tema proposto. Essa revisdo permitiu sintetizar parte das
publicacBes existentes e enriquecer as interpretagdes do espaco agrario a partir da pesquisa
realizada. O posicionamento de outros pesquisadores foi considerado, possibilitando a
construgdo de uma visdo abrangente e bem fundamentada sobre a temaética.

Na etapa seguinte, foram levantados dados secundérios e informacgdes ja coletadas por
instituicOes oficiais e outras pesquisas. Para tanto, utilizaram-se fontes relevantes, como a Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Segurancga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN),

2 Compreende-se "comida" a partir de seus fatores sociais e culturais. Entretanto, em algumas citacoes utiliza-se o
termo "alimento" para fazer referéncia aquilo que, nesta pesquisa, € entendido como comida. Portanto, destaca-se
que tais citacBes ndo refletem a opinido da autora, mas sdo de grande relevancia para o desenvolvimento da
pesquisa.

3 Durante a graduacdo, para a conclusdo do Curso de Geografia em 2022, foi realizada uma pesquisa sobre a
producdo de comidas no Assentamento Canudos/GO como estratégia de combate a fome, intitulado como
“PRODUCAO DE ALIMENTOS NO ASSENTAMENTO CANUDOS/GO: reforma agraria e combate a fome”
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o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (Mapa), a Comissdo Pastoral da Terra
(CPT), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), a Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacéo e Agricultura (FAO), e a Companhia Nacional de Abastecimento (CONAB), entre
outras.

Posteriormente, foi intensificada a pesquisa de campo, que compreendeu atividades de
observacdo, descrigdo, anotacdes e levantamento de dados priméarios. Essa etapa revelou-se
essencial, permitindo a coleta direta de informacGes no recorte espacial escolhido. Por meio
dessa abordagem, foi possivel extrair elementos e conhecimentos diretamente dos sujeitos da
pesquisa, caracteristica central na obtengdo de dados primarios.

Foram realizadas visitas de campo com gravacdes e capturas de audio e imagens, todas
devidamente autorizadas pelos participantes, visando otimizar os procedimentos metodoldgicos
no ambiente de estudo. A maioria dessas atividades ocorreu entre os anos de 2022 e 2024, no
Assentamento Canudos, com a participacao de estudantes das disciplinas de Geografia Agraria,
do Curso de Geografia, do Instituto de Estudos Socioambientais (IESA) da Universidade
Federal de Goiés (UFG), sob a orientagdo do Prof. Dr. Marcelo Rodrigues Mendonga.

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre os sujeitos da pesquisa, foram
realizadas entrevistas semidirigidas, permitindo que os informantes dissertassem sobre as
dificuldades enfrentadas para permanecerem na terra, sobre a producdo de comidas e aspectos
sociais em geral. As entrevistas seguiram um roteiro previamente estabelecido, mas mantiveram
abertura para o direcionamento espontaneo da conversa entre a entrevistadora e 0s
entrevistados. Foram ouvidos, de forma geral, tanto sujeitos assentados quanto participantes
vinculados a CSA, selecionados aleatoriamente. Para complementar, foram elaborados e
aplicados questionarios com o intuito de tracar o perfil socioecondmico dos camponeses.

A obtencdo de dados junto aos camponeses assentados contou com uma parceria
estratégica com a Escola Municipal Rural Luz do Saber, situada no Povoado Sao Jodo, em
Palmeiras de Goias/GO. A escolha dessa instituicdo deveu-se a facilidade de acesso a alunos
provenientes do Assentamento, uma vez que ndo ha unidades escolares localizadas no proprio
Assentamento Canudos. A maioria dos jovens estudantes do local, cursando o Ensino
Fundamental, é encaminhada para a Escola Municipal Rural Luz do Saber.

Considerando as dificuldades para alcancar as diversas familias do Assentamento
Canudos, optou-se por adotar metodologias que incluissem os estudantes como intermediarios
para chegar as suas familias e obter os dados necessarios para a pesquisa. Durante esse processo,
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foi organizada uma oficina com a tematica "Agroecologia", realizada na escola, visando maior
aproximacdo com professores e estudantes, além de possibilitar um retorno de conhecimentos
cientificos para os alunos e suas familias. A oficina foi ministrada individualmente para as
quatro turmas de Ensino Fundamental 11 (6° a 9° ano), proporcionando um espaco de interacéo
e aprendizado.

Nas oficinas ministradas, contou-se com a parceria da estudante de graduacdo em
Geografia Maria Eduarda Amaral Silva, que desenvolveu pesquisa na Inicia¢do Cientifica (1C)
vinculada ao Programa de Licenciaturas (PROLICEN), abordando a tematica da agroecologia
e dos corredores agroecoldgicos. Essa colaboracdo beneficiou ambas as pesquisas por meio da
metodologia proposta, gerando contribui¢cbes mutuas.

Foram entregues questionarios (Apéndice A) a 32 alunos assentados, com o objetivo de
que os levassem para suas casas € 0s respondessem junto com suas familias. Durante a entrega,
eventuais davidas sobre o procedimento metodologico foram esclarecidas. No entanto,
passados alguns dias, apenas 4 (quatro) alunos retornaram com os questionarios preenchidos.

Embora a quantidade de devolutivas tenha sido reduzida, as respostas obtidas foram
extremamente valiosas para compreender o territorio pesquisado, as relagcdes sociais e 0s
sujeitos envolvidos. Os questionarios respondidos pelas familias dos estudantes eram idénticos
aos aplicados aos demais camponeses do Assentamento. Posteriormente, 0 mesmo instrumento
foi aplicado a outros 6 (seis) sujeitos assentados, diretamente envolvidos com as demandas
politicas e organizacionais do Assentamento. Ao todo, foram abordados 15 (quinze) assentados.

No que se refere a coleta de dados e informacges sobre a CSA Artigo Quinto, realizou-
se uma entrevista semidirigida de forma virtual, utilizando a plataforma Google Meet. Essa
etapa contou com a participacdo do camponés Valdir Misnerovicz, vinculado a CSA Artigo 5°,
e de uma das fundadoras do movimento, Ludmilla Luciano. Além disso, houve dialogo com
outro agricultor da CSA Artigo 5°, Waldir Barbosa, em entrevista realizada por ligacdo
telefonica.

As conversas foram conduzidas com base em um roteiro previamente elaborado
(Apéndice B), que abordava o movimento da CSA, além das impressdes e vivéncias
relacionadas a essa estratégia de producdo e comercializacdo de comidas. Paralelamente, outros
diadlogos foram estabelecidos em diferentes momentos, como durante trabalhos de campo e
visitas ao ponto de entrega das comidas, o que permitiu colher informacdes adicionais sobre o
movimento, sua producdo, vantagens e limitagdes.
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Além disso, foram coletadas informagdes junto aos co-agricultores da CSA Artigo 5°.
Para tanto, elaborou-se um questionario (Apéndice C) destinado a captar informacdes dos
“consumidores” envolvidos com a CSA Artigo 5°. O questionario foi disponibilizado por meio
do sistema Google Forms e compartilhado com alguns co-agricultores através de um grupo no
WhatsApp referente a CSA Artigo 5°, alcangando cerca de 20 participantes. Desse total, 7 (sete)
co-agricultores responderam ao questionario.

A partir das diversas atividades de coleta, os dados primarios - coletados ao longo de 6
(seis) meses - e secundarios foram reunidos, organizados e sistematizados. A analise foi
conduzida de forma qualitativa, buscando compreender a complexidade das informacdes por
meio da avaliacdo do contetdo das entrevistas, das observacdes registradas em anotacfes de
campo e das respostas aos questionarios.

Com base nesses dados, foram elaborados mapas, graficos, tabelas e quadros, utilizando
o software Office, principalmente Microsoft Excel e Word, além de softwares livres para a
confeccdo de mapas e outros programas necessarios a sistematizacdao das informacdes. Esse
processo permitiu organizar, interpretar e consolidar parte dos materiais coletados.

Por envolver sujeitos de pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP) e aprovado, conforme parecer 6013819,
emitido em 20 de abril de 2023, autorizando a plena realizac¢do do estudo.

Para atingir os objetivos propostos, a pesquisa foi estruturada em trés capitulos. O
primeiro capitulo analisa as diferencas entre os conceitos de comida, alimento e commodity.
Nele, a comida é abordada sob os aspectos saudavel, social, cultural e territorial. Ja o alimento
é discutido em sua dimensdo mercadoldgica, sendo caracterizado como uma transformacao
precarizada das comidas. As commodities, por sua vez, sdo associadas as grandes corporacoes
capitalistas — agroindustriais, quimicas e financeiras —, responsaveis pela producéo de gréos
e carnes, que, em vez de combater a fome, geram grandes desigualdades sociais ao priorizarem
mercadorias.

O segundo capitulo trata do percurso histérico dos camponeses na luta pela terra,
condicao essencial para a reproducdo social e econdmica, destacando a importancia da Reforma
Agréria. Além disso, analisa as condicGes de vida dos assentados, frequentemente marcadas
pela caréncia de infraestrutura basica, bens, servigos e politicas publicas. Esses fatores séo
apresentados como elementos que contribuem para a expropriacdo dos camponeses e a perda
de seus aspectos territoriais. A producao de comidas € discutida como elemento crucial para a
permanéncia no campo e a continuidade dos camponeses como fragao de classe.
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Por fim, o terceiro capitulo apresenta as informagdes coletadas e interpretadas durante
a pesquisa de campo no Assentamento Canudos/GO. Por meio da andlise dos sujeitos
pesquisados, identificam-se as dificuldades enfrentadas pelos assentados e os desafios
relacionados & producdo de comidas no assentamento. S&o examinadas diferentes formas de
producdo, incluindo a CSA, que se destaca pela producdo, comercializagédo e distribuicdo de
comidas, além de seus beneficios e limitacbes como estratégia de reproducdo social. Esse
capitulo evidencia a relevancia da producdo de comidas camponesas nas categorias trabalho e
territério, ndo apenas como funcdo geradora de renda, mas também como promotora de
dignidade camponesa e de alimentacédo para a sociedade.

A partir desses elementos, analisa-se a importancia da produgdo de comidas para a
reproducéo cultural e social dos camponeses, bem como para a geragéo de renda, com base no

conceito do Bem Viver, demonstrando formas de (Re)Existéncia.



1 - AS DIFERENCAS ENTRE COMIDA SAUDAVEL, ALIMENTO E COMMODITY

Florio*
Chico Cesar

Arroz deu cacho e o feijao florid,
milho na palha, coracdo cheio de amor.

Povo sem terra fez a guerra por justica
visto que ndo tem preguica este povo de pegar
cabo de foice, também cabo de enxada
pra poder fazer rocado e o Brasil se alimentar.

Com sacrificio debaixo da lona preta

inimigo fez careta, mas 0 povo atravessou
rompendo cercas que cercam a filosofia

de ter paz e harmonia para quem planta o amor.

Erguendo a fala gritando Reforma Agréria,
porgue a luta ndo para quando se conquista o chdo
fazendo estudo, juntando a companheirada
criando cooperativa pra avancar a producao.

4 Pinto, Zé&. Florid. Intérprete: Chico César. In: Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST).

Arte em Movimento. [S.1.]: [s.n.], 1998. 1 CD. Faixa 1.
5 Fonte: Arquivo Pessoal, 2024
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1.1 COMIDA: fator cultural

A alimentacdo é uma necessidade fundamental para a sobrevivéncia humana,
indispensavel para a nutri¢do do corpo e o funcionamento do organismo. Contudo, para além
de sua dimenséo biolégica, é essencial considerar os amplos comportamentos relacionados aos
habitos alimentares e as identidades sociais que se inserem na producdo da comida. Esses
aspectos sdo parte integrante da histéria alimentar das sociedades, impregnados de sentidos,
simbolos e significados.

A historia da alimentacdo relne uma complexidade de elementos, oscilando entre a
busca pela sobrevivéncia e o prazer de comer. Para Carneiro (2003, p. 16), “A comida, assim
como a respiracdo e o sono, faz parte das necessidades basicas, mas também é expressdo dos
desejos humanos.” Assim, a comida ndo ¢ apenas um elemento de subsisténcia, mas também
um reflexo cultural e simbdlico da humanidade.

Sob a perspectiva antropoldgica, a alimentacao esta ligada as praticas fundamentais da
pré-historia, como a agricultura, a caca e a coleta. Os ancestrais humanos, vivendo sob
deslocamento constante em uma existéncia némade e com habilidades técnicas limitadas,
dependiam da caca, da pesca e da coleta para sua subsisténcia, utilizando 0s recursos
encontrados nos territorios por onde passavam.

O dominio do fogo representou um marco crucial na historia da alimentagdo, pois
possibilitou a transicdo do estado natural para o cultural, mediante o desenvolvimento de
técnicas de preparo e transformacdo das comidas. Segundo Lima, Ferreira Neto e Farias (2015,
p. 512), “O valor cultural do alimento se fortalece a partir da descoberta do fogo e do inicio do
processo de cozimento dos alimentos.” Nesse sentido, o alimento cru, extraido diretamente da
natureza, ao ser cozido, foi inserido em um novo contexto cultural, enriquecido por rituais e
praticas que fortaleceram os lagos sociais, especialmente ao redor do fogo.

Em uma escala de relevancia cultural, o cru esta na base mais simples da
escala; na sequéncia viria o assado, ocupando segunda posi¢do, pois necessita
apenas do fogo. Os mais elaborados sdo, assim, fervido ou ensopados, que por
necessitarem de maior envolvimento humano e de uma vasilha com agua,
estdo num patamar de elaboracdo mais complexo e, portanto, numa escala de
maior relevancia cultural. (Lima; Ferreira Neto; Farias, 2015, p. 513)

O dominio do fogo ndo apenas alterou os habitos alimentares e as relagbes com a
natureza, mas também provocou transformacdes significativas no corpo humano. Conforme
Lima, Ferreira Neto e Farias (2015), o cozimento das comidas facilitou a ingestdo e a digestao,
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levando a reducédo do aparelho digestivo, ao aumento do tamanho do cérebro e a altera¢fes no
tempo dedicado a sociabilidade.

DaMatta (2008), ao se basear em Claude Lévi-Strauss, abordou 0s processos naturais
do cru e do cozido, entendendo-os néo apenas como estados pelos quais as comidas passam,
mas também como simbolos de transformagdes sociais. Nesse contexto, 0 cru esta associado a
selvageria, representando o estado da natureza, enquanto o cozido esta relacionado as questdes
culturais e ideoldgicas socialmente construidas, que, por sua vez, transformam a sociedade.
DaMatta (2008, p. 43) acrescenta: “[...] na oposicao entre o cru € o cozido ¢ descobrir que o
universo da comida permite pensar o mundo integrando o intelectual com o sensivel. Quer
dizer: qualquer refeicdo mais bem preparada ou mais ‘caprichada’.

Entretanto, ndo apenas as comidas cozidas possuem significados simbolicos; as comidas
cruas também podem carregar uma carga cultural significativa. Mesmo quando retirados
diretamente da natureza e consumidos sem preparo, as comidass séo dotadas de simbolismos.
O que é considerado comestivel ou ndo pode variar de acordo com a cultura e o grupo social
envolvido (Giard, 2012, apud Lima; Ferreira Neto; Farias, 2015).

Transformagbes importantes ocorreram na relacdo entre 0s seres humanos e a
alimentacdo com o advento da agricultura. Partindo de uma vida ndmade, nossos antepassados
iniciaram um processo de fixacdo em locais proximos a cursos d’agua. Esse movimento
possibilitou o cultivo de cereais e a criacdo de animais para alimentacdo. Carneiro (2003, p. 42-
43) afirma:

Embora a histéria da alimentacdo na Pré-Histdria seja a que abrange a maior
parte do tempo de existéncia da espécie humana, foi somente ap6s a superagao
do longo periodo da coleta e da caca que surgiu a alimentacdo baseada na
domesticacdo dos animais e no cultivo agricola, cujo dominio justamente
funda cada uma das civilizagdes, que se caracterizam por um aproveitamento
especifico dos recursos vegetais e animais do seu meio ambiente, como, por
exemplo, vales férteis irrigados por grandes rios (Tigre, Eufrates, Nilo, Indo),
gue permitem um desenvolvimento agricola.

A crescente demanda por alimentos foi determinante para o surgimento de novas
sociedades, marcadas por culturas diversas. A partir do desenvolvimento da agricultura e da
criacdo de animais, a humanidade transitou de uma relacdo predatéria com o meio ambiente
para uma busca por certa harmonia ecoldgica, promovida pela producéo de comidas.

Montanari (2008) argumenta que, para 0s antigos, a agricultura marcou uma ruptura
significativa no que estava estabelecido até entdo, promovendo o surgimento do sujeito civel,

em contraste com o homem selvagem, ligado a natureza. Com a domesticacdo de espécies, 0
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ser humano passou a perceber-se como algo externo a natureza, assumindo o dominio e controle
sobre ela. No entanto, essa relagdo sempre esteve impregnada de aspectos culturais, uma vez
que, mesmo antes da agricultura, praticas como caca e coleta ja implicavam um aproveitamento
do territério e demandavam conhecimentos especificos que transcendiam o &mbito puramente
natural.

Assim, a concepcdo da agricultura surge da necessidade de producdo e domesticacao de
espécies para atender ao crescimento populacional. Cada territorio passou a priorizar comidas
especificas, adaptadas aos aspectos climaticos e regionais, 0 que contribuiu para a criacdo de
novos costumes, habitos alimentares e o desenvolvimento das sociedades. Nesse processo, a
relagdo intrinseca com a natureza e seus alimentos foi gradativamente substituida pela pratica
de cozinhar e conceber a comida como elemento cultural.

Outro aspecto que distingue as diversas culturas, povos e épocas é o0 sabor, ou 0 gosto.
Carneiro (2003, p. 95) observa que “A historia da alimentagdo ndo ¢ somente a dos alimentos
e tampouco se restringe a um discurso gastrondmico. Os sabores s&o algo mais do que o desfrute
de um sentido que indica a comestibilidade das coisas.” A questdo do gosto reflete indicadores
estéticos e sensoriais, como “ter gosto”, “bom gosto” ou “mau gosto”. Esses padroes
alimentares, socialmente constituidos, variam conforme o espago e o tempo. E importante
destacar que o 6rgdo que define o gosto € o cérebro, e ndo a lingua (Montanari, 2008. Assim,
sabores e gostos sdao moldados pelas culturas e sociedades, sendo profundamente influenciados
pelos costumes.

Sena (2023, p. 200) complementa ao afirmar que 0 “gosto” e 0 paladar séo influenciados
pela industria da alimentacdo, que padroniza preferéncias por meio de estratégias sistematicas:
“Isso porque ela trabalha sistematicamente e com muitas estratégias para que o que € proposto
por ela seja sempre o ‘gosto comum’.” Dessa forma, o “gosto” torna-se também um artefato
social. Em contextos de fome, o privilégio de selecionar comidas baseadas em preferéncias
culturais ndo existe. Nesse sentido, o acesso a escolha alimentar reflete desigualdades
econébmicas e politicas. Como Sena (2023) argumenta, muitas comidas e gostos estdo
associados a classe social dos individuos, questionando: como gostar de algo que nunca se teve
acesso? Além disso, a alimentacdo € também um ato de socializacdo, relacionado a
comensalidade, ou alimentagdo coletiva, uma préatica ancestral observada até mesmo entre 0s
animais (Carneiro, 2005).

A préatica de comer em grupo revela aspectos organizacionais, sociais, identitarios e
politicos, frequentemente estruturados de forma hierdrquica. Essa hierarquia pode ser
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exemplificada na distribuicdo de frango cozido em certas comunidades, onde os primeiros
pedacos sdo servidos ao homem, geralmente o pai, que ndo necessariamente consome as
“melhores” partes, mas tradicionalmente as coxas, consideradas mais saborosas. Em seguida,
as criancas recebem os pedacos de peito, sem 0sso, que oferecem menor risco de engasgo. Por
fim, as mulheres se servem, escolhendo as partes que restaram do frango.

De acordo com Carneiro (2005, p. 72), “[...] ha sociedades, por exemplo, em que as
mulheres ou as criangas séo excluidas da mesa comum —, assim como ela serve para tecer redes
de relacdes serve também para impor limites e fronteiras, sociais, politicas, religiosas etc.”
Dessa forma, a alimentacdo reflete normas, especificacfes, preceitos, supersticdes, censuras e
moralismos proprios de cada cultura.

Montanari (2008) ressalta que comer em grupo néo significa, necessariamente, viver em
harmonia. A comensalidade, ao representar a vida e a sociedade, precisa ser analisada a luz do
contexto historico e das questdes sociais de sua época, muitas vezes revelando desigualdades
de género. Como aponta o autor: “Pensemos nas diferencas de papéis entre homens e mulheres
em algumas sociedades camponesas: 0s homens sentados a mesa, as mulheres em torno, prontas
para servir, consumindo em pé sua refeigdo.” (Montanari, 2008, p. 160). Assim, a alimentacao
néo se limita ao ato de comer; ela também funciona como um codigo que expressa as dindmicas
sociais.

Portanto, comidas também estdo associadas a praticas alimentares que refletem questdes
de género, como discutido por Woortmann (2008, p. 18). O autor relaciona a comida ao corpo
humano, observando que muitas culturas classificam as comidas como "quentes" ou "frias".
Comidas quentes sdo percebidas como atuantes no aparelho digestivo, enquanto as frias
impactam o sistema circulatorio.

Nessa perspectiva, o corpo humano é entendido como composto por cabega (fria) e
corpo (quente). A mulher, entretanto, distingue-se do homem por possuir um 6rgédo adicional,
0 utero (quente), que, segundo representacdes populares, provoca um desequilibrio interno.
“Essa diferenga, segundo as representacdes populares, implica que na mulher o equilibrio esta
em permanente perigo de ruptura, notadamente nos periodos de menstruacdo e gravidez,
momentos em que a mulher ¢ percebida como ‘perigosa’ no plano social” (Woortmann, 2008,
p. 21).

Para alcancar o equilibrio entre o "quente" e o "frio", é considerada necessaria uma
alimentacdo balanceada, com comidas de ambos os tipos. Contudo, para as mulheres, hd uma

série de restricdes alimentares impostas ao longo da vida, frequentemente relacionadas ao



38

sangue (quente), especialmente em periodos como menstruacdo e gravidez. Essas restri¢oes,
fundamentadas em juizos de valor, refletem uma linguagem social construida para impor
normas e papeis as mulheres.

No sistema de classificagdes alimentares baseado nas nogcbes de "quente-frio",
Woortmann (2008, p. 18) explica que as comidas podem ser consideradas "quentes” ou
"frios", independentemente de suas temperaturas fisicas. “[...] Na Amazonia, a carne de boi ¢
'quente’ e a de porco é3

fria’; a de cacdo € 'quente’ e a de tainha é 'fria’. No Brasil Central, o arroz € 'frio' e 0

199

feijao € 'quente” (Woortmann, 2008, p. 18). Esse sistema, especialmente comum entre pOvos
tradicionais, demonstra que uma comida pode ser classificada de maneira distinta dependendo
da regido, evidenciando uma conex&o entre o sistema alimentar e o corpo humano, formando
um modelo de ampla complexidade cultural.

Em relacdo ao organismo humano, acredita-se que doencas "quentes” sejam aquelas que
se originam do préprio corpo, enquanto doencas "frias" sdo contraidas a partir do ambiente
externo. Para promover a recuperacdo, busca-se o equilibrio: em casos de doencas quentes,
consomem-se comidas frias, e, para doencas frias, priorizam-se comidas quentes, de forma
inversa aos seus estados (Woortmann, 2008).

Branddo (1981) identificou, no contexto rural, outras classificacGes alimentares, como
"forte” e "fraca", "reimosa" e "sem reima", "gostosa" e "sem gosto". Essas categorias
estabelecem padrdes de qualidade e hierarquias alimentares em linguagens usuais do cotidiano
camponés, transmitidas entre geracdes e mantidas como parte do conhecimento tradicional.

O conceito de "forca" € particularmente relevante na alimentacdo, referindo-se as
comidas que proporcionam energia e sustentagdo, especialmente para o trabalho bragal. “E
neste sentido que a ‘comida forte’ equivale ao ‘alimento’, categoria que se exclui a ‘comida
fraca’” (Brandao, 1981, p. 109-110). Exemplos de comidas fortes incluem carne, ovo, feijéo e
leite, enquanto comidas fracas englobam legumes, verduras e frutas, geralmente consideradas
complementos.

DIETA FORTE: Mais arroz com muita carne (e tutano dentro); Menos arroz
feito com mais banha; Mais mandioca e outras raizes fortes; Mais carne
“forte”: gado e porco; Mais leite tomado com misturas fortes (farinha de milho
ou de mandioca, rapadura); Mais ovos; Menos misturas ¢ misturas “mais
fortes”; Mais alimentos da natureza (carne de caga, peixes, pequi, guariroba,
frutas e raizes silvestres); Mais uso de banha, manteiga de gado, toicinho,
tutanos. DIETA FRACA: Menos feijdo sem carnes dentro; Mais arroz feito
com menos banha; Mais batatinha (batata inglesa); Mais carne “fraca”: frango;
Menos leite tomado puro; Menos ovos; Mais misturas e misturas “mais
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fracas”; Menos alimentos da natureza; Mais uso de “6leo de lata”. (Brandao,
1981, p. 113)

Quanto as comidas “reimosas” ¢ “sem reima”, nao ha definigdes rigidas, pois, esses
termos se referem aos males que certas comidas podem causar ao corpo humano em condigdes
especificas do organismo. Segundo Brandado (1981, p. 121, grifos nossos), “reimoso” ¢ tudo
aquilo que possui “reima”, caracteristica atribuida principalmente a comidas de origem animal,
como carne de porco, e, em menor grau, a algumas comidas de origem vegetal, com excecdes.
Woortmann (2008) destaca que fatores como idade, domesticacdo e até mesmo a
ambiguidade devem ser considerados ao analisar a relagéo entre a comida e o corpo humano.
Segundo o autor, “O alimento ‘reimoso’ ndo pode ser comido por quem esteja com o proprio
corpo ‘reimoso’, isto €, com 0 ‘sangue agitado’, com reumatismo, com feridas da pele”
(Woortmann, 2008, p. 23). As comidas reimosas estdo claramente associadas as comidas de
qualidade “quente”. Embora ndo sejam proibidas, representam um limite, exigindo cautela em
sua ingestao.

Quanto as comidas “gostosas” e “sem gosto”, do ponto de vista camponés, elas
correspondem as “comidas boas” e “comidas ruins”. As comidas boas, ou gostosas, sao aquelas
preparadas no ambiente camponés e caracterizadas pela qualidade forte. Brandédo (1981, p. 136)
observa: “E mais o paladar e a fartura do que a variedade e as combinacdes o que se reconhece
como 0 ‘gostoso’ da ‘comida do sertdo’. Isto significa que o valor da comida ‘boa’, ‘com gosto’,
esta em seu modo de preparo rustico e na sua fartura; o tempero forte [...] sobre uma comida
também forte e abundante.” Por outro lado, as comidas “sem gosto” sdo vistas como ruins,
carecendo ndo apenas de sabor, mas também de elementos culturais e de fartura.

Em relacdo a linguagem que a comida proporciona, existe uma distingdo entre 0s
conceitos de comestivel e comivel (Woortmann, 2013). Embora existam inimeras variedades
de comidas aptas para consumo, nem todas agradam ao paladar ou sdo culturalmente adotadas.
Dessa forma, o comivel refere-se aquilo que é tecnicamente apto para ingestdo, enquanto o
comestivel possui um significado cultural especifico, sendo associado ao gosto e as preferéncias
gue tornam o ato de comer prazeroso (Woortmann, 2013).

Branddo (1981) também aborda a existéncia de comidas intermediarias no contexto
camponés. Essas comidas sdo aquelas utilizadas na preparacdo, como temperos, molhos e
caldas. Além disso, o autor observa: “[...] se nem tudo o que ¢ potencialmente comestivel na
natureza pode ser comido pelo homem, certos alimentos ndo devem ser comidos também por

certos tipos de pessoas” (Branddo, 1981, p. 149). Essa compreensao evidencia a necessidade de
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classificar as qualidades das comidas s, estabelecendo condicGes de consumo e sua relagédo com
a natureza

Carneiro (2003, p. 116) classifica a alimentacéo brasileira em dois complexos coloniais:
“[...] o litoraneo da mandioca e do peixe, e 0 sertanejo, interiorano, do milho e do porco. Duas
farinhas como protagonistas principais: a da mandioca e a do milho, e suas variadas formas de
preparo e acompanhamento.” Dessa forma, ele destaca a diversidade de ingredientes cultivados
no Brasil, que deram origem a comidas caracteristicas de suas regides, especialmente no
periodo anterior a internacionalizacdo do sistema alimentar.

A amplitude dos ingredientes usados nas varias regides brasileiras
caracterizou diversos pratos de tradicdo generalizada, mas de componentes
distintos em cada lugar: os caldos podiam conter animais (galinhas, tartarugas,
macacos, papagaios, peixes), mas a carne mais consumida era a de porco, além
da carne-seca e dos peixes. Os mingaus (palavra tupi) eram feitos de agai,
araruta, arroz, banana, farinha, milho, pupunha; os 6leos, manteigas e azeites
podiam obter-se de abatiputd, acai, amendoim, camuru pi, coco, gergelim, jau,
jabuti, macauba, pataud, peixe-boi, pindoba, tartaruga; os ovos, de uma
infinidade de aves e répteis; assim como os vinhos e as aguardentes de um
imenso leque de frutas, raizes e graos. (Carneiro, 2003, p. 120)

A alimentacao, a culinaria e os habitos comensais revelam muito sobre o Brasil, um pais
amplamente reconhecido, inclusive no cenério internacional, por suas comidas. DaMatta (1986)
faz uma comparacéo entre os habitos alimentares estadunidenses e brasileiros, observando que,
nos Estados Unidos, predomina o consumo de fast food (comida rapida), muitas vezes sem
envolvimento com a companhia, tornando-se um ato individual. J& na cultura brasileira, comer

€ uma préatica mais complexa e coletiva, que transcende o simples ato de alimentar-se.

E por termos essa concepgao que nos, brasileiros, podemos dizer que queijo
para nos é alimento, mas é comida de ratos. Logo: rato = queijo. Falar de
gueijo, entdo, é implicar a idéia de rato, ja que esse alimento é algo irresistivel
para os ratos, marcando sua identidade e personalidade. Pela mesma Idgica,
leite é alimento para os seres humanos, mas é comida para nenéns. E 0sso é
comida de cachorro, milho, de galinha, e sanduiche, de americano. Do mesmo
modo, sabemos que churrasco é comida de galcho, prato que se come com 0s
amigos e que requer certa intimidade e certo estar-a-vontade. (DaMatta, 1986,
p. 37)

No Brasil, as comidas sdo predominantemente preparadas de forma cozida,
incorporando praticas e conhecimentos que refletem a historicidade do pais. Esses preparos
remetem ao periodo colonial e aos povos originarios, com destaque para ingredientes como
milho, mandioca e doces feitos com acUcar.
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Quando se fala em comida brasileira, o arroz e feijdo certamente vém a mente como a
base da alimentagdo no pais. Apesar de serem ingredientes distintos — cereal e grdo —, estdo
presentes no prato diario da maioria dos brasileiros, independentemente da regido ou da fase de
vida, unificando elementos das diversas culturas nacionais. Além de seu significado cultural,
sdo também fontes ricas de proteinas e aminoacidos, indispensaveis a nutricdo e a sobrevivéncia
humana. DaMatta (1986) relembra que o arroz e feijdo sdo comidas cozidas, consumidas como
um verdadeiro cozido ao serem misturados no prato. O autor acrescenta:

Misturando-se as duas por¢des num sé prato, e assim formando uma massa
indiferenciada que assume as propriedades gustativas dos dois elementos. De
tal modo que o feijdo, que é preto, deixa de ser preto, e 0 arroz, que é branco,
deixa também de ser branco. A sintese é uma papa ou pirdo que reune
definitivamente arroz e feijao, construindo algo como um ser intermediario,
desses que a sociedade brasileira tanto admira e valoriza positivamente.
Comer arroz-com-feijdo, entdo, é misturar o preto e o branco, a cama e a mesa
fazendo parte de um mesmo processo légico e cultural... (DaMatta, 1986, p.
37)

As comidas tradicionais também desempenham um papel na construcdo de identidades,
tanto individuais quanto coletivas. Cada pessoa possui preferéncias alimentares que séo
moldadas pelo espaco em que vive, refletindo costumes, habitos e culturas locais, mas que
também carregam caracteristicas Unicas e particulares.

Essas individualidades védo sendo expressas ao longo da vida, seja pela escolha do ponto
da carne, pela forma de posicionar o feijao — por cima ou por baixo do arroz — ou pela decisao
de ndo consumir carne em um pais onde o consumo de proteina animal é elevado. Essas
escolhas, que atravessam texturas, gostos e sabores, refletem transformacdes nos sistemas
culturais e alimentares, assumindo dimensdes politicas, pessoais, familiares e coletivas.

E importante ressaltar que a maior parte da comida consumida no Brasil ¢ resultado da
producdo camponesa. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019)
indicam que 70% da comida consumida pelos brasileiros deriva da agricultura familiar.
Brandéo (1981) reforga que toda comida produzida — ainda que utilizando recursos naturais
— esta permeada pelo trabalho humano. Ao analisar os dados de producéo de comida (IBGE,
2017), entende-se que esse trabalho humano mencionado por Branddo (1981) é
majoritariamente realizado por camponeses.

Com a criacdo de animais, obtém-se ndo apenas carne, mas também outros produtos,
como pele, banha, tutano, sangue e ovos. De forma anéloga, o cultivo de vegetais gera comidas

especificas, além de subprodutos como folhas e raizes. Esses elementos podem ser classificados
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como ingredientes, utilizados no preparo de pratos, transformados em outros produtos, como
racao para animais, ou consumidos diretamente como comidas.

Ao abordar as classificagdes de comidas pelos camponeses, Brandao (1981) destaca que
esses sujeitos organizam as comidas em duas categorias principais: a “massa” e a “mistura”. A
primeira representa as comidas principais, enquanto a segunda se refere aos acompanhamentos.

Entre o que come, define um conjunto de alimentos de base, como a massa, 0
principal ou, a comida: “a massa é o arroz com feijdo, a mandioca, a batatinha,
o frango, a carne de um capado”. O que acompanha e serve de agente
modificador da massa é a mistura que, quando rara, cara e “de fora” pode ser
chamada de “enfeite” ou “iguaria” (“o macarrdo de primeiro era o enfeite da
mesa, uma iguaria fina mesmo”). Sdo exemplos de mistura os legumes,
sobretudo os mais usados, como o jil6, o quiabo ou a couve. (Brandao, 1981,
p. 103-104)

Chama atencdo a importancia das comidas derivadas do milho e da mandioca na cultura
alimentar brasileira. Um exemplo emblematico é a farinha, amplamente utilizada em diversas
regides do pais. DaMatta (1986) reflete sobre o costume de preparar comidas com molhos e
caldos, enfatizando o papel da farinha ou farofa como uma espécie de "mistura”, criando uma
comida intermediaria entre o sélido e o liquido. O autor observa: “A comida misturada ¢ uma
espécie de imagem perfeita da propria situacdo que ela mesma engendra e ajuda a saborear. E
isso € desses tracos mais importantes a transformar o ato de comer num gesto brasileiro.”
(DaMatta, 1986, p. 42-43).

Analisando as diferentes formas de conceber a alimentacdo dentro de uma mesma
sociedade, Sena (2023) destaca a diversidade alimentar na maneira como os individuos
percebem as comidas. A partir disso, é possivel observar elementos relacionados as classes
sociais, evidenciando como, em um mesmo espago, convivem situagdes de escassez e
abundancia:

Nesse emaranhado de situagdes, é preciso reconhecer que nao existe apenas
uma forma de ver a comida e os alimentos. Ao contrério disso, cada sociedade
lida com e seleciona de forma bastante especifica 0 que come e o que despreza.
Moram nos alimentos todas as questdes de classe. Pelas cidades brasileiras,
observamos tanto a escassez total de alimentos e situacdes de fome quanto a
chegada de restaurantes muito sofisticados, com a espetacularizacdo de uma
refeicdo. Em uma mesma cidade, existem pessoas que passam pelas duas
situacdes, as vezes até no mesmo bairro ou ha mesmarua. (Sena, 2023, p. 37)

Ainda no contexto cultural da alimentacéo, surge o conceito de "comida de verdade". O
Ministério da Saude (MS) define: “A comida de verdade é aquela que atende ndo apenas as
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nossas necessidades nutricionais, mas também respeita as nossas demandas psicossociais,
culturais e as do meio ambiente.” (MS, 2022, on-line). Nesse sentido, a comida de verdade é
reconhecida como parte integrante da cultura alimentar brasileira, composta por cereais,
hortalicas, frutas, verduras e outras comidas caracteristicos do pais, geralmente com minimo ou
nenhum processamento industrial, e que sdo, de maneira geral, saudaveis.

O consumo dos alimentos in natura ou minimamente processados, COmo arroz,
feijdo, milho, mandioca, batata e varios tipos de legumes, verduras e frutas
exerce um importante papel como fator de protecdo da salde e prevencédo de
deficiéncias nutricionais e doencas crbnicas ndo transmissiveis, incluindo
alguns tipos de céancer. [..] A alimentagdo baseada na combinagdo de
diferentes alimentos in natura e minimamente processados fornece o que o
organismo precisa, contribuindo para promocao e prote¢do da saude. E a
cultura alimentar brasileira ja é baseada na alimentacdo adequada e saudavel
—a comida de verdade. (MS, 2022, on-line)

Para além dos beneficios a satde, a comida de verdade esta intimamente ligada a forma
de producdo. Grande parte das comidas in natura é proveniente da agricultura camponesa, que,
em sua maioria, opera de maneira sustentavel, frequentemente pautada por principios
agroecologicos. Esse modelo de producdo agrega beneficios tanto a satde da populacdo quanto
a preservacdo ambiental.

A comida de verdade pode ser encontrada em feiras, comércios locais e em cultivos de
hortas individuais ou coletivas. Assim, ela é identificada no cotidiano brasileiro por comidas
como arroz, feijdo, legumes, hortalicas e quitandas. Essas comidas possuem forte vinculo
cultural, tanto no preparo quanto no consumo, sendo minimamente industrializados e
constituindo-se como parte de uma alimentacao saudavel.

No caso do Assentamento Canudos, a produgdo associada a agricultura camponesa pode
ser considerada comida de verdade, pois se baseia em conhecimentos tradicionais, culturas
locais, sazonalidade e agroecologia, entre outros principios presentes no territério.

Diante do exposto, evidencia-se que a comida é dotada de significados profundos.
Compreender os habitos alimentares e a producdo de comida implica reconhecer o trabalho e o
conhecimento do campesinato. Desde a origem até a natureza das comidas, sdo revelados
elementos simbolicos que traduzem crencas, ideologias e costumes, influenciando as
preferéncias alimentares daqueles que possuem o privilégio de escolher o que comer. Assim,
torna-se claro que a comida ndo s6 alimenta o corpo, mas também a cultura, reforgando a ideia
de que comer é um ato politico, e fazer politica é, essencialmente, fazer cultura, expressao de

modos de ser e viver.
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1.2 TRANFORMACAO DA COMIDA EM ALIMENTOS

O termo "alimento™ refere-se a qualquer substancia que possa ser ingerida pelos seres
vivos, com a finalidade de nutrir o corpo. Essas substancias fornecem a energia necessaria para
o funcionamento adequado e completo das atividades do organismo. DaMatta (1986)
diferencia, de forma conceitual, os termos "alimento™ e "comida":

Alimento é tudo aquilo que pode ser ingerido para manter uma pessoa Viva,
[...] Em outras palavras, o alimento é como uma grande moldura; mas a
comida é o quadro, aquilo que foi valorizado e escolhido dentre os alimentos;
[...] O alimento é algo universal e geral. Algo que diz respeito a todos os seres
humanos: amigos ou inimigos, gente de perto ou de longe, da rua ou de casa,
do céu ou da terra. (DaMatta, 1986, p. 36-37)

Com base nessa conceituacéo, entende-se que a alimentacdo, em sua esséncia, envolve
fatores predominantemente bioldgicos. Os alimentos séo frequentemente utilizados de forma
instintiva e natural, seja para suprir as necessidades do organismo ou para saciar a fome.

Entretanto, o contexto da vulnerabilidade alimentar revela uma realidade distinta e
alarmante. Milhdes de pessoas enfrentam dificuldades para acessar alimentos
adequados/comidas ou sequer conseguem se alimentar. De acordo com o Segundo Inquérito
Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil,
conduzido pela Rede Penssan, em 2022, 33,1 milhdes de brasileiros viviam em situacdo de
fome. Além disso, outros milhdes sofriam de inseguranca alimentar®, caracterizada pela falta
de qualidade ou quantidade dos alimentos consumidos, sem garantia de acesso regular. Nos
casos mais graves, a fome é resultado da auséncia total de alimentos.

Apesar desse cenério, avangos foram registrados em 2023. Conforme dados da ONU
(2024)7, mais de 14,7 milhdes de brasileiros deixaram de passar fome. Informag6es da FAO,
também divulgadas pela ONU (2024), indicam que a média de inseguranca alimentar grave no
Brasil caiu de 8,5% entre 2020 e 2022, para 6,6% no periodo de 2021 a 2023.

6 Em 2022, 125,2 milhGes de pessoas viviam com algum grau de inseguranga alimentar no Brasil, o que
corresponde a mais da metade da populacdo. A inseguranca alimentar é caracterizada por uma situagcdo em que o
sujeito ndo tem acesso pleno a alimentagdo, enquanto a fome representa a forma mais grave dessa condicdo (REDE
PENSSAN, 2022).

7 ONU News. FAO: "Brasil esta proximo de deixar Mapa da Fome." ONU News, 7 ago. 2024. Disponivel em:
https://news.un.org/pt/story/2024/08/1835791. Acesso em: 30 dez. 2025.
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Inimeras pessoas sao, diariamente, privadas do direito a comida e ao exercicio da
alimentacdo. Essas pessoas sdo impedidas de realizar escolhas alimentares, deixando de
considerar gostos pessoais e culturais que caracterizam o ato de comer, bem como de manter o
organismo nutrido com as comidas necessarias. Em muitos casos, individuos em situacdo de
vulnerabilidade social sdo obrigados a revirar lixes em busca de restos de alimentos ou
consumir mantimentos doados ou adquiridos com parcos recursos financeiros, sem atentar para
sua procedéncia, qualidade ou beneficios nutricionais.

Nessa realidade, os desejos alimentares e as praticas culturais que compdem a historia
desses sujeitos sdo frequentemente esquecidos, pois a fome e a vulnerabilidade social anulam
qualquer possibilidade de escolha. A opcdo torna-se comer o que esta disponivel, seja algo
encontrado, doado ou comprado, ou enfrentar os riscos de subnutri¢do, doencas relacionadas a
falta de alimentos e, em casos extremos, a morte.

Além de ser uma condi¢do indigna que priva os individuos de suas vontades e
expressdes culturais, a fome gera graves repercussées para a sociedade. Em termos bioldgicos,
a falta de alimentacdo adequada compromete a realizacdo de atividades cotidianas, reduzindo o
desenvolvimento de capacidades mentais e fisicas e causando danos irreparaveis ao organismo.
A longo prazo, essas condi¢cdes aumentam a incidéncia de doencas decorrentes da desnutrigcdo
e subnutricdo.

Sena (2023) argumenta que a alimentacdo é uma questdo politica, carregada de
materialidade e historicidade. O autor sustenta que a negacdo do direito a alimentacao
representa uma das formas mais violentas de desigualdade social, mesmo em um cenario de
recordes de producdo agricola, que ndo esta voltada prioritariamente para a alimentacdo da
sociedade. Sena ressalta ainda que, mesmo entre aqueles que tém condic6es de escolher, as
opcoes alimentares séo frequentemente influenciadas pela rede alimentar global, controlada por
corporacgdes agroalimentares que dominam a producdo, comercializacdo e consumo de
alimentos:

Dentre as diversas formas de expressdo das desigualdades sociais, a
alimentacdo é uma das maneiras mais cruéis de perceber que, mesmo diante
da alta producdo alimentar, uma grande parte dos sujeitos ndo pode,
simplesmente, escolher o que quer comer. E, mesmo os que escolhem,
escolhem a partir de opgdes disponiveis em uma dada realidade — o que parece
uma “escolha” na maioria das vezes ja foi pré-selecionado ou orquestrado para
ser possibilidade por qguem domina as grandes redes de alimentos (no plano
global); por outro lado, as escolhas alimentares locais normalmente
representam uma sintese do que resistiu ou persistiu de nossas formas
passadas e tradicionais de comer. (Sena, 2023, p. 24)
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Os habitos alimentares também sdo influenciados por contextos sociais e econdémicos.
Durante a pandemia de Covid-19, por exemplo, crises econdmicas intensificaram mudangas nas
dietas e nos precos dos alimentos. Nesse periodo, os precos das comidas in natura sofreram
aumentos expressivos, enquanto os produtos ultraprocessados apresentaram reajustes menores.
Segundo dados analisados pelo estudo “O Joio e o Trigo” (Peres, 20228), com base no indice
Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA/IBGE), entre janeiro de 2020 e margo de
2022, a cenoura registrou um aumento de 262,54% em seu valor, enquanto a salsicha teve um
aumento de apenas 34,34%.

A analise dos dados permite inferir que, para a populacdo mais pobre, os alimentos
disponiveis sdo, predominantemente, ultraprocessados, como salsichas, refrigerantes,
macarrdes instantaneos e outros produtos com alto grau de industrializacdo. Essa realidade é
impulsionada pelos precos mais acessiveis desses produtos em comparacdo as comidas
saudaveis. Como consequéncia, observa-se um aumento na incidéncia de doencas
cardiovasculares, obesidade, diabetes e outras condi¢Ges associadas a dietas de baixa qualidade
nutricional.

Nesse contexto, a reforma agréaria emerge como uma alternativa estratégica, dado seu
potencial para promover a distribuicdo de terras e territdrios aos camponeses, que Sao
responsaveis por grande parte da producdo de comidas saudaveis, especialmente quando
praticada por meio da agroecologia.

Os efeitos dessa precarizacdo alimentar tambem foram evidenciados por dados do
Covitel (2022). De acordo com o Inguérito Telefénico de Fatores de Risco para Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis em Tempos de Pandemia, houve uma reducdo significativa no
consumo de verduras e legumes em cinco ou mais dias da semana, comparando o periodo pre-
pandemia ao primeiro trimestre de 2022. Esse indice caiu de 45,1% para 39,5%. Da mesma
forma, o consumo de frutas, com as mesmas variaveis, diminuiu de 43% para 38,4%.

Esses numeros refletem uma precarizagdo acentuada da alimentacdo no Brasil, que tem
afetado drasticamente a satide da populagdo, em especial a das camadas mais vulneraveis, como
consequéncia direta das crises econdmicas.

Diante dos desdobramentos espaciais da globalizacdo, observa-se um processo de
desterritorializacdo de muitas comidas, enquanto outras perdem espago para o complexo

8 PERES, Jodo. Aceitaremos que os pobres adoecam de comida no Brasil? O Joio e O Trigo, 9 jun. 2022.
Disponivel em: https://ojoioeotrigo.com.br/2022/06/aceitaremos-que-0s-pobres-adoecam-de-comida-no-brasil/.
Acesso em: 30 dez. 2024.
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sistema alimentar internacionalizado. Garcia (2003) destaca a relevancia da globalizacdo no
setor alimenticio:

A globalizacdo da economia e a industrializacdo exercem um papel
importante, devido a gama de produtos e servicos distribuidos em escala
mundial e ao suporte publicitario envolvido. [...] A globalizacdo atinge a
indUstria de alimentos, 0 setor agropecuério, a distribuicdo de alimentos em
redes de mercados de grande superficie e em cadeias de lanchonetes e
restaurantes. (Garcia, 2003, p. 485)

A globalizacgdo alimentar ocorre de maneira gradual, incorporando elementos que visam
a universalizacdo e a homogeneizacdo da alimentacdo. Contudo, esse processo ndo configura
uma dominagéo total, conforme observado por Sena (2023). O autor define a globalizacdo
alimentar como um fen6meno que transforma culturas alimentares por meio das agroindustrias,

promovendo a padronizacdo de habitos:

[...] a globalizagdo alimentar pode ser entendida como o processo de
transformac&o das culturas alimentares por meio das inddstrias da alimentagédo
e suas tentativas de padronizacao dos habitos. Tal processo tende a pressionar,
secundarizar e se apropriar de elementos locais até que possa substitui-los.
(Sena, 2023, p. 273)
As transformacdes no sistema alimentar estdo diretamente associadas ao aumento das
importacdes de produtos industrializados e a producéo em larga escala. Danski (2008) explora
esse contexto historico, enfatizando o papel das redes de fast food como um exemplo

paradigmatico:

[...] é importante considerar que as grandes tendéncias de comportamento das
pessoas com relacdo a alimentacdo nas sociedades de consumo dos paises
industrializados sdo ditadas por grandes corporacdes, cujo objetivo principal
é o lucro e a homogeneizagdo do gosto. Um exemplo caracteristico é a rede
McDonald’s [...]. (Danski, 2008, p. 20)”

Danski (2008) relaciona o surgimento dessas praticas alimentares ao contexto politico
da América Latina nos anos 1960, periodo marcado por crises politicas® e pela implementagdo
de regimes ditatoriais. Esses governos, frequentemente alinhados aos Estados Unidos,

atenderam aos interesses de grandes corporagdes capitalistas e promoveram narrativas

9 Nesse momento, muitos paises latino-americanos vivenciavam a consolidacédo de regimes ditatoriais.
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contrarias ao socialismo. Mendonga (2004) analisa as implicacbes desse cenario na
modernizagédo da agricultura:

[...] impulsionadas pela fusdo Estado/capital, assegurando as condices
necessarias para a (re)producdo das condi¢Oes de acumulagdo, facilitadas pela
conjuntura autoritaria e repressora. As primeiras experiéncias da agricultura
moderna nas éreas de Cerrado (PRODECER), ressaltando as mudancas nas
relagBes sociais de producdo e de trabalho [...] (Mendonga, 2004, p. 36)

A convergéncia entre interesses estatais e o discurso de progresso resultou na adogéo do
pacote tecnoldgico da Revolucdo Verde, sob o pretexto de combater a fome. Essa estratégia
levou a financeirizacdo da agricultura e a reconfiguracdo das relacfes entre capital e trabalho.
Mendonca (2004) detalha essas mudancas:

A hegemonia do capital financeiro modificou substancialmente as relagdes
sociais de produgdo na agricultura brasileira, possibilitando a fusdo dos
diversos interesses, localizados e controlados pelo capital mercantil e
industrial, ao movimento mais geral da economia e do processo de
acumulacéo do capital mundializado. As ligages intercapitais ndo sdo apenas
técnicas, mas também financeiras. A aquisi¢do de insumos e maquinas pela
agricultura, implica, de imediato, na necessidade de financiamento, que passa
a se dar atraveés do sistema financeiro instalado —e ndo mais a partir de agentes
isolados como os comerciantes prestamistas — soldando assim 0 movimento
da agricultura com o movimento mais geral da economia. (Mendonga, 2004,
p. 224)

No Brasil, os investimentos estrangeiros desempenharam papel central nesse contexto.
Empresas internacionais, em parceria com organizagdes brasileiras, obtiveram isencdes de
cobertura cambial, enquanto os avancgos na infraestrutura de transporte, como estradas e
ferrovias, facilitaram o escoamento de produtos industrializados. Contudo, tais
desenvolvimentos trouxeram profundas repercussdes para a sociedade brasileira e suas culturas
alimentares, promovendo a integracdo ao mercado global as custas de valores e préaticas
tradicionais.

Garcia (2003) relembra que as importacGes de produtos industrializados no Brasil
cresceram de forma vertiginosa a partir da década de 1990, com o advento da abertura do
mercado. Segundo a autora, “No periodo de 1992 a 1995 a importacdo de produtos alimentares
industrializados cresceu 409%.” (Garcia, 2003, p. 485-486). Além disso, destaca-se que a
comercializacdo de alimentos por meio de redes de grandes supermercados desempenhou um

papel crucial na consolidacdo da alimentacdo globalizada.
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Desde meados do século XX, o processo de industrializagdo transformou amplamente a
sociedade brasileira, incluindo aspectos sociais relacionados a alimentacdo, cultura e habitos.
Essas mudancas alteraram padrbes de consumo e o sistema agroalimentar do pais. Nesse
contexto, os fast foods emergiram como um fendmeno representativo, evidenciando a influéncia
do modelo estadunidense na cultura alimentar brasileira. Empresas estadunidenses, em especial,

lideraram a expansao global desse setor. Silva, Vettoretti e Fernandes (2010, p. 3) observam:

[...] o servico de alimentacdo fast-food [...] passa a ser a caracterizagdo da
modernidade, pois a partir dele o ato de comer ganha funcionalidade e
mobilidade e ndo se identifica mais com o territdrio, pois se adapta as
circunstancias que a mundializagdo impde.

As empresas de fast foods adotam estratégias diversificadas para atrair consumidores,
incluindo embalagens coloridas e impactantes, propagandas com frases de efeito e brindes
infantis. Essas préaticas, disseminadas globalmente, as vezes incorporam ingredientes locais
como forma estratégica de alcancar diferentes publicos. No entanto, frequentemente
desconsideram o0s habitos, costumes e culturas regionais, promovendo a homogeneizacéo
alimentar e contribuindo para a perda de centenas de espécies e variedades alimenticias.

O fendbmeno da globalizacdo permitiu que comidas antes restritas a determinadas
culturas fossem difundidas para diferentes partes do mundo, desde que adaptados aos paladares
universais moldados pela industria alimenticia. Contudo, essa adaptacdo muitas vezes resulta
na descaracterizacdo dessas comidas fora de seus contextos originais. Apesar de ampliar o
acesso a novos tipos de alimentacédo, é preocupante a substituicdo de comidas tradicionais por
alimentos mundializados, o que leva ao desaparecimento de diversas culturas alimentares
especificas. Essa descaracterizacdo € frequentemente legitimada pela narrativa do
desenvolvimento e do progresso.

Sob a influéncia da globalizagéo estrangeira, alimentos industrializados, congelados,
ingredientes de outros paises e fast foods passaram a integrar os habitos comensais. Tais
produtos, que carecem de tradicionalidades e singularidades culturais, ndo possuem coeréncia

dentro de contextos especificos e acabam contribuindo para a descaracterizacao das culturas
locais. Silva, Vettoretti e Fernandes (2010, p. 3) refor¢cam essa perspectiva ao afirmar: “De uma
maneira ou de outra, esse habito alimentar se tornou um fascinio, pois, cada individuo enxerga
nessa forma de comer uma necessidade; ou encontra prazer, realizacéo, lazer e até status social.”
Hernandez (2005) observa que a homogeneizagdo da alimentagdo acompanha as
transformacgdes do sistema agroalimentar, que se tornou cada vez mais especializado e
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internacionalizado. Nesse processo, desapareceu a diversidade de comidas, com a substituicdo
de numerosas variedades vegetais e animais que constituiam a base de dietas mais localizadas.
O autor pontua: “[...] aumentou, consideravelmente, a produ¢do mundial de alimentos, ao
mesmo tempo que desapareceram numerosas variedades vegetais e animais, que constituiram a

base da dieta, em ambito mais localizado.” Além disso, Hernandez (2005, p. 132) acrescenta:

Como consequéncia de todo esse processo, cada vez mais é consumida maior
guantidade de alimentos processados industrialmente. Mesmo assim, a
mundializacdo das trocas econdmicas estendeu o0s repertérios da
disponibilidade alimentar, e a mundializagdo das trocas culturais contribuiu
para a evolucdo das culturas alimentares e, consequentemente, dos habitos,
preferéncias e repertdrios, mediante um desenvolvimento mesclado das
gastronomias. Esse fenbmeno ocorreu ndo apenas nos paises mais
industrializados, mas também mediante varios matizes, graus e
consequéncias, no mundo todo. Isso pressupde a ampliacdo dos repertorios
alimentares e a sua homogeneizacdo. Atualmente, em qualquer pais, 0
essencial de sua alimentagcdo provém de um sistema de producdo e de
distribuicdo de escala planetaria. (Hernandez, 2005, p. 132)

Dessa forma, as culinarias locais e regionais passam por um processo de transformacéo
que frequentemente resulta na perda de suas identidades territoriais. A homogeneizacédo da
alimentacdo reduz o consumo de comidas regionais, a0 passo que um sistema alimentar
globalizado € estabelecido por meio de estratégias de marketing e principios de consumo que,
muitas vezes, ndo sdo percebidos pelos consumidores. Esse fendmeno substitui os sistemas
alimentares culturais e tradicionais.

Consequentemente, o gosto alimentar pessoal acaba sendo moldado por grandes
corporagdes agroalimentares. Essa influéncia leva, por exemplo, a preferéncia de muitos
brasileiros por refrigerantes, como a Coca-Cola, em detrimento de sucos naturais de frutas
regionais, que refletem a diversidade territorial do pais.

Sena (2023) analisa a influéncia dos alimentos rapidos no publico infantil, destacando
como eles impactam negativamente os habitos alimentares. As criangas, ao se habituarem a esse
estilo de alimentacdo, enfrentam dificuldades para consumir comidas de seus proprios
territérios, desenvolvendo estranhamento em relacdo as culinarias regionais e preferindo fast
foods. Essa situacdo evidencia a atuacdo das corporagdes agroalimentares, que transformam
habitos alimentares, especialmente em publicos mais vulneraveis, como o infantil,
caracterizado por sua suscetibilidade as estratégias de manipulacdo do paladar.

Quando as criangas se vinculam a esse estilo de comer e a esses sabores,
passam a ter uma dificuldade gigantesca no momento de ampliar seus
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horizontes gustativos e culturais no campo da alimentacdo. Chega-se ao apice
de, apos entender que a comida “rapida” é sua comida favorita, estranhar seus
alimentos tradicionais e ingredientes, legumes e frutas do bioma onde nasceu,
[...] (Sena, 2023, p. 120)

A padronizagdo promovida por alimentos industrializados resulta em uma monotonia
alimentar, onde os sabores se tornam homogéneos, reduzindo as particularidades das comidas
tradicionais. Garcia (2003) reforca esse fenbmeno ao abordar o desenraizamento alimentar,
evidenciando a perda de especificidades culturais das comidas, que sdo consumidos em locais
diversos, ainda que tentem manter certa ligacdo com as tradigdes:

[...] hd um desenraizamento da alimentacdo. E possivel encontrar pratos
tipicos de qualquer parte do mundo, e os alimentos, que antes eram sazonais
nos paises desenvolvidos, sdo agora oferecidos durante todo o ano. A
desterritorializacdo do alimento difunde-o em escala mundial. Cerveja,
biscoito, chocolate, refrigerantes pertencem ao mundo. E o que aconteceu com
a comida tradicional tipica? Ela persiste, mas metamorfoseada para adaptar-
se a expansdo. Perdeu sua peculiaridade. A comida deixa de ter vinculo
territorial. Neste sentido tanto faz uma pizza, um hamburguer ou um croissant,
todos perderam suas origens ou sua esséncia tradicional e, embora mantenham
seu valor simbdlico, tornaram-se produtos da cozinha industrial. (Garcia,
2003, p. 488)

Além disso, a insercdo crescente de alimentos industrializados no sistema alimentar
brasileiro se conecta diretamente com a questdo de status social. Historicamente, consumir
produtos industrializados, como iogurtes, refrigerantes, balas, bolachas e embutidos, era visto
como simbolo de prestigio e exclusividade, reforcando valores sociais atribuidos a esses
produtos. Canesqui (2005, p. 186) reflete sobre essa transformagdo e menciona: “[...]
(refrigerantes e refrescos artificiais) classificadas como 'desnecessarias' e anteriormente pouco
adquiridas se deslocaram do consumo festivo para o cotidiano, compondo as pautas das
aquisicoes.”

Elias (2021) destaca a relevancia de produtos como soja e milho na fabricacdo de
alimentos ultraprocessados. Esses insumos, amplamente cultivados no Brasil, ttm como foco o
mercado internacional, funcionando como commodities. Produzidos pelo agrohidronegécio®®
dentro da logica capitalista, o cultivo em monoculturas faz uso intensivo de sementes
transgénicas, agrotoxicos e fertilizantes, resultando em impactos significativos, como
degradacdo ambiental e aprofundamento das desigualdades sociais. Ademais, 0 autor apresenta

10 Compreende um conjunto de a¢@es desenvolvidas pelo capital, que territorializa o agronegécio, apropriando-se
ndo apenas das terras, mas também das &guas e do trabalho (Mendonga; Mesquita, 2007).
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um exemplo emblematico sobre o uso do milho nos alimentos ultraprocessados, destacando 0s
impactos negativos de um de seus derivados:

Um exemplo para o caso milho, a partir de um de seus derivados, é o do xarope
de milho, rico em frutose, utilizado em larga escala. Esse é um tipo de agUlcar
gue aumenta o nivel de insulina, que provoca a incidéncia de diabetes e reduz
a leptina, um regulador natural do apetite. Com isso, o cérebro perde uma
referéncia que o regula e envia mensagens de que ainda estd com fome. O
resultado é a dependéncia por alimentos e bebidas cada vez mais doces, o que
aumenta sobremaneira os lucros das empresas, até mesmo porque se trata de
uma matéria-prima relativamente barata. Vale o destaque de que o xarope de
milho é um dos principais ingredientes de alguns dos refrigerantes mais
consumidos no mundo. (Elias, 2021, p. 9)

Historicamente, o Brasil, marcado por suas raizes camponesas, priorizava o consumo de
produtos do campo, que serviam de base para receitas tradicionais. Entretanto, a valorizacdo
dessas comidas e ingredientes foi desestimulada, em grande parte, pelas propagandas que 0s
desqualificavam como “coisa de caipira”, perpetuando um preconceito de classe e refor¢ando
uma economia dependente de padrdes externos.

Dados do IBGE, organizados pela equipe de “O Joio e o Trigo”, evidenciam que os
precos de alimentos ultraprocessados vém diminuindo, enquanto os precos de comidas naturais
apresentam alta. Caivano et al. (2017, p. 351) apontam que: “Uma razdo importante para o
aumento na aquisicdo, distribuicao e abastecimento desses produtos sdo as politicas econémicas
que favorecem o fluxo do capital internacional, a entrada transnacional em mercados internos
e a desregulamentagdo do mercado desde 1980.”

Essas politicas, que estimularam a introdugdo de alimentos ultraprocessados, também
favoreceram sua ampla disseminacdo entre a populacdo. Acompanhando essa tendéncia, 0
capital criou, de forma continua, novas necessidades de consumo. Louzada et al. (2022)
destacam que politicas econémicas desempenharam um papel central no sucesso das

corporacdes transnacionais no mercado alimenticio:

Essas politicas desregulamentaram a indUstria, promoveram o fluxo de capital,
abriram o0s paises ao investimento estrangeiro, permitiram que as
transnacionais assumissem as empresas nacionais e restringiram os governos
nacionais de introduzir politicas estatutarias para limitar o seu consumo.
Enquanto isso, o crescimento econdmico e 0 aumento da renda média de
algumas populacgdes tornaram os alimentos ultraprocessados acessiveis para
mais pessoas. (Louzada et al., 2022, p. 42)

Segundo os autores, o fortalecimento econémico, aliado ao aumento do poder
aquisitivo, as estratégias de marketing, a conveniéncia e as politicas de reducdo de custos,
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contribuiu significativamente para a ampla difuséo dos alimentos ultraprocessados (CAIVANO
etal., 2017).

Muitas vezes, os alimentos ultraprocessados tornam-se objeto de desejo para individuos
sem acesso regular a eles. Contudo, a medida que esses produtos passaram a Ser
disponibilizados em maior escala e amplamente consumidos, também aumentaram os indicios
de doencas cronicas associadas ao seu consumo. Paralelamente, houve uma crescente procura
por comidas organicas, reconhecidas como opgfes mais saudaveis, especialmente em meio a
um movimento classista de conscientizacdo alimentar. Gomes e Frinhani (2017) destacam que
a alimentacdo organica é mais benéfica a salde, uma vez que exclui produtos quimicos, como
agrotoxicos, fertilizantes, hormonios e aditivos quimicos.

Monteiro et al. (2019) definem alimentos ultraprocessados como formulacGes
compostas majoritariamente por ingredientes exclusivamente industriais, elaborados por meio
de uma ampla gama de técnicas e processos industriais.

O aumento do custo das comidas organicos e naturais esta, em grande parte, relacionado
a questdes de distribuicdo e disponibilidade, além do distanciamento entre os locais de produgéo
no campo e os principais mercados consumidores. A expulsdo de populagdes camponesas do
campo contribuiu para a perda de habitos alimentares tradicionais, que eram anteriormente mais
acessiveis e valorizados dentro de seus contextos locais. Atualmente, devido aos altos precos,
comidas in natura, como verduras, frutas e legumes, tornaram-se mais caras do que aqueles
alimentos com alto grau de processamento industrial.

Nesse cendrio, os mais prejudicados séo as populacfes de baixa renda, que, sem recursos
adequados, enfrentam limitacGes para fazer escolhas alimentares mais saudaveis. De acordo
com a pesquisa realizada pela Associacdo de Promocdo dos Organicos (ORGANIS) no
Panorama do Consumo de Organicos no Brasil — 2023%, os maiores consumidores de comidas
exclusivamente orgéanics sdo aqueles com rendimentos mensais entre R$ 2.500,01 e R$
4.000,00, correspondendo a 27% dos consumidores de organicos no pais.

Os novos padrdes alimentares também estdo profundamente associados as
transformacgdes nos modos de vida e a gestdo do tempo. Alimentos industrializados surgem
como solucdes eficientes por serem mais duraveis e economizarem tempo no preparo. Garcia

11 ORGANIS. Onde chegou e até onde pode chegar a Atmosfera Organica brasileira. Organis - Associacéo de
Promocao dos Orgénicos, 2023 Disponivel em: https://ciorganicos.com.br/wp-
content/uploads/2017/10/ciorganicos-20230616-141015.pdf. Acesso em: 30 dez. 2024.
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(2003) observa que a globalizacao transforma ndo apenas os habitos alimentares, mas também
as condicOes de trabalho e vida.

Ademais, as formas espaciais do capital que reforgcam a precarizacdo das condicdes de
trabalho ndo apenas restringem o tempo disponivel dos trabalhadores, mas também
comprometem seus recursos econdmicos, dificultando o acesso a uma alimentacéo saudavel,
livre de produtos industrializados.

O consumo de alimentos ultraprocessados é amplamente incentivado, principalmente
pelas grandes corporacdes agroalimentares, que buscam atender a demanda gerada pela
producdo capitalista. Louzada et al. (2022) analisam as consequéncias do consumo desses
alimentos na salide humana, destacando como seu padrdo de disseminagdo esta relacionado ao
estilo de vida contemporéneo:

Alimentos ultraprocessados sdo convenientes, praticos e portateis.
Geralmente, eles sdo desenvolvidos para que possam ser consumidos em
qualquer lugar. Na maioria das vezes, sdo vendidos como lanches, bebidas ou
pratos prontos ou semiprontos para consumo e promovidos por agressivas
estratégias de marketing. Sendo assim, estdo facilmente associados a modos
de comer que induzem ao consumo excessivo ¢ “desapercebido” de calorias,
além de substituirem refei¢des feitas na hora, baseadas em alimentos in natura
ou minimamente processados. (Louzada et al., 2022, p. 41, grifos dos autores)

Danski (2008) também ressalta as transformacg6es oriundas da esfera do trabalho, que
impulsionam mudancas nos sistemas alimentares e no comportamento alimentar da sociedade:

As dificuldades geradas pelo pouco tempo disponivel para o preparo e
consumo das refeicdes, a crescente necessidade de se alimentar fora de casa
leva o individuo a decidir diariamente o que comer e de maneira rapida. Tal
situacdo é criada pelas transformacdes sociais e pelo novo mundo do trabalho,
0s quais geram mudancas determinantes do modo de comer da sociedade.
(Danski, 2008, p. 28)

Essas mudancas afetam significativamente a salde das pessoas. A ma alimentacdo,
baseada nos novos padrbes alimentares, substitui a "comida de verdade" — tradicionalmente
composta por alimentos minimamente processados — por alimentos “de mentira”, altamente
industrializados. No Brasil, as consequéncias ja sao visiveis, especialmente pelo aumento das
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), que representam uma das principais causas de
mortalidade.

De acordo com a Secretaria de Atencdo Primaria a Saude (SAPS) do Ministério da
Salde, as DCNT séo responsaveis por mais de 70% das mortes no Brasil. As principais doencas
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dessa categoria incluem doencas cardiovasculares, canceres, doencas respiratorias crénicas e
diabetes.

Os alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras, e com baixos teores de
proteinas e fibras, contribuem diretamente para o declinio da alimentacéo saudavel. Louzada et
al (2022, p. 1), em suas pesquisas, evidenciaram as relagdes entre o consumo desses produtos
e uma série de condigdes de satide adversas, incluindo: “[...] obesidade, marcadores de risco
metabdlico, diabetes, doencas cardiovasculares, cancer, asma, depressdo, fragilidade, doencas
gastrointestinais e mortalidade.”

O consumo elevado de alimentos ultraprocessados acarreta uma série de transtornos a
salude dos individuos. Esse padrdo alimentar resulta em corpos debilitados, carentes de
substancias essenciais para o funcionamento adequado do organismo, gerando outras formas de
vulnerabilidade. Nesse contexto, Furtado, Zufiiga e Silva (2020, p. 330) discutem o conceito de
“fome oculta”, que ndo esta relacionada a falta de alimentos, mas a auséncia de nutrientes na

dieta de populagdes que consomem majoritariamente ultraprocessados:

[...] a “fome oculta” em que o problema ndo ¢ o acesso aos alimentos e sim a
qualidade de nutrientes, toda vez que os alimentos industrializados
ultraprocessados apresentam alto valor calérico e baixo valor nutricional. Isto
é “fornecem energia sem nutrir”, condi¢do que pode acometer muitas pessoas
resultando em excesso de peso, pois comer nao significa “comer com
qualidade”. (Furtado; Zuiiga, Silva, 2020, p. 330)

Em estudo que comparou o consumo de hortalicas e ultraprocessados, Canella et al.
(2018) evidenciaram uma relagdo inversa entre a aquisicdo desses dois grupos alimentares.
Residéncias que apresentam maior consumo de ultraprocessados séo, em geral, as que menos
consomem hortalicas, o que compromete a nutricdo e favorece a substituicdo de uma

alimentacdo saudavel por alimentos pobres em nutrientes.

A gquantidade média de hortalicas adquiridas para consumo nos domicilios
brasileiros foi de 43,7 grama/per capita/dia e o consumo individual diario
médio, de 49,2 grama/per capita/dia. Em relacdo aos alimentos
ultraprocessados, a aquisicao domiciliar média representou 18,0% das calorias
totais e o consumo individual, 20,5%. (Canella et al., 2018, p. 5)

O mesmo estudo também destacou diferencas relacionadas a renda e as regibes do
Brasil. Observou-se que o0 consumo, tanto de hortalicas quanto de ultraprocessados, aumenta

proporcionalmente a elevacdo da renda. Hortalicas sdo consumidas em maior quantidade nas
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regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, enquanto alimentos ultraprocessados predominam nas
regides Sul e Sudeste.

Monteiro et al. (2019), no relatorio Ultra-processed foods, diet quality, and health using
the NOVA classification system, publicado pela Food and Agriculture Organization of the
United Nations (FAO), enfatizam que os impactos dos alimentos ultraprocessados sobre a satde
humana demandam andlise criteriosa. Esse relatorio é uma base fundamental para a formulacéo
de politicas publicas e a¢des de saude.

Segundo os autores, alimentos ultraprocessados sdo ricos em calorias, agucares,
gorduras trans e saturadas, além de sddio. Esses produtos tém progressivamente substituido
refeicGes caseiras e comidas saudaveis ricas em proteinas, fibras e potéassio. Tal substituicdo
contribui para 0 aumento de doencgas ndo transmissiveis, como obesidade, cancer, doencas
cardiovasculares e metabolicas, depressao, problemas gastrointestinais, fragilidades e mortes
prematuras.

Para além dos aspectos ja apontados, o sistema alimentar contemporaneo integra o
conceito de alimento como mercadoria. Machado, Oliveira e Mendes (2016) destacam que, a
medida que o capital se apropriou da alimentacg&o, ela passou a ser tratada como mercadoria:

Desse modo, para a inddstria alimenticia, a definicdo de alimento passa a ser
pautada no entendimento do alimento-mercadoria, onde o objetivo maior é a
disponibilidade de produtos gerados por meio de alta tecnologia industrial
associada aos ingredientes de facil aquisicdo e baixo custo. (Machado;
Oliveira; Mendes, 2016, p. 506)

No contexto do capitalismo, corporagdes transnacionais regulam e estruturam um
modelo alimentar orientado para a maximizacdo de lucros, frequentemente em detrimento de
praticas nutricionalmente adequadas e culturalmente relevantes. Esse modelo, centrado na
racionalidade capitalista, promove a homogeneiza¢do dos hébitos alimentares por meio do
sistema agroalimentar globalizado, culminando na transformacéo do alimento em mercadoria
(Furtado; Zudiga; Silva, 2020).

Elias (2021) ressalta que o alimento-mercadoria é gerido por corporacfes transnacionais
conectadas ao agronegocio, envolvendo setores como sementes transgénicas, fertilizantes,
agrotoxicos, mecanizacao agricola, agroindustrias alimentares, esmagadoras de soja, logistica
e redes de varejo.

Para Elias (2021), o conceito de alimento-mercadoria esta diretamente associado a
expansdo dos alimentos ultraprocessados, que remodelaram habitos alimentares. Essa
transformacédo é sustentada pelo agronegécio, pela dominacdo exercida pelas agroindustrias e
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pelo uso intensivo de estratégias de marketing elaboradas por grandes corporagées. Além disso,
a distribuicdo desses produtos é facilitada por corporacGes supermercadistas, que se
consolidaram como centros de comercializacdo de alimentos ultraprocessados.

Machado, Oliveira e Mendes (2016) destacam os impactos desse modelo de consumo,
observando que ele é perpetuado por crises estruturais do sistema capitalista e pelas préaticas de
corporacdes alimenticias que moldam habitos comensais e impdem novos padrdes de consumo:

O circulo vicioso e tendencioso que a economia alimentar capitalista reproduz
instiga o apetite por novidades embaladas de baixo custo e cria a demanda
pela praticidade e assim justifica um modelo de producdo, consumo e
distribuicdo desigual e injusto. E longe de erradicar a fome, mas defendendo
esse fim, constitui industrial e geneticamente tudo que inapropriadamente é
chamado de comida. N&o ha liberdade de escolha e soberania alimentar em
um sistema onde praticamente todos os alimentos sdo provenientes de algumas
poucas empresas transnacionais que controlam o que, como, onde e por qual
preco serdo produzidos e distribuidos, fruto do interesse em transformar
alimento em mercadoria, capital especulativo e lucro, e ndo um direito.
(Machado, Oliveira; Mendes 2016, p. 513)

Sob a perspectiva de Karl Marx, o conceito de mercadoria refere-se a um produto
concebido para o mercado. No capitalismo, os proprietarios dos meios de produgdo contratam
a forca de trabalho, visando a criacdo de mercadorias destinadas as trocas comerciais. Esse
processo envolve a apropriagdo da mais-valia, resultando no acumulo de riquezas — uma
condicdo indispensavel para a continuidade do sistema capitalista.

Para Marx (2015), a mercadoria constitui o ponto de partida de suas analises, sendo o
elemento fundamental da producdo capitalista. A mercadoria é produto do trabalho e tem como
proposito satisfazer as necessidades de consumo, que, na maioria das vezes, sdo criadas pelo
proprio capital:

A mercadoria é, antes de tudo, um objeto externo, uma coisa que, por meio de
suas propriedades, satisfaz necessidades humanas de um tipo qualquer. A
natureza dessas necessidades—se, por exemplo, elas provém do estdbmago ou
da imaginacdo — ndo altera em nada a questdo. Tampouco se trata aqui de
como a coisa satisfaz a necessidade humana, se diretamente, como meio de
subsisténcia [Lebensmittel], isto &, como objeto de fruicdo, ou indiretamente,
como meio de producdo. (Marx, 2015, p. 157.)

Resultado do trabalho humano, a mercadoria pode ser categorizada de acordo com dois
tipos de valor: o valor de uso, que corresponde a sua utilidade e a capacidade de atender as
necessidades humanas, e o valor de troca, que é medido quantitativamente, considerando a
propor¢do em que uma mercadoria pode ser trocada por outra de valor equivalente.
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No sistema capitalista, torna-se evidente que toda mercadoria é produzida com valor
atribuido, e seu objetivo final é a geracao de lucros por meio da apropriacao do trabalho social.
E justamente o trabalho que confere valor & mercadoria. Machado, Oliveira e Mendes (2016)
complementam essa ldgica ao afirmar:

A mercadoria precisa também satisfazer as necessidades dos donos dos meios
de producéo, por isso deve gerar um valor - que se valoriza - que recupere 0
capital adiantado e gere lucro ao capitalista. Esse processo de troca tem como
intercessor o dinheiro, que no meio do processo de circulagdo intensifica sua
valorizacdo, utilizando-se da mais-valia para expandir-se e constituir-se como
capital. (Machado; Oliveira; Mendes, 2016, p. 508)

No caso especifico do alimento-mercadoria, a analise ndo pode limitar-se apenas a sua
producdo, mas deve abarcar as relacfes sociais que dela emergem. Seixas e Xavier (2020, p. 6)
enfatizam:

O foco ndo é na producdo em si, mas sim as relagdes que dela se reproduzem
e culminam no conjunto que se sustenta, na contemporaneidade capitalista, a
partir de um sistema hiperespecializado de producdo, uma vez que toda
totalidade social capitalista gira em torno do fetiche da mercadoria, ou seja,
todo conjunto das relagBes sociais centram-se na medida do valor, a forma-
dinheiro.

Nesse contexto, o alimento, antes compreendido como um elemento essencial para a
manutengdo da vida e para a construcdo de relaces culturais, transformou-se em uma
mercadoria subordinada aos interesses do capital. Assim, ele deixa de cumprir sua funcéo
primordial — alimentar pessoas — para tornar-se parte de uma ldgica voltada a geracdo de lucros,
mediante a exploracéo do trabalho e a apropriacdo da mais-valia. Para grandes corporacées, o
alimento ndo nutre apenas o0s corpos humanos; ele alimenta o capital, que busca
incessantemente expandir-se por meio da mercantilizacéo.

A mercantilizagdo dos alimentos expbde o funcionamento intrinseco da sociedade
capitalista: desde a exploracdo dos trabalhadores responsaveis pela producédo das mercadorias
até o esgotamento dos recursos territoriais € 0s impactos negativos sobre a saide humana e o
meio ambiente. Além disso, esse sistema produz fome e negligencia direitos béasicos da
sociedade.

As grandes corporacdes capitalistas alimenticias desempenham um papel central nesse
processo, transformando alimentos, antes associados a ideia de comida, em simples
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mercadorias. Segundo dados da Forbes Global 2000 (2023)*, as 10 maiores corporacdes
alimenticias alcancaram juntas um lucro de US$ 47,8 bilhdes, com destaque para empresas
como Nestlé, Anheuser-Busch InBev, PepsiCo, Coca-Cola, Mondelez, Kraft Heinz, General
Mills, Tyson Foods, Danone e JBS.

No sistema capitalista, associado ao complexo sistema agroalimentar, o alimento
tornou-se um produto extremamente lucrativo, mas também um vetor de desigualdades sociais.
A imposicdo de alimentos-mercadoria desloca a comida de seu carater cultural, reduzindo-a a
um objeto de lucro. Dessa forma, fica evidente que as grandes corporacgdes utilizam estratégias
sofisticadas para se apropriar das culturas alimentares das diversas comunidades, contribuindo

para transformacdes profundas nos habitos alimentares contemporaneos.

1.3. PRODUCAO DE COMMODITIES: mercadorias

As commodities, termo de origem inglesa que significa "mercadorias”, sdo produtos de
base priméria, produzidos em larga escala e com foco principal nas exportagdes. Esses produtos
incluem itens minerais, agricolas, pecuarios e ambientais, caracterizados por sua
homogeneidade, de modo que sdo indistinguiveis mesmo quando originados de diferentes
localidades. Para que uma mercadoria seja classificada como commodity, ela precisa apresentar
durabilidade, especialmente no caso das commaodities agricolas, o que significa serem produtos
de longa duracdo, resistentes a danos e passiveis de armazenamento. Dessa forma, essas
mercadorias podem ser exportadas para outros paises com o minimo de processamento
industrial.

Oliveira (2015) analisa a agricultura sob a influéncia do capital monopolista
mundializado, destacando trés elementos estruturantes: a producdo de commodities, as bolsas
de mercadorias e futuro (bolsa de valores) e o desenvolvimento de empresas monopolistas
globais. O autor argumenta que a producdo de commodities transformou a atividade agricola
em um sistema orientado pelo mercado internacional, deslocando a quest&o alimentar de uma

prioridade estratégica nacional para uma logica puramente mercantil:

a producdo de alimentos saiu da 6rbita da geopolitica como questdo estratégica
nacional, passando a ser simplesmente mais uma mercadoria a ser comprada
no mercado mundial, independentemente de onde ela fosse pro-duzida. Isso

12 FORBES. Forbes 2024 Global 2000 List - The World’s Largest Companies Ranked. Forbes, 06 jun. 2024.
Disponivel em: https://www.forbes.com/lists/global2000/?sh=33e834245ac0. Acesso em: 30 dez. 2024.
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quer dizer gque a logica neoliberal atua no sentido de tentar converter todo ali-
mento produzido em mercadoria, ndo para ser consumido pelos que o
produziram, mas para ser adquirido por quem tenha dinheiro, onde quer que
esteja no mundo. Entre as principais commodities do campo, estdo o trigo, o
milho, o arroz, a soja, o algod&o, o cacau, o café, o aglcar, o suco de laranja,
o farelo e o 6leo de soja, entre outras. No Brasil, h& também o etanol e o boi
gordo. (Oliveira, 2015, p. 240)

As commodities agricolas, classificadas como commodities primarias, ocupam um papel
central nesse modelo econémico. Delgado (2012) define commodities primarias como produtos
agricolas, minerais, ambientais e pecuarios produzidos essencialmente para o mercado
internacional. Ele observa que esses produtos desempenham um papel histdrico na integracdo
das economias periféricas ao sistema capitalista global:

O termo commodity primaria refere-se a produtos que sdo produzidos para
serem transacionados unicamente no mercado — nesse caso especifico, no
mercado internacional — e estd associado a um tipo de organizacdo da
producdo que representou historicamente a integragdo das economias e
sociedades periféricas a divisdo do trabalho no sistema capitalista
internacional. (Delgado, 2012, p. 136, grifos do autor)

Particularmente, as commodities agricolas, sdo originadas do agrohidronegécio e
caracterizam-se por apresentarem pouco ou nenhum processamento industrial. S&o
comercializadas em grandes volumes no mercado internacional. Delgado (2012) exemplifica
essa diferenca ao afirmar:

Commodities agricolas ndo sdo, portanto, produtos industrializados, os quais
incorporam significativo valor, adicionado as matérias-primas utilizadas para
a sua producdo. O trigo em grdo é uma commodity agricola, mas ndo o pao
[...] (Delgado, 2012, p. 136, grifos do autor).

Os valores das commodities sdo influenciados por diversos fatores, especialmente pelo
equilibrio entre oferta e demanda nos mercados globalizados. A oferta é determinada pela
producéo global e pela quantidade de produtos disponiveis, enquanto a demanda reflete fatores
econémicos, como o nivel de procura por parte dos consumidores. Além disso, 0s precos das
commodities sdo geralmente cotados em dolares, 0 que os torna suscetiveis as flutuacGes
cambiais e aos ciclos econdmicos mundiais. Desse modo, eventos globais e geopoliticos
desempenham um papel significativo na defini¢do de seus valores.

As commodities brasileiras destacam-se no comércio internacional, sendo exportadas
principalmente para a China, que, em 2022, foi responsavel por 31,92% das exportacdes
nacionais. Em seguida, os paises da Unido Europeia responderam por 16,07% das exportacfes
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de commodities do Brasil (MAPA; AGROSTAT, 2022). Delgado (2012) ressalta a importancia
da China na demanda por soja brasileira, destacando que o aumento dessa procura se d& em
meio a um contexto de transformac@es econémicas e ambientais:

No que diz respeito a demanda, o grande peso recai sobre a China e a india,
especialmente no caso do enorme crescimento da demanda por soja por parte
da China. No que diz respeito a oferta, um conjunto de fatores séo elencados:
0 destino crescente de areas cultivaveis e de commodities plantadas para a
producdo de agrocombustiveis em vez de alimentos (como é exemplificado
pelo caso do milho nos Estados Unidos); o aumento dos custos dos insumos
como resultado da elevagdo do preco do petroleo; a queda dos rendimentos
agricolas por causa da destruicdo dos solos e dos investimentos publicos
inadequados e insuficientes em pesquisa agricola e extensdo rural; o impacto
das mudangas climaticas sobre as safras agricolas; e a reducdo dos estogques
mundiais de commodities. Além disso, também sdo mencionados fatores
como a desvalorizacdo do dolar e a reducdo das taxas de juros, notadamente
nos Estados Unidos. (Delgado, 2012, p. 140-141)

A producdo de commodities no Brasil estd amplamente vinculada a existéncia de
latifundios — grandes extensbes de terra privadas, concentradas nas maos de poucos
proprietarios. Em geral, essas propriedades sao destinadas aos monocultivos, pratica que limita
a diversidade agricola e intensifica a concentragdo de renda. Medeiros (2012, p. 447) explica a
origem do termo:

O termo latifindio, de origem latina, era usado na Roma Antiga para referir-
se as extensOes de terra controladas pela aristocracia, e passou a ser utilizado
para designar grandes propriedades de terra em geral.

A concentracdo fundiaria no Brasil remonta ao periodo colonial, quando a divisdo do
territorio em capitanias hereditarias e sesmarias consolidou grandes propriedades destinadas a
exploracdo econémica. Esse modelo facilitou o estabelecimento de culturas agricolas em larga
escala, como a cana-de-agUcar, voltadas principalmente para exportacao.

Grandes propriedades rurais frequentemente ndo cumprem a funcdo social da terra,
conforme preconizado pela Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 186:

Art. 186. A funcdo social é cumprida quando a propriedade rural atende,
simultaneamente, segundo critérios e graus de exigéncia estabelecidos em lei,
aos seguintes requisitos:

| - Aproveitamento racional e adequado;

Il - Utilizacdo adequada dos recursos naturais disponiveis e preservacdo do
meio ambiente;

111 - Observancia das disposi¢des que regulam as relacbes de trabalho;
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IV - Exploracdo que favoreca o bem-estar dos proprietarios e dos
trabalhadores. (BRASIL, 1988, online)

A andlise da legislacdo revela que a propriedade privada ndo é apenas um direito, mas
também envolve responsabilidades. A funcdo social da terra exige um aproveitamento que
integre aspectos socioambientais, estabelecendo a terra como instrumento de producdo que
atenda a critérios de sustentabilidade e justica social.

Nos latifundios, destaca-se a pratica de monocultivos voltados para a producdo de
commodities. Essa atividade, realizada em larga escala e direcionada ao mercado externo, gera
impactos ambientais severos, como o esgotamento dos solos, a contaminacao da biodiversidade
e a exaustdo dos recursos territoriais. Zimmermann (2009) enfatiza os riscos associados a esse
modelo produtivo, apontando o uso intensivo de agrotdxicos, transgénicos, gqueimadas e
desmatamentos, que ameagam ndo apenas a biodiversidade, mas também a soberania alimentar:

A simplificacdo dos ecossistemas, processo indispensavel para 0
desenvolvimento da monocultura extensiva (arquétipo que se mantém com a
transgenia, ja que ndo foi pela necessidade dos pequenos produtores rurais que
ela se desenvolveu), € extremamente perigosa para a manutencdo desses
ecossistemas, que, em geral, sdo complexos, considerando que o incremento
dos agroecossistemas tem ocorrido nas regifes com maior biodiversidade do
planeta e, desgragadamente, também mais pobres. (Zimmermman, 2009, p. 80)

Sena (2023) complementa essa visdo ao destacar que os Cerrados, um dos territorios
mais ricos do planeta, vém sendo devastados pelo avanco do agrohidronegocio. Além da perda
significativa de biodiversidade, promovida por queimadas e desmatamentos, o territdrio sofre
com a extingdo de espécies alimentares e a negligéncia de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCs), muitas das quais sequer foram plenamente identificadas ou integradas
as culturas alimentares.

Embora os defensores do modelo monocultor frequentemente argumentem que ele é
sindnimo de alta produtividade e essencial para alimentar a populacéo, os dados mostram outra
realidade. Conforme ilustrado no Gréafico 01, grande parte dos monocultivos brasileiros, como
a soja, e produtos do setor pecuario, como as carnes, sdo majoritariamente destinados a
exportacdo. Essa dinamica privilegia o acimulo de capital por grandes produtores, enquanto
limita os beneficios para o mercado interno.

Gréfico 1 - Exportacdes brasileiras do agrohidronegdécio por setores (2022)
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Valor US$158.867.809.867

» COMPLEXO S0JA 38.28%
» CARNES 16, 16%

PRODUTOS FLORESTAIS
10.38%

CEREATS, FARINHAS E
FREPARACOES 5.03%

= COMPLEXD
SUCROALCOOLEIRO 8.04%

= CAFE 5,82%

 OUTROS 12.27%

Fonte: Agrostat/MAPA, 2022 (organiza¢do: SOARES, 2023)

Oliveira (2015, p. 240) destaca o papel central das bolsas de mercadorias e futuro no
contexto da agricultura, ressaltando que elas “passaram a ser o centro regulador dos pregos
mundiais das commodities”. A influéncia das bolsas de valores e dos investimentos sobre as
commodities € evidente, pois a especulacdo financeira intensifica a volatilidade dos precos com
base na dindmica de oferta e demanda. Conforme apontam Paula, Santos e Pereira (2015, p.
297): “[...] dada a essencialidade dos alimentos para as pessoas, seu comércio foi tomado por
agentes especuladores, [...] convertendo commodities alimentares em espaco do circuito
financeiro.” Nesse campo, Goldfarb (2015) explora a transformacao da produgdo agricola em
um setor cada vez mais financeirizado, impulsionado pelo avanco do capital ficticio. A autora
esclarece:

E importante compreender como as transformacbes no sistema de
financiamento agricola vao, por um lado inserir as corporagdes como agentes
financiadoras, o que nos permite reafirmar o carater corporativo do atual
regime alimentar. Mas por outro lado vao, em especial a partir do ano 2000,
mostrar que as transformagdes nesse sistema de financiamento vdo possibilitar
a financeirizacdo de setores da agricultura, como o de grdos, 0 que,
consequentemente, vai impulsionar a commoditizagdo do campo, dado 0s
altos precos observados neste mercado. [...] Do ponto de vista da agricultura
h& um movimento que nos permite afirmar que ocorre uma financeirizacéo do
setor dado o aumento da importancia que o capital financeiro vai adquirir.
Como consequéncia de mudancas que foram ocorrendo na politica de crédito
rural, ocorre 0 aumento de instrumentos financeiros, emitidos por bancos ou
outras instituicfes financeiras e negociados em bolsas e mercados futuros.
(Goldfarb, 2015, p. 47)
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A partir dessa analise, percebe-se que as commodities se fortalecem por meio de
investimentos de capital, conduzindo agricultores a integrar esse sistema intensivo, amplamente
moldado pela especulacdo financeira. A financeirizacdo agricola estd diretamente associada a
apropriacdo de terras e recursos naturais, financiando sua exploragdo e promovendo
transformagdes econdmicas e sociais profundas.

No Assentamento Canudos, relatos de camponeses e observacfes realizadas em
trabalhos de campo evidenciam insatisfacdo em relacdo ao arrendamento de terras para
monocultivos. Algumas areas do assentamento ja foram apropriadas por capitais externos, um
processo impulsionado pela auséncia de politicas publicas que assegurem a permanéncia dos
camponeses em suas terras. Predomina, nesses casos, 0 monocultivo da soja, caracterizado pelo
uso intensivo de agrotdxicos e outros insumos quimicos, que prejudicam o0s recursos territoriais
e geram conflitos internos. Essas praticas colocam em oposicdo 0s camponeses que adotam
sistemas agroecoldgicos e aqueles vinculados ao modelo de producdo intensivo.

Para Goldfarb (2015), tanto as populagcfes urbanas quanto as rurais s@o diretamente
impactadas pelo modelo produtivo atual, que compromete a soberania alimentar. A autora
afirma:

Planta-se o que € interessante para o capital financeiro e ndo para a populacéo.
Diferente do que se pregava ao longo da Revolucdo Verde, o regime alimentar
‘mercadificado’ ndo acabou com a fome no mundo e o regime alimentar
corporativo, e agora financeirizado, veio a piorar o quadro. (Goldfarb, 2015,
p. 64)

Além disso, a producdo de commodities é amplamente beneficiada por significativos
créditos oriundos do Estado. Entre 0s principais instrumentos estatais, destaca-se o Plano Safra,
uma politica agricola do Governo Federal que oferece financiamento para produtores
agropecuarios. Esse programa abrange iniciativas como o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf) e o Programa Nacional de Apoio ao Médio
Produtor Rural (PRONAMP).

Mitidiero Junior e Goldfarb (2021), ao analisarem a distribuicdo de créditos na
agropecuaria, destacam a categoria “Demais”, que inclui grandes produtores, em especial. Eles
apontam a despropor¢do na alocagdo de recursos: “O Plano Safra 2019/2020, enquanto o
Pronaf, que congrega o maior universo de produtores no campo brasileiro, recebeu 29 bilhdes
de reais, o Pronamp recebeu 27,9 bilhdes e 0 Agro 134,8 bilhdes.” (Mitidiero Junior; Goldfarb,
2021, p. 15)

Esses dados evidenciam como o agrohidronegdcio, maior produtor de commaodities, é

privilegiado pelas politicas publicas. Enquanto 0s camponeses e pequenos produtores
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familiares, que representam a maioria no campo brasileiro, recebem uma parcela minima dos
créditos estatais, 0s grandes produtores, que constituem uma minoria, sdo contemplados com
montantes exorbitantes.

Essa disparidade reflete um modelo que direciona tanto os créditos pablicos quanto os
privados para a producdo de commodities voltadas ao mercado externo, frequentemente
associada a degradacdo dos recursos territoriais. Por outro lado, os camponeses, mesmo com
areas reduzidas de terra, conseguem produzir "comida de verdade™" para atender & populacéo
brasileira, mas ndo recebem incentivos equivalentes aos destinados ao agrohidronegdécio.

No contexto da producédo de alimentos, Goias se destaca no cenario nacional. Segundo
0 1° Levantamento da Safra 2022/2023, realizado pela Companhia Nacional de Abastecimento
(CONAB) em outubro de 2022, Goias foi o quarto maior produtor de grdos no Brasil,
alcancando 32.479,7 mil toneladas. Conforme ilustrado na Figura 01, o Estado ficou atras
apenas de Mato Grosso, Parana e Rio Grande do Sul. O monitoramento da safra inclui uma
ampla variedade de culturas, como algod&o, amendoim, arroz, aveia, canola, centeio, cevada,

feijao, girassol, gergelim, mamona, milho, soja, sorgo, trigo e triticale.

Figura 1 — Brasil - Safra de gréos - 2022-2023 (1° levantamento)
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Fonte: CONAB (2022)

O estado de Goias esta localizado em areas de Cerrado, onde predominam extensas
lavouras de grdos e atividades pecudrias, com a producdo voltada principalmente para a
exportacdo. Conforme evidenciado no Gréfico 02, observa-se um crescimento expressivo nas
principais commodities produzidas no Brasil ao longo de 30 anos, destacando-se a cana-de-
acucar, a soja e o milho.

De maneira semelhante, o Gréfico 03 revela que o mesmo padrdo de crescimento ocorre
em Goias, consolidando o estado como um importante polo produtor dessas culturas. Essa
expansao, associada ao Cerrado brasileiro, reforca o papel de Goids como um dos principais
celeiros de producao agricola no mundo.

Embora haja também um aumento na producdo de frutas e hortalicas, 0s numeros
permanecem modestos em compara¢do com as commodities. Sena e Ferreira (2020) discutem
que a producdo de hortalicas e frutas tem crescido nas areas periféricas das metropoles no
Centro-Oeste, em resposta a demanda por comidas nas proximidades dos grandes centros
urbanos e areas conurbadas:

Esse debate permeia a relacdo campo-cidade, ja que historicamente tem-se a
agricultura vinculada aos espagos rurais, por meio do vinculo e trabalho dos
camponeses a terra. Contudo, com o processo de urbanizacdo e globalizacdo tem
crescido substancialmente a produgdo de alimentos nas areas urbanas, por meio da
agricultura de base camponesa. (Ferreira; Sena, 2020, p.15)

Grafico 1 - Brasil - Producdo de cana-de-acUcar, milho e soja em milhdes de toneladas - 1990 — 2020
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Fonte: IBGE - Producdo Agricola Municipal. Organizacdo: Soares (2023)



67

Graéfico 2- Goias - Producdo de cana-de-agtcar, milho e soja em milhdes de toneladas - 1990 — 2020
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Fonte: IBGE - Produgdo Agricola Municipal. Organizagdo: Soares (2023)

Conforme o Censo Agropecuario de 2017, divulgado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), a agricultura familiar em Goias corresponde a 63% dos
estabelecimentos rurais, mas ocupa apenas 14% da area total das terras. Esses dados revelam
um cenario de forte concentracdo fundiaria, caracterizado por latifindios e monocultivos.

A expansao de grandes lavouras no Cerrado tem sido expressiva ao longo dos anos, com
destaque para o setor de cana-de-agUcar, que se beneficiou de boas cotacbes no mercado
internacional e possui raizes historicas na economia colonial brasileira. Em 2020, a cana-de-
acucar foi a principal mercadoria produzida em Goias, direcionada principalmente para 0s
setores sucroalcooleiro e de biocombustiveis. A producdo concentra-se na regido Sul do estado,

mas avanca para outras regides, conforme ilustrado na Figura 02.

Figura 1 - Goias - Produgéo de cana-de-agucar em Goiés (ton) — 2020
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ESTADO DE GOIAS

Produgdo Agricola - Cana-de-agGcar - Quantidade Produzida (t) - 2020
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Base cartografica: GOIAS 2020 (246 mwn.)

Fonte: IBGE, SEPIN. Elaboracdo: IMB/ BDE - Goiés - 2020

Por sua vez, a soja, como parte dos monocultivos de graos, estd amplamente distribuida
pelo territorio goiano, com maior concentracdo nas regides Sul, Leste e Norte (Figura 03). A
producdo destina-se principalmente a exportacdo, atendendo as demandas de alimentacdo
animal. Segundo o IBGE, a soja destacou-se como o produto de maior valor de producdo no

estado.

Figura 2 - Goias - Producdo de soja em Goias (ton) — 2020
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ESTADO DE GOIAS

Produgdo Agricola - Soja - Quantidade Produzida (t) - 2020
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Fonte: IBGE, SEPIN. Elaboracdo: IMB/BDE - Goiés (2020)

Nesse interim, Silva (2015, p. 161) destaca que a atual configuracdo territorial de Goias
reflete uma fragmentacdo que: “[...] compde o territorio de producdo agricola globalizada,
conectados por fluxos, formando o territério rede do agronegdcio.” Esse modelo agrario revela
profundas desigualdades e exclusdes no espaco rural. O avanco do agrohidronegocio
frequentemente reduz as oportunidades de trabalho para os camponeses, favorecendo grandes
produtores e intensificando as consequéncias socioecondmicas para as populagdes rurais.

A expansdo agricola de monocultivos intensifica a concentracdo fundiaria e provoca
mudangas significativas na estrutura produtiva, com a adogdo de novas tecnologias. A
mecanizacao das atividades busca aumentar a produtividade da terra e do trabalho, atendendo
as demandas mercadologicas, mas também altera profundamente as relacGes sociais e de
trabalho camponesas. Ribeiro, Mendonca e Hespanhol (2002, p. 5) destacam que: “Os impactos
nas relacdes sociais de producdo no meio rural se agigantaram com as especializagdes regionais,
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a partir das atividades monocultoras, juntamente com a concentracdo fundidria que a
monocultura demanda.”

Ao analisar a producdo de alimentos no Brasil e em Goiéas, observa-se a preponderancia
do complexo de gréos, com destaque para a soja e o milho, que apresentam indices elevados de
cultivo. E importante considerar o espago utilizado para a producdo de alimentos, como
ilustrado no Gréafico 04. Esse grafico demonstra as vastas areas destinadas a producéo de
commodities, refletindo uma realidade semelhante no contexto nacional e regional. Enquanto
isso, a agricultura camponesa — responsavel pela producdo de comidas nutritivas, saudaveis e
acessiveis — ocupa uma fracdo infima dessas terras, replicando a desigualdade vivida no
Assentamento Canudos.

Grafico 3 — Brasil e Goias - Area plantada ou destinada & colheita em milhares de hectares - 2020

Arroz m Feijdo Mandioca Milho Soja
140

120
100
80
&0
40

20

D —
Brasil Goilas

Fonte: Producdo Agricola Municipal (PAM), IBGE. Organizagdo: Soares (2023)

O sistema alimentar ndo pode ser compreendido exclusivamente sob uma perspectiva
econdmica. E necessario incluir aspectos politicos, sociais e culturais, adotando uma abordagem
multidimensional que va além da ldgica do capital. A producdo de comidas € uma questdo que
transcende o campesinato, envolvendo todos 0s sujeitos sociais.

As areas de Cerrado, localizadas na regido central do Brasil, sdo amplamente
reconhecidas como o “celeiro do Brasil*. Essa designacdo decorre da inser¢do do
agrohidronegdcio nesses territorios, gerando profundas transformacgdes socioambientais. Sena
(2023, p. 39) ressalta que Goiés esté inserido nesse contexto, com um modelo produtivo voltado
predominantemente para a exportacdo, em detrimento do consumo local: “[...] mudanga de

perspectiva de producéo tanto de alimentos quanto de racdes para animais. Por aqui se produz
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em maior quantidade para exportar e em menor quantidade para se consumir localmente.”
(Sena, 2023, p. 39).

Esse fenbmeno evidencia relacbes de poder no campo, destacando a desigualdade
existente no meio rural e o paradoxo entre a producdo e a distribui¢do de comidas. Apesar do
discurso que associa a intensa producdo do agrohidronegdcio a alimentacdo da populagdo
brasileira, os dados revelam que essa producdo é majoritariamente destinada a exportacao,
especialmente para a alimenta¢do de animais.

Por outro lado, a agricultura camponesa se consolida como a principal produtora de
comidas consumidas pelos brasileiros. A relacdo entre campesinato e agrohidronegocio
apresenta-se como um confronto, no qual a prevaléncia de um modelo significa a
marginalizacdo do outro. Esse embate ressalta a necessidade de (Re)Existéncia por parte dos
camponeses oprimidos.

Dessa forma, grandes extensdes de terra sdo alocadas para a producdo de commodities,
em detrimento da producdo de comidas. Essa realidade evidencia a urgéncia da luta pelos
territorios, pela reforma agraria e pela preservacdo das culturas, identidades alimentares e da
producdo de comidas saudaveis.



2 - LUTA PELA TERRA, REFORMA AGRARIA E EXISTENCIA

Hino do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra®?
Ademar Bogo

Vem tecamos a nossa liberdade
Bracos fortes que rasgam o chéo

Sob a sombra de nossa valentia
Desfraldemos a nossa rebeldia

E plantemos nesta terra como irméaos!

Vem lutemos punho erguido
Nossa forca nos leva a edificar
Nossa Patria livre e forte
Construida pelo poder popular;

Braco erguido ditemos nossa histéria
Sufocando com forga os opressores
Hasteemos a bandeira colorida
Despertemos esta patria adormecida

O amanha pertence a nds trabalhadores!

Nossa for¢a resgatada pela chama
de esperanca no triunfo que vira
Forjaremos desta luta com certeza
Pétria livre operéaria camponesa
nossa estrela enfim triunfara!

13 Bogo, Ademar. Hino do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. [S.1.]: [s.n.], [s.d.].

14 Fonte: Arquivo Pessoal, 2024
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2.1 LUTA PELA TERRA: a necessidade da Reforma Agréaria

Latifindios sdo amplas extensdes de terra pertencentes a um unico proprietario ou
empresa, que frequentemente permanecem improdutivas. Quando exploradas, essas
propriedades costumam ser utilizadas para a produgéo intensiva de monocultivos, com o
objetivo de atender as demandas do mercado externo. Esse modelo, marcado pela concentracéo
fundiaria, destaca-se pela desigual distribuicdo de terras, concentrando grandes &reas nas maos
de poucos. Entretanto, essa configuracdo contraria a funcdo social da terra prevista na
Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 186, que impGe a propriedade rural ndo apenas
direitos, mas também responsabilidades que devem ser cumpridas.

Nesse contexto, Falcdo (1980, p. 3) ressalta que a fungdo social da terra esta
intrinsicamente relacionada ao trabalho, afirmando: “O conceito de funcdo social esta
diretamente ligado ao conceito de trabalho, [...] trazendo-nos para a realidade de que a terra
deve pertencer a quem a trabalhe.” Assim, terras improdutivas ndo atendem a fun¢do social
estabelecida pela legislacédo, pois falham em garantir o aproveitamento econdémico adequado e
a distribuicdo justa de recursos, essenciais para a promocao da justica social.

Além do impacto econémico, a estrutura concentrada dos latifundios afeta
significativamente o mercado de trabalho rural. Fernandes (1999) destaca que esse modelo
produtivo, ao priorizar a mecanizagdo e 0s monocultivos, intensifica o desemprego no campo.
Ele questiona a validade de uma alta produtividade que, em vez de gerar beneficios sociais,
contribui para a exclusdo e o desemprego rural.

O Censo Agropecudrio do IBGE (2017) reforca esse cenario ao apontar o aumento do
numero de estabelecimentos rurais com mais de 1.000 hectares, assim como a expansao de suas
areas. Em 2006, havia 47,6 mil propriedades desse porte, abrangendo mais de 150 milhdes de
hectares. Em 2017, esse numero cresceu para 51,2 mil estabelecimentos, ocupando mais de 167
milhdes de hectares.

A andlise dos dados apresentados na Tabela 01 revela ainda uma contradicdo
significativa: 0s grupos com menores areas, apesar de representarem a maior parte dos
estabelecimentos rurais, possuem proporc¢des de terras muito menores. Esse contraste evidencia
as desigualdades estruturais no campo, fortalecendo o argumento pela necessidade de uma
reforma agraria para promover uma redistribuicdo mais equitativa das terras e corrigir 0s
desequilibrios histdricos que perpetuam as disparidades no meio rural.

Tabela 1- Area dos estabelecimentos agropecuarios, segundo grupos de area - Brasil - 2006/2017



74

Grupos de Censos agropecudrios
areas 2006 2017
Estabelecimentos | Area (ha) Estabelecimentos | Area (ha)
Total 5.175.636 333.680.037 5.073.324 351.289.816
Menos de 10 2.477.151 7.798.777 2.543.681 7.993.969
ha.
De 10 a menos 1.971.600 62.893.979 1.980.684 63.810.646
de 100 ha.
De 100 a 424.288 112.844.186 420.719 112.257.692
menos de 1000
ha.
De 1000 ha. e 47.578 150.143.096 51.203 167.227.511
mais
Produtor sem 255.019 - 77.037 -
area

Fonte: IBGE, Censos Agropecuarios 2006/2017. Org.: Soares, 2023

A reforma agraria € essencial para a reorganizacao fundiaria no Brasil, promovendo uma
redistribuicdo mais equitativa das terras. Grandes propriedades, anteriormente concentradas nas
mé&os de poucos proprietarios, sdo divididas em unidades agricolas e destinadas a camponeses
sem acesso a terra. Stedile (2012) define a reforma agraria como “um programa de governo que
busca democratizar a propriedade da terra na sociedade e garantir o seu acesso, distribuindo-a
a todos que a quiserem fazer produzir e dela usufruir”.

A concentracdo fundiaria no Brasil remonta ao periodo colonial, quando as terras foram
concentradas nas maos de poucos, favorecendo aqueles com maior poder, riquezas e influéncia.
Em 1850, a Lei de Terras regulamentou a posse de terras, determinando que a aquisi¢do soO
poderia ocorrer por compra e venda ou por doacdo do Estado, eliminando o uso sob o regime
dos sesmeiros e posseiros.

Apesar disso, a estrutura fundiaria permaneceu inalterada, reafirmando o modelo de
latifundios. Aqueles que ja ocupavam determinados espacos agricolas tornaram-se proprietarios
das terras que habitavam, perpetuando a concentracdo de terras e limitando o acesso a maior
parte da populacdo brasileira. Composta majoritariamente por pessoas escravizadas alforriadas,
trabalhadores e camponeses sem recursos financeiros, essa parcela da sociedade foi excluida da
possibilidade de adquirir terras. A Lei de Terras de 1850, ao invés de democratizar 0 acesso a
terra, consolidou e legalizou a estrutura fundiaria desigual do pais.

Os debates sobre reforma agraria no Brasil ganharam destaque apenas na segunda
metade do século XX, durante 0 mandato do presidente Jodo Goulart. Ele propds reformas
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estruturais abrangendo 0s ambitos educacional, politico, administrativo, bancario, fiscal,
urbano e agrario, com o objetivo de reduzir as desigualdades sociais no pais. Entre essas
propostas estavam as reformas de base, que incluiam a reforma agraria. No entanto, o golpe
militar de 1964 interrompeu o governo de Goulart, impedindo a concretizagdo dessas mudancas.
Oliveira (2007) relembra que o periodo também foi marcado pela ascenséo das Ligas
Camponesas, 0 que gerou resisténcia por parte da elite latifundiaria e intensificou os conflitos
de classe:

O avanco da luta camponesa promovido pelas Ligas, deixou as elites
latifundiarias do pais em uma posi¢do de confronto. A luta de classe ganhava
contornos profundos com o0 avanco da organizacdo dos camponeses. E nesse
ponto que esta a inflec¢cdo da luta de classe. Ela ganha sua dimensao maior: a
luta contra o capital. E, com ela a sua dimensao internacional. O avanco da
luta camponesa estava na raiz das revolugdes socialistas que ocorreram no pos
Segunda Guerra. (Oliveira, 2007, p. 110)

Ainda assim, em 1964 foi promulgado o Estatuto da Terra, que regulamenta o uso,
ocupacao e disposicdo fundiaria das terras no Brasil, com vistas a reforma agréaria e a politica
agricola. O Estatuto, estabelecido pela Lei N° 4.504, de 30 de novembro de 1964, define
reforma agraria como: “O conjunto de medidas que visem a promover melhor distribuicdo da
terra, mediante modificacdes no regime de sua posse e uso, a fim de atender aos principios de
justica social e ao aumento de produtividade.” (BRASIL, 1964, online).

Apesar da criacdo do Estatuto da Terra, durante o periodo da ditadura militar no Brasil,
ndo houve avancos significativos para a concretizacdo da reforma agraria. Somente apds esse
periodo, com a promulgacéo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, foram
destacadas as condi¢des necessérias para a implementacao da reforma agraria:

Art. 184. Compete a Unido desapropriar por interesse social, para fins de
reforma agréria, o imével rural que ndo esteja cumprindo sua fungéo social,
mediante prévia e justa indenizagdo em titulos da divida agréria, com clausula
de preservacdo do valor real, resgataveis no prazo de até vinte anos, a partir
do segundo ano de sua emissdo, e cuja utilizagdo sera definida em lei.
(BRASIL, 1988, online)

A reforma agréria consiste em uma redistribuicdo justa de terras, visando reorganizar a
estrutura fundiaria do pais. Oliveira (2007) define reforma agraria como um conjunto de agdes
organizadas pelo Estado em paises capitalistas, com o objetivo de transformar a estrutura
fundiaria e melhorar as condi¢des de vida dos camponeses por diversos aspectos:
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Ela é feita através de mudancas na distribuicdo da propriedade e ou posse da
terra e da renda com vista a assegurar melhorias nos ganhos sociais, politicos,
culturais, técnicos, econdémicos (crescimento da producdo agricola) e de
reordenacdo do territdrio. Este conjunto de atos de governo deriva de a¢des
coordenadas, resultantes de um programa mais ou menos elaborado e que
geralmente, exprime um conjunto de decisGes governamentais ou a doutrina
de um texto legal. (Oliveira, 2007, p. 68)

Em 1970, foi criado o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria (Incra),
orgdo responsavel pela implementacdo de politicas de reforma agréria e pelo ordenamento
fundiario no Brasil. Segundo o proprio instituto: “Incra ¢ uma autarquia federal, cuja missao
prioritaria é executar a reforma agréaria e realizar o ordenamento fundiario nacional.” (INCRA,
2020, on-line)®.

A aquisicdo de terras para reforma agraria pode ocorrer por meio de desapropriagdo ou
compra e venda, em ambos 0s casos precedida de indenizacdo aos proprietarios das areas
afetadas. Esses processos sdo regulamentados por leis e decretos, garantindo a legalidade das
acOes e a compensacao adequada pelas propriedades incluidas na reforma agraria.

A verificagdo das terras aptas a reforma agréaria inicia-se com investigacdes e vistorias
realizadas tanto em cartérios quanto no local da propriedade. Segundo o Incra (2020, on-line)*®,
durante esse processo, sdo observados diversos aspectos, como: “benfeitorias, reservas legais,
areas de preservacao permanente, utilizagcdo dos pastos e a exploracao da terra.”

Para classificar a improdutividade das propriedades, sdo utilizados dois indicadores
principais: o Grau de Eficiéncia da Exploragcéo (GEE) e o Grau de Utilizagéo da Terra (GUT).
Dessa forma, quando uma propriedade rural ndo atinge os niveis estabelecidos pelo Instituto,
ela é considerada improdutiva e, portanto, apta a desapropriacéo.

O imével cumpre a funcéo social se for explorado adequadamente (GEE igual
a 100% e GUT superior a 80%); se utiliza adequadamente os recursos naturais
e preserva o0 meio ambiente; se observa as disposicGes que regulam as relagdes
de trabalho e ndo utiliza médo de obra em condicao analoga a da escravidao; e
se a exploracdo da terra tem por objetivo o bem-estar dos trabalhadores e
proprietarios. (INCRA, 2020, on-line)

Ainda de acordo com o Incra, o processo de desapropriacdo segue procedimentos que
podem levar de 12 a 24 meses para serem concluidos. Esse processo inicia-se com a notificacdo

e vistoria do imovel rural para fiscalizacdo do cumprimento da funcdo social, seguida pela

15 https://www.gov.br/incra/pt-br/acesso-a-informacao/institucional/o-incra
16 https://www.gov.br/incra/pt-br/assuntos/reforma-agraria/obtencao-de-terras


http://www.gov.br/incra/pt-br/acesso-a-informacao/institucional/o-incra
http://www.gov.br/incra/pt-br/assuntos/reforma-agraria/obtencao-de-terras
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publicacdo do Decreto de Desapropriacdo no Diario Oficial da Unido para fins de reforma
agraria. Posteriormente, tém inicio as acBes de expropriacdo, mediante pagamento de
indenizacg&o correspondente ao valor da terra e das benfeitorias realizadas.

Os grandes proprietarios ndo perdem suas terras sem compensagdo. O Incra, utilizando
seu orcamento, avalia e paga os valores referentes as terras desapropriadas. A terra nua é paga
em Titulos da Divida Agréaria (TDA), emitidos pelo Tesouro Nacional, enquanto as benfeitorias
sdo quitadas em dinheiro. Somente apds a imissdo na posse € que 0s procedimentos para a
criacdo de assentamentos e a selecdo das familias camponesas beneficiadas podem ser
iniciados.

Para ter acesso ao Programa Nacional de Reforma Agréaria (PNRA), é realizada uma
selecdo conduzida pelo Incra, que define os beneficiarios do programa como assentados. Essa
selecdo ocorre por meio de editais publicados para cada assentamento e municipio, nos quais
os interessados ou suas familias se inscrevem, seguindo as normas e critérios estabelecidos. De
acordo com o Incra, a prioridade é dada aos individuos que atendam, na seguinte ordem, aos
requisitos:

- ao individuo desapropriado;
- ao trabalhador rural no imovel desapropriado na data da vistoria de
classificagdo;

- ao trabalhador rural desintrusado de outra &rea, em virtude de agdes de
interesse publico, localizada no mesmo municipio do assentamento para o

qual se destina a selecéo;
- ao trabalhador rural sem-terra em situagdo de vulnerabilidade social inscrito
no CadUnico;

- ao trabalhador rural vitima de trabalho analogo a escraviddo;
- a quem trabalhe como posseiro, assalariado, parceiro ou arrendatario em
outros iméveis rurais; e
- ao ocupante de &rea inferior a fragdo minima de parcelamento. (INCRA,
2020, on-line)*’

Além disso, os critérios de avaliacdo para a selecdo incluem:

-tamanho da familia e forca de trabalho;
-tempo de residéncia no municipio;
- unidade familiar chefiada por mulher;
- familia ou individuo integrante de acampamentos;
- filhos que residam no mesmo projeto dos pais assentados;

- familias de trabalhadores rurais agregadas;
- tempo na atividade agréria; e

- renda familiar mensal declarada no CadUnico. (INCRA, 2020, on-line)

17 https:/ivww.gov.br/incra/pt-br/assuntos/reforma-agraria/acesso-a-terra
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Com base nesses procedimentos, o assentamento rural de reforma agraria é
caracterizado como um agrupamento de unidades agricolas formadas por lotes ou parcelas
destinadas aos trabalhadores rurais. As familias assentadas sdo responsaveis por habitar e
explorar as terras concedidas, mas também assumem a obrigacdo de pagar pela terra recebida e
pelos créditos contratados (INCRA, 2020).

Contudo, como destaca Martins (1999, p. 107), "Apenas quem ndo conhece a realidade
social do campo pode supor que a regularizacdo é mero ato administrativo sem maior alcance."
O autor reconhece a reforma agraria no Brasil como um ato legitimo de regularizacéo fundiaria,
ressaltando que posseiros enfrentaram conflitos, resisténcias e expulsdes para que grileiros e
latifundiarios consolidassem a alianca entre terra e capital. Essa resisténcia foi crucial para
conter o avanco do poder do capital no campo, impondo ao Estado a reorganizacdo do projeto
fundiario.

Segundo Leite (2012), trabalhadores que reivindicam terras em acampamentos
eventualmente deixam de ser acampados para se tornarem assentados. O autor identifica dois
aspectos centrais dos assentamentos. Primeiro, a necessidade de evitar reduzir o processo a um
unico modelo, reconhecendo a legitimidade das lutas diversas desses trabalhadores engajados
na democratizagdo fundiaria. Segundo a variedade de lutas pelo acesso a terra. Nesse sentido,
Leite (2012, p. 110) afirma:

Com os assentamentos, ganham projecdo também os seus sujeitos diretos, isto
é, os assentados rurais, bem como 0s movimentos e as organiza¢des que, em
boa parte dos casos, garantiram o apoio necessario para que o esfor¢o
despendido ao longo de lutas as mais diversas resultassem na constituicdo de
projetos de Reforma Agraria, também conhecidos como assentamentos rurais.

Embora sejam resultados de politicas publicas, os assentamentos rurais ocultam
questdes complexas relacionadas as dindmicas de reorganizacéo fundiaria. Por trés deles estéo
acampamentos e ocupac0es de territdrios improdutivos, estratégias para pressionar o Estado a
regularizar a situacdo fundiaria e cumprir a legislacdo. Essas lutas frequentemente envolvem
enfrentamentos contra latifundiarios, que, em muitos casos, resultam em violéncia, conflitos
armados e confrontos sangrentos, revelando o custo social da luta pela reforma agraria e pela
justica social.

Diante do exposto, compreende-se que a reforma agréria é essencial em diversos
ambitos. Trata-se de uma medida indispensavel para promover justica social, atenuando
desigualdades por meio da redistribui¢do fundiaria entre os produtores rurais. Além disso, a
reforma agraria contribui para o controle dos fluxos migratérios entre os espacos rural e urbano,
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ja que, ao garantir o acesso a terra no campo, as familias ndo se veem obrigadas a migrar, o que
ajuda a conter o crescimento populacional urbano desordenado. Outras vantagens incluem a
diversificacdo na producdo de comidas, o incentivo a praticas agroecoldgicas, a promocdo da
soberania alimentar, a democratizacdo do uso da terra e o cumprimento da funcdo social
prevista na legislagéo.

Outro aspecto de grande relevancia para esta pesquisa é a relacdo entre a reforma
agraria, a fome e a disponibilidade de comidas. Reydon et al. (2017), por meio da Organizacdo
das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAQO), destacam que investir em
politicas e programas de distribuicdo e acesso a terra é uma forma de enfrentar obstaculos
histdricos. Segundo os autores, “[...] os problemas relacionados a propriedade e posse de terra,
com origem histérica na ocupacdo do Brasil, afetam nédo apenas o meio rural, interferindo na
geragdo de alimentos de forma ampla” (Reydon et al., 2017, p. 19).

No entanto, no final do século passado, Fernandes e Stédile (1999 questionaram se a
reforma agraria ndo estaria se transformando em uma reforma fundiaria, mais vantajosa para 0s
latifundiarios do que para os trabalhadores rurais. Esse questionamento se baseia no fato de
que, ao adquirir terras para a reforma, o Incra acaba permitindo que fazendeiros se desfagcam de
propriedades desvalorizadas devido as quedas nos precos. Para responder a essa questdo, 0s
autores buscam esclarecer 0s conceitos que permeiam o tema.

O primeiro conceito abordado por Fernandes e Stédile (1999, p. 157) refere-se a reforma
agraria classica, capitalista: “[...] aquela reforma agraria do tipo classico, que foi feita pelas
burguesias industriais no final do século passado e até depois da Segunda Guerra Mundial.”
Esse modelo tinha como objetivo principal a democratizacdo da propriedade da terra,
promovendo sua distribuicdo entre camponeses, que se transformavam em pequenos
agricultores. Foi eficiente para seu contexto histérico, pois questionava apenas a estrutura
fundiaria da época. Contudo, no Brasil, onde o capitalismo agréario é dependente, esse tipo de
reforma agraria ndo é defendido pelas elites burguesas.

O segundo conceito destaca a diferenca entre a politica de assentamento e a reforma
agraria. Segundo os autores, “fazer assentamentos de familias sem-terra ndo significa
necessariamente fazer reforma agraria” (Fernandes; Stédile, 1999, p. 159). Eles argumentam
gue, em muitos casos, 0s assentamentos ndo alteram a estrutura da propriedade da terra. Isso
ocorre porque o governo frequentemente busca terras para acomodar familias acampadas,
visando evitar conflitos politicos, sem necessariamente solucionar os problemas relacionados a
concentragdo fundiaria.
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O terceiro conceito, por sua vez, reflete as perspectivas dos movimentos sociais, que
consideram a propriedade privada da terra um problema fundamental a ser resolvido. Para tanto,
defendem que as desapropriacdes sejam realizadas de maneira ampla e acelerada. Como
apontam Fernandes e Stédile (1999, p. 160): “[...] realizar um amplo programa de
desapropriacOes de terra, de forma rapida, regionalizada, e distribui-la a todas as familias sem-
terra [...]”. Dessarte, Fernandes (1999, p. 7) reflete sobre a reforma agraria no Brasil,
argumentando que ela se configura como uma metafora utilizada para justificar politicas
voltadas aos interesses dos grandes latifundiarios. Segundo o autor, as desapropriacdes e
compras de terras, promovidas sob a justificativa de solucionar a problematica fundiaria, tém
resultado em politicas de assentamentos rurais espalhados pelo pais, mas ndo em uma reforma
agraria propriamente dita (Fernandes, 1999, p. 8):

Utilizando a ideia de reforma agraria, 0 governo virou comprador de terra,
criando inclusive um projeto denominado Banco da Terra e viabilizando a
compra de terras para a implantacdo de assentamento rurais. Quem paga a
conta é a sociedade, e os grandes latifundiarios e grileiros levam vantagens,
transferindo seus capitais para outros setores da economia. (Fernandes, 1999,

p.7)

A luta pela terra no Brasil deu origem a diversos movimentos sociais voltados para a
defesa da justica social e da redistribuicdo fundiaria. Entre esses movimentos, 0 mais expressivo
é 0 Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST). Fundado em 1984, em um contexto
marcado pelo golpe militar, o0 MST nasceu no Estado do Parana durante o Encontro Nacional
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, com trés objetivos principais: lutar pela terra, promover
a reforma agréria e fomentar mudancas sociais no pais.

O MST é uma organizacdo autbnoma composta por trabalhadores rurais sem acesso a
terra, que veem nas marchas e nas ocupacdes de terras improdutivas uma forma legitima de
luta. Sob o lema “terra para quem nela trabalha e vive”, o movimento busca atrair a aten¢ao
para os problemas enfrentados por essas populacdes e pressionar o Estado a adotar medidas
concretas.

Fernandes (2010) analisa a luta pela reforma agraria no Brasil como sendo composta
por duas manifestacdes politicas principais: as ocupacdes de terras para garantir 0 acesso a terra
e as atividades dos movimentos sociais que pressionam o Estado a implementar politicas
publicas. Para ele, sdo os grupos sociais € camponeses que impulsionam o Estado a agir: “No

Brasil, a luta pela terra avanca alheia a existéncia ou ndo de um plano de reforma agraria. E



81

uma luta popular e a reforma agraria é uma politica publica de competéncia do Estado.”
(Fernandes, 2010, p. 162)

Sampaio (2010) destaca o impacto do MST na politica brasileira, enfatizando que sua
maior contribuicdo foi manter a reforma agréria na agenda politica nacional. Segundo o autor,
o movimento “impede que as elites dominantes consigam legitimar formas de diluir a pressao
camponesa pela terra” (Sampaio, 2010, p. 404). Esse papel do MST contribuiu também para
uma mudanca na opinido pablica em relacdo a reforma agraria.

Outro ponto relevante é o carater civilizatorio que o MST promove no campo,
evidenciado por suas taticas pacificas de pressao pela reforma agréaria, que incluem negociacdes
e recursos legais: “Essa caracteristica evidencia-Se nos seguintes aspectos: suas taticas de
pressdo pela reforma agraria sdo pacificas e envolvem negociacdo e recurso a Justica.”
(Sampaio, 2010, p. 405)

Além do exposto, Sampaio ressalta que o0 MST alterou a dindmica politica da pressao
por reforma agraria, transferindo a lideranca desse processo do ambiente urbano para 0 campo.
Com a inclusdo da pauta na agenda politica, as estratégias que antes partiam das cidades
passaram a ter origem diretamente no meio rural, fortalecendo ainda mais a luta camponesa.

Jodo Pedro Stedile, um dos fundadores do MST, vivenciou 0 Movimento desde sua
origem e € um de seus principais expoentes. Segundo Stédile e Fernandes (1999), a
democratizacdo da terra é essencial para que as pessoas possam superar a miseria e combater
as desigualdades sociais. Os ativistas destacam:

O que avangamos entdo como movimento, na concepcéo de nossa luta pela
reforma agréaria, é que partimos da nossa realidade e vimos que ha dois
problemas estruturais no meio rural brasileiro: a pobreza e a desigualdade
social. Portanto, os objetivos estratégicos do MST lutam pela eliminagdo da
pobreza e das desigualdades sociais. E para alcanca-los achamos que no meio
rural é necessario comecar pela distribuicdo da propriedade da terra.
(Fernandes; Stédile, 1999, p. 161)

Para atingir esses objetivos, Fernandes e Stédile (1999, p. 161) defendem que é
necessario democratizar o capital, pois, no contexto rural brasileiro, “[...] h4 uma enorme
situacdo de concentracdo oligopdlica de algumas empresas sobre o mercado agricola, sobre as

agroindustrias etc.”. Os autores explicam:

Capital, em resumo, significa meios de producéo acumulados. Ou seja, tenham
acesso a crédito subsidiado, para que possam nao s6 desenvolver a producéo
agricola, mas também consigam instalar suas proprias agroindustrias, seus
mecanismos de acesso a mercado e a comercializacdo, enfim, que se



82

democratize também a propriedade dos demais meios de producdo e
comercializacdo. (Fernandes; Stédile, 1999, p. 161)

O MST propde a integracdo de cooperativas nas agroindustrias e no comércio, além de
enfatizar a importancia do acesso a educagdo no campo. A aquisi¢do de conhecimento € vista
como imprescindivel para os trabalhadores rurais. Fernandes e Stédile (1999, p. 161) utilizam
a metafora das “trés cercas” para descrever os desafios da reforma agraria: “[...] a cerca do
latifandio, que é a mais facil de derrubar, € s6 ocupar. A cerca do capital, ja mais dificil, ter
acesso, construir nossas agroindustrias; e a cerca da ignorancia.” Entretanto, a atuagcdo do MST
enfrenta oposicdo de organizacGes conservadoras, formadas principalmente por representantes
do agrohidronegocio. Essas fracdes de classe defendem interesses ligados a manutengdo do
status quo fundiério e utilizam discursos contrarios & proposta de democratiza¢do do acesso a
terra e a implementacdo da reforma agréria.

Dentre essas organizaces, destaca-se a Unido Democratica Ruralista (UDR), criada na
década de 1980 como uma reacdo direta as acfes do MST. A UDR é composta por grandes
latifundiarios e conta com o atual Governador do estado de Goiés, Ronaldo Caiado, como um
de seus principais representantes.

A Unido Democrética Ruralista (UDR) foi fundada em 1985 como uma reagéo direta
aos debates e propostas relacionadas a reforma agraria, posicionando-se contra 0s movimentos
pela terra. Segundo Bruno (1996, p. 72), “A UDR ¢é uma referéncia para as classes dominantes
no campo porque existe a continuidade de problemas e de liderangas identificadas com sua
proposta e sua pratica.” Nesse contexto, a UDR se organizou como um instrumento para conter
0 avango dos movimentos sociais e das pautas progressistas, buscando defender os interesses
dos grandes latifundiarios e enfraquecer as criticas sobre a concentracdo fundiaria (Bruno,
1996).

Com o fortalecimento das discussGes sobre reforma agraria e a emergéncia de
movimentos sociais como o MST, o movimento ruralista, formado por representantes do
agrohidronegdcio e caracterizado por um discurso conservador e autoritario, passou a se sentir
ameacado. Apos a promulgacdo da Constituicdo de 1988, a UDR intensificou esforcos para

deslegitimar e criminalizar o MST e outros movimentos sem-terra. Essa estratégia persiste até
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os dias atuais, manifestando-se por meio da bancada ruralista*® no governo brasileiro, que atua
para preservar os privilégios historicos dessa classe.

A Fazenda Palmeiras, onde foi implantado o Assentamento Canudos, exemplifica essa
disputa de interesses. A propriedade pertencia a Colemar Rodrigues Rezende, fundador e
presidente da UDR. Por um periodo, a sede da fazenda foi palco de reunies envolvendo
membros da UDR, com a participacdo de figuras importantes da politica goiana e nacional,
conforme relataram os camponeses do Assentamento.

Xavier (2015a, p. 12) problematiza os argumentos utilizados pelos ruralistas ao
defenderem o direito a propriedade privada sem considerar o cumprimento da funcgéo social. O
autor destaca que muitos desses proprietarios ndo atendem aos critérios constitucionais, pois
utilizam as terras apenas para fins especulativos, sem promover qualquer atividade econdmica
relevante: “Se considerada como preconizada pelo direito constitucional, muitos proprietarios
de terras ndo fariam jus a sua posse, uma vez que além de ndo desenvolverem qualquer atividade
econdmica, as utiliza para fins especulativos.” (Xavier, 2015a, p. 12)

As fracbes de classe do agrohidronegdcio esforcam-se incessantemente para
deslegitimar os movimentos sociais, frequentemente caracterizando-0s como organizagoes
terroristas. Paralelamente, promovem uma autoimagem de relevancia nacional, exaltando-se
como pilares da producédo agropecudria e agricola. Nesse contexto, afirma-se que “[...] enaltece-
se o produtor rural brasileiro, que sempre paga a divida e impede que o pais entre em faléncia,
o qual sustenta a nagao, trabalha e produz” (Xavier, 2015b, p. 144).

Contudo, Xavier (2015a) apresenta uma analise que contrapBe essa narrativa,
ressaltando as reais dindmicas de violéncia no campo:

Quando se considera os dados sobre violéncia no campo, expulsdo de
pequenos produtores rurais, perseguictes e assassinatos de trabalhadores
rurais, lideres sindicais e religiosos engajados com a luta pela terra, fica claro
guem é o agente dessa violéncia, quem se coloca efetivamente acima da Lei.
No Congresso Nacional, por meio de seus representantes, quando este nao é o
proprio latifundiario, parlamentares atuam para que o Estado promova
politicas de apoio a agricultura empresarial de grande porte, seja por meio de
crédito a producdo ou outras iniciativas. Por outro lado, defendem um Estado

18 O termo "Bancada Ruralista" provém da seguinte descri¢do: “Oriunda do conservadorismo ruralista brasileiro,
a Bancada se reinventou, determinando seu lugar de personagem politico atuante no cenario do Congresso,
colocando em segundo plano outros partidos ndo tdo aliados ideologicamente. De acordo com dados do Diap, a
bancada tem na causa agraria a simpatia de 77 deputados que pertencem a Frente Parlamentar Agropecuaria, mas
ndo endossam todas as suas posi¢des. Somando esses congressistas, a bancada influencia ao menos 41% dos votos
na Camara.” (CIOCCARI; PERSICCHETI, 2020, p. 10).
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gue puna os trabalhadores rurais sem terra e ndo reconhega suas demandas
historicas. (Xavier, 2015a, p. 11)

A midia, frequentemente aliada ao agrohidronegdcio e ao Estado, atua como ferramenta
de deslegitimagdo dos movimentos sociais, disseminando informagdes que associam
equivocadamente o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) a préaticas
criminosas, como invasdes de terras, e divulgando fake news que distorcem os objetivos do
movimento. Fernandes (1999) analisa como o Governo Federal contribui para essa construcao

de uma imagem negativa:

O governo federal tem investido na degeneragdo da imagem do MST. Planta
falsas informacdes na midia, criminaliza as ocupagdes e tenta associar as agoes
populares a atos de injustica, em que os trabalhadores aparecem como
desordeiros e as vitimas sdo os latifundiarios. Depois, gasta milhdes em
pesquisa de opinido publica para tentar confirmar a imagem criada e divulga
0s resultados na imprensa. Nesse circulo vicioso vai construindo um
imaginario negativo a res- peito da luta pela terra, e vendendo a mensagem de
gue esta fazendo a reforma agraria. (Fernandes 1999, p. 11)

A criacdo da Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) destinada a investigar o MST,
em 2023, configurou mais uma tentativa de criminalizar o movimento social. Apesar de
aparentar objetividade, a chamada "CPI do MST" ndo visava investigar os atos do movimento
de forma neutra, mas sim amplificar um discurso ideolégico contréario, promovido por uma
comissao majoritariamente alinhada a ultradireita e ao agrohidronegdcio. Contudo, ao final das
investigacGes, a CPl ndo encontrou elementos que sustentassem a condenacdo do MST,
frustrando as intengdes de seus proponentes.

No cerne desta pesquisa, que aborda a producdo de comidas, destaca-se a significativa
contribuicdo do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) para a producdo de
comidas saudaveis. Reconhecido como o maior produtor latino-americano de arroz organico, o
MST tem investido na agroecologia, com destaque para os assentados de reforma agréria na
regido metropolitana de Porto Alegre, que iniciaram o cultivo de arroz livre de agrotoxicos.

Posteriormente, outros grupos vinculados ao MST também passaram a cultivar arroz
organico, com o apoio de cooperativas e grupos de producdo, ampliando ainda mais o alcance
dessa pratica sustentavel (MST, 2020)*°. O Instituto Rio Grandense do Arroz (Irga) reconhece

19 RAUBER, Maiara. Maior producéo de arroz organico da América Latina é do MST. MST, 27 mar. 2020.
Disponivel em: https://mst.org.br/2020/03/27/maior-producao-de-arroz-organico-da-america-latina-e-do-mst/.
Acesso em: 30 dez. 2024.



https://mst.org.br/2020/03/27/maior-producao-de-arroz-organico-da-america-latina-e-do-mst/

85

a relevancia desse trabalho, descrevendo o MST como o maior produtor de arroz organico da
América Latina, com uma experiéncia consolidada ao longo de anos no Rio Grande do Sul:

O cultivo de arroz agroecoldgico é desenvolvido ha mais de 20 anos no Rio
Grande do Sul e envolve, hoje, 389 familias em uma éarea total de 3.740
hectares, que se organiza por meio de Grupos de Producdo locais e do Grupo
Gestor do Arroz Agroecolégico (GGAA). Essa é a maior area cultivada com
arroz organico na América Latina. (IRGA, 2021, online)?°

Além do destaque na producdo de arroz orgénico, 0 Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra (MST)?! também se sobressai em Goias na producédo de sementes crioulas,
registrando um recorde significativo nas safras de 2016 e 2017. De acordo com o MST (2018),
em colaboracdo com o Movimento Camponés Popular (MCP), o Pré-Assentamento Ana
Ferreira, localizado no sudeste do estado, foi responsavel pela impressionante producédo de 150
toneladas de sementes crioulas.

S0 da variedade de milho crioulo Sol da Manha, o MST produziu 30 toneladas.
Ja comunidades camponesas organizadas no MCP geraram 120 toneladas de
sementes. Destas, 20 toneladas sdo de sete variedades de feijao, duas toneladas
de arroz e 98 toneladas de seis variedades de milho, todos crioulos. (MST,
2018, on-line)

A relevéncia do MST também é evidente no Assentamento Canudos, onde sua atuagao
remonta a mobilizacdo para a ocupacao do territdrio, nos anos 1990. Na ocasido, mais de mil
pessoas foram mobilizadas, enfrentando uma série de desafios durante o processo de luta pela
terra. Segundo relatos, “do lado delas, contavam com o apoio de um substantivo grupo
dominicano e a coordenacéo estadual do MST, que buscavam solidariedade e suporte para a
causa” (MST, 2023, on-line)?.

Atualmente, no Assentamento Canudos, 0 MST atua de forma coletiva, promovendo a
organizacdo de pautas relacionadas as condicGes de vida apés a reforma agraria, bem como

integrando atividades que fortalecem a comunidade. Um exemplo dessa atuacdo € ilustrado na

20 PORTELA, Edivane. Boletim do arroz de base ecoldgica esta disponivel no site do Irga. Instituto Rio Grandense
do Arroz (lrga), 26 maio 2021. Disponivel em: https://irga.rs.gov.br/boletim-do-arroz-de-base-ecologica-esta-
disponivel-no-site-do-irga. Acesso em: 30 dez. 2024.

21 MST. MST e MCP produzem safra recorde de milho crioulo no Sudeste do Goias. MST, 15 fev. 2018. Disponivel
em:  https://mst.org.br/2018/02/15/mst-e-mcp-produzem-safra-recorde-de-milho-crioulo-no-sudeste-do-goias/.
Acesso em: 30 dez. 2024.

22 MST. Assentamento Canudos, em GO, é demonstracédo da forca da Reforma Agraria Popular. MST, 8 ago. 2023.
Disponivel em: https://mst.org.br/2023/08/08/assentamento-canudos-em-go-e-demonstracao-da-forca-da-
reforma-agraria-popular/. Acesso em: 30 dez. 2024.
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Figura 04, que retrata uma atividade mobilizada pelo MST para a criagdo de um bosque em
homenagem a José Porfirio. Durante o evento, arvores foram plantadas com a participacéo de
assentados e de sujeitos urbanos que compartilham dos ideais do MST, simbolizando o

compromisso com a preservacdo ambiental e a integragdo comunitaria.

N

Fonte: Arqui Pessoal (2024)

Para além da participagdo na conquista da terra, a busca do MST pela efetivacdo de
politicas publicas que garantam a permanéncia das familias no campo é considerada essencial.
Em conversa com a assentada Amélia Franz, destacou-se a relevancia desse papel: “A gente
sempre fala no Movimento que o mais facil (hoje, talvez ndo) é conquistar a terra. Garantir a
permanéncia da familia na terra é o mais desafiador, e o papel do Movimento é este, continuar
na luta, na organizagao [...], por politicas publicas que beneficiem essas familias”.

A aceitagdo do MST no Assentamento Canudos € amplamente reconhecida,
especialmente porque 0 movimento esteve presente desde o inicio da luta pelo territorio,
oferecendo apoio e colaboragdo. Entretanto, devido as exigéncias da rotina diaria no campo,
algumas familias assentadas acabaram se afastando da participacdo ativa na organizagdo do
Movimento, embora ainda demonstrem apoio a sua atuacdo. Nota-se que a maior parte da
atuacdo politica mais intensa ocorre entre 0s assentados que participaram diretamente dos
primeiros anos do Assentamento.

De acordo com o camponés assentado Gilvan Rodrigues, 0 MST cumpre um papel
fundamental que o estado muitas vezes ndo consegue desempenhar, organizando a comunidade
e reivindicando direitos. No Assentamento Canudos, 0 Movimento tem sido crucial na luta por
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terra, crédito, moradia, infraestrutura e programas de comercializagdo, entre outras demandas.
Para Gilvan, a mobilizagdo junto ao MST foi mais evidente durante o periodo de luta pelo
territorio, especialmente nos momentos de ocupacdo, quando a necessidade pela terra era
urgente. Ap6s a conquista, houve certa dispersdo entre as familias em relagdo a organizacéo
politica.

Os feitos do MST ao longo dos anos sdo inimeros, sempre voltados para a construcao
de uma sociedade mais justa e menos desigual. Além de produzir comidas de qualidade, livres
de agrotdxicos, 0 Movimento honra a natureza e respeita 0s consumidores. Suas acdes também
se destacam pelo carater solidario, oferecendo amparo e assisténcia a sociedade por meio de
doagdes, auxilio e acolhimento as pessoas em situacao de vulnerabilidade social.

2.2 POS-REFORMA AGRARIA: os desafios para Existéncia na terra

Embora a reforma agraria seja um passo essencial na luta pela democratizacdo da terra,
a simples divisdo de terras ndo é suficiente para atender as necessidades basicas do povo
camponés. Para que a reforma agraria seja realmente efetiva e eficiente, € imprescindivel a
construcdo de infraestrutura adequada, a oferta de crédito e o fortalecimento de politicas
publicas que possibilitem condicGes dignas de renda aos assentados. Além disso, 0 acesso a
servicos essenciais, como salde, educacdo e assisténcia administrativa, é fundamental para
assegurar a qualidade de vida no campo.

A garantia da producdo agricola também requer acesso a maquinarios e tecnologias que
facilitem o trabalho na terra, permitindo que os assentados permanecam em suas propriedades
com produtividade e sustentabilidade. No entanto, um dos maiores desafios surge apés a
producdo: a comercializacdo. Apesar da existéncia de politicas publicas, estas ainda séo
insuficientes e precisam ser ampliadas e complementadas por novas iniciativas que assegurem
0 escoamento da producdo camponesa.

Entretanto, a politica de reforma agréaria no Brasil esta profundamente relacionada com
os interesses do agrohidronegocio, que exerce grande influéncia sobre os espacos politicos.
Esse poder € evidente na atuacdo da bancada ruralista, cujos membros frequentemente se unem
para proteger seus interesses e manter o dominio sobre a agenda politica, dificultando avancos
significativos em prol dos pequenos agricultores e dos assentados.

Girardi e Fernandes (2008) analisam que a politica de assentamentos rurais no Brasil
estabelece uma reforma agraria de carater conservador. Segundo os autores, uma reforma

agraria completa deve atender a preceitos basicos: “[...] uma reforma agraria completa no Brasil
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deve, simultaneamente, reformar a estrutura fundiaria do pais, possibilitar o acesso dos
camponeses a terra e fornecer-lhes condigdes bésicas de vida e produgdo.” (Girardi; Fernandes,
2008, p. 78).

Para os autores, o carater conservador da reforma agraria atual estd diretamente
relacionado a manutencdo das estruturas fundiarias existentes.

Consideramos que no periodo analisado houve uma reforma agréria
conservadora, pois a forma como é conduzida a politica de assentamentos
conserva a estrutura das regides de ocupacao consolidada, isto €, centro-sul e
Nordeste, de forma que o cumprimento dos principios constitucionais é muito
restrito. A partir desta premissa, nosso objetivo € compreender o quanto
reformadora € a politica de assentamentos rurais que fundamenta esta reforma
agraria conservadora. (Girardi; Fernandes 2008, p. 78)

De acordo com Girardi e Fernandes (2008, p. 83), uma das evidéncias do
conservadorismo da reforma agraria € a concentracdo dos assentamentos nas regides Sul e
Sudeste, enquanto a regido Norte apresenta indices significativamente menores. Outro aspecto
destacado é a distin¢ao entre assentamentos “reformadores” e “ndo reformadores”. Os primeiros
referem-se a desapropriacdo de latifundios, enquanto os Ultimos incluem o reconhecimento de
posses e assentamentos oriundos de terras publicas, unidades de conservagdo e projetos
ambientais (Girardi; Fernandes, 2008, p. 86).

No entanto, os assentamentos classificados como “nao reformadores” ndo promovem a
desterritorializacao do capital nem a desconcentracdo fundiaria. Além disso, 0s autores apontam

a incapacidade da reforma agraria de conter a migracdo de camponeses para as cidades, bem
como a dificuldade em manter postos de trabalho no campo (Girardi; Fernandes, 2008, p. 95).

Para Martins (1999), a reforma agréria consiste na desconcentracdo da propriedade da
terra, configurando-se como um impasse historico fundamentado em interesses e pactos sociais
desde o periodo colonial. O autor argumenta que a politica de assentamentos rurais se justifica
no contexto da reforma agraria, uma vez que a esséncia deste processo esta na redistribuicdo de
terras, efetivada por meio dos assentamentos.

Martins (1999) enfatiza que a reforma agréria ndo se limita a aspectos quantitativos,
destacando a importancia do envolvimento social e a visibilidade dada aos camponeses através
de movimentos reivindicatorios. O autor reforca essa perspectiva ao afirmar:

A reforma agraria ¢ um tema politico que se propde em termos qualitativos e
ndo em termos quantitativos. Nao é o nimero de desapropriacdes ou 0 nimero
de assentamentos em terras desapropriadas ou compradas que definem o perfil
da reforma agraria brasileira, sua justeza ou ndo. O essencial é que haja um
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setor ponderdvel da sociedade reivindicando a ampliacdo do lugar da
agricultura familiar no sistema econémico e que em parte essa agricultura
familiar esteja nas maos de pessoas que se ressocializaram na luta pela reforma
agraria e nela se politizaram. E 0 que assegura no campo e no interior a
diversificacdo das oportunidades de trabalho e a modernizagdo ndo sé
econdmica, como também das mentalidades e das relag@es sociais. (Martins,
1999, p. 109)

Doravante, é essencial observar a dindmica dos acampamentos decorrentes das
ocupac0es de terras. A ocupacao configura-se como uma estratégia dos trabalhadores sem-terra
para tornar publica sua luta, dimensionando a socializacdo politica. Essa préatica constroi um
espaco de resisténcia e lutas, materializado nas ocupacdes de terras e nos acampamentos a beira
de estradas (Fernandes, 2000). Assim, 0s acampamentos tornam-se locais de formacédo
pedagdgica, organizacional e politica, expressando as (Re)Existéncias dos trabalhadores sem-
terra, que alimentam a esperanca por justica social e fundiaria.

Ser acampado é ser sem-terra. Estar no acampamento é resultado de decisdes
tomadas a partir de desejos e de interesses, objetivando a transformacéo da
realidade. O acampado é o sem-terra que tem por objetivo ser um assentado.
S&o duas categorias em uma identidade em formacdo. Os acampamentos s&o
espacos e tempos de transicdo na luta pela terra. S&o, por conseguinte,
realidades em transformacdo. Sdo0 uma forma de materializacdo da
organizagdo dos sem-terra e trazem em si 0s principais elementos
organizacionais do movimento. Predominantemente, sdo resultados de
ocupacdes. Sdo, portanto, espagos de lutas e de resisténcia. (Fernandes, 2000,
p. 75-76)

Martins (1999) argumenta que o numero de familias assentadas ou com posse
regularizada deve superar o de familias acampadas, pois isso representaria um avanco historico
da reforma agraria. Esse progresso seria um marco de incluséo, garantindo o direito e o contrato
social a pessoas previamente excluidas: “[...] pois representa inclusao de pessoas no ambito do
direito e do contrato social, inclusao de excluidos.” (MARTINS, 1999, p. 110)

De acordo com dados do MST (20222%), existem cerca de 1 milhdo de familias
assentadas no Brasil. Ainda assim, aproximadamente 100 mil familias permanecem em situacéo
de acampamento (MST, 2023%%). Embora o nimero de assentados seja expressivo, 0

2 MST. O governo Lula foi o que mais assentou familias na histdria do Brasil. MST, 30 set. 2022. Disponivel em:
https://mst.org.br/2022/09/30/0-governo-lula-foi-o-que-mais-assentou-familias-na-historia-do-brasil/. Acesso em:
30 dez. 2024.

24 MST. Sdo 100 mil familias em acampamentos, muitas ha 10 anos debaixo da lona: MST cobra a¢des do governo
Lula no Abril Vermelho. MST, 10 abr. 2023. Disponivel em: https://mst.org.br/2023/04/10/sa0-100-mil-familias-
em-acampamentos-muitas-ha-10-anos-debaixo-da-lona-mst-cobra-acoes-do-governo-lula-no-abril-vermelho/.
Acesso em: 30 dez. 2024.
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contingente de acampados reflete a insuficiéncia das politicas fundiarias brasileiras. Martins
(1999, p. 110) observa:

[...] a estabilidade do nimero de acampados que reivindicam assentamento
denuncia insuficiéncias da politica fundiaria, pois nos fala de uma continua
recriacdo de uma forma perversa de pobreza, que é a excluséo e a privagdo da
insercdo ativa nas possibilidades sociais e econémicas das novas tendéncias
historicas. (Martins, 1999, p. 110)
Oliveira (2007) diferencia os conceitos de reforma agraria e revolucdo agraria. Para o
autor, enquanto a reforma agraria se refere as acbes governamentais que modificam a estrutura
fundiaria sem alterar o modo capitalista de producao, a revolugdo agraria busca transformacoes

simultaneas na estrutura fundiaria e na organizacéo social:

A reforma agréaria provoca alterages na estrutura fundiaria sem alterar o
modo capitalista de producéo existente em diferentes sociedades. A revolucéo
agréria implica necessariamente, na transformacgdo da estrutura fundiéria
realizada de forma simultdnea com toda a estrutura social existente, visando a
construcdo de outra sociedade. (Oliveira, 2007, p. 68)

Em vistas, o modelo de reforma agréaria aplicado no Brasil é insuficiente, ja que mantém
a estrutura agréria inalterada. A revolucdo agréria apresenta-se como um caminho essencial
para promover justica no campo, demandando mudancas profundas no arranjo fundiario e no
sistema vigente. Movimentos sociais desempenham papel crucial nesse processo, difundindo
as problematicas do campo e destacando suas repercussées em toda a sociedade.

Fernandes (1999) questiona qual reforma agraria esta sendo efetivamente realizada no
Brasil, levantando reflexdes fundamentais sobre as politicas fundiarias adotadas no pais. O
autor destaca a necessidade de analisar se essas politicas transformam a sociedade e atendem,
de fato, as demandas da comunidade camponesa ap0s a criacdo dos assentamentos,
considerando as necessidades gque transcendem a simples conquista do territdrio.

Além de pensar em politicas voltadas para a desconcentracao e redistribuicao de terras,
o0 Estado brasileiro deve implementar agdes que promovam o desenvolvimento sustentavel dos
assentamentos. Essas acdes devem atender as necessidades e aos direitos expressos, sobretudo,
no artigo 6° da Constitui¢cdo Federal (Leite et al, 2021, p. 49):

Existem melhorias quase que imediatas nas condi¢fes de vida de uma familia
gue sai de um barraco de lona preta, moradia transitoria e precaria, para um
lote em um assentamento. [...] Em ultima instancia, a criacdo de assentamentos
deve propiciar que os sujeitos exer¢cam suas capacidades humanas basicas,
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garantindo integridade psicofisica, um lugar digno para morar e condic6es
para desenvolver seus modos de vidas.

O artigo 6° da Constituicdo de 1988 estabelece os direitos fundamentais do individuo,
garantindo condicOes necessarias para uma vida digna. Esses direitos sdo essenciais para toda
a sociedade, incluindo os sujeitos assentados, que frequentemente enfrentam dificuldades em
sua efetivagdo: “Art. 6° Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentacéo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados [...]” (BRASIL, 1988, on-line).

No Assentamento Canudos, localizado em Goiés, os assentados enfrentam diversos
desafios para obter créditos rurais destinados a construcao de infraestrutura e a aquisicdo de
maquinarios que facilitem o trabalho agricola. Além disso, ha caréncia de politicas publicas
voltadas para a comercializacdo das comidas produzidas no assentamento, bem como
dificuldades no acesso a servigos basicos como saude e educacao.

A mecanizacgéo, reconhecida como uma solucédo para facilitar o trabalho no campo,
ainda é inacessivel para muitos assentados devido ao elevado custo. Sem acesso facilitado a
créditos para a aquisicdo de maquinarios, a maioria dos trabalhadores ndo consegue incorporar
essas ferramentas em sua rotina.

No caso do Assentamento Canudos, aproximadamente 60% dos assentados
entrevistados declararam néo possuir nenhum tipo de mecanizagao, conforme demonstrado no
Gréfico 05. Entre aqueles que possuem acesso a equipamentos, destacam-se itens como tratores,
maquinas plantadeiras, rogadeiras, ensiladeiras, carretéis de irrigacdo e ordenhadeiras.

Graéfico 4 - Acesso a maquinarios pelos assentados entrevistados e que responderam ao questionario
no Assentamento Canudos/GO
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Fonte: Elaboracéo prépria (2024)

Os magquinarios desempenham um papel essencial para 0s camponeses, pois o trabalho
na terra € arduo e demanda suporte técnico e tecnoldgico para viabilizar e otimizar a producéo.
Esses aparatos mecanicos ndo apenas facilitam as atividades agricolas, mas também contribuem
para a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores camponeses. Em relato, a camponesa
assentada Amélia Franz recorda que, antes de adquirir uma méaquina ensiladeira, a compactagédo
do silo para o gado era feita manualmente, por meio do pisoteio, uma tarefa repetitiva que
consumia dias inteiros. Esse exemplo ilustra as dificuldades enfrentadas por muitos
camponeses, evidenciando como a mecanizagdo pode poupar tempo e tornar o trabalho menos
exaustivo.

Entretanto, a conquista da terra, por si sO, ndo assegura 0S Meios necessarios para
facilitar o trabalho no campo. Apesar da relacdo intrinseca com a terra, estabelecida pela cultura
e tradicdo, os camponeses frequentemente enfrentam a auséncia de instalacbes adequadas,
ferramentas, equipamentos e maquinérios que tornem a vida e a producdo menos degradantes.
Sobre isso, Leite et al. (2004, p. 193) ressaltam que: “O acesso a propriedade da terra e o aporte
da méo de obra familiar para o trabalho no lote sdo elementos necessarios, mas ndo suficientes
para dar plenas condi¢des de producdo a populacio assentada.”

Além das dificuldades relacionadas a mecaniza¢do, um dos principais desafios
enfrentados pelos camponeses assentados é a comercializacdo de sua producdo. Embora muitos
plantem e criem animais principalmente para o consumo proprio, 0 excedente é destinado a
comercializagcdo, visando gerar renda e abastecer a sociedade em geral. Para que isso se
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concretize, é imprescindivel a existéncia de politicas publicas eficazes que auxiliem no
escoamento das comidas produzidas. Nesse contexto, programas como 0 Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) sédo
fundamentais, ndo apenas para 0s camponeses, mas também para a populagdo urbana, ao
promoverem 0 acesso a uma alimentacdo adequada e saudavel, caracterizada como comida de
verdade.

O PAA, criado em 2003, tem como objetivo principal incentivar a agricultura
camponesa e ampliar o0 acesso a alimentacao. Para isso, 0 programa adquire comidas produzidas
por camponeses e 0s direciona a individuos em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional
(Brasil, 2024). Peixoto e Oliveira (2015) destacam os principais avangos promovidos pelo PAA,
enfatizando a formacéo de mercados institucionais de comercializacdo direta entre 0 governo
federal e 0s camponeses:

Tendo em vista que foi possivel atuar em trés importantes frentes: de um lado
a garantia da comercializa¢do dos produtos de origem camponesa, do outro a
eliminacdo da figura do atravessador, e por fim a promocao da segurancga
alimentar e nutricional de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. (Peixoto;
Oliveira, 2015, p. 81)

Programas como o PAA promovem a inclusdo produtiva dos camponeses, gerando
trabalho e renda, elementos essenciais para a sobrevivéncia dessa categoria social. Segundo
Grisa et al. (2010, p. 152): “O PAA significa novas possibilidades de ingressar no mercado e,
ao mesmo tempo [...], oportunidades para distanciar-se dos mercados internacionais de
commodities agricolas que se mostram inadequados as especificidades desta categoria social
[...].7 Os autores também ressaltam a autonomia proporcionada pelo PAA, que reduz a
dependéncia dos camponeses em relacdo aos atravessadores, ao estabelecer uma mediacdo
direta entre a producdo e o0 consumo.

O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) experimentou um crescimento
progressivo até o ano de 2013, quando comecou a enfrentar uma fase de declinio em razédo da
crise econdmica mundial e da instabilidade politica no cenério nacional (Peixoto; Oliveira,
2020). Conforme andlise dos autores, o programa alcancou seu auge em 2012, com um
orcamento superior a 586 milhdes de reais destinados & aquisicdo de comidas da agricultura
camponesa no Brasil. Entretanto, em 2018, o orcamento disponibilizado caiu drasticamente
para pouco mais de 63 milhdes de reais (Peixoto; Oliveira, 2020). Além disso, entre 0s anos de

2021 e 2023, o PAA sofreu um desmonte significativo ao ser transformado no Programa
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Alimenta Brasil (PAB) - durante o governo Bolsonaro (2019-2022) -, perdendo principios
fundamentais que caracterizavam sua proposta original.

As limitacdes do PAA tornaram-se evidentes em diversas frentes, como a falta de
conhecimento sobre o programa e sua divulgacdo, as exigéncias impostas aos beneficiarios, a
complexidade documental e os cortes orcamentarios. Grisa et al. (2010, p. 162) apontam 0s

principais desafios enfrentados pelo programa:

[...] o PAA apresenta também alguns limites, sendo os principais, a falta de
divulgacéo e o desconhecimento dos seus objetivos e forma de funcionamento
pelos beneficiarios; o atraso na liberagdo dos recursos; dificuldades com o
transporte; a falta de assisténcia técnica e problemas na obtencdo da DAP. O
programa carece, também, de avangar em termos do marco legal e de sua
institucionalidade, de modo a conferir-lhe todos os atributos de uma politica
publica no tocante, entre outros, as acdes dos varios setores envolvidos e ao
montante e regularidade na liberacéo de recursos.

Ao investigar os impactos do PAA na vida dos camponeses, Assis, Priore e Franceschini
(2017) identificaram, em seus estudos, que 0s aspectos positivos do programa foram
amplamente reconhecidos. Entre eles, destaca-se o aumento da renda familiar, garantido pelo
escoamento da producdo e pelo acesso ao mercado, o que estimulou uma producdo
diversificada. Esses fatores beneficiaram tanto os consumidores, que passaram a ter acesso a
comidas de qualidade, quanto as familias camponesas, cuja alimentacdo melhorou, refletindo
diretamente na seguranca alimentar.

Contudo, avancos como esses SO sdo possiveis mediante a viabilizacdo de politicas
publicas semelhantes, que assegurem a eficiéncia, abrangéncia e continuidade dos programas,
considerando os desafios estruturais e orcamentarios que persistem.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), por outro lado, promove a
transferéncia da producdo oriunda da agricultura camponesa para estudantes da educacéo
bésica, utilizando recursos financeiros do Governo Federal para a compra e distribui¢do de
comidas (BRASIL, 2024). Embora tenha sido criado em 1955, apenas em 2009 o programa
foi regulamentado, incorporando novas regras e determinando que, no minimo, 30% das
compras para merenda escolar sejam provenientes da agricultura camponesa (Sambuichi et al.,
2014). No entanto, essa exigéncia enfrentou diversas dificuldades durante o processo de

implementacdo:

[...] ndo foi um processo féacil a aceitagdo da compra da agricultura familiar
sem licitagdo no PNAE. Foi necessario, vencer dificuldades, por exemplo, o
lobby dos fornecedores de merenda escolar. Houve um trabalho de assessoria
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parlamentar para a lei ser aprovada e, ap0s a aprovagdo, um processo de
convencimento da legalidade nas diversas Unidades da Federacdo (UFs).
(Sambuichi et al., 2014, p. 97)

O PNAE estabelece uma relacdo relevante entre a producdo organica e saudavel, os
produtores camponeses e 0s estudantes. No entanto, as exigéncias formais do programa, como
as legais e sanitarias, criam obstaculos significativos para 0os camponeses. Muitas dessas
exigéncias ndo condizem com a realidade vivida pelos pequenos produtores, dificultando a
formacdo de novos arranjos produtivos locais (Rossetti; Winnie; Silva, 2016). Sambuichi et al.
(2014, p. 98) reforcam essa perspectiva:

Entre as maiores dificuldades observadas para a aplicacdo da lei, estd a pouca
organizacdo dos produtores familiares para fazer frente a nova demanda, o que
inclui, entre outras coisas, a falta de nota fiscal e o despreparo para atender as
exigéncias sanitarias e de regularidade de fornecimento. Portanto, mesmo com
0s avangos promovidos pela experiéncia prévia do PAA, a agricultura familiar
nado estava estruturada suficientemente ainda para fornecer para 0 PNAE na
escala e qualidade exigidas com a nova lei. Além disto, havia a dificuldade
logistica: nem os agricultores conseguiam muitas vezes entregar, nem a escola
ou a prefeitura possuia um centro para receber os produtos

O PNAE possui grande relevancia ao garantir refeicGes saudaveis e nutritivas para
estudantes, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade alimentar, que muitas vezes
dependem da merenda escolar como Unica refeicdo diaria. Para os agricultores camponeses,
assim como no caso do PAA, o programa representa uma alternativa de comercializacéo,
assegurando incluséo produtiva e estabilidade financeira.

No entanto, ambos os programas apresentam limitaces significativas. E fundamental
que o Estado invista mais nesses programas, promovendo a¢fes pedagdgicas para incentivar a
aceitacdo de comidas saudaveis, oferecendo assisténcia técnica para adequacéo as exigéncias e
adaptando requisitos legais e sanitarios. Essas estratégias sdo essenciais para aumentar a
acessibilidade dos programas, sobretudo para camponeses assentados, e promover melhorias
socioecondmicas sustentaveis.

O PNAE, assim como o PAA, deve ser implementado considerando as demandas
especificas, garantindo a inclusdo de produtores e a oferta de comidas saudaveis a sociedade.
Sena (2023, p. 190) sugere que 0s recursos destinados a esses programas poderiam ser
ampliados com valores provenientes dos tesouros municipais e estaduais, agilizando a execugéo
das politicas e fortalecendo o campesinato. Essa medida contribuiria para reduzir a escassez no
Brasil, diminuindo a dependéncia de grandes produtores e ampliando a disponibilidade de

comidas:
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Isso mudaria significativamente o cenario de escassez no Brasil, pois uma
producdo diversificada acarretaria menos dependéncia de grandes produtores
e de grandes redes de comercializa¢do, além de tornar a comida disponivel nas
escolas publicas mais diversa e rastreavel.” (Sena, 2023, p. 190)

No contexto da alimentacdo escolar, o PNAE apresenta uma oportunidade valiosa para
perpetuar culturas alimentares regionais, possibilitando que jovens e criancas tenham acesso a
comidas tipicas muitas vezes ausentes de suas rotinas. Sena (2023, p. 200) introduz o conceito
de “alfabetizacdo do paladar”, uma acao educativa promovida pelo Estado em escolas publicas
que visa construir habitos alimentares saudaveis, diversos e conectados as culturas alimentares
locais desde a infancia:

Talvez investir em uma “alfabetizacdo do paladar” na primeira infancia, em
escolas pablicas, seja uma das principais oportunidades que o Estado teria para
construir habitos alimentares mais saudaveis e conectados com as culturas
alimentares locais. Uma politica piblica séria e abrangente, poderia fazer toda
a diferenga tanto no comércio local de alimentos quanto na formacdo de
geracBes mais conscientes e conectadas com suas comidas ancestrais. A
grande industria de alimentos também sabe disso. E é justamente por essa
razao que o territorio das escolas publicas é alvo constante de disputas. (Sena,
2023, p. 200)

Peixoto e Oliveira (2015) destacam que, assim como o PAA, a consolidagdo do PNAE
como politica pablica é crucial para promover o desenvolvimento rural a partir de uma
abordagem territorial. Tal enfoque pode beneficiar significativamente a agricultura camponesa,
contribuindo para a permanéncia no espaco rural:

[...] € fundamental que essa abordagem passe a considerar como centralidade,
a resolucdo da questdo agréria brasileira. E, para tanto, os conflitos e as
disputas territoriais ndo devem ser menosprezados, mas sim enfrentados no
ambito da operacionalizacdo das politicas publicas. A agricultura camponesa
pode ser amplamente beneficiada por meio das politicas publicas pautadas na
abordagem territorial, a exemplo do PAA que tem oferecido resultados
expressivos para a autonomia dos camponeses no processo produtivo com a
formagdo de mercados institucionais para a compra dos produtos, o que
significa a garantia de condi¢bGes para a reproducdo socioecondmica e,
consequentemente, a permanéncia no espaco rural. (Peixoto; Oliveira, 2015,
98)

Quando se trata da educacdo em territérios camponeses, sobretudo em assentamentos, a
caréncia de institui¢ces educacionais € evidente. O Relatorio da Pesquisa Nacional da Educacéo
na Reforma Agraria (PNERA) de 2004 revelou que, dos 2,5 milhdes de assentados no pais,

987.890 eram estudantes matriculados em 8.679 escolas. Em relacdo ao nivel de escolaridade,
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27% dos assentados nunca haviam frequentado a escola, enquanto 39% nao ultrapassaram as
séries iniciais do ensino fundamental (PNERA, 2004).

O Relatério do PNERA (2004) revelou que 76% dos jovens assentados, com idades
entre 15 e 17 anos, estavam frequentando a escola. No entanto, havia uma significativa
distor¢do entre a idade dos estudantes e a série cursada, pois apenas 17% encontravam-se no
ensino medio. Quanto a estrutura das escolas, cerca de 48% possuiam apenas uma sala de aula,
enquanto 20,4% ndo tinham acesso a agua tratada. Em relacdo ao deslocamento, 58% dos
alunos assentados faziam o percurso até a escola a pé. Um dado alarmante, no que tange a
alimentacdo escolar, é que em 81,7% das escolas a merenda ndo incluia comidas produzidas
nos assentamentos, e, em 65,7%, eram oferecidos alimentos industrializados aos estudantes
(PNERA, 2004).

Frente as demandas observadas, foi necessario fortalecer o Programa Nacional de
Educacdo na Reforma Agréaria (PRONERA), criado com o objetivo de promover o ensino em
territorios de reforma agréaria. Segundo Diniz e Lerrer (2018, p. 259):

[...] (PRONERA) é uma politica publica do governo federal que tem por
objetivo promover ac¢des educativas nas regides de Reforma Agréria a partir
de cursos voltados para a realidade do meio rural através de uma gestdo
participativa e compartilhada.

Embora 0 PRONERA tenha surgido em 1998, foi somente em 2004 que se consolidou
como politica pablica, com um modelo de gestdo participativa e compartilhada. Conforme
Diniz e Lerrer (2018, p. 265):

Ao longo de sua histéria, 0o PRONERA contou com seis reedi¢des do Manual
de opera¢Oes, mas os delineamentos de seu carater participativo e democréatico
foram mais efetivamente explicitados no manual editado no ano de 2004,
periodo em que ele se apresenta mais claramente como uma politica publica
que tem por objetivo ampliar o grau de certificacdo e qualificacio profissional
da populagédo das areas de Reforma Agréria. Os fundamentos da execucéo do
programa foram divididos em principios politicos pedagdgicos e operacionais.
Estruturados a partir da associacdo entre o desenvolvimento territorial e a
educacao, os principios pedag6gicos abrangem quatro grandes temas, como a
inclusdo, participacao, interacdo e multiplicagéo [...].

Nesse contexto, 0 PRONERA é visto como um instrumento de democratizacdo da
educacdo no Brasil, permitindo que os sujeitos assentados tenham acesso a um ensino de

qualidade. Diniz e Lerrer (2018) enfatizam que o programa simboliza um avango na

democratizacdo do Estado brasileiro, ao estabelecer uma gestdo democratica, participativa e



98

compartilnada, em contraposicdo ao modelo assistencialista historicamente presente nas
politicas pablicas do pais.

O PRONERA desenvolve suas atividades por meio de parcerias com instituicdes de
ensino, promovendo capacitacdo, escolarizagdo e formacéo de professores. Além disso, atua na
alfabetizacdo e escolarizacdo de jovens e adultos no ensino fundamental e médio em
assentamentos de reforma agraria, bem como na oferta de cursos técnicos profissionalizantes
de nivel médio, formacdo em nivel superior e programas de pés-graduacdo (INCRA, 2024)%.

Ao analisar os dados apresentados na Figura 05, documentados no Relatério da Il
Pesquisa Nacional sobre a Educacdo na Reforma Agréria (I PNERA, 2015), observa-se uma
maior abrangéncia do PRONERA no nivel fundamental, mas uma significativa defasagem no
ensino médio e superior. As regides Norte e Centro-Oeste foram as mais desfavorecidas.
Segundo o relatério: “No periodo de 1998 a 2011, foram realizados 320 cursos do Pronera por
meio de 82 instituicGes de ensino em todo o pais, sendo 167 de EJA fundamental, 99 de nivel
médio e 54 de nivel superior” (Il PNERA, 2015, p. 22).

Figura 4 — Brasil, Educandos/matriculas de cursos do Pronera por municipio de origem do educando e
nivel - 1998-2011
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Fonte: I PNERA, 2015.

Molina e Antunes-Rocha (2014, p. 236) destacam alguns desafios para o
desenvolvimento da formacdo de educadores no PRONERA, os quais se forjam em meio a
tensdes e obstaculos. Entre esses desafios, destaca-se a resisténcia de universidades em adotar
matrizes formativas alinhadas as recomendacGes dos movimentos sociais do campo, que
propdem uma abordagem centrada no trabalho, na luta social, na organizagdo coletiva, na
cultura e na historia.

Na guisa teorica, Diniz e Lerrer (2018) observam que a base de funcionamento do
PRONERA, fundamentada na participacdo, esta intrinsecamente relacionada as problematicas
historicas da politica brasileira, especialmente as lutas pela terra e pela reforma agraria.

Evidencia-se, nesse sentido, a relevancia do PRONERA como politica puablica,
considerando sua eficacia em promover a escolarizagdo de jovens e adultos camponeses
residentes em assentamentos de reforma agraria, mesmo diante de suas limitagdes. Para Molina
e Antunes-Rocha (2014), o programa deve ser compreendido a partir das tensGes que

envolveram 0s movimentos sociais camponeses e 0 Estado, permitindo sua efetivacao:

A conquista do Pronera, que possibilitou praticas e acimulos que levaram a
conquista do Pronacampo, sdo experiéncias concretas de uma ocupacao que
se pretende consolidar como conquista efetiva enquanto politica publica.
Sendo as/sim, a histéria de sua criacdo e de suas praticas sO pode ser
interpretada a partir das tensbes que envolvem a relagdo dos movimentos
sociais do campo, com o Estado: da disputa de concepgOes e de projeto
societario por dentro do proprio Estado. Nesse sentido, andar no fio da navalha
da contradicdo, coloca-nos o desafio de compreender ndo o fato em si, como
algo isolado, mas o movimento de sua construcéo, imerso nas tensdes e
contradicBes que o envolvem, no momento histérico de sua concepgao,
conquista e criacdo. (Molina; Antunes-Rocha, 2014, p. 228)

A educacéo configura-se como uma das ferramentas mais potentes para a transformacéo
social, sendo indispensavel que os sujeitos do campo tenham acesso a uma formacao
libertadora, critica e humanizada, moldada por seus principios e tradi¢des, reforcando os valores
da educagéo do campo.

Santos e Bezerra Neto (2019, p. 118) destacam que essa modalidade de ensino € fruto
da luta dos movimentos sociais, voltada para atender as especificidades dos camponeses: “Tal
foi pensada pelos proprios sujeitos em parceria com movimentos sociais campesinos, é uma
educacdo que visa a formagdo do sujeito para que ele possa permanecer no campo.” (Santos;

Bezerra Neto, 2019, p. 118). Além disso, a falta de profissionalizacdo frequentemente leva os
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jovens camponeses a migrarem em busca de melhores condi¢es de vida nas cidades. Esse
fendmeno contribui para o envelhecimento da populagdo rural, j& que 0s mais jovens nao
encontram condi¢des adequadas para permanecerem na terra. Assim, a criacdo de politicas
pedagogicas que promovam a educacdo e a profissionalizacdo € essencial para a continuidade
do campesinato enquanto classe, permitindo que permane¢cam na terra com dignidade.

Outro principio fundamental para a populacdo rural é o acesso a saude de qualidade.
Pensar a salde no campo sob uma perspectiva humana e ambiental exige considerar
determinantes sociais, agravos, riscos, bem como ac6es de atencdo, promocdo e garantia de
vida justa (Carneiro; Burigo; Dias, 2012). Refletir sobre a questdo da satde no campo implica
também revisitar processos historicos de luta social, nos quais os direitos basicos dos
trabalhadores rurais foram frequentemente negados.

O modelo monocultor predominante no agrohidronegdcio gera consequéncias visiveis
tanto para a populagdo em geral quanto, de forma mais acentuada, para os camponeses. Essas
consequéncias incluem a contaminagdo dos recursos territoriais e dos corpos desses
trabalhadores, estabelecendo uma relacdo intrinseca entre 0 modelo econdmico e a salde dos
sujeitos. Andrade (2017), ao analisar a salde no campo, aponta que os assentamentos refletem
uma conexdo entre trabalho, direito e satde, revelando uma significativa caréncia de cuidados

e assisténcia:

Por vezes, o entendimento de quem vive no campo sobre o processo
salide/doenca e a propria concepcdo de salde esta ligado ao repertério da
sociedade capitalista, que discute e midiatiza a salde como uma busca de
atendimento clinico (biomédico) e medicalizacdo do individuo. A doenca
muitas vezes é vista como um resultante individual sem relagéo social, politica
e econdmica. (Andrade, 2017, p. 40)

Ao investigar a fome, Castro (1984, p. 56) relaciona suas causas as condicoes de salde,
assumindo que a fome coletiva é um fendmeno social e descrevendo o que denomina
“epidemias da fome.” O autor observa que algumas regides do Brasil enfrentam fome cronica,
associada a qualidades nutritivas precarias, e conclui que a fome € majoritariamente resultante
de fatores socioculturais, em vez de condi¢des geogréaficas naturais (Castro, 1984). Castro ainda
analisa os fatores bioldgicos e culturais, destacando a influéncia prejudicial dos latifindios, que
contribuem para a fome e impactam negativamente a saude:

Estudando o fendmeno da fome no nosso meio, daremos um balanco geral das
influéncias de categoria biol6gica que tém interferido e pesado na modelagem
de nossa cultura e de nossa civilizacdo. Buscando essa valorizacdo dos fatores
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de categoria biologica, ndo quer dizer que desprezemos a importancia dos
fatores de natureza cultural, fatores da categoria do latifundismo agrario-
feudal que tanto deformou o desenvolvimento da sociedade brasileira. Isto é
inegavel. O que tentaremos mostrar é que, mesmo quando se trata da pressao
modeladora de forgas econémicas ou culturais, elas se fazem sentir sobre o
homem e sobre o grupo humano, em ultima analise, através de um mecanismo
bioldgico: através da deficiéncia alimentar que a monocultura impde, através
da fome que o latifindio gera, e assim por diante. (Castro, 1984, p. 40)

Scopinho (2010) defende que a satude no campo deveria ser o reflexo de politicas
publicas equitativas, garantindo o acesso aos meios de producdo, direitos sociais e bens de
consumo coletivo, bem como promovendo os principios de justica, equidade e organizacao
politica. Segundo o autor, a luta pela reforma agraria deve estar intrinsecamente ligada a luta
pela saude: “A luta pela reforma agréria deve conter a luta pela sadde, que nao depende apenas
da oferta de servigos médicos e remédios.” (Scopinho, 2010, p. 1577).

Destaca-se a forma como o ambiente pode influenciar diretamente na salde,
considerando que territérios mais impactados por atividades econdmicas extensivas tendem a
gerar maiores danos a salde humana. Nesse contexto, ressalta-se a relevancia da producao

agroecologica:

Aspecto importante a ser destacado na forma de entender a salde é a sua
relacdo direta com o meio ambiente. Um ambiente saudavel depende
diretamente da relacdo que o homem estabelece com a natureza através do
trabalho, que na agricultura envolve a preservagao da vida nos rios, nas matas
e no ar. Por isto, a proposta é produzir com base na agroecologia, que dispensa
0 uso de agrotoxico e insumos quimicos poluentes, as queimadas e 0s
desmatamentos que provocam a erosdao e o enfraguecimento dos solos e
mudangcas climaticas. (Scopinho, 2010, P. 1577)

Em muitos assentamentos, os camponeses carecem de assisténcia médica, apoio social
e infraestrutura bésica, o que resulta da ineficiéncia de politicas publicas que frequentemente
negligenciam o espaco rural. Carneiro, Burigo e Dias (2012) apontam que a populacdo do
campo historicamente enfrenta a descontinuidade, falta de consolidacdo e fragmentacdo das
politicas de salde, fatores que contribuem para a excluséo e a discriminacdo no acesso aos
servicos de saude.

Ao estudar as condi¢des de vida e saude dos trabalhadores assentados, Scopinho (2010,
p. 1578) afirma que viver em um assentamento, por si sO, favorece a satde, considerando que,
mesmo com precariedades, as familias geralmente possuem o essencial para se alimentar:
“Mesmo Sem 0S recursos necessarios, as familias produziam alimentos basicos e desenvolviam

uma economia de trocas.”
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O autor também observa que, apesar da relagcdo prazerosa que os assentados mantém
com a terra, ela também pode ser causa de adoecimento devido a carga fisica do trabalho, as
duras condicbes de labuta e ao impacto das relacdes sociais. Além disso, ha o adoecimento
mental decorrente das incertezas e aflicbes relacionadas aos conflitos territoriais e as
dificuldades inerentes a luta pela terra (Scopinho, 2010).

Tratar da satde no campo, especialmente em assentamentos de reforma agraria, como o
Assentamento Canudos, implica abordar o impacto do sistema econbmico sobre o meio
ambiente, que frequentemente acarreta consequéncias na salde dos camponeses. Apesar da
melhora na qualidade alimentar proporcionada pela producéo propria de comidas saudaveis, ha
relatos de adoecimento fisico devido ao trabalho exaustivo na terra.

Ademais, o adoecimento mental é um aspecto relevante, geralmente associado as
incertezas e angustias provenientes dos conflitos territoriais. Soma-se a isso a dificuldade de
acesso a servicos de salde para consultas e exames médicos. Ainda assim, destaca-se a
importancia do reconhecimento de praticas tradicionais, que muitas vezes contribuem para a
revitalizacdo da saude no campo, baseadas em conhecimentos ancestrais € no uso de plantas
medicinais.

Carneiro, Burigo e Dias (2012, p. 698) destacam que organizacdes sociais
desempenham um papel fundamental na orientacdo de politicas publicas voltadas a saude,
promovendo a saude no campo:

A producdo saudavel, as técnicas de saneamento ambiental e ecoldgico, a
valorizacdo de praticas e conhecimentos tradicionais, a defesa da
biodiversidade, as escolas do campo geridas pelos movimentos sociais, a
geracgdo de renda proveniente de agroindustrias na forma de cooperativas e as
mobilizagbes sociais sdo exemplos de ac¢bes que tém levado a maior
autonomia dos territérios e devem nortear ndo apenas politicas puablicas
promotoras da salde do campo, como também a construcdo de politicas de
saide do campo.

Destarte, os assentados enfrentam grandes desafios para permanecerem nas terras
conquistadas sem acesso a creditos agricolas. Nesse contexto, em 1996, foi criado o Programa
Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), como resultado de inimeras
reivindicacOes e lutas das organizacOes de trabalhadores rurais. Essas demandas buscaram a
formulacdo e implantacdo de politicas publicas especificas para o desenvolvimento da
agricultura camponesa, conferindo visibilidade e reconhecimento a essa classe social. Mattei

(2005, p. 11-12) enfatiza:
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Assim, a criacdo do Pronaf representa a legitimacéo, pelo Estado, de uma nova
categoria social — os agricultores familiares — que até entdo era praticamente
marginalizada em termos de acesso aos beneficios da politica agricola, bem
como designada como pequenos produtores, produtores familiares, produtores
de baixa renda ou agricultores de subsisténcia.

O PRONAF atua em quatro eixos principais: financiamento da producao, financiamento
da infraestrutura, capacitacdo e profissionalizacdo dos camponeses, e financiamento da
pesquisa e extensdo rural (Mattei, 2005). Contudo, entre 1995 e 2014, o programa sofreu
diversas transformacdes, algumas positivas e outras prejudiciais. Durante esse periodo, 0
PRONAF foi gradualmente restringido as acbes de crédito rural, deixando de contemplar
capacitacdo, infraestrutura e servicos basicos. Ao mesmo tempo, passou a diversificar o publico
beneficiario, apoiar novas atividades econdmicas, flexibilizar regras financeiras, simplificar o
acesso e aumentar os recursos disponiveis (Wesz Junior, 2020).

Ao notar os resultados do PRONAF, Wesz Junior (2020) identifica que, entre 2014 e
2018, houve uma proporgéo significativa entre custeio e investimento, com uma diversidade de
atividades apoiadas em diferentes estados brasileiros. Contudo, os recursos ficaram
centralizados em poucos produtos, principalmente soja, milho e café, além da aquisi¢do de
maquinas e equipamentos. Com o passar dos anos, o programa sofreu declinio, de modo que,
em 2017, apenas 8% do total de agricultores camponeses conseguiu acessar 0 PRONAF,
conforme dados levantados pelo autor:

[...] nos ultimos anos, o “enxugamento” dos recursos do Pronaf nao foi
generalizado, afetando principalmente: as atividades diferenciadas que fazem
um contraponto & logica produtivista e ao uso do crédito para a produgdo de
monoculturas convencionais e ambientalmente insustentaveis; os produtores
menos capitalizados, sobretudo agricultores em situagdo de pobreza,
beneficiados pela reforma agraria, pescadores, aquicultores, extrativistas,
silvicultores, quilombolas e indigenas; e as regides Nordeste, Sudeste e Norte,
com maior intensidade nos municipios do Semiarido e da Amazonia. [...] 0
Pronaf, com a reducdo no volume de recursos aplicados, se tornou mais
seletivo que outrora. (Wesz Junior, 2020, p. 108)

Sobre as limitagdes do PRONAF, Wesz Junior (2020, p. 107) ressalta a necessidade de
maior atencdo aos camponeses assentados que desejam acessar o crédito, mas enfrentam
dificuldades por inumeros fatores: “[...] como excesso de burocracia, falta de garantias para o
empréstimo, inadimpléncia, auséncia de documentacdao, medo de divida, etc.” Para superar
essas limitacbes, o autor sugere dois caminhos principais: realizar ajustes no programa para
atender a um publico maior e estabelecer articulacGes e integracfes com outros programas e

acoes.
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O PRONAF integra o chamado Plano Safra, descrito por Mitidiero Junior e Goldfarb
(2021) como a mais notavel politica agropecuaria do Brasil, implementada por meio de um
sistema nacional de crédito. Os autores explicam as categorias atendidas pelo Plano Safra e 0s
mecanismos pelos quais os créditos sdo disponibilizados:

Os créditos sdo ofertados por instituicdes publicas e privadas para custeio,
investimento, comercializacdo e industrializacdo e sdo distribuidos segundo
categorias: 0 “Pronaf” (Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura
Familiar) para os pequenos produtores familiares, o “Pronamp” (Programa
Nacional de Apoio ao Médio Produtor Rural) para os médios e para as
“Demais” categorias nas quais se encaixam, principalmente, os grandes
produtores, o Agro. (Mitidiero Junior; Goldfarb, 2021, p. 15)

Mitidiero Junior e Goldfarb (2021) analisam o Plano Safra 2018/2019 e 2019/2020,
destacando a discrepancia na aplicacao dos créditos. Eles concluem que “[...] o agronegocio €
quem recebe, de longe, a maior fatia do bolo” e observam que a regido Centro-Oeste, apesar de
ter o0 menor nimero de estabelecimentos rurais do pais, recebe a maior parcela dos créditos.
Essa concentracdo se explica pela predominancia de grandes monoculturas exportadoras de
commodities nessa regido, especialmente as fazendas de soja: “Os dados ndo podiam apontar
resultado diferente, pois € nessa regido que a grande monocultura exportadora de commodities
ganha mais forca, com destaque para as fazendas de soja.” (Mitidiero Junior; Goldfarb, 2021,
p. 16)

O Plano Safra 2023/2024 foi considerado o maior da histdria brasileira, com a
disponibilizacdo de mais de 435 bilhGes de reais. Contudo, apenas 71,6 bilhGes foram
destinados a agricultura camponesa, enquanto 364,2 bilhdes foram alocados a agricultura
empresarial (MAPA, 2023)?%. Esse cendrio evidencia a discrepancia na distribuicéo de recursos
entre as categorias agricolas do pais. Uma parcela infima é destinada aqueles que produzem
comidas essenciais para a sociedade brasileira, enquanto a maior parte dos créditos continua a
privilegiar médios e grandes produtores, que, em sua maioria, se dedicam a producdo de
commodities e representam o agrohidronegdcio no Brasil.

A evolucdo do Plano Safra pode ser observada no Gréafico 06, que destaca como o
agrohidronegdcio tem recebido uma quantidade expressiva de créditos, apesar de constituir um

26 BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Apresentacdo do Plano Safra 2023/2024. 2023.
Disponivel em: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/politica-agricola/plano-safra/2023-
2024/apresentacao-plano-safra-2023-24.pdf/. Acesso em: 30 dez. 2024.
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numero menor de empresas rurais. Em contrapartida, a agricultura camponesa tem enfrentado
limitacOes significativas nos valores destinados aos subsidios.

Gréfico 5 — Evolugao do Plano Safra para a agricultura camponesa e agronegécio em bilhGes de reais
(2002-2023)

e ATic LTS Camponesa B SGroneE

Fonte: MAPA,; Organizacdo propria (2024)

Mitidiero Junior e Goldfarb (2021) acrescentam que a politica de créditos agricolas no
Brasil carece de foco na segurancga alimentar da populacdo e ndo beneficia a sociedade que
financia tais recursos:

[...] qualquer discurso que aponte o objetivo da politica nacional de crédito
com foco na alimentagéo do povo brasileiro ndo se sustenta. H& um privilégio
escancarado nas culturas de exportacdo que, de tempos em tempos, faz faltar
comida no mercado interno e/ou proporciona a elevagdo dos pregos dos
alimentos para a classe trabalhadora. Essa conclusdo ganha contorno
dramatico quando reconhecemos que 0 campesinato (denominado de
agricultura familiar pelo agronegécio e governo), produz boa parte dos
alimentos que chegam as mesas, mas possui menos terras e recebe muitos
menos créditos. Além disso, porteira adentro, o crédito farto e barato para
determinadas commodities impulsionou um movimento de substituicdo de
culturas alimentares (como a de arroz e feijao, por exemplo) por soja e milho
para exportacdo. E, porteira afora, fez com que as instituicbes de
financiamento oferecessem mais recursos a agricultores ou regides com maior
potencial produtivo, o que quer dizer, na verdade, concessdo de recursos para
a producdo de commaodities. Os créditos para o campo, farto e subsidiado, que
sdo recursos publicos, [...] deveriam privilegiar e beneficiar quem os
patrocina, no caso, a populacéo brasileira. (Mitidiero Junior; Goldfarb, 2021,
p. 16)
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Nesse sentido, desigualdade social e econémica persiste como um fenbmeno marcante
na sociedade brasileira, tanto nos centros urbanos quanto no meio rural. Essa desigualdade é
caracterizada por privacdes econdmicas, caréncias de servicos e direitos basicos, falta de
infraestrutura e restricbes de acesso. Conclui-se que as desigualdades sociais que afetam
inimeros camponeses sao parte de uma estrutura consolidada por projetos capitalistas.

A Organizacdo das NacGes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), no relatorio
Panorama de la Pobreza en América Latina y el Caribe?’, de 2018, apresenta propostas e dados
sobre a pobreza rural. Entre os destaques, o relatério revela que, em 1990, 71% da populacdo
rural no Brasil vivia em situacdo de pobreza. J& em 2014, esse indice foi reduzido para 29%.
Apesar dessa reducéo significativa, os dados evidenciam que a pobreza no campo ainda persiste
como um problema emergente.

No Assentamento Canudos, as dificuldades de acesso as politicas publicas sdo inUmeras.
Conforme os resultados apresentados no Gréafico 07, cerca de 40% dos assentados que
responderam ao questionario e foram entrevistados nunca tiveram acesso a nenhuma politica
publica. Entre as justificativas, destaca-se o desconhecimento sobre as politicas existentes, bem
como as dificuldades relacionadas as publicacbes de chamamento e a compreensdo do
funcionamento dos programas. Outros 20% relataram ter acessado politicas publicas no
passado, principalmente durante os periodos de maior investimento nesses programas. Por outro
lado, 40% afirmaram estar atualmente inseridos em politicas publicas, com destaque para o
PNAE e 0 PAA, que passaram por reconfiguracdes no atual governo.

Gréfico 6 — Acesso as politicas publicas pelos assentados de Canudos entrevistados e que
responderam ao questionario

27 FAO. Panorama de la pobreza rural en América Latina y el Caribe: soluciones del siglo XXI para acabar con
la pobreza en el campo. Santiago, 2018. Disponivel em:
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/5b8512d8-29fd-445d-b62b-997596b3f98c/content.
Acesso em: 30 dez. 2024.
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Fonte: Elaboracédo propria (2024)

Essas dificuldades enfrentadas pelos assentados evidenciam que a luta pela terra ndo se
encerra com a conquista do territorio. No Assentamento Canudos, a busca por politicas publicas
é fundamental para garantir a permanéncia na terra e a superacdo das adversidades sociais e
econdmicas. Dessa forma, a inser¢do dos camponeses assentados nos mercados, por meio do
fortalecimento das politicas publicas e de investimentos consistentes, é essencial para

minimizar as desigualdades, promover o trabalho e a renda, e assegurar a inclusdo produtiva.

2.3 PRODUCAO DE COMIDA: agroecologia e reproducéo camponesa

A producdo de comida estd profundamente ligada a dindmicas produtivas,
infraestrutura, localizacdo geografica e, sobretudo, ao acesso a terra e a agua, elementos
essenciais para a sobrevivéncia da sociedade. Além disso, a producdo de comidas é vital para a
existéncia do campesinato, assegurando 0s meios necessarios para sua reproducdo social,
cultural e econdmica. Produzir comida constitui a esséncia do campesinato, articulando
trabalho, territério e cultura, em contraposicdo a légica imposta pelo agrohidronegécio nas
Ultimas décadas.

Para 0 povo camponés, a producdo de comidas é intrinseca ao seu modo de vida. O
processo produtivo conecta-se a natureza de maneira sustentavel, utilizando-a para
sobrevivéncia e preservacao, diferentemente das corporacdes capitalistas, que frequentemente
a exploram de forma predatoria.
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Nesse contexto, a agroecologia apresenta-se como fundamental para a preservagao dos
conhecimentos tradicionais, culturais e culinarios, promovendo uma alimentacéo saudavel. Ela
permite aos agricultores camponeses gerar renda por meio do trabalho, além de conceder-lhes
autonomia para se reproduzirem social e economicamente, assegurando sua permanéncia nos
territorios.

O modo de producdo dos camponeses destaca-se por ser tradicional e sustentavel,
frequentemente fundamentado na agroecologia. Embora a pratica envolva aspectos ecoldgicos,
seu conceito abrange processos mais complexos, incluindo o resgate de saberes tradicionais,
muitas vezes diluidos pela introducdo do capital e das técnicas agricolas. Guhur e Tona (2012,
p. 64) enfatizam a importancia das popula¢des do campo nesse processo:

Evidentemente, ndo se trata de descartar a ciéncia e a tecnologia, mas da
necessidade de um dialogo de saberes que reconhe¢a nos povos do campo e
da floresta sujeitos privilegiados da agroecologia, um diadlogo néo
exclusivamente técnico, nem com finalidade econdmica e ecoldgica apenas,
mas também de ordem ética e cultural, e que se materialize, inclusive, em
ac0es sociais coletivas. Esse dialogo traz profundas implicacdes.

Como contraponto aos métodos devastadores do agrohidronegdcio, surge o paradigma
da agroecologia, que resgata conhecimentos tradicionais aliados a novos métodos. Esses
processos buscam garantir a conservagao dos recursos naturais, respeitando as dindmicas da
natureza. A agroecologia, portanto, apresenta-se como um objetivo a ser alcancado,
contrapondo-se as praticas monocultoras de grandes empreendimentos agricolas, que
desrespeitam os principios agroecoldgicos.

Sousa et al. (2022) destacam que o modelo hegemdnico de producdo no Brasil é o
convencional, caracterizado por problematicas sociais e ambientais significativas. Nesse
contexto, tanto os grandes produtores (empresarios rurais) quanto os pequenos agricultores,
incluindo os camponeses, estdo inseridos em um sistema que desequilibra os ecossistemas. Essa
insercdo é resultado das influéncias das narrativas promovidas pela Revolugdo Verde e das
acdes do Estado brasileiro. Segundo os autores: “E claro que o grande produtor é maior
responsavel por isso, por possuir extensas areas de producdo, mas os pequenos agricultores ndo
estdo excluidos dessa discussdo. E preciso buscar novas formas de produzir alimentos.” (Sousa
etal., 2022, p. 57)

Duval, Ferrante e Valencio (2008, p. 3) abordam em sua pesquisa a producdo voltada
para 0 autoconsumo em assentamentos rurais, destacando o uso de preceitos agroecoldgicos no

desenvolvimento dessas préaticas. Os autores reforcam que: “A agricultura praticada em funcédo
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do abastecimento alimentar é identificada em consideracao a alguns principios agroecolégicos,
de forma que podemos enquadré-la, sob alguns aspectos, como uma agricultura sustentavel.”
Para esses pesquisadores, a producdo de comidas voltada para o abastecimento proprio € um
elemento quase inerente a vida no campo. Essas familias, enraizadas na vivéncia rural,
adquirem praticas e conhecimentos ao longo do tempo, transmitidos de forma ancestral e
culturalmente perpetuados.

A produgdo de comidas voltada tanto para 0 autoconsumo quanto para a
comercializacdo reflete a reproducdo social e econdmica dos camponeses, possibilitando o
abastecimento nutricional de maneira abundante e diversa. Essa producdo é menos dependente
de insumos quimicos, promovendo uma nutri¢do alimentar sustentavel, pautada nos principios
agroecologicos.

A agroecologia oferece importantes beneficios no abastecimento alimentar do mercado
local, permitindo atender diretamente a comunidade (Sousa et al., 2022). Nesse contexto, ela
esta intrinsecamente relacionada aos circuitos curtos de producdo, pois reduz custos com
transporte e favorece as comunidades locais e regionais, como ocorre nas Comunidades que
Sustentam a Agricultura (CSA’s.). Nesse percurso, os autores enfatizam o papel essencial do
conhecimento cientifico na agroecologia, destacando que sua implementacéo requer analise das
caracteristicas fisicas e quimicas do solo, além das especificidades locais e regionais de

organizacgéo espacial.

[...] a sua utilizagdo pressupbe atender a populacdo local, e no maximo,
regional, diminuindo a necessidade e o custo com grandes cadeias de
transportes. Assim, tem-se a possibilidade de desenvolvimento da
Agroecologia em todos os locais, de forma que ndo existe uma receita ou um
rigor na sua utilizacdo. A partir das caracteristicas de qualquer lugar, é que a
Agroecologia serd implantada. Por isso a sua relagdo com o conhecimento
cientifico. O conhecimento cientifico estuda o local em que a Agroecologia
serd implantada, para analisar as caracteristicas fisicas e quimicas do solo,
caracteristicas locais e outras peculiaridades. Isso porque visa estar de acordo
com os principios da natureza e de acordo com os principios ecoldgicos. Ela
é um tipo de agricultura complexa. (Sousa et al 2022, p. 60)

A adocgdo de principios agroecoldgicos pelos camponeses promove 0 aumento da
capacidade produtiva, contribuindo para a recuperacdo de ambientes degradados e a melhoria
territorial. Altieri (2012) corrobora essa perspectiva, argumentando que a agroecologia capacita
0s camponeses a produzir comidas essenciais para a sociedade, fortalecendo a seguranca

alimentar, mesmo em condic¢des ambientais adversas:
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A evidéncia é conclusiva: 0s novos métodos agroecoldgicos e tecnologias
encabecadas por agricultores, ONGs e algumas organizac¢@es locais ao redor
do mundo ja estdo contribuindo o suficiente para a seguranca alimentar a nivel
local, regional e nacional. Em muitos paises, diferentes métodos
agroecoldgicos e participativos mostram resultados muito positivos, inclusive
em condigBes ambientais adversas. Entre estes potenciais encontram-se:
aumentar as colheitas de cereal de 50 a 200 por cento, incrementar a
estabilidade da producgdo através da diversificacdo, melhorar as dietas e as
rendas, contribuir & seguranca alimentar nacional (e inclusive exportar) e
conservar a base dos recursos naturais e a agrobiodiversidade. (Altieri, 2012,
p. 28)

Os principios fundamentais das CSA’s estdo estreitamente ligados a agroecologia.
Sousa et al. (2022, p. 69) destacam que, em contextos agroecoldgicos, € comum encontrar
modelos agroflorestais nas CSA’s: “[...] isso porque sdo cultivadas véarias espécies de plantas
com aproveitamento de todos os espacos. H4 uma consorciacdo de culturas, bem como, uma
estratificacdo, ou mesmo estagios de produgdo.” Assim, pode-se dizer que a agroecologia é uma
condicdo inerente a criacdo de CSA’s, promovendo a otimizacdo da producdo, o fornecimento
de comidas saudaveis, a geracdo de renda e a comercializacdo por meio de circuitos curtos,
além de fortalecer a soberania alimentar.

Com as mudancas nos meios de producdo ao longo do tempo, incluindo a introdugéo da
producdo em larga escala e o uso de tecnologias controladas por grandes corporacfes
capitalistas, 0 modelo alimentar atual tornou-se insustentavel. Este modelo é caracterizado pela
dependéncia de alimentos que demandam elevada energia para producdo, causam impactos
ambientais significativos e requerem grandes extensdes de terra, exacerbando desafios
relacionados a producdo e ao abastecimento de alimentos (Martinelli; Cavalli, 2019, p. 4252).
Nesse sentido, torna-se essencial priorizar comidas agroecoldgicas, alinhadas ao
desenvolvimento sustentavel, como uma alternativa economicamente viavel, socialmente justa
e ambientalmente responsavel.

Os camponeses, frequentemente pressionados a se integrar na légica capitalista, alguns
acabam por especializar suas produ¢des em monocultivos ou arrendar terras. Portanto, é crucial
dar visibilidade as formas de producéo diversificadas caracteristicas dos camponeses, evitando
que sua subsisténcia dependa exclusivamente da I6gica mercadoldgica das commodities.

Para a efetiva aplicabilidade da agroecologia, é imprescindivel a formulacéo de politicas
publicas que considerem os camponeses e seus modos tradicionais de producéo. Altieri (2012)
argumenta que a realizacdo da agroecologia depende de diversos fatores, devendo priorizar 0s
sujeitos mais necessitados para garantir trabalho e inclusdo produtiva, além de contemplar

questdes relacionadas ao mercado, a producao e a distribuicdo de comidas:
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A realizagdo do potencial e a difusdo das inovagdes agroecoldgicas depende
de vérios fatores e grandes mudancas nas politicas agrarias, nas instituicoes e
nos métodos de investigacdo e extensdo. As estratégias agroecologicas
propostas tém que apontar deliberadamente aos pobres, ndo somente para
aumentar a producéo e conservar 0s recursos naturais, mas também para gerar
emprego e oferecer oportunidades de acesso aos mercados locais. [...]
Ademais, devem-se desenvolver oportunidades equitativas de mercado,
enfatizando esquemas locais de comercializacao e distribuicdo, precos justos
e outros mecanismos que conectem os agricultores com o resto da populagéo
mais diretamente e com maior solidariedade. (Altieri, 2012, p. 29)

Reduzir a agroecologia a uma pratica de agricultura ecoldgica, sustentavel e saudavel é
uma abordagem simplista. Caporal e Costabeber (2002, p. 01) alertam que confundir
agroecologia com um modelo de agricultura, produto ecoldgico, tecnologia agricola ou politica
publica pode distorcer seus significados mais amplos e transformadores: “[...] atribui a
Agroecologia defini¢gdes que séo imprecisas e incorretas sob o ponto de vista conceitual e
estratégico, mascarando a sua real potencialidade de apoiar processos de desenvolvimento
rural.” Segundo os autores, a agroecologia integra principios oriundos de diversos campos
cientificos, abrangendo aspectos politicos, sociais, econdémicos, culturais, ecoldgicos e éticos.
Mais do que um estilo agricola, a agroecologia constitui um modelo de transicéo entre o sistema

convencional moderno e a agricultura sustentavel:

Partindo desta compreensdo, repetimos que a Agroecologia ndo pode ser
confundida com um estilo de agricultura. Também nédo pode ser confundida
simplesmente com um conjunto de praticas agricolas ambientalmente
amigaveis. Ainda que oferega principios para estabelecimento de estilos de
agricultura de base ecoldgica, ndo se pode confundir Agroecologia com as va
rias denominacgdes estabelecidas para identificar algumas correntes da
agricultura “ecoldgica”. Portanto, ndo se pode confundir Agroecologia com
“agricultura Sem veneno” ou “agricultura organica”, por exemplo, até porque
estas nem sempre tratam de enfrentar-se aos problemas presentes em todas as
dimensdes da sustentabilidade. (Caporal; Costabeber, 2002, p. 04)

A agroecologia é concebida principalmente como um enfoque politico, contrapondo-se
ao modelo hegemonico do capital, representado pelo agronegocio. Guhur e Silva (2021)
destacam que a agroecologia incorpora conhecimentos tradicionais, ao mesmo tempo que
integra técnicas recentes, instrumentos e maquinarios que facilitam o manejo ecolégico e
aumentam a producdo. Esse modelo busca transcender as tecnologias impostas pela Revolugédo
Verde, embora ndo constitua, por si s6, uma proposta politica ou societaria. A agroecologia é
um convite a construcdo de alternativas que superem o paradigma da producdo capitalista,

pautadas pela acéo politica coletiva:
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A amplitude das reflexdes, lutas e praticas da agroecologia faz com que muitas
vezes, inclusive, ela seja confundida com uma proposta politica e societaria
em si mesma, 0 que ela de fato ndo é. Trata-se de debater e construir, em
alianca com os trabalhadores urbanos, em escala nacional e global, um projeto
de luta e superacdo do atual modo de producdo capitalista. [...] Nessa
perspectiva, a agroecologia orienta a objetivacdo de agroecossistemas
produtivos de alimentos saudaveis, potencializadores da biodiversidade
ecolégica e da diversidade sociocultural; que tem como base a praxis
camponesa, dos povos originarios e tradicionais (trabalho produtivo, processo
de trabalho, tecnologia; e simultanea e dialeticamente, ideacdo e reflexdo,
saberes, conhecimentos, concepcdo de mundo/cosmovisGes, teoria, valores,
estética...), reconectando saberes tradicionais e conhecimentos cientificos.
(Guhur; Silva, 2021, p. 70)

A prética da agroecologia pelo campesinato é um simbolo de (Re)Existéncia,
promovendo a recuperagéo e o fortalecimento de saberes tradicionais, garantindo soberania
alimentar mesmo diante de conflitos e resisténcias das corporacgdes capitalistas.

Mendonca (2015) aponta que a agroecologia, mesmo incorporando préticas tradicionais
resgatadas e transformadas para atender as novas demandas, representa a (Re)Existéncia dos
camponeses. Este modelo possibilita a producdo de comidas saudaveis alinhadas as
necessidades dos consumidores, configurando novas relagbes entre camponeses e

consumidores no contexto em que estéo inseridos:

Essas a¢Oes buscam uma alimentagao saudavel e propicia a unido de esforgos
na defesa da reforma agraria, no apoio aos homens e mulheres que lavram a
terra e contra as agressfes ao meio ambiente. Essas a¢Ges podem apontar a
unificacdo organica do trabalho, em que os trabalhadores (no campo e na
cidade) se juntam para reivindicar novas formas de producéo e novas relagdes
de trabalho, valorizando as agdes rumo a soberania alimentar. E necessario
assegurar formas de manejar 0s recursos naturais que permitem a reproducdo
do homem e da natureza (que sdo um todo) conservando a sociobiodiversidade
ecoldgica e sociocultural. (Mendonga, 2015, p. 5)

Guhur e Silva (2021) ressaltam que a agroecologia emergiu das praticas de povos
camponeses e originarios ao longo de 12 mil anos de construcdo da agricultura. Ela surge como
resultado das contradi¢des do capitalismo, bem como das lutas e (Re)Existéncias desses povos
diante do avanco do capital no campo. Durante o século XX, a agroecologia passou por um
processo de sistematizacdo e organizagdo cientifica. No entanto, é fundamental reconhecer os
verdadeiros fundadores e protagonistas dessa pratica: 0s camponeses € povos originarios e

tradicionais:

Os povos originarios e camponeses foram os primeiros agricultores, criadores
e pesquisadores que, ao longo de geracdes, identificaram, domesticaram,
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selecionaram e conservaram as espécies Uteis aos seres humanos; que
desenvolveram ferramentas, formas de trabalho e técnicas de producédo
adaptadas as mais diferentes situacdes; que configuraram agroecossistemas e
sistemas de producdo, em um processo de coevolugdo com as condicGes
naturais locais e, a partir de sua imbricacéo e cotidianidade com a natureza,
constituiram as mais antigas Cosmovisoes. (Guhur; Silva, 2021, p. 60)

A relacdo entre a agroecologia e 0s povos tradicionais é intrinseca. Santos (2023),
quilombola conhecido como Nego Bispo, argumenta que os saberes rotulados pela ciéncia
como "agroecologia™ correspondem, na verdade, a praticas tradicionais ja presentes nos povos
quilombolas, indigenas e ribeirinhos, entre outros. Muitas vezes, esses saberes sao renomeados
pela ciéncia e reintroduzidos como novas descobertas ou tecnologias, desconsiderando suas

origens:

NGs inventamos a roga de quilombo, mas mudaram o nome e agora querem
nos vender nossos saberes, nos oferecendo cursos de agroecologia e cursos de
casa de taipa. Comemos raizes de macambira e raizes de umbu, entre muitas
outras, e diziam que éramos selvagens porque comiamos raizes. Hoje,
mudaram o nome das nossas raizes: chamam de “plantas alimenticias ndo
convencionais”. O que chamam de tomate cereja, era um tomatinho azedinho
muito gostoso que nascia em qualquer lugar por onde caminhavamos.
Faziamos arroz com vinagreira cuxa, que hoje chamam de hibisco. Inventaram
o “alimento organico”. Ora, isso que se compra no supermercado com o selo
de “orgénico” ¢ um produto, as vezes sem veneno, mas nao ¢ algo orgénico.
N&o é produzido pelo saber orgéanico, ndo é voltado para a vida. (Santos, 2023,
p. 65)

A producdo agroecologica amplia a diversidade de produtos comercializaveis,
proporcionando maior estabilidade aos camponeses, que ficam menos expostos as oscilacdes
do mercado. Além disso, promove a sustentabilidade, assegura a soberania alimentar dos
agricultores e oferece comidas saudaveis, capazes de atender as demandas nutricionais da
sociedade por meio da diversificacdo dos habitos alimentares.

Ao mesmo tempo, a agroecologia articula-se com principios de justica social, ecologia
e sustentabilidade. Mendonca (2015) ressalta que as praticas agroecoldgicas constituem o0s
pilares cientificos e tecnoldgicos de uma agricultura sustentavel, que abandona o modelo
hegeménico atual, caracterizado por exclusdo e destruigdo. Essa abordagem transfere o
protagonismo da producado agricola do agrohidronegocio para o campesinato, que desenvolve
suas praticas a partir de saberes e fazeres fundamentados na sustentabilidade social, econémica,

ecoldgica, espacial e cultural:
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O conceito de agroecologia quer sistematizar todos os esfor¢cos em produzir
um modelo tecnolégico abrangente, que seja socialmente justo,
economicamente viavel e ecologicamente sustentavel; um modelo que seja o
embrido de um novo jeito de relacionamento com a natureza, em que a vida
toda e toda a vida, seja protegida, estabelecendo uma ética ecoldgica que
implica no abandono de uma moral utilitarista e individualista e que postula a
aceitacdo do principio do destino universal dos bens da criacdo e a promogao
da justica e da solidariedade como valores indispensaveis. A rigor, pode-se
dizer que agroecologia ¢ a base cientifico-tecnoldgica para uma agricultura
sustentavel. Por conseguinte, 0 campesinato permite apreender as relacoes
com a terra, a dgua, as plantas e as sementes, permeadas por praticas de
sustentabilidade socioambiental. (Mendonga, 2015, p. 5-6)

No Assentamento Canudos, parte dos sujeitos adota principios basicos da agroecologia

em suas praticas produtivas. Contudo, com base nos questionarios aplicados, entrevistas

realizadas e observacgdes de campo, foi identificado que muitos assentados desconhecem 0s

termos designados a determinadas técnicas agroecoldgicas. Essa percepc¢éo foi evidenciada na

pesquisa, pois 40% dos assentados declararam ndo conhecer as praticas agroecoldgicas (Gréafico

08), embora, na pratica, suas producdes sigam essencialmente tais principios. Os assentados

produzem sazonalmente, respeitando ciclos naturais, com baixo ou nenhum uso de agrotdxicos

e baseando-se majoritariamente em conhecimentos tradicionais. Santos (2023) reforca que, para

0 campesinato, as nomenclaturas académicas muitas vezes sao irrelevantes, sendo a préatica o

aspecto mais significativo.

Graéfico 7 — Opinido sobre as praticas agroecolégicas entre os entrevistados no Assentamento
Canudos/GO

Néao conhego

40%

Sim, conhecgo e pratico
60%

Fonte: Elaboracédo propria (2024)
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Na CSA, os fundamentos agroecoldgicos séo a base da producdo, configurando um
principio essencial do movimento. Segundo a CSA, o Artigo 5° declara que toda a area
produtiva é concebida como um organismo agroecoldgico. Nesse modelo, as producdes séo
realizadas em ambientes com alta diversidade bioldgica, livres de agrotoxicos e sem destruicéo
ambiental. Além disso, o sistema é reequilibrado com técnicas agroecoldgicas, que integram
preocupacdes com justica social e utilizam a agroecologia como ferramenta politica.

A diversidade na producéo agroecoldgica ndo apenas contribui para 0 consumo interno
dos camponeses, mas também apresenta vantagens ambientais. A rotatividade de culturas reduz
0 impacto ambiental, fortalece a biodiversidade e conserva os recursos hidricos ao eliminar o
uso de insumos quimicos. Assim, a agroecologia configura-se como uma alternativa ao modelo
hegemonico capitalista, promovendo a soberania alimentar essencial para camponeses e para a
comunidade em geral.

A soberania alimentar € um principio fundamental para assegurar a autonomia na
producdo e, consequentemente, a seguranca alimentar e nutricional. Esse conceito foi
introduzido durante o Forum Mundial sobre Soberania Alimentar (FMSA), realizado em 2001
em Havana, Cuba. Seu preceito basico ¢ o “direito de os povos produzirem, alimentar-se e
exercer sua soberania alimentar” (FMSA, 2001, p. 1, tradugdo prépria).

Diante da percepcao de que direitos basicos, como o acesso a alimentacdo e ao bem-
estar nutricional, previstos na Declaragcdo Universal de Direitos Humanos, ndo eram garantidos
para grande parte da populacdo, o Forum Mundial sobre Soberania Alimentar reuniu diversos
povos tradicionais para analisar o crescimento da fome e da desnutricdo global. Nesse encontro,
foram elaborados projetos vidveis e sustentaveis em niveis locais, nacionais e globais (FMSA,
2001, p. 1). Além disso, compreendeu-se que a fome e a desnutricdo ndo sdo decorrentes de
fatores naturais, mas sim de politicas econdmicas, agricolas e comerciais alinhadas ao
neoliberalismo:

A fome, a subnutrigéo e a exclusdo de milhdes de pessoas do acesso a bens e
recursos produtivos como terra, floresta, mar, agua, sementes, a tecnologia e
0 conhecimento ndo sdo o efeito do destino, de um acidente, de um problema
de geografia ou fendbmenos climatolégicos. Acima de tudo, sdo uma
consequéncia de certas politicas econdmicas, agricolas e comerciais a escala
mundial, nacional e regional que foram impostas pelas poténcias dos paises
desenvolvidos e suas empresas no seu desejo de manter e aumentar a sua
hegemonia politica, econdémica, cultural e militar no atual processo de
reestruturacdo econémica global. (FMSA, 2001, p. 2-3)
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Nesse cenario, 0 Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA)
apresentou a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, que instituiu o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). Essa lei representou um avango na consolidacao
da soberania e da seguranca alimentar como direitos fundamentais, além de facilitar a
formulacdo de politicas publicas especificas.

De acordo com 0 CONSEA (2006), a seguranca alimentar e nutricional é definida como
0 acesso regular e permanente de todos a comidas de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer outras necessidades essenciais. Essa definicdo é reafirmada no artigo 3° da Lei n°
11.346/2006:

A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizag&o do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras da salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e socialmente
sustentaveis. (CONSEA, 2006, p. 4)

A soberania alimentar, por sua vez, estabelece o direito de cada pais de definir suas
préprias estratégias sustentaveis para producéo, distribuicdo e consumo de comidas, garantindo
a alimentacdo de toda a populacdo, respeitando sua diversidade cultural. Esse principio é
reforcado no artigo 5° da Lei n°® 11.346/2006: “A consecucao do direito humano a alimentacao
adequada e da seguranca alimentar e nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos
paises a primazia de suas decisdes sobre a produgdo e o consumo de alimentos.” (CONSEA,
2006, p. 6)

Embora seguranca alimentar e soberania alimentar estejam interligadas em seus
propdsitos de promover uma alimentacdo saudavel, elas possuem diferencas fundamentais. A
seguranca alimentar tem como objetivo garantir o acesso de toda a populagdo a uma
alimentacdo adequada e de qualidade. J& a soberania alimentar refere-se & autonomia dos povos
para produzirem suas comidas, considerando suas particularidades historicas, geograficas e
fisiogréficas.

Para que a soberania alimentar seja plenamente exercida, é necessario criar condi¢des
adequadas para a producdo de comidas, o que envolve politicas publicas especificas, reforma
agraria, acesso a crédito, inclusdo produtiva e agdes efetivas do Estado.

Hoyos e D’Agostini (2017) apontam que o conceito de seguranca alimentar emerge a
partir da Declaracdo Universal Sobre a Erradicacdo da Fome e Desnutricdo (DUEFD),
apresentada na Conferéncia Mundial da Alimentagdo (CMA) de 1974. Sob o discurso de
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aumento da produtividade, essa iniciativa se consolidou como ferramenta de consagracédo da
Revolugdo Verde, promovendo o monopélio internacional na producdo de comidas: “Desde a
DUEFD, a Seguranca Alimentar ja aparece como uma estratégia de indole internacional que
enlaca as economias locais e centra-se em relages de compra e venda dos alimentos e que,
ademais, ¢ independente da soberania dos Estados.” (Hoyos; D’Agostini, 2017, p. 178)

Nesse sentido, Stédile (2008) conceitua seguranca alimentar como o conjunto de
politicas governamentais voltadas a garantir o acesso a alimentacdo, muitas vezes por meio de
importacOes e transferéncia de recursos. Um exemplo disso é o programa Bolsa Familia, que
Stédile considera uma politica de seguranca alimentar e nutricional que assegura 0 acesso
imediato a comidas, mas ndo cria condi¢des para que as familias superem a vulnerabilidade: “O
Bolsa-Familia é a tipica politica de seguranca alimentar, em que as familias sdo assistidas pelo
Estado para ndo passarem fome. Mas ficardo sempre dependentes e, portanto, ndo se libertardo
das causas da fome.” (Stedile, 2008, p. 32)

Stedile e Carvalho (2012, p. 722) criticam o conceito de seguranca alimentar por
organizagdes camponesas, argumentando que a comida ndo deve ser tratada como mercadoria,
mas como direito humano fundamental, diretamente relacionado a soberania popular e nacional:
“[...] a produgdo e distribui¢do dos alimentos ¢ uma questdo de sobrevivéncia dos seres
humanos, sendo, portanto, uma questdo de soberania popular e nacional.”

No que tange a soberania alimentar, Hoyos e D’ Agostini (2017) destacam que ela surge
como resposta ao modelo capitalista e aos seus impactos sociais, como a pobreza, a fome e o
apagamento do campesinato. A soberania alimentar preza pela autonomia na producéo de
comidas, considerando os aspectos culturais e os modos de producéo locais:

[...] a Soberania Alimentar, entendida como a autonomia de cada na¢éo na
producdo de todos os alimentos basicos consumidos no interior de suas
fronteiras, o que implica a liberdade para produzir e para o desenvolvimento
de suas proprias capacidades de produgdo de alimentos e conservacao das ja
existentes, garantindo, por sua vez, a diversidade cultural dos habitos

alimentares e dos modos de produc¢ao agricola. (Hoyos; D’ Agostini, 2017, p.
182)

A soberania alimentar defende que as comidas devem ser produzidas localmente,
priorizando as necessidades regionais. Stédile e Carvalho (2012) reforcam a importancia da
intervencdo estatal no fornecimento de recursos e condi¢des técnicas aos camponeses:

Acredita-se que, em todas as regides do planeta, por mais diferentes e indspitas
gue sejam, ha condicdes de produzir os alimentos adequados para a populacéo
local. Portanto, as politicas publicas dos governos, Estados e institui¢Ges, e as
politicas dos movimentos de agricultores e da populacdo em geral devem ser
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direcionadas para garantir os recursos e as condi¢des técnicas necessarias para
alcangar a condigdo de produzir todos os alimentos bésicos que um povo
necessite em seu préprio territério. (Stedile; Carvalho, 2012, p. 717)

Furtado (2022) aponta que a seguranca alimentar e nutricional permite avaliar o
cumprimento dos direitos humanos relacionados a alimentacédo, evidenciando sua intersecao
com a soberania alimentar e a agroecologia. Essa integracdo € essencial para o desenvolvimento
de sistemas alimentares mais sustentaveis, capazes de promover uma comercializacdo justa e
uma alimentacdo saudavel, vinculada a agricultura camponesa.

Assim, a soberania e a seguranga alimentar e nutricional representam a busca por
relacbes sociais mais justas, rompendo com o padrdo alimentar imposto pelos interesses
capitalistas. O acesso a comidas saudaveis e de qualidade sé é vidvel quando os sujeitos
possuem renda para adquiri-los. Nesse contexto, a soberania alimentar favorece o comércio
local, alimentado pela agricultura tradicional, permitindo que comunidades camponesas
produzam e comercializem suas comidas, como ocorre com o0s agricultores da CSA.

Portanto, a producdo de comidas transcende os beneficios diretos ao campesinato,
abrangendo toda a sociedade. Ela garante o autossustento, a alimentagdo das familias
camponesas e da sociedade em geral, contribuindo para a erradicacdo da fome. Ressalta-se a
importancia da agricultura camponesa, que integra preceitos politicos voltados a
sustentabilidade, alimentagdo saudavel, preservacdo dos recursos territoriais e justica social. A
producdo de comidas configura-se como uma das condi¢des fundamentais para a reproducao
social, cultural, politica e econémica do campesinato, promovendo dignidade e renda.



3 - ASSENTAMENTO CANUDOS E AS NOVAS RELACOES CAMPO-CIDADE:

diferentes estratégias de comercializagdo

Assim ja ninguém chora mais?®
Zé Pinto

Sabemos que o capitalista

Diz ndo ser preciso ter reforma agréria
Seu projeto traz miséria

MilhGes de sem terra jogados na estrada
Com medo de ir pra cidade

Enfrentar favela, fome e desemprego

A saida nessa situacao

E segurar as maos de outros companheiros

E assim ja ninguém chora mais
Ninguém tira o pdo de ninguém
O chdo onde pisava o0 boi

E feijdo e arroz

Capim ja ndo convem

Compadre junte a0 movimento

Convide a comadre e a criangada

Porque a terra sO pertence

A quem traz nas maos os calos da enxada
Se somos contra o latifundio

Da Mée Natureza somos aliados

E viva a vitoria no chdo

Sem a concentracdo dos latifundiarios

Seguimos ocupando terra

Derrubando cercas

Conquistando o chéo

Que chore o latifundiario

Pra sorrir os filhos de quem colhe o péo
E a luta por reforma agraria

A gente até para, se tiver, enfim
Coragem a burguesia agraria

De ensinar seus filhos a comer capim

E assim ja ninguém chora mais
Ninguém tira o pdo de ninguém
O chéo onde pisava o boi

E feijdo e arroz

Capim ja ndo convem

2 PINTO, Z&. Assim j& ninguém chora mais. Intérprete: Zé Geraldo. In: MOVIMENTO DOS TRABALHADORES
RURAIS SEM TERRA (MST). Arte em Movimento. [S.1.]: [s.n.], 1998. Faixa [nimero da faixa].
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3.1. Assentamento Canudos/GO

O Assentamento Canudos, fruto da luta pela terra e pela reforma agraria, esta localizado
no estado de Goias, nos municipios de Palmeiras de Goias, Campestre de Goias e Guapd (Mapa
01). A maior parte do assentamento se encontra na Microrregido do Vale do Rio dos Bois e na
Mesorregido do Sul Goiano, abrangendo as areas de Campestre de Goias e Palmeiras de Goias.
A area do Assentamento em Guap0 esta situada na Microrregido de Goiénia e na Mesorregiao
do Centro Goiano. Dessa forma, € o Gnico Assentamento de Reforma Agraria com territorio na
Regido Metropolitana de Goi&nia/GO, sendo essa area pertencente ao municipio de Guapé
(Nobrega; Ferreira, 2021).

O Plano de Desenvolvimento do Assentamento (PDA, 2003, p. 8) descreve a localizacao

geografica da seguinte maneira:

O imdvel esta localizado nas mesorregides do Centro Goiano e Sul Goiano,
nas microregides de Goiania e Vale do Rio dos Bois. A capital do Estado dista
a 40 km da cidade de Guap6, 50 km de Campestre de Goiads e 98 km de
Palmeiras de Goias. A sede principal do imdvel esta localizada no municipio
de Palmeiras de Goiés e é alcancada pela rodovia estadual asfaltada GO-156,
sentido municipal ao povoado de Sdo Jodo, percorrendo 15,2 km, apos a

29 Fonte: Arquivo pessoal (2024)
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entrada esquerda por estrada de 9 terra em bom estado de conservacgdo até a
entrada da fazenda, percorrendo 5,9 km, e da entrada no imdvel; até sua sede
principal percorrendo mais 3,5 km, totalizando 24,6 km. (PDA, 2003, p. 8)

Mapa 1 — Localizagdo dos municipios que compreendem o Assentamento Canudos/GO (Palmeiras de
Goias, Campestre de Goias e Guapo)
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E importante destacar que o inicio da ocupagdo do territorio onde hoje se encontra o
Assentamento Canudos foi motivado pela revolta gerada pelo Massacre de Eldorado do Carajés.
Em 1996, no Sudeste Paraense, em Eldorado do Carajas/PA, 19 trabalhadores rurais foram
assassinados enquanto lutavam por um pedaco de terra. Na ocasido, cerca de 3.500 familias
ocupavam um latifndio e planejavam uma marcha de protesto até a capital do estado, Belém,
para pressionar as autoridades competentes a garantir a desapropriacdo da terra. Infelizmente,
0 movimento foi encerrado de maneira tragica com um massacre policial contra 0s “sem terras”
(Barreira, 1999). A partir desse evento, diversas ocupagOes e marchas para a ocupacdo de
latifindios improdutivos se espalharam pelo Brasil, incluindo a Fazenda Palmeiras, que se
tornaria o Assentamento Canudos.

Diante do contexto sociopolitico e da necessidade urgente de terra, trabalhadores rurais
ocuparam o latifindio em 1997, organizados pelo Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
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Terra (MST). A ocupagdo ocorreu na Fazenda Palmeiras, propriedade da familia de Colemar
Rezende, presidente da Unido Democréatica Ruralista (UDR) nos anos 1990.

A Unido Democratica Ruralista (UDR) é uma entidade politica conservadora rural, cuja
principal bandeira é a oposicao & Reforma Agraria, promovendo diversos conflitos pela/na terra.
A organizagao conta com nomes expressivos em sua estrutura. Durante cerca de trés anos, 0S
camponeses acamparam em cinco momentos distintos, com muitas familias vindas de
assentamentos proximos. Esses camponeses passaram por um longo processo de lutas, pressoes,
ocupagcdes e despejos, enfrentando conflitos com a policia, latifundiarios e politicos.

De acordo com registros da época, o primeiro ato de ocupagdo ocorreu na propria
Fazenda Palmeiras, no dia 5 de outubro de 1997, data que marcou o centenario da Guerra de
Canudos, na Bahia®°, um fato tragico que inspirou a homenagem no nome do assentamento. No
mesmo ano, em 16 de outubro, a ocupacdo migrou para a rodovia GO-060, no trevo do
municipio de Varj&o, cidade proxima a &rea do Assentamento.

Uma segunda reocupacao ocorreu na Fazenda Palmeiras, no dia 1° de junho de 1998, no
“Morro do Carrapato”, migrando no més de agosto do mesmo ano para a ponte do Rio dos Bois.
Em 27 de setembro de 1998, houve a terceira reocupacgéo da Fazenda, no “Morro do Macaco”.
No més de novembro de 1998, os camponeses ocuparam a area conhecida como Sertdo, uma
regido caracterizada pela escassez de agua. Por fim, em 26 de setembro de 1999, reocuparam
pela quarta vez a Fazenda Palmeiras, e 0 Sertdo em 23 de outubro de 1999, pela tltima vez,
momento em que obtiveram éxito nas ocupacoes.

No més de novembro de 1998 ocuparam a area denominada como Sertdo, caracterizada
pela falta de dgua. Por fim, em 26 de setembro de 1999, reocuparam pela quarta vez a Fazenda
Palmeiras, e 0 Sertdo em 23 de outubro de 1999, pela ultima vez, quando obtiveram éxito nas
ocupacoes.

Hora, Mauro e Calaca (2019) revisitam a histéria e a memdria do Assentamento e
comentam sobre a ocupacao inicial:

De uma ocupacdo inicial por cerca de 80 familias, as agdes seguintes
atingiram, no seu auge, proximo de 1.150 pessoas, mobilizando militantes e

30A Guerra de Canudos, resumidamente, foi um confronto entre o exército brasileiro e a Comunidade de Canudos,
liderada por Antonio Conselheiro, ocorrida entre 1896 e 1897, no sertdo da Bahia. O conflito teve inicio com o
processo de messianismo de Conselheiro, que fundou uma comunidade autbnoma: "uma comunidade de sertanejos
que, no sertdo da Bahia, fundara sua aldeia, suas proprias leis e sua propria ordem" (MONTEIRO, 2009, p. 84).
Esse fato foi considerado uma ameaca pelas autoridades, o que gerou um conflito que resultou no assassinato de
indmeras pessoas.
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apoiadores que frequentaram o acampamento instalado ao longo da GO-060,
cujos marcos de referéncia eram préximos ao distrito de Posselandia, ou
préximo & entrada do municipio de Varjdo. (Hora; Mauro; Calaga, 2019, p.
150)

Somente no final de 1999, o INCRA considerou a area improdutiva. Em 2000, o INCRA
desapropriou a Fazenda Palmeiras para fins de reforma agraria. Silveira (2010, p. 24) resume
tal processo: “[...] as familias que hoje compdem o Assentamento Canudos comegaram a se
organizar no ano de 1997, e a legitimacdo do assentamento ocorreu somente no ano de 2002.
Em 2003, foi consolidada a topografia; e em 2004, foram discutidos os projetos do Pronaf A.”.
Em relacdo a valores, o quantitativo pago pelo INCRA para a aquisicdo da terra foi de
17.910.827 reais (PDA, 2003, p. 130).

De acordo com os relatos coletados em conversas informais no Assentamento,
compreende-se que, mesmo apos a legitimacdo, o periodo subsequente foi marcado por
conflitos entre os sujeitos assentados e os residentes da antiga fazenda/latifindio. Hora, Mauro
e Calaca (2019) revelam que impasses judiciais geravam uma série de insegurancas as familias
camponesas, resultando, inclusive, na suspensdo de posse pelo INCRA, o que demonstra as
intensas disputas dos camponeses pela terra na luta pela Reforma Agraria:

A situacdo do PA Canudos revelou a dura realidade na implantacdo dos
assentamentos de reforma agraria. Ali, dois processos judiciais estavam em
curso concomitantemente, sendo uma acéo cautelar de produgédo antecipada
de provas, alegando a produtividade do imdvel, e outra de desapropriacao,
contestando a acdo do Incra. Essas acGes tramitavam em paralelo e, mesmo
que o Incra ganhasse a primeira, 0 proprietario, em sua maioria, ganhava a
segunda, comprometendo todo o processo de aquisicdo de terras. Em Canudos
essa situacdo foi revertida pelas aliancas locais estabelecidas. (Hora; Mauro;
Calaga, 2019, p. 151)

Ap0s esses impasses, ocorreu a consolidacdo da base territorial, por meio da divisdo em
lotes, regulamentacdo dos beneficiarios, edificacdo de estruturas, implementacdo de servicos e
acesso aos créditos. As familias foram inicialmente distribuidas em grupos compostos por cerca
de 10 familias no territério da area desapropriada, sendo essa estratégia pensada principalmente
para garantir prote¢cdo muatua em caso de ataques, diante das constantes ameacas que sofriam.
Além disso, foram organizados coletivos de trabalho, nos quais cada grupo designou um
representante, sendo “[...] cada qual com um coordenador, divididos em setores de saude,
seguranca, financa, educacdo, disciplina, infraestrutura, entre outros. O conjunto de
coordenadores de grupos e de setores formava a coordenagdo do acampamento.” (PDA, 2003,
p. 79-80)
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Ao longo desses anos, os assentados se estabeleceram estrategicamente em locais
préximos aos recursos hidricos e grandes vias de circulagcdo, comprometendo-se com a
preservacdo da area natural onde esté localizado o Assentamento. Parte do territdrio, conforme
a legislagdo ambiental, é protegida como Reserva Legal e Areas de Preservacio Permanente. O
Assentamento conta com cerca de 2.420 hectares de Area de Preservagio Permanente e cerca
de 1.370 hectares de Areas de Reserva Legal, totalizando inicialmente 3.790 hectares, dos
13.300 hectares da area total do Assentamento (PDA, 2003), ou seja, cerca de 28,5% do
Assentamento. Ademais, aproximadamente 50% da area total do Assentamento € protegida
como areas de reserva para preservacdo ambiental, segundo relatos dos assentados, que
inclusive criaram bosques e diversos quintais produtivos no territorio.

De acordo com dados do INCRA (2023°%), atualmente, no Assentamento, com sede no
municipio de Palmeiras de Goias, residem 329 familias assentadas, em um territorio de
aproximadamente 13.300 hectares. Contudo, ao analisar as familias assentadas em Canudos,
percebe-se que muitas se multiplicaram por diversos fatores, especialmente pela constitui¢do
de novas familias advindas dos filhos e parentes dos camponeses assentados originalmente.
Muitas dessas familias convivem entre si na mesma gleba. Portanto, atualmente, cerca de 500
familias vivem no Assentamento Canudos, de acordo com levantamento realizado pelos
proprios assentados. Um dos depoimentos relatados por um camponés assentado menciona que,
ao casar-se, o filho construiu uma casa no mesmo lote, sendo essa uma pratica comum entre 0s
assentados.

Tal fato pode ser verificado na aplicacdo de questionarios e entrevistas, nos quais muitos
camponeses assentados relatam viver com mais de uma familia na mesma unidade produtiva
(Grafico 09).

Gréfico 8 — NUmero de familias na mesma unidade produtiva — Assentamento Canudos/GO

31 BRASIL. Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA). Assentamentos — geral. Disponivel
em: https://www.gov.br/incra/pt-br/assuntos/reforma-agraria/assentamentosgeral.pdf. Acesso em: 30 dez. 2024.
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Fonte: Elaboracgdo propria (2024)

De acordo com o PDA (2003), a area da antiga Fazenda Palmeiras foi dividida em nove
areas, subdivididas em trés regides que abrangem os municipios limitrofes. Assim, observando
0 Mapa 02, o municipio de Guapé corresponde a primeira regido, formada pelas areas 1A e 1B,
enquanto Palmeiras de Goias compreende as areas 2, 3 e 4. O municipio de Campestre de Goias
engloba as areas 5, 6, 7, 8 e 9.

Mapa 2 — Divisdo da area do Assentamento Canudos/GO
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Fonte: PDA - Assentamento Canudos (2002)

O parcelamento dos lotes seguiu 0 modelo conhecido como "raio de sol", que, segundo
Nogueira (2007, p. 36), “[...] consiste na formagao de nucleos de moradia perimetrais a um
circulo, onde cada lote seria tangente a esse circulo.” O Assentamento Canudos foi dividido em
329 parcelas oficiais, com cada parcela possuindo entre 16 e 20 hectares de terra, ajustados de
acordo com a fertilidade do solo. Além disso, as demarcacfes consideraram a presenca de
recursos hidricos, resultando em uma divisdo por microbacias (PDA, 2003). Essa divisdo, ao
considerar as microbacias, € relevante pois permite que a maioria dos camponeses tenha
proximidade com a agua.

O cenario de preservacdo ambiental no Assentamento atualmente é muito diferente do
que era enquanto latifindio. Camponeses assentados revelam que, inicialmente, encontraram
inlmeros cupinzeiros na area, um indicativo da acidez do solo. De acordo com a analise do
PDA (2003) sobre as condigdes ambientais anteriores ao Assentamento Canudos, o solo era
raso em grandes areas, apresentando baixa retencdo de agua, vulnerabilidade a erosdo hidrica,
grande desmatamento nas proximidades das nascentes e matas ciliares, além de degradacéo do
solo devido ao peso do gado e ao uso de maquinarios, o que resultava em diversos impactos.
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- Erosdo laminar presente em todas as areas; - erosao em sulcos: frequentes,
rasos e moderados; - em algumas areas foi constatado o inicio de
vogorocamento; - compactacao sistematica em todas as areas de agricultura:
“pés-de-grade” a cerca de 6 a 7 cm de profundidade e “pés-de-arado” a cerca
de 15 a 17 cm de profundidade no horizonte Ap. (PDA, 2003, p. 11)

Uma das camponesas assentadas ouvidas, a Amélia, divide os momentos vivenciados
pelos sujeitos no Assentamento em trés etapas. A primeira etapa corresponde ao processo de
luta pela terra, vivido no Acampamento (1997-2000). A segunda etapa €é caracterizada pela
busca por financiamentos, recursos e projetos, e pela elaboracdo das condi¢cdes necessarias para
que os camponeses assentados permanecessem na terra, bem como pela formacéo de um arranjo
territorial (2000-2015). A terceira etapa ¢ marcada pelo declinio da qualidade de vida no
Assentamento, evidenciado pela precarizacdo da infraestrutura e recursos, o que se relaciona ao
momento politico vivido pelo pais (2015-atualmente).

Ainda sobre o0 segundo momento mencionado por Amélia, em relagdo ao crédito rural,
o INCRA disponibilizou créditos no inicio do Assentamento para viabilizar a producgéo
agropecuaria, com o valor de 800 reais®? por familia, que possibilitou a compra de alguns
insumos e ferramentas (PDA, 2003).

Marques e Chaveiro (2019, p. 342) analisam a conjuntura do desenvolvimento do
Assentamento e afirmam que: “Sua consolida¢do marcou, em territério goiano, a visibilidade
de uma cadeia de organiza¢des sociais contrarias a politica territorial implementada desde a
colonizacdo brasileira.” Os autores também destacam a participacéo ativa das familias oriundas
de outros assentamentos proximos, o que “[...] demonstra o sentido de rede, responsavel pelo
agenciamento de forcas e pelo compartilhamento entre os sujeitos de um mesmo propdsito
politico” (Melo, 2007, p. 39, apud Marques; Chaveiro, 2019, p. 343).

Fernandez e Azevedo (2014) investigam os resultados da reforma agraria no Brasil,
utilizando como estudo de caso o Assentamento Canudos, com o objetivo de verificar se 0s
propdsitos da reforma agréria estdo sendo alcancados. A partir de entrevistas e informacdes
coletadas, os autores constataram que “[...] a grande maioria das familias esta produzindo
alimentos, embora sejam produtos diferentes, quantidades desiguais e destinos diversos.”
(Fernandez; Azevedo, 2014, p. 89-90).

Para Melo (2009, p. 131), “o Assentamento Canudos, gerido no seio das a¢ées do MST,
assim como outros assentamentos desse movimento no Estado, tornou-se quase que uma marca,

32 No ano de 2001, o salario minimo brasileiro correspondia a 180 reais.
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uma referéncia, um espelho, simbolo de suas manifestac@es e de sua forga no territorio goiano.”
Segundo as ideias do autor, 0 Assentamento estabelece uma relagdo entre cidade e campo, uma
vez que as acdes organizativas, formativas e politicas do MST criam conexdes entre a metropole
e 0 assentamento de reforma agraria. O autor justifica sua concepcéo:

O Assentamento de reforma agraria Canudos atraiu para si algumas
singularidades que se arrolaram desde seu processo formativo, mas de modo
particular, sua distancia em relacdo a Goidnia atua como componente
econdmico decisivo, tendo em vista que esta situada a menos de 70 km da
metrépole goiana. Por estar proximo da capital, o valor econbmico da terra
significou um maior conflito no processo de ocupacgdo, mas também facilita
as ligacbes com um mercado de consumo mais expressivo, destarte com um
mercado terciario que possui uma oferta maior e mais qualificada de bens e
servigos que podem —e devem —ser usados na operacgdo do sistema produtivo
e na organizacao territorial do assentamento. (Melo, 2009, p.131)

Levando em consideracdo os motivos que levaram os assentados a lutar pelo territorio
do Assentamento Canudos, destaca-se o desejo de possuir um “pedago de terra” para mais da

metade dos assentados. O PDA (2003, p. 84) ainda aborda as motivacgdes dos assentados:

Os principais motivos na tomada de decisdo para 0 ingresso no movimento
foram a vontade de possuir um pedaco de terra para 51% dos entrevistados,
desemprego 23,2%, fazer parte da luta pela terra 5,22% e deixar de ser
empregado 5,22%. Outras motivacdes como fugir do aluguel, fugir da
violéncia e exigéncia da familia, foram apontadas por 14,04% das familias
entrevistadas.

Torna-se evidente o orgulho pela terra, a vontade de produzir comidas saudaveis, a luta

pela unido de movimentos sociais e 0 anseio de fazer justica, plantando a esperanca. O
Assentamento Canudos €, em sua maioria, formado por sujeitos que se consideram guardides
da terra, atribuindo significados préprios e especiais ao espaco territorial que contempla o ser
desses camponeses. E um lugar onde materializam as convicgdes e principios que os definem.
Quando questionados sobre o significado da terra e do Assentamento, é unanime o
sentimento de realizacdo. Para Gilvan Rodrigues, é uma possibilidade de obter espaco para
trabalho e geracdo de renda. A camponesa Amélia Franz traduz que o Assentamento é um
“porto seguro”. J& o camponés Waldir Barbosa diz que, para ele, a terra € o local de constituir
a vida, sendo o Assentamento a conquista de um sonho. Resumidamente, todos dizem se
identificar com 0 modo de vida camponés, e afirmam que a terra conquistada no Assentamento

Canudos €é fundamental para a sobrevivéncia das familias.
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Em visita a algumas unidades agricolas do Assentamento Canudos, na regido de
Palmeiras de Goias/GO, observou-se que alguns assentados, embora em numero reduzido,
buscam produzir dentro dos principios agroecoldgicos, por meio do Sistema Agroflorestal
(SAF). O SAF é formado por espécies florestais intercaladas com culturas vegetais, de acordo
com o objetivo do camponés.

Dessa forma, certas unidades agricolas do Assentamento compdem o SAF com espécies
arboreas, frutiferas e plantas medicinais, como pode ser visto na Figura 06. Todavia, essa
realidade ndo é hegemdnica no Assentamento, sendo uma experiéncia pontual de carater
politico e pedagogico. Ainda assim, em uma das experiéncias, foram identificadas mais de 100
espécies alimenticias, conforme conferido pelo Servico Nacional de Aprendizagem Industrial
(SENAI).

Figura 5 — Experiéncias de SAF’s no Assentamento Canudos/GO
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Em meio ao didlogo com os sujeitos do Assentamento Canudos, foi possivel perceber
as dificuldades enfrentadas para produzir comidas. Uma estratégia adotada por um grupo de
assentados tem sido o desenvolvimento da producédo a partir de um sistema agroecolédgico
diversificado, pois necessitam buscar técnicas sustentaveis para solucionar as adversidades que
encontram frequentemente, sem se submeter ao uso de sementes transgénicas, agrotoxicos e
insumos quimicos, comuns nos monocultivos, inclusive dentro do proprio Assentamento.

Além disso, enfrentam dificuldades para comercializar sua producao, o que constitui um
dos maiores gargalos da atividade produtiva, devido a falta de politicas publicas que oferecam
o0 devido suporte. Por conta disso, uma quantidade consideravel de camponeses produz comidas
apenas para o autoconsumo, recorrendo a outras alternativas para garantir sua renda. Conforme
as respostas dos camponeses assentados ao questionario e durante as entrevistas, 60%
comercializam sua producdo, enquanto os outros 40% cultivam apenas 0 necessario para
consumo familiar (Gréfico 10).

Gréfico 9 — Quantidade de assentados que comercializam a producdo no Assentamento Canudos/GO
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Fonte: Elaboracédo propria (2024)

Durante o periodo de 2003 a 2010, houve avan¢os em programas como o Programa de
Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), os
quais atenderam muitos camponeses, mas que sofreram com os desmontes promovidos ao longo
dos anos. Esses programas foram fundamentais para o Assentamento Canudos, contribuindo
para a consolidacdo de muitas familias durante alguns anos. Recentemente, com o novo governo

Lula, muitos assentados relataram que conseguiram retomar 0 acesso a esses programas.
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Entre as principais produgdes, destacam-se o leite, gado de cria para venda de carne,
cultivos de frutas, verduras, ervas e hortalicas, agroindustrias de farinhas, polvilhos e polpas de
frutas, além de queijos, requeijoes, mel, defumados, doces, rapadura e quitandas em geral.

O camponés assentado Gilvan utiliza como estratégia a venda por meios digitais.
Mensalmente, ele oferece os produtos alimenticios para uma lista de transmissdo de
consumidores de Goiania/GO e entrega as encomendas nas residéncias, por meio de venda
direta. Além disso, participa de feiras realizadas pelo MST e também comercializa sua producao
por meio do Armazem do Campo de Brasilia/DF.

Dentre as varias dificuldades enfrentadas, destaca-se a falta de recursos proprios e
equipamentos, uma vez que o cultivo e a manutengdo das culturas sdo realizados manualmente,
0 que dificulta a producéo e torna o trabalho extremamente arduo. Em relacéo ao trabalho no
Assentamento Canudos, de acordo com os assentados ouvidos durante as entrevistas e aqueles
que responderam ao questionario, 70% utilizam exclusivamente trabalho familiar, 10%
associam o trabalho familiar a contratagdo de diarias quando a lida esta mais pesada, e apenas
20% contratam trabalhadores em tempo integral para auxiliar na producdo de suas terras
(Gréfico 11).

Grafico 10 — Tipo de trabalho desempenhado no Assentamento Canudos/GO
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Fonte: Elaboracgdo propria (2024)

Os camponeses assentados enfrentam sérios impedimentos financeiros para
implementar a producdo, devido a defasagem das politicas publicas e a falta de apoio do Estado
para a aquisicdo de créditos, bem como para a comercializacdo e garantia de recursos
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financeiros. A aquisicdo de créditos e a destinacdo de recursos sdo fundamentais para a
obtencdo de materiais e equipamentos que ampliam a produtividade, auxiliando nas praticas
agricolas, reparos e restauracfes nas unidades produtivas.

Outrossim, 0s camponeses assentados se queixam da falta de projetos estatais que
possibilitem o0 acesso a cursos de aperfeicoamento, assessoria técnica e, consequentemente, o
desenvolvimento de metodos que os auxiliem no trabalho na terra, especialmente quando se
trata de jovens camponeses. E fundamental que esses sujeitos tenham acesso a conhecimentos
recentes e inovagdes tecnoldgicas, para que possam se capacitar e aprimorar suas atividades no
campo.

Apesar das dificuldades de acesso a terra por meio da reforma agraria, ha também uma
grande dificuldade em relacdo a permanéncia dos sujeitos assentados. Os latifindios
desapropriados para a divisdo de lotes possuem poucas benfeitorias e infraestrutura, além de
apresentarem areas desmatadas e solos empobrecidos devido ao uso inadequado anterior ao
processo de desapropriacdo. Os camponeses assentados enfrentam obstaculos de naturezas
politica, social, econdbmica, ambiental e cultural que dificultam a reproducédo socioeconémica
no Assentamento.

No que diz respeito as disputas dentro do proprio Assentamento, € com pesar que muitos
assentados mencionam a entrada da ldgica capitalista de producdo, com a incorporacdo de
elementos do agrohidronegdcio. Essa insercdo faz com que muitos camponeses se submetam
ao sistema de monocultivos, movidos pela falsa impressdo de maior produtividade e
rentabilidade. 1sso resulta na adocao de técnicas modernas que utilizam agrotoxicos e o modelo
de monocultivos, os quais causam o0 esgotamento dos recursos territoriais e, posteriormente, a
degradacéo das terras.

Ainda existem queixas relacionadas ao arrendamento de terras. No entanto, ao analisar
as respostas obtidas a partir dos questionarios e entrevistas, observa-se que metade dos
camponeses assentados estd no local desde o processo de luta pela desapropriacéo (Gréafico 12).
Alguns camponeses assentados, no entanto, chegaram ao Assentamento ja com o territério
estabelecido.

Grafico 11 — Tempo como sujeitos assentados em Canudos/GO
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Fonte: Elaboracgdo propria (2024)

Outro desafio enfrentado pelos camponeses assentados esta relacionado a permanéncia
da juventude no campo, pois uma grande problematica em assentamentos de reforma agraria,
como ja mencionado, € a criacdo de ferramentas que viabilizem a permanéncia na terra. O
camponés assentado Gilvan relata a dificuldade de acesso a escola, saude e servicos culturais,
uma vez que, sempre que precisam utilizar tais servicos, é necessario que se desloquem até as
cidades. No entanto, ele acredita que, atualmente, o Assentamento Canudos proporciona uma
maior qualidade de vida aos jovens, principalmente pela proximidade com Goiania e cidades
vizinhas. Mesmo assim, considera que manter a juventude no campo configura um grande
desafio devido a falta de politicas publicas.

[...] Em contrapartida, hoje o campo oferece uma qualidade de vida razoavel,
uma certa possibilidade de renda. Inclusive em Canudos, temos bastante
jovens que vivem no Assentamento. E um Assentamento, geograficamente,
bem localizado, as pessoas ndo possuem muita dificuldade de sair para a
cidade, até mesmo a capital, participar de atividades, shows, cinema e
regressar para 0 Assentamento. E economicamente também podemos dizer
que é um Assentamento que se viabilizou, as familias conseguem trabalhar,
conseguem ter suas rendas e sobreviver. Isso faz com que uma parte da
juventude permaneca. Mas em qualquer meio rural vai ser um desafio manter
essa juventude, em funcdo do acesso a equipamentos que no meio rural as
politicas publicas ndo permitem o acesso. (ASSENTADO G.)

A assentada Amélia, na mesma direcdo, aponta que, para a permanéncia da juventude
no campo, € essencial que haja acesso a renda. Ela identifica como principais obstaculos a falta
de lazer, entretenimento e a caréncia de culturas distintas, encontrando mais opc¢des para essas
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questdes no meio urbano. A assentada também menciona a falta de politicas publicas que
promovam melhorias no campo. Por sua vez, a camponesa assentada conhecida como Dona
Alzira relembra casos de jovens camponeses que sairam do Assentamento durante a juventude
e, ao visualizar novas possibilidades de renda e de contato com suas identidades, retornaram
para a terra quando adultos, reforcando a identidade com a terra e suas (Re)Existéncias.

No Assentamento, existe o grupo de mulheres denominado Guerreiras de Canudos,
concebido como uma cooperativa. O grupo surgiu em resposta as demandas das mulheres
camponesas assentadas, uma vez que, embora existam muitos coletivos masculinos, as
necessidades e pautas femininas nem sempre eram contempladas. “[...] as Guerreiras de
Canudos, coletivo que surge a partir da necessidade da organizacdo das mulheres assentadas
em construir coletivamente alternativas para sua organizacao e autonomia tanto politica quanto
financeira.” (Nobrega, 2022, p. 179) Inicialmente, as mulheres trabalharam com plantas
medicinais e extrativismo.

No inicio, o Coletivo Guerreiras de Canudos enfrentou diversas dificuldades,
principalmente pela falta de condicbes financeiras. Algumas acgdes, porém, foram essenciais
para o desenvolvimento do grupo, incluindo um projeto financiado pelo Ministério do Meio
Ambiente (MMA\) e pelo Fundo Nacional do Meio Ambiente (FNMA) (Sacho et al., 2018).
Além disso, a Escola de Agronomia (EA) da Universidade Federal de Goias (UFG) realizou
um projeto viabilizando melhorias socioecondmicas por meio de conhecimentos cientificos.

Sacho et al. (2018) explicam que esse foi um momento decisivo para o Coletivo, pois
possibilitou a troca de experiéncias e a capacitacdo técnica.

Nesse mesmo ano houve vérias reunides com o grupo de mulheres com o
objetivo de promover troca de experiéncias em torno da vivéncia individual e
coletiva de mulheres relacionada a qualificacdo da producdo agroecoldgica,
extrativista, artesanato assim como 0 acesso a politicas publicas e
desenvolvimento rural. Esse projeto foi um marco importante para o
fortalecimento do grupo Guerreiras de Canudos, pois possibilitou a
capacitacdo técnica através de atividades desenvolvidas pelo préprio grupo,
como por exemplo o cultivo coletivo de plantas medicinais, mas para além
dessa capacitacdo possibilitou a troca de experiéncia entre as participantes e a
geracgdo de renda atras da producdo e comercializagdo através de feira livre.
(Sacho et al., 2018, p. 3)

Em termos gerais, as Guerreiras de Canudos se dedicam a producdo de plantas
medicinais, incluindo a criacdo de uma espécie de “farmacinha” em um espacgo coletivo, onde
produzem medicamentos naturais e cosméticos. Segundo Nobrega (2022), o Coletivo segue
estabelecendo relagdes com a EA-UFG, desenvolvendo um projeto de plantas medicinais por
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meio do SAF, articulando-se com uma empresa internacional que realiza investimentos e
compra de produtos para a fabricacdo de cosméticos.

Além do foco nas plantas medicinais, o Coletivo Guerreiras de Canudos também cultiva
comidas, que sdo consumidas pelo grupo e suas familias, bem como comercializadas. Parte da
producédo é comercializada na Feira Interinstitucional Agroecoldgica, TerraUna, Agroecosol e
pelo PNAE (Nobrega, 2022). Destaca-se a grande variedade de espécies alimenticias
produzidas, especialmente as espécies do Cerrado, com a afirmagdo de que “As Guerreiras de
Canudos sao agroextrativistas do Cerrado” (Nobrega, 2022, p. 183), refletindo a identificacao
com as comidas culturais de seus territorios.

A camponesa Dona Alzira, assentada e integrante das Guerreiras de Canudos, possui
vasto conhecimento sobre as ervas medicinais. Ela relata que esses saberes foram transmitidos
por seu pai e tém sido passados de geracdo em geracdo. No entanto, segundo Dona Alzira, para
compreender tais ensinamentos, € necessario ter o "dom", uma espécie de concessao do sagrado.
As ervas medicinais sdo utilizadas como medicamentos naturais, e Dona Alzira conhece a erva
apropriada para cada enfermidade. Inclusive, é bastante procurada por outros camponeses do
Assentamento e das cidades vizinhas para auxilio com as ervas e para o preparo das chamadas
"garrafadas”.

E importante destacar que essas ervas medicinais s&0, em sua maioria, espécies do
Cerrado, 0 que demonstra a forte relagdo cultural que os camponeses possuem com Seu
territorio. Contudo, uma das queixas frequentes é que, ao longo dos anos, muitas espécies de
ervas desapareceram devido a degradacdo ambiental provocada pelo agrohidronegécio, que
também tem disseminado a narrativa desenvolvimentista nas pequenas unidades familiares.
Além disso, Dona Alzira. relata o preconceito que sofre por ser benzedeira, 0 que a leva a
ocultar essa informacdo em diversas ocasides, evidenciando como o0s saberes tradicionais, as
culturas e crengas foram transformados e depreciados por parte da populacéo.

Sacho et al. (2018) ressaltam a importancia das Guerreiras de Canudos para além da
producéo, pois as integrantes também mencionam as interferéncias na vida pessoal e emocional
de cada uma, destacando a relevancia do vinculo criado entre elas e 0 apoio mutuo. “Em Vvérias
oportunidades, relataram a importancia do grupo para a vida pessoal de cada uma, com 0
relacionamento entre as mulheres, as conversas, o ‘olhar pra cara uma da outra’, tornando-se
um espago de acolhimento, troca e cuidado fisico, emocional e social.” (Sacho et al., 2018, p.
7)
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Esse relato evidencia a necessidade de grupos que atendam especificamente as
demandas das mulheres camponesas assentadas, criando relagdes sociais que ndo apenas
favorecam sua reproducdo socioeconémica, mas também o cuidado emocional e a troca de
saberes.

Entretanto, percebe-se que as politicas publicas sdo essenciais também para este coletivo
feminino. O PNAE, por exemplo, é utilizado para a comercializacdo do que é produzido. Para
as Guerreiras de Canudos, os projetos de extensdo mencionados foram fundamentais para
qualificacdo e orientacdo. Se houvesse a viabilizacdo de politicas publicas mais inclusivas, esse
Coletivo poderia ter ainda mais oportunidades de inclusdo produtiva.

Nobrega (2022) expde como essas mulheres protegem e conservam o0s saberes
tradicionais, mas também enfatiza a necessidade de aprimorar as formas de comercializag&o.

Estes sdo apenas alguns exemplos e, diante disso, podemos afirmar que estas
mulheres sdo guardids de saberes e fazeres tradicionais, portanto, da
socioagrobiodiversidade. Seus saberes sdo indispensaveis para a reproducdo
do campesinato, em que a relacdo com a terra e com a producéo de alimentos
vai além da légica do capital, diz respeito a relagdes socioculturais de outro
tipo, que tem suas raizes na memodria biocultural. Diante do estimulo a
producdo, identificou-se junto as Guerreiras de Canudos, a necessidade de
aprimorar processos de comercializagdo. (Nébrega, 2022, p. 185)

A Feira Interinstitucional Agroecoldgica (FIA) é um projeto de extensdo realizado em
parceria com algumas instituicdes: o Instituto Federal de Goias (IFG), o Instituto Federal
Goiano (IF Goiano) e a Universidade Federal de Goids (UFG). Ela esta localizada na Regido
Metropolitana de Goiania (RMG) e ocorre mensalmente nas diferentes instituicbes envolvidas.
A Feira surge a partir da necessidade de possibilitar uma alimentacdo saudavel e adequada a
sociedade, estabelecendo, ainda, relagdo com a agricultura camponesa e com preceitos
agroecologicos, conforme evidenciam Nobrega e Ferreira (2021), que acrescentam que a FIA
fortalece as trocas de conhecimentos e facilita a conexdo entre o campo e a cidade, promovendo
também o debate sobre a importancia da alimentacéo saudavel.

A Feira Agroecoldgica é constituida a partir da proposta de garantir a
possibilidade de escolha e acesso a alimentagdo saudavel, difundido nos
ambientes institucionais os alimentos oriundos da agricultura familiar
agroecoldgica. Além disso, tem o objetivo sensibilizar e ampliar o debate
sobre a importancia do seu consumo, a partir da aproximacao agricultor/a —
consumidor/a, com énfase no papel educativo; ja& que A Feira pode ser
entendida como espago de trocas, saberes, resgate e valorizagdo da identidade
alimentar tradicional - baseada em praticas produtivas geracionais e
agroecologicas. (N6brega; Ferreira, 2021, p. 144)
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Para a constituicdo da Feira, é disponibilizada uma chamada publica para que os
camponeses se inscrevam e participem. Camponeses do Assentamento Canudos fazem parte de
um dos trés grupos gque envolvem a FIA. Esses grupos estdo organizados em cooperativas, redes
de economia solidaria, movimentos de luta pela terra, pela comida e pela vida, como o
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e o Movimento Camponés Popular
(NObrega; Ferreira, 2021).

A relacdo da Feira Interinstitucional Agroecoldgica (FIA) se configura como uma
excelente estratégia de conexdo entre campo e cidade, fomentando a troca de saberes e
oportunizando praticas culturais. Esse vinculo gera parcerias que vdo desde a producéo das
comidas até o consumidor. Furtado et al. (2023) afirmam que a FIA representa uma
oportunidade para vivéncias culturais com racionalidades proprias, consolidando as trocas de
saberes e fazendo por meio das experiéncias, gerando uma rede de confianca entre todos os
envolvidos: “A FIA oportuniza espagos de vivéncias culturais com racionalidades proprias,
sendo consolidadas as trocas de saberes-fazeres pelas experiéncias, gerando uma rede de
confianga com todas as pessoas envolvidas [...]” (Furtado et al., 2023, p. 21)

Portanto, a FIA constitui uma ferramenta importante para 0s camponeses do
Assentamento Canudos, viabilizando um espaco fundamental para a comercializagdo das
comidas produzidas, incluindo aquelas que passam por processos agroindustriais. Além disso,
conecta-as diretamente ao consumidor final. Muitas histdrias surgem a partir das experiéncias
na feira, gerando também um relacionamento com os organizadores.

Contudo, destaca-se que a FIA tem, em sua base, a agroecologia, criando um mercado
para as comidas agroecoldgicas. Ela demonstra aos camponeses do Assentamento Canudos que
podem ser recompensados por seus preceitos ecologicos e tradicionais, a0 mesmo tempo que
os consumidores da feira se conectam com uma alimentac&o saudavel e camponesa.

Outro método utilizado por alguns assentados é a producdo leiteira. Apesar de ser uma
atividade trabalhosa, uma vez que exige demandas diérias, € uma excelente opcdo econémica
para 0os camponeses. Alguns assentados obtém toda sua renda com a venda de leite. Para isso,
organizam-se em cooperativas, que coletam o leite de diversos camponeses assentados em
Canudos. Apos esse processo, o leite € revendido para a industria Marajoara. A pratica de
producdo de leite no campo consiste basicamente em ordenhar as vacas, cuidar do pasto e dos
animais, produzir ragdo, silagem e armazenar o leite em tanque resfriador, até que seja levado
para outras cadeias produtivas. Um assentado relata que obtém cerca de 500 litros de leite por
dia.
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Uma das dificuldades relatadas na producéo leiteira é a inser¢do do leite nas politicas
publicas, pois o leite ndo pode ser repassado a esses programas in natura. Para evitar esse
obstaculo, é necessario todo o aparato das agroindustrias para o0 processamento e a obtencao do
registro no Servico de Inspecdo Federal (SIF), além do Servigo de Inspecdo Sanitaria Municipal
e/ou Estadual. Muitos assentados tém dificuldade em se inserir nesse processo. Dessa forma,
produzir e ofertar leite nas Compras Publicas envolve relagdes complexas que perpassam a
Vigilancia Sanitaria e a Defesa Agropecuaria.

Além dos exemplos mencionados, outras formas de producdo podem ser citadas. Por
meio de uma associacao, foi desenvolvido um plano de producéo para a atividade apicultora.
Cerca de 30 camponeses assentados associados contam com o auxilio técnico do Servigo
Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR) para produzir mel no Assentamento. Eles
objetivam, futuramente, construir uma “casa do mel”, o que gerara renda para os associados e
contribuird significativamente para o0 meio ambiente, devido a importancia das abelhas para a
polinizacdo de diversas espécies vegetais.

Em outro caso, o assentado Waldir Barbosa relata que produz frutas, especificamente
maracuja, em parceria com a Universidade Estadual de Goias (UEG), com acompanhamento
técnico do SENAR. Esse acompanhamento tem permitido aos assentados obter mais
conhecimentos sobre o aprimoramento genético da fruta. O maracuja produzido €
comercializado por meio de circuitos curtos de distribuicdo. Além desse modelo, também se
destaca o trabalho realizado com “Quintais Produtivos”, em parceria com a Agéncia Goiana de
Assisténcia Técnica, Extensdo Rural e Pesquisa Agropecuaria (EMATER). Esse projeto visa a
soberania alimentar e a preservacao ambiental, por meio de praticas agroecolégicas.

Sobre as estratégias utilizadas para a continuidade da producdo de comidas no
Assentamento Canudos, 0s camponeses assentados mencionam diversas taticas e objetivos. O
assentado Gilvan Rodrigues observa que alguns camponeses estdo colocando em pauta a
implementacdo de agroindustrias, buscando estabelecer uma relacdo com a diversidade
produtiva existente no Assentamento. Para isso, ja estdo realizando didlogos com secretarias
governamentais e instituicbes oficiais a fim de formalizar essa reivindicagdo. A partir dos
incentivos do Estado, desejam modificar a fase de producdo, uma vez que ja possuem plantios
no Assentamento e agora precisam beneficiar e industrializar parte dessa producgdo. Essa
estratégia visa a comercializacdo das comidas geradas nas agroindustrias, atendendo, inclusive,
programas institucionais como o PAA e o PNAE.
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Uma camponesa assentada Dona Alzira expde o desejo de construir uma loja na cidade
de Palmeiras, proxima a sua terra, para comercializar as comidas produzidas, incluindo aqueles
originarios da agroindustria, além de medicamentos naturais. Com isso, ela acredita que terdo
maior acesso a comunidade urbana, constituindo um circuito curto de distribui¢do. Dessa forma,
as atividades comerciais seriam facilitadas, tendo um ponto de venda estabelecido e acessivel.
Uma parcela dos camponeses assentados busca o fortalecimento da agroecologia e de
modelos sustentaveis de producdo em suas glebas. Para tanto, consideram que o processo deve
seguir uma transicdo agroecoldgica, uma vez que o sistema agroecoldgico &, por natureza,
continuo e em constante adaptacdo. A camponesa assentada Ludmilla Luciano destaca que este
€ um processo transitorio, ressaltando a convivéncia harménica com todos os seres Vivos,
incluindo aqueles classificados como "pragas” pela visdo capitalista. Assim, 0s camponeses
conseguem produzir uma grande diversidade de comidas para autoconsumo e possivel
comercializagdo, a0 mesmo tempo em que mantém uma terra saudavel, rica em vida e
biodiversidade.

No entanto, muitos camponeses do Assentamento Canudos modificaram as
caracteristicas da agricultura camponesa, submete-se a l6gica das corporacGes capitalistas,
caracterizada pelos monocultivos, muitas vezes por meio de arrendamentos. Esse processo tem
gerado conflitos dentro do proprio Assentamento, envolvendo questBes sociais, politicas,
ambientais e ideologicas.

Portanto, é evidente a importancia das politicas publicas, que tém o poder de garantir
uma qualidade de vida para os camponeses. Para isso, é fundamental a criacdo e adocdo de
politicas voltadas para a producdo e comercializacdo de comidas no campo, como as iniciativas
promovidas pela CSA, pela FIA, pelo Grupo Guerreiras de Canudos e outras experiéncias que

colaboram para a continuidade das condicGes de existéncia na terra.

3.2. Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)

A Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA) tem suas origens em um movimento
japonés anterior, conhecido como Teikei (parceria). O Teikei consiste em um sistema de
distribuicdo de comidas organicas, que surgiu no Japdo por volta de 1970. De acordo com
Kumasawa (1998), ap6s o Japdo enfrentar uma crise generalizada de escassez de comidas em
1945 (11 Guerra Mundial), iniciou-se, em 1950, um processo de transformagdo na agricultura
com o objetivo de aumentar a producéo e a produtividade. No entanto, esse processo néo levou
em consideracdo os impactos ambientais e os riscos a saude. Diante das ameacas iminentes, 0s
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consumidores comegaram a se preocupar com a agricultura, direcionando suas atenc0es para 0s
métodos de produgdo organica.

Elisabeth Henderson, em uma palestra ao Urgenci em 20103, relata que, em 1971,
Teruo Ichiraku, fildsofo e lider de cooperativas camponesas, alertou os consumidores sobre 0s
riscos do modelo agricola vigente. Em resposta a esse alerta, 3 (trés) anos depois, agricultores
camponeses e donas de casa se uniram para formar os primeiros projetos de Teikei. Perceberam
que, além de produzir para o autoconsumo, também seria possivel comercializar o excedente,
alimentando outras pessoas. Com isso, 0S camponeses comegaram a desenvolver o projeto,
debatendo as questBes necessarias. Apos esse processo, foram realizados contratos com as
familias consumidoras.

[...] Yoshinori Kaneko percebeu que a fazenda de sua familia, além de
sustentar a prépria familia, também poderia abastecer outras pessoas. Ele
calculou que a fazenda produzia arroz suficiente para mais dez familias. Para
recrutar donas de casa locais, ele as convidou a participar de um circulo de
leitura, onde discutiram temas como ‘Unicidade do Corpo e do Meio
Ambiente’, 0 valor dos alimentos integrais e a salubridade da dieta tradicional
japonesa. Apds quatro anos de ‘educacdo e comunicacdo’, em 1975, ele fez
um acordo com dez familias para lhes fornecer arroz, trigo e vegetais em troca
de dinheiro e trabalho. Os contratos entre grupos de consumidores altamente
qualificados e agricultores como Kaneko langaram o movimento Teikei
(“parceria’), que continua a se desenvolver até hoje” (URGENCI, 2023, on-
line, traducdo prépria®).

Kumasawa (1998, p. 36) esclarece que o modelo ideal de Teikei pode ser compreendido
a partir de um produtor autossuficiente, que cultiva comidas variadas em quantidades
suficientes e cria gado, utilizando préaticas agricolas sustentaveis e compartilnando produtos
organicos. Em sua origem, os consumidores ndo pagavam em dinheiro pelas comidas. Em vez

disso, recebiam os produtos e retribuiam de outras formas, como um sinal de gratidéo.

Se os produtores autossuficientes tiverem excedentes, eles dao esse excedente
aos consumidores que ndo conseguem aumentar a producdo; os consumidores

33 URGENCI. CSA history. Disponivel em: https://urgenci.net/csa-history/. Acesso em: 30 dez. 2024.

34 Texto original: [...] Yoshinori Kaneko realized that his family farm, besides providing for the subsistence of his
own family, could also supply other people. He calculated that the farm produced enough rice for ten more families.
To recruit local housewives, he invited them to join a reading circle, where they discussed such themes as “Oneness
of Body and Environment,” the value of whole foods, and the healthfulness of the traditional Japanese diet. After
four years of “education and communication,” in 1975, he made an agreement with ten families to provide them
with rice, wheat, and vegetables in return for money and labor. Contracts between groups of highly educated
consumers and farmers like Kaneko launched the teikei (“partnership”) movement which continues to develop to
this day. If selfsufficient fmers have a surplus, they give that surplus to consumers who do not grow produce; the
consumers give money, labour, or other gifts as a token of gratitude. (URGENCI, 2023)
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ddo dinheiro, trabalho ou outros presentes como sinal de gratidio”
(KUMASAWA, 1998, p. 36, traducéo propria®).
Além disso, no sistema Teikei, 0s consumidores visitam as terras dos produtores para
ajudar na producéo, estabelecendo uma relagdo ainda mais pessoal, fundamentada no afeto, e
ndo necessariamente no mercado. Os 10 (dez) principios do Teikei podem ser visualizados na
Figura 07.

Figura 6 — Principios do Teikei
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Fonte: Urgenci, 2023; Org.: Soares, 2023.

No Teikei, os consumidores, que mantém uma relacdo interpessoal com 0s camponeses,
sdo chamados de “enno” e proporcionam suporte tanto na plantacdo quanto na organizagdo do
projeto, com base em suas demandas e opinides. O grupo de “enno” pode realizar trocas de
ideias, saberes e produtos, ja que, muitas vezes, recebem comidas em diferentes quantidades,
qualidades e tamanhos (KUMASAWA, 1998, p. 37). Abreu et al. (2019, p. 9) analisam as a¢0es
dos consumidores no coletivo:

35 Texto original: [...] Yoshinori Kaneko realized that his family farm, besides providing for the subsistence of his
own family, could also supply other people. He calculated that the farm produced enough rice for ten more families.
To recruit local housewives, he invited them to join a reading circle, where they discussed such themes as “Oneness
of Body and Environment,” the value of whole foods, and the healthfulness of the traditional Japanese diet. After
four years of “education and communication,” in 1975, he made an agreement with ten families to provide them
with rice, wheat, and vegetables in return for money and labor. Contracts between groups of highly educated
consumers and farmers like Kaneko launched the teikei (“partnership”) movement which continues to develop to
this day. 2 If selfsufficient fmers have a surplus, they give that surplus to consumers who do not grow produce;
the consumers give money, labour, or other gifts as a token of gratitude. (KUMASAWA, 1998, p. 36)
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Antes do inicio da estagdo de cultivo, os consumidores e agricultores se
encontram para decidir o que, quanto e como produzir. Apés a colheita, 0s
consumidores recebem os produtos e sdo obrigados a aceitar tudo que foi
enviado e em quantidades determinadas pelos agricultores. No sistema
TEIKEI, os consumidores ndo tém a opcdo de escolher os produtos e suas
quantidades adequadas para suas necessidades, como acontece com as
compras em supermercados convencionais. Para lidar com essas diferencas
entre abastecimento e demanda, os consumidores sdo educados a aprender
novas habilidades culinarias, objetivando a utilizacdo dos produtos enviados
em excesso e a troca de produtos com participantes de outros TEIKEIs (Abreu
etat., 2019, p. 9).

Considera-se ainda uma organizacdo chamada Organic Food Specialized Distributions
(OFSD?), criada em meados de 1970, como uma solucédo para os problemas gerados pelo
Teikei, especialmente em relacdo as dificuldades impostas pelas demandas dos consumidores.
O OFSD foi estruturado como um modelo organizacional para o projeto, que abrange
negociacoes, processamento de pedidos e distribuicdo dos comidas (Abreu et at., 2019, p. 10):

Os OFSDs séo arranjos especializados na distribuicdo de alimentos organicos,
Cuja estrutura consiste em um escritdrio central, produtores e consumidores.
O escritorio central faz as negociacOes, processa os pedidos e conduz as
tarefas relacionadas. Além disso, desenvolve o sistema de distribuicdo e
também contribui para o movimento de agricultura orgéanica, segurancga
alimentar e meio ambiente. Na realidade, os OFSDs funcionam como
empresas comerciais (Abreu et at., 2019, p. 10).

Para Abreu et al. (2019), a diferenca primordial entre Teikei e OFSD estad no
relacionamento “cara a cara” caracteristico do Teikei, que € visto como um movimento social
gue conecta camponeses e consumidores, promovendo seguranga alimentar em um movimento
local, diferentemente dos supermercados convencionais. Com isso, 0 OFSD, constituido em
escritorios e viabilizando a distribuicdo de comidas de todo o territdrio, e ndo apenas
localmente, pode ser posicionado entre o Teikei e 0s supermercados.

Movimentos como o Teikei também deram origem, em 1970, a Associacdo de
Agricultura Organica do Japdo (JOAA), uma instituicdo ativa na promocdo de comidas
organicas e na construcao de relagdes coletivas entre camponeses e consumidores.

Elisabeth Henderson, por meio do Urgenci (2010), descreve a temporalidade do

movimento, relatando que, logo apds o surgimento do Teikei no Japdo, organiza¢bes muito

36 DistribuigBes Especializadas de Alimentos Organicos. (tradugio propria)
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semelhantes surgiram na Europa, especialmente na Suiga, em 1978. Contudo, ndo foi possivel
comprovar uma relacéo direta com o modelo japonés.

Xavier (2019) relata que o desenvolvimento da CSA na Europa ocorreu por motivos
semelhantes ao Teikei no Japdo, uma vez que o processo de industrializacdo e a implementacéo
da Revolucdo Verde também afetavam a populacédo europeia. A influéncia do filésofo austriaco
Rudolf Steiner foi fundamental, pois ele desenvolvia ideias relacionadas a agricultura e a
economia, sendo responsavel pelos principios da agricultura biodindmica, um movimento de
agricultura organica que utiliza a natureza na promocao da saude. O fildsofo propunha que a
organizacdo econdmica deveria levar em consideracdo a interacdo entre agricultores,
comerciantes, credores e consumidores, baseando os valores e precos nas necessidades
humanas (Xavier, 2019. Dessa forma, camponeses levaram a ideia adiante em algumas regides
da Europa, tendo como base os objetivos primordiais envolvendo estrutura agréria e classes
sociais:

Tinham como objetivo eliminar privilégios da propriedade privada e
desequilibrios de poder em parcerias agricolas. Outro objetivo era proteger as
terras com potencial agricola do mercado imobiliario especulativo. Além
disso, incentivaram parcerias de cooperagdo e equidade em substituicdo as
relagbes de empregadores e empregados (Xavier, 2019, p. 17).

Em 1985, o projeto foi levado aos Estados Unidos, onde encontrou proponentes
dispostos a divulgar o modelo, ampliando o conceito entre agricultores biodindmicos e
organicos por meio de conferéncias. Durante as décadas de 1980 e 1990, as a¢des se espalharam
paulatinamente por toda a América do Norte (Urgenci, 2023).

Junqueira e Moretti (2018, p. 522-523) analisam a experiéncia da CSA em diferentes
locais e expressam as diferencas nas experiéncias norte-americana e europeia, que se revelam
pelos diferentes modos de chamamento a participacdo do trabalho coletivo e cooperativo dos
consumidores. No entanto, destaca-se a confiangca estabelecida entre camponeses e
consumidores.

Dessa maneira, desenvolve-se a CSA, que consiste em um mercado direto de
comercializacdo de comidas saudaveis, aproximando camponeses (produtores de comida) e
consumidores. Nessas ac¢Oes, 0os consumidores custeiam a producdo para receberem cestas
semanais com as comidas produzidas. “Consumidores e agricultores partilham os riscos e
alegrias da agricultura, uma vez que os consumidores estdo envolvidos na agricultura e na

gestdo da CSA” (Kumasawa, 1998, p. 42, tradugdo propria).
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Kumasawa (1998, p. 42) relata que a primeira experiéncia de CSA ocorreu em 1985, em
Massachusetts, EUA. Seu precursor, influenciado por experiéncias trazidas da Europa, analisou
cooperativas de producdo de comida que se desenvolviam na Suica, onde camponeses e
acionistas repartem o custo da producdo antes mesmo do cultivo. Assim, a fazenda em
Massachusetts iniciou a pratica da CSA, incorporando seus proprios amigos. Kumasawa (1998)

descreve detalhes da experiéncia:

Em 1988, um acionista pagou cerca de US$ 300, dependendo de sua situacéo
financeira, e recebeu um grande saco de vegetais e frutas frescas todas as
semanas durante os oito meses da estacdo de cultivo, e um saco grande que
incluia batatas, beterrabas e cenouras uma vez por més no inverno. Uma
porcdo rendeu vegetais suficientes para dois vegetarianos ou quatro néo-
vegetarianos. Quando a principio o CSA foi iniciado, cada acionista deveria
trabalhar na fazenda dois dias por ano. No entanto, isso ndo se revelou viavel
porgue os acionistas ndo se envolveram diretamente. Nos primeiros trés anos,
0s acionistas tiveram a opcao de adquirir suas agdes seja no jardim ou no Co-
op Market de sua regido. Em 1989, o CSA comecou a trabalhar com entrega.
(Kumasawa, 1998, p. 43, traducédo propria®’)

Atualmente, as CSAs ja alcangaram todos os continentes do globo terrestre. Entretanto,

as denominaces variam conforme o local:

“CSA” (Estados Unidos, Reino Unido, Australia, Brasil, Bulgaria); “AMAP”
(Franca); “ASC” (Canadd); “ASAT” (Roménia); “FRACP” (Suica);
“GASAP” (Bélgica); “GAS” (Itdlia); “GSR” (Croacia); “SoLaWi”
(Alemanha); “Socio-Ecological Agriculture” (China); “Teikei” (Japao);
“Huellas Verdes” (Chile); “Granja Valle Pintado” (Argentina); “Canastas
Comunitarias” (Equador); “Reciproco” (Portugal); entre outras. (Neta;
Schultz; Souza, 2022, p. 180)

Como forma de organizacdo, criou-se em 2006 a Redes Urbanas-Rurais (URGENCI),
que constitui a rede internacional fundamental de todos os movimentos de Parcerias Regionais
e Locais Baseadas na Solidariedade para a Agroecologia (LSPAs). Dentre essas parcerias, a
CSA tem sido a mais reconhecida. Dessa forma, a Urgenci auxilia no intercambio entre
camponeses, consumidores, ativistas, pesquisadores e representantes das LSPAs em todo o

87 Texto original: In 1988, a shareholder paid about $300, depending on his/her financial status, and received one
large bag of fresh vegetables and fruits every week for the eight months of the growing season, and one large bag
which included potatoes, beets and carrots once a month in the winter. One share yielded enough vegetables for
two vegetarians, or four non-vegetarians. When they first began the CSA, each shareholder was supposed to work
at the farm for two days per year. However, that did not prove feasible because shareholders did not get involved
directly. For the first three years, shareholders had the option of picking up their shares either at the garden or at
the Co-op Market in their area. In 1989, the CSA begam home deiivery. (KUMASAWA, 1998, p. 43)
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mundo. A Urgenci possui objetivos fundantes para a construgédo de relagdes entre os sujeitos

envolvidos:

) Promover globalmente o conceito de parceria local baseada na

solidariedade.

o Facilitar o intercambio entre parcerias existentes, partilhar melhores

praticas e desafios.

o Reforcar a mobilizacdo das redes locais e desenvolver ferramentas para

aumentar a sua viabilidade.

) Coordenar a¢es e aliangcas com outros atores da soberania alimentar e

da solidariedade a nivel internacional.

) Promover politicas de agroecologia, soberania alimentar e economia
solidaria em instituicGes publicas internacionais, nacionais e locais. (Urgenci,

2023, online, traducdo propria®®)

Jungueira e Moretti (2008) descrevem que, no Brasil, a CSA foi introduzida

inicialmente em S&o Paulo, no municipio de Botucatu, em 2011. Ela surgiu na Fazenda

Demétria, acompanhando os movimentos globais, sob iniciativa de Jalio Bernardes, ao erguer

0 movimento de tecnologia social no Brasil, a partir do Férum Social Mundial sediado em Porto

Alegre/RS.

Depois de muitos encontros e conversas, nasce a primeira CSA do Brasil, em
maio de 2011. Organizada pelo entdo casal, Henry Pohlmann e Claudia
Vivacqua, com o agricultor Marcelo Verissimo, no bairro agricola Demétria,
na cidade de Botucatu em Sdo Paulo. A iniciativa despertou interesse e
engajou muitas pessoas neste novo modelo de comunidade, tanto agricultores

como co-agricultores. (Xavier, 2019, p.19)

Entretanto, a primeira tentativa de CSA no Brasil ocorreu em 1997, na cidade de

Fortaleza/CE. O modelo foi trazido pelo agronomo Richard Charity, apds experiéncias em

outras partes do mundo. Richard auxiliou na implantacdo do Desenvolvimento da Agricultura

Organica (ADAO), utilizando a CSA como estratégia para distribuicdo da producéo.

Xavier (2019) expde que, em 2013, foi formada a Associacdo Comunitaria CSA Brasil

por um grupo de participantes envolvidos no movimento, com o objetivo de sanar ddvidas

% Texto original: « Promote the local solidarity-based partnership concept globally.
+ Facilitate exchange between existing partnerships, share best practice and challenges.

« Strengthen the mobilisation of local networks and develop tools to increase their viability.
« Coordinate actions and alliances with other food sovereignty and solidarity actors at international level.

 Promote agroecology, food sovereignty and solidarity economy policies in international, national and local public

institutions. (URGENCI, 2023)
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relacionadas a estruturacdo da CSA, visando ao desenvolvimento e sucesso do modelo no
Brasil.

Os modelos semelhantes a CSA, porém independentes, comecaram a ser vislumbrados
no Brasil entre as décadas de 1980 e 1990, devido as crises apresentadas. Junqueira e Moretti
(2018, p. 524) descrevem os objetivos por tras da iniciativa nesse periodo:

Tais iniciativas visavam, essencialmente, a reducdo dos pre¢os alimentares, a
partir da eliminacdo dos custos da intermediacdo comercial, de modo a
viabilizar melhores condicbes de acesso dos estratos menos favorecidos da
populacdo a uma cesta alimentar minimamente suficiente e, se possivel,
nutricionalmente satisfatoria. Neste mesmo periodo, porém com intensidade
menos marcante, iniciaram-se também projetos isolados de entregas de cestas
alimentares em residéncias, locais de trabalho, ou pontos pré-estipulados da
cidade.

Ao analisar os movimentos Teikei e CSA, fica explicito que ambos apresentam
diferencas significativas em algumas particularidades. Kumasawa (1998, p. 44) observa uma
diferenca consideravel entre os dois, especialmente no que tange a relacdo entre camponeses e
consumidores: "Os consumidores de teikeis sdo vizinhos, e estes vizinhos ja tinham lagos com
a comunidade antes mesmo de comecarem os teikeis" (Kumasawa, 1998, p. 44, traducdo
propria®®). Dessa maneira, o Teikei é compreendido como um projeto de producdo de comidas
(orgénicas e saudaveis) que se baseia no contato direto e proximo entre camponés e consumidor.
Ja a CSA, de acordo com Kumasawa (1998), pode ser entendida em um sentido mais amplo,
em que diferentes modelos de relacdo entre camponés e consumidor, todos baseados na
producdo organica, podem ser caracterizados como CSA.

Doravante, as CSAs que se espalham pelo mundo podem ser comparadas com o
movimento japonés Teikei, mas ndo podem ser assimiladas como movimentos idénticos, dado
que as particularidades séo evidentes, principalmente na relacdo entre camponeses e sujeitos
urbanos. No Teikei, ambos podem ser camponeses e ainda assim realizarem trocas. No Brasil,
em face do modelo hegemonico capitalista, representado principalmente pelo
agrohidronegdcio, que se apropria de terras, aguas e povos, é necessario fortalecer experiéncias
sustentaveis que respeitem 0s recursos territoriais e 0s povos tradicionais.

Em relacdo a CSA no Brasil, 0 movimento se consolidou com diferentes propositos,

dependendo das especificidades dos camponeses e demais sujeitos envolvidos no projeto em

3 Texto original: Consumers of teikeis are neighbours, and these neighbours had ties in the community even before
they began teikeis. (Kumasawa, 1998, p. 44)



147

diferentes localidades. Contudo, com objetivos e principios claros, que estdo dispostos na
Figura 08. Ao analisar diferentes modelos de CSA durante a pesquisa nas regides de Brasilia e
Goias, observa-se que eles constituem estratégias iniciais de permanéncia na terra.

Figura 7 — Principios da CSA
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APRENDIZAGEM
DIVERSIFICACAO DO

MUTUA
CULTIVO

Fonte: CSA Brasil (2022)

As CSAs no territorio brasileiro sdo estabelecidas de forma autbnoma, em OrganizacGes
N&o Governamentais (ONGs), sem fins lucrativos, sem regulamentacéo juridica formal e sem
qualquer vinculagdo politica, sindical, religiosa ou fiscalizacdo, certificacdo e controle
(Junqueira; Moretti, 2018, p. 524).

Ainda de acordo com Junqueira e Moretti (2018), as CSAs no Brasil sdo formadas,
organizadas e coordenadas pelos proprios sujeitos envolvidos como consumidores, que se
constituem, em sua maioria, de professores e profissionais liberais de diversos ambitos:

Esses consumidores sdo, em sua quase totalidade, professores e profissionais
liberais de diferentes carreiras, com formacdo superior completa e
pertencentes as classes sociais A e B [...]. S&o compostas por 52,2% de
individuos do sexo masculino e 47,8% do sexo feminino. Até o primeiro
semestre de 2017, contabilizavam-se 400 familias urbanas participantes, que
davam suporte as familias produtoras livremente associadas as iniciativas
estudadas. (Junqueira; Moretti, 2018, p. 524)

As CSAs ja se espalham por todas as regides brasileiras, como exposto no Quadro 01.
No entanto, observa-se um predominio na regido Sudeste, sobretudo no estado de Séo Paulo,
local onde surgiu a CSA no Brasil. J& na regido Centro-Oeste, que abrange o recorte temporal
desta pesquisa, ha uma defasagem em relacdo a quantidade de CSAs, especialmente no estado

de Goiés.
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Quadro 1 — Quantidade de CSA’s no Brasil (maio/2019)

REGIAO UNIDADE E)A QUANTIDADE DE CSA
FEDERACAO
Norte Amazonas 1
Tocantins 1
Nordeste | Bahia 4
Pernambuco 4
| Distrito Federal 27
Centro-Oeste Goiés 1
Mato Grosso do Sul 2
| Espirito Santo 1
Sudeste Minas Gerais 6
Rio de Janeiro 4
Séo Paulo 41
| Parana
Sul Rio Grande do Sul 3
Santa Catarina 8
Total 110

Fonte: CSA Brasil; apud. Xavier, 2019; Org.: Soares, 2023.

A CSA situada no estado de Goias encontra-se produtivamente em uma das unidades
agricolas do Assentamento Canudos, especificamente na Unidade de Produgdo Colméia,
localizada no municipio de Palmeiras de Goias/GO, a cerca de 90 km da capital, Goiania/GO.
O movimento tem se revelado como uma pratica adequada para o desenvolvimento de praticas
agroecologicas, oferecendo uma alternativa econdmica. A parceria é estabelecida por meio de
uma dindmica onde os riscos e beneficios sdo compartilhados, com o camponés apresentando
informac@es sobre seus custos e modos de producéo, enquanto o co-agricultor, por sua vez, se
responsabiliza pelo financiamento antecipado da producéo das comidas.

Os beneficios sdo mutuos: os camponeses garantem a destinagcdo de seus produtos,
independentemente da colheita, e recebem o auxilio necessario para se dedicarem a terra sem a
pressdo mercadoldgica. Ja os consumidores co-agricultores recebem comidas saudaveis,
organicas e de qualidade. Por meio dessa relacdo, torna-se possivel que a comunidade urbana
contribua para a sustentacéo da agricultura camponesa, aléem de se aproximar da comunidade
camponesa e da terra.

No Assentamento Canudos, a CSA é denominada CSA Artigo 5°. O Artigo 5° da

Constituicdo Federal de 1988 do Brasil estabelece que: "Todos sdo iguais perante a lei, sem
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distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no
Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade,
nos termos seguintes [...]" (BRASIL, 1988, on-line). Assim, levando em conta os direitos
fundamentais previstos na Constituicdo Brasileira, a CSA se constroi a partir dos principios de:
“[...] direito a vida, liberdade, seguranca e acesso a terra [...]” (Jesus; Oliveira, 2023, p. 172).

A CSA Artigo 5° surgiu em um contexto pandémico, em meio a crise da Covid-19,
quando muitas familias camponesas foram prejudicadas pelo fechamento dos espagos de
comercializacdo de sua producdo. Um grupo composto por 12 pessoas (académicos e
funcionarios de instituicGes publicas), preocupados com a situacdo, buscou alternativas para
alimentacéo saudavel, encontrando no modelo de CSA uma solugdo. Logo, convidaram alguns
camponeses para integrar o projeto, e o agricultor Valdir Misnerovicz aceitou a proposta de se
tornar parte da producéo dessa CSA. Dessa forma, a CSA Artigo 5° surgiu a partir da iniciativa
dos co-agricultores e ndo dos camponeses.

Em outubro de 2020, a CSA Artigo 5° contava inicialmente com 12 co-agricultores,
majoritariamente professores universitarios, agronomos, servidores do INCRA e amigos dos
camponeses. No auge, a CSA Artigo 5° chegou a contar com 55 co-agricultores, com o limite
de 60 vagas. A producdo era realizada principalmente por dois camponeses, Valdir Misnerovicz
e Waldir Barbosa, em uma area de cerca de 18 hectares, correspondendo a 50% da gleba, sendo
toda a produgdo concentrada na unidade agricola de Valdir Misnerovicz, denominada
“Colméia”.

As vagas foram sendo disponibilizadas conforme a demanda e a capacidade de
producdo, com base nos espacgos disponiveis e na organizagdo para atender a demanda de
produtos. Um dos principios da CSA Artigo 5° é alimentar um grupo de sujeitos que participam
da coletividade, e para isso, ha uma limitacdo relacionada ao tamanho da &rea de cultivo. Caso
a CSA atinja o limite de co-agricultores, o objetivo é apoiar a criacdo de uma nova CSA na
regido, fortalecendo a economia local.

A CSA Artigo 5° tem como compromisso a viabilizagdo da produgéo de comidas livres
de agrotoxicos, garantindo a preservacdo ambiental e a responsabilidade social. Ela promove
qualidade de vida no campo, biodiversidade, relacdes sociais e acdes de solidariedade, fortalece
a luta pela terra e contribui para a reducgéo da fome.

Para Ludmilla Luciano, uma das fundadoras da CSA Artigo 5°, o principal beneficio da
CSA é a promocdo da soberania alimentar. A comercializacao direta e autbnoma aproxima os
consumidores, levando-os a refletir sobre o processo de produgéo e sobre a origem das comidas
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que chegam as suas mesas. Para 0s camponeses, representa uma retomada das culturas e uma
reflexdo sobre a producédo diversificada, abandonando a l6gica dos mercados de alimentos
padronizados. Com isso, ambas as partes da CSA se beneficiam com a garantia de uma
alimentacdo saudavel e acessivel.

Para Valdir Misnerovicz, um dos camponeses, uma das maiores dificuldades da
agricultura camponesa € a inseguranca da comercializagédo, que torna a atividade arriscada. Ele
relata: "[...] por exemplo, vocé produz e leva a feira, [...] enchendo as caixas de alface, cenoura,
abdbora, frutas e leva para venda, mas naquele dia vocé ndo vende. Vai fazer o que com aquela
producdo?”. Tal fato demonstra a dificuldade da garantia de uma renda. Assim, a CSA Artigo
5° oferece uma renda mensal previamente estabelecida aos camponeses, trazendo seguranca
econémica, mesmo diante das adversidades, como infestacédo de insetos e chuvas fortes.

Os consumidores que financiam a producdo na CSA sdo denominados co-agricultores,
uma nomenclatura semelhante a de "ennos" no sistema Teikei, pois eles sdo, em esséncia, parte
da organizacao. Participam ativamente na producao das comidas por meio de mutirdes e visitas,
auxiliando nas tarefas como preparacdo de canteiros, plantio, colheita e também contribuindo
para a resolucdo dos problemas enfrentados. Além disso, ajudam na prepara¢do, montagem e
distribuicdo das cestas agroecoldgicas, que sdo entregues semanalmente. A relacdo que se
estabelece € baseada em trocas, reciprocidade, cooperacao e interagdes sociais, o que fortalece
0 movimento coletivo, criando um vinculo de amizade entre os participantes.

Para os co-agricultores, os beneficios sdo diversos. Dentre as respostas obtidas nos
questionarios, destaca-se a possibilidade de acessar comidas saudaveis, oriundas da
agroecologia. Outro ponto frequentemente citado é a relacdo direta com os agricultores
camponeses, o0 que possibilita 0 conhecimento sobre a origem das comidas consumidas, criando
uma relagdo de confianga com os produtores. Outros beneficios mencionados incluem a
alternativa de consumo contra 0 modelo de producdo baseado em agrotdxicos, a pratica do
trabalho coletivo, a garantia da qualidade das comidas, a economia solidéaria e o fortalecimento
da agricultura camponesa.

A CSA Artigo 5° acredita na construgdo de uma relagcdo amigavel, onde as necessidades
de campo e cidade se complementam, formando um "nds" que desassocia o “outro” do
camponés. Essa parceria baseia-se na ideia de que as necessidades e 0s potenciais do campo e
da cidade se complementam, gerando apoio mutuo. Assim, a gestdo da CSA Artigo 5° é
compartilhada entre camponeses e co-agricultores, sendo cada um responsavel por contribuir

para a construgdo e funcionamento da organizacdo. O ndcleo de gestdo central é denominado
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Grupo do Coracdo da CSA, que lida com questdes especificas e toma decisdes sobre o
andamento do projeto.

No entanto, a participacdo ativa dos co-agricultores, que os desconfigura como meros
consumidores, tem sido limitada. Observou-se uma relativa auséncia de engajamento nas
atividades da CSA por parte da maioria dos co-agricultores, que ndo participam ativamente nas
funcGes propostas, nem se envolvem nas tarefas praticas. Contudo, ha relatos de co-agricultores
que passaram longos periodos trabalhando diretamente na unidade produtiva, auxiliando nas
atividades agricolas. Alguns assumiram responsabilidades dentro da organizagdo, participando
de comissdes, como a do setor financeiro, enquanto outros contribuiram ativamente nas
reunides para discutir os rumos da CSA Artigo 5°, mutires na terra e rateios de prejuizos. No
geral, muitos co-agricultores participam apenas financeiramente, retirando as cestas semanais.
A justificativa para essa falta de participacdo ativa € a escassez de tempo, 0 que impede maior
engajamento no movimento. Outros co-agricultores se comportam como consumidores
comuns, sem compreender completamente os principios e o sentido politico da CSA.

A proposta da CSA Artigo 5° é a cultura do apreco, que consiste em abandonar a viséo
comercial que apenas se concentra no pre¢o da producdo. Em vez disso, a CSA adota uma
concepcao que envolve a colaboracdo de cada individuo no trabalho coletivo dentro de um
organismo agricola. Assim, ndo se paga apenas pelo produto em si, mas pelo apreco a sua
existéncia e ao processo de cultivo.

A producdo das comidas se sustenta nos principios da agroecologia, com foco em
praticas sustentaveis e ecoldgicas. Utilizam o controle bioldgico para o manejo de insetos, sem
0 uso de agrotdxicos, e empregam sacolas retornaveis para embalar as comidas entregues.
Produzem comidas saudaveis, de acordo com a variabilidade das espécies regionais, sempre
com precauc¢do ambiental e com um forte viés politico. Um depoimento de um dos camponeses
da CSA relata que, apds uma pesquisa técnica, foram identificadas cerca de 500 espécies na
Unidade de Producdo Colmeia, onde a producdo da CSA Artigo 5° ocorre, 0 que demonstra a
grande diversidade de espécies cultivadas.

Com base na diversificacdo dos cultivos, € possivel plantar de maneira adequada ao
clima local e as necessidades nutricionais, incluindo até as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCSs) (Figura 09). No entanto, para que isso ocorra, é necessario que 0s co-
agricultores estejam dispostos a consumir conforme a sazonalidade dos produtos, aceitando as
comidas de cada época, e compreendendo as especificidades pedoldgicas e edafoclimaticas (ou
seja, ambientais).
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Figura 8 — Producéo na CSA Artigo 5°
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Fonte: Arquio pssoal (2

Entretanto, quando se trata das familias dos co-agricultores que também se envolvem
na CSA, muitos ndo tém facilidade de adaptacéo as comidas fornecidas. Pouco mais da metade
dos co-agricultores afirmou que suas familias aceitam plenamente as comidas, enquanto 0s
demais enfrentam mais dificuldades em introduzir essas op¢Oes alimentares no cotidiano
familiar, especialmente quando se trata de PANCs e alimentos regionais tipicos do Cerrado
(Gréfico 13).

Grafico 12 — Nivel de aceitabilidade das familias co-agricultoras pelas comidas produzidas pela CSA
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Fonte: Elaboracédo propria (2024)

Em relagdo a entrega, que ocorre semanalmente aos domingos, ela é realizada de forma
independente, com cestas compostas, em média, por 8 itens, incluindo verduras, legumes, frutas
e PANCs. No entanto, em algumas ocasides, devido a alta producdo de algumas variedades, as
cestas contaram com mais itens. Quando questionados sobre o consumo semanal dessas
comidas, apenas 14,3% dos co-agricultores afirmaram consumir todos os itens recebidos
(Grafico 14). A maioria ndo consegue consumir todas as comidas distribuidas semanalmente.
As justificativas dos co-agricultores para ndo consumirem todas as comidas recebidas giram
em torno da repeticdo de alguns itens, revelando que recebem uma grande quantidade de poucos
produtos. Outros apontam preferéncias pessoais e a falta de tempo para o preparo das refeigdes.
Alguns co-agricultores mencionam que, por conta disso, acabam doando parte da producéo

recebida.

Gréfico 13 — Consumo semanal das comidas recebidas pelos co-agricultores da CSA Artigo 5°
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Fonte: Elaboragdo propria (2024)

No entanto, muitos co-agricultores mudaram seus habitos alimentares a partir da
insercdo na CSA. Mais de 85% dos co-agricultores que responderam aos questionarios afirmam
ter melhorado sua alimentacdo (Gréafico 15). Entre os relatos, destaca-se a aprendizagem de
consumir comidas antes desconhecidas, com véarios exemplos de comidas tipicas do Cerrado
gue ndo sdo encontradas nos mercados. Como resultado, houve uma maior conscientizacdo
sobre a alimentagdo dessas pessoas, que passaram a adotar uma dieta mais saudavel. Um dos
co-agricultores menciona que sua participacdo na CSA esté relacionada ao engajamento politico
e a promocao de comidas saudaveis, além de uma ressignificacdo dos habitos alimentares: “[...]
essencialmente, minha participacdo na CSA esteve relacionada ao engajamento politico, no
incentivo da producdo de alimentos saudaveis, bem como uma ressignificacdo dos habitos

alimentares.”

Gréfico 14 — Alteragdo de habitos alimentares do co-agricultores por conta da CSA
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Nao, continuei com os mesmos habitos alimentares
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Sim, os habitos alimentares melhoraram
85.7%

Fonte: Elaboracédo propria (2024)

Ainda em relacdo aos habitos alimentares, quando perguntados sobre o nivel de
consumo de alimentos industrializados no cotidiano alimentar dos préprios co-agricultores e
suas familias, mais de 70% das respostas indicam um consumo médio de alimentos
industrializados (Grafico 16). Mesmo assim, muitos co-agricultores relatam estarem cientes dos
riscos dessa alimentagdo e mencionam que a CSA os despertou para a necessidade de reduzir o
consumo de produtos industrializados, buscando cada vez mais comidas saudaveis, o0 que tem
influenciado positivamente a organizacdo de suas vidas.

Grafico 15 — Nivel de consumo de alimentos industrializados pelos co-agricultores e suas familias

Baixo Alto
14.3% 14.3%

Médio
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Fonte: Elaboracédo propria (2024)
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O transporte da producéo é realizado pelos proprios camponeses envolvidos na CSA
Artigo 5°, e as cestas sdo distribuidas em um ponto de retirada localizado em Goiénia/GO, na
Igreja Sdo Judas Tadeu, em um local centralizado da cidade. O transporte ndo depende de
terceiros, pois 0s préprios camponeses sdo responsaveis por essa tarefa. Na entrega, os co-
agricultores também desempenham o papel de organizar e cuidar das comidas. As entregas sao
feitas em ecobags, reunindo produtos da colheita da semana, de forma variada (Figura 10).

Figura 9 — Entrega de comidas da CSA Artigo 5°

Fonte: Instagram (csa5artigo)

O modelo de distribuigdo segue a logica do circuito-curto, onde a distancia entre o
produtor e o consumidor é reduzida, proporcionando maior proximidade entre eles e facilitando
a comercializacdo da producdo. Nesse modelo, ndo ha a interferéncia de atravessadores, o que
contribui para a manutencdo de precos mais acessiveis.

Jesus e Oliveira (2023) compreendem a CSA Artigo 5° dentro do modelo de circuitos-
curtos e descrevem:

A distribuicdo é feita por meio de um circuito-curto, eliminando o papel dos
atravessadores, tipico dos modelos convencionais, 0 que barateia o custo de
produgdo, coloca agricultores e co-agricultores em constante contato,
fortalecendo a confianca, reduzindo a poluigdo gerada, pois o alimento nao
viaja longas distancias, nem estd embalado em plasticos ou sacolas, sendo
responsabilidade de cada co-agricultor levar sua propria sacola retornavel para
a retirada dos alimentos. (Jesus; Oliveira, 2023, p. 171)
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Estabelece-se, assim, uma relacdo campo-cidade, que pode ser observada a partir da
compreensdo dos processos que envolvem a forma como o espaco € apropriado e a produgéo
do territorio, que perpassa a ancestralidade (Padua; Mendonca, 2020). Dessa forma, campo e
cidade ndo podem ser entendidos separadamente, pois historicamente houve um movimento de
expulsdo do campo para as cidades, que permanece no imaginario. Além disso, a relagdo com
a comercializacao e distribuicdo de comidas ocorre entre o campo e a cidade. Essa relacdo deve
ser contextualizada em um dialogo continuo que respeite as dinamicas locais, culturais e
ambientais, e que considere as praticas de producdo sustentaveis e autbnomas, como o modelo
da CSA.

Visando a justi¢a social, os participantes da CSA Artigo 5° séo apoiadores de causas e
participam de encontros, articulagBes, dialogos e debates que impulsionam questbes
significativas. Buscam também contribuir com a sociedade por meio da oferta de oficinas
relacionadas as atividades da CSA e doac¢des das comidas remanescentes a instituicbes que
apoiam pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.

Jesus e Oliveira (2023) analisam a CSA Artigo 5° a partir de sua experiéncia
socioprodutiva em um circuito-curto de distribuicdo das comidas produzidas. Os autores
afirmam que, para alem da producéo, deve haver compromisso com o carater politico da luta
pela terra e pela Reforma Agréaria, visando a dignidade dos camponeses na terra e a
sustentabilidade. Por fim, os co-agricultores também devem estar inseridos em uma légica

politica e ideologica consonante aos principios da CSA.

A escolha pela CSA ndo é apenas técnica, ou visando o consumo de alimentos
saudaveis. Ela é antes de tudo uma decisdo politica e ideoldgica, uma forma
de se conceber as relacbes entre os sujeitos que trabalham em contato
cotidiano com a terra, e aqueles que recebem o que se produz. Essa relacéo
com a natureza, de respeito de seus ciclos e produtos é muito importante,
porém demanda uma temporalidade distinta daquela que se vé nos grandes
centros urbanos. O estar presente e participar do cuidado da terra, dos
processos agroecologicos, do plantio, da colheita, das discussdes sobre a
comunidade e suas demandas, sdo atividades que exigem tempo e recursos.
(Jesus; Oliveira, 2023, p. 178)

Diante desses principios, existe uma aprendizagem mdtua a partir da reconexdo entre
campo e cidade. A conexdo entre camponeses e co-agricultores, que geralmente séo sujeitos
urbanos, é fundamental para o compartilhamento de conhecimentos, fornecendo,
principalmente aos co-agricultores, as riquezas do conhecimento do campo, que ao longo dos
anos foram se perdendo. Com isso, a CSA busca a estabilidade, construida ao longo do tempo,
cotidianamente, fortalecendo-se cada vez mais e mantendo o equilibrio.
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Sobre o perfil dos co-agricultores que responderam ao questionario, a maioria Sao
mulheres (Gréfico 17), e quanto a idade, todos possuem entre 40 e 60 anos, 0 que indica um
publico mais amadurecido (Gréafico 18).

Gréfico 16 — Género dos co-agricultores da CSA Artigo 5°
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Graéfico 17 — Idade dos Co-agricultores da CSA Artigo 5°
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Fonte: Elaboracédo propria (2024)

Quando se trata dos camponeses do Assentamento Canudos que foram entrevistados e
responderam ao questionario, uma grande parte (60%) conhece a CSA Artigo 5°, conforme o
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Gréfico 19. No entanto, 20% responderam gque conhecem a CSA, mas ndo fariam parte deste
movimento.

Grafico 18 — Conhecimento sobre a CSA por parte dos assentados

Conhego mas néo faria parte
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40%
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Fonte: Elaboracéo propria (2024)

Dentre as justificativas para aqueles que disseram que nao fariam parte da CSA, destaca-
se a preferéncia por processos de comercializagdo mais coletivos, com outro nivel de atuacao,
tanto internamente no Assentamento quanto fora dele. Acredita-se que coletivos, cooperativas,
associacoes e feiras livres dialogam melhor com a sociedade, pois visualizam que a CSA Artigo
5° restringe a producéo a apenas um enfoque, sendo estabelecida por apenas um movimento e
uma familia de agricultores camponeses.

Ha, inclusive, criticas ao termo "co-agricultor”, pois alguns camponeses assentados
afirmam que esses individuos sdo, na pratica, consumidores, ja que o agricultor pode ser
compreendido como quem exerce o trabalho. Contudo, os camponeses assentados sdao
apoiadores da luta camponesa e acreditam que a CSA deveria ser mais coletiva. Neste caso, as
ponderacdes sugerem que mais familias camponesas deveriam ser envolvidas na producéo.
Outros que afirmaram conhecer a CSA e que fariam parte ndo tém conhecimento profundo
sobre o que, de fato, ela representa.

Ainda assim, é sabido pelos camponeses assentados que, mesmo ndo concordando com
todos os principios da CSA, eles reconhecem a importancia do movimento. Um dos assentados
entrevistados afirma que a CSA é um processo que aumenta a produtividade do proprio
Assentamento, além de viabilizar alimentacdo saudavel.
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Contudo, a CSA, de forma geral, apresenta algumas limitagdes e desafios,
principalmente no que concerne ao publico atingido pelo movimento. Os co-agricultores da
CSA Artigo 5°, principalmente professores da UFG, servidores do INCRA e outros servidores
publicos, formam um puablico mais politizado, que compreende a importancia da Reforma
Agraéria, da agricultura camponesa e da valorizacdo da alimentacdo saudavel. Quanto ao nivel
de escolaridade, 71,4% possuem algum tipo de pds-graduacéo, e 0s outros sao todos graduados
ou tém ensino médio completo (Gréfico 20).

Gréafico 19 — Nivel de escolaridade dos co-agricultores da CSA Artigo 5°
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Fonte: Elaboracdo propria (2024)

A renda mensal dessas pessoas é superior & da maioria dos brasileiros (Gréafico 21),
sendo que mais de 70% dos co-agricultores que responderam ao questionario possuem renda
média familiar de 8 ou mais salarios minimos (Em 2024, o salario minimo era de R$ 1.412,00).
Tal fato proporciona-lhes a condi¢io de bancar o0 movimento e seus imprevistos. Para tanto, 0s
co-agricultores desta CSA contam com alto nivel de instrucéo e se relacionam, principalmente,
em semelhancas ideoldgicas.

Gréfico 20 — Renda média das familias de co-agricultores da CSA Artigo 5°
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Fonte: Elaboracdo propria (2024)

Jungueira e Moretti (2018) definem que a organizacdo da CSA deve estar diretamente
relacionada a consciéncia politica e social, pois ndo se orienta pela légica dos mercados
tradicionais. Eles evidenciam que a producdo de comidas, quando pensada em aspectos
politicos e sociais, deve ser priorizada acima do ambito financeiro. “Isso significa dizer que a
seguranca sobre a qualidade e a diversidade dos alimentos obtidos para consumo, e 0s ganhos
socioculturais e politicos, devem se sobrepor as expectativas de natureza econdmica e
financeira, que nem sempre sdo asseguradas por esta tecnologia social.” (Junqueira; Moretti,
2018, p. 531).

Em geral, os co-agricultores da CSA Artigo 5° possuem informacdes sobre as realidades
sociais e ambientais que permeiam as tematicas agrarias. A maioria dos co-agricultores que
responderam ao questionario disse ter melhorado suas rela¢cbes com o campesinato, devido a
maior aproximagdo com a terra e com 0s camponeses, a partir da participacdo na CSA. A
maioria dos co-agricultores, vindos de familias camponesas, se reaproximou de suas
identidades, fortalecendo as culturas. Poucos responderam que a CSA ndo modificou suas
relacbes com o campo, pois ndo conseguiram participar ativamente do movimento.

Para além disso, os co-agricultores destacam a necessidade da reforma agraria para que
mais movimentos como a CSA se estabelecam. Assim, defendem e apoiam também o MST.
Ambos o0s co-agricultores concordam que a reforma agraria deveria ser um projeto estrutural
do pais, e 0 MST é o maior movimento social a conseguir encampar a reforma agraria,
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melhorando a vida de inlmeros camponeses € a continuidade da luta por mais direitos. Um dos
co-agricultores disse sobre essas relagdes com a soberania alimentar:

Considero que a Reforma Agraria se constitui numa condigdo fundante para a
elaboragdo de um projeto estrutural de pais. O enfrentamento da concentragao
fundiaria se constitui numa alternativa ndo apenas social, mas também
econdmica e ambiental. A efetivagdo de uma Reforma Agraria possibilitaria a
distribuicdo de renda, o aumento da oferta de alimentos saudaveis, o
arrefecimento do crescimento urbano entre outras dimensdes que se
constituem como problemas do pais. O MST se constitui no principal
movimento que tem pautado a Reforma Agraria, e neste sentido, sua formacéo
e atuacdo € basilar para a apresentacdo de um modelo alternativo de
desenvolvimento do campo, respaldado na producdo de alimentos saudaveis
essenciais para a construgéo da Soberania Alimentar. (co-agricultor da CSA
Artigo 5°, 2024)

Alguns embates e desafios também sédo encontrados na CSA Artigo 5°. Para 0 camponés
Valdir Misnerovicz, um dos principais desafios esta relacionado a distancia da unidade
produtiva no Assentamento Canudos até o ponto de entrega em Goiania. Outro fator € a entrega
aos domingos, pois alega-se que o camponés trabalha arduamente durante os dias Uteis da
semana, para no sabado colher e organizar as cestas, e no domingo realizar as entregas, sem ter
descanso suficiente. Para somar, 0 meio de transporte utilizado para as entregas, no caso, uma
caminhonete que, por diversas vezes, estragou, € 0s custos ndo estavam inclusos no valor pago
pelos co-agricultores. Portanto, tais dificuldades se traduzem em problemas logisticos.

Os agricultores camponeses da CSA Artigo 5° ndo deixaram de citar a falta de
comprometimento dos co-agricultores como uma problemaética. Para eles, a maioria encara a
CSA apenas como uma alternativa para adquirir comida saudavel, e poucos estdo envolvidos
na organizacdo da CSA, preocupando-se com as demandas dos agricultores camponeses e
cumprindo realmente o papel de co-agricultores. Para Valdir Misnerovicz, tal fato é resumido
em uma falta de comprometimento com o movimento, enquanto Waldir Barbosa acredita que
seja falta de compreensdo sobre a funcéo.

Os co-agricultores refletiram sobre os desafios e limitacdes e muitos concordam com 0s
pontos colocados pelos agricultores camponeses. A maior parte dos co-agricultores ressalta que
a falta de engajamento do grupo prejudica o andamento da CSA Artigo 5°. Por conta disso,
citam a falta de cooperacéo entre todos, a falta de compreenséo sobre o verdadeiro espirito e as
bases da CSA.

Alguns co-agricultores ja relataram que muitos principios da CSA foram se perdendo

ao longo do tempo, por parte de todos os envolvidos, inclusive por parte dos camponeses. Em
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relagdo a isso, esclarecem que a producdo centralizada em uma Unica unidade produtiva
prejudica os encaminhamentos e o crescimento da CSA Artigo 5°. Em uma das respostas do
questionario, um dos co-agricultores argumenta: “Era para ser um sistema descentralizado,
protagonizado igualmente pelos agricultores que trabalhavam, mas foi capturado
particularmente e centralizado no que ocupava a terra, que ficou com luzes e holofotes e passou
todo o 6nus para o que trabalhava cotidianamente de fato.” Dessarte, percebe-se que o principio
de coletividade da CSA Artigo 5° em relacdo a producdo de comidas saudaveis ndo foi
plenamente exercido.

Outra problematica que os co-agricultores colocaram é a falta de diversidade de comidas
semanais. Apesar de uma producdo baseada na agroecologia e diversidade alimentar, muitas
comidas sdo repetidas semanalmente. Além desse fator, os co-agricultores concordam que a

dificuldade de logistica prejudica a CSA, especialmente devido as limitacGes com o transporte.

Como exposto anteriormente, o grupo geralmente associado as CSAs inclui professores

e profissionais liberais, ndo sendo considerados membros das classes populares da sociedade, e
sdo estes 0s principais atingidos pelas forcas das corporacfes capitalistas, produtoras de
desigualdades e ceifadoras do direito a alimentacdo adequada, cultural e saudavel, pela qual se
objetiva a CSA.

3.3 REPRODUCAO DE VIDA DOS CAMPONESES

O campesinato possui modos de vida que se estabelecem por meio da autonomia,
colaboracéo e solidariedade entre os sujeitos, da relacdo com o territorio, das lutas politicas e
do trabalho, produzindo culturas singulares. Tais aspectos atravessam as vidas dos camponeses,
sendo que a reproducdo camponesa se revela em meio a significados diversos. Traduz-se no
modo de perceber a sociedade e os territdrios, nos conflitos contra as formas espaciais que o
capital espacializa. Apesar de ndo haver unanimidade, a multiplicidade de sentidos formula a
reproducéo da vida dos camponeses.

Em relacdo ao espaco agrario, Mendonc¢a (2004) compreende a modernizacdo da
agricultura a partir da modernizacdo do capital, e, portanto, materializando-se em uma
modernizacdo conservadora da agricultura. Considera-se conservadora pelo fato de manter em
sua estrutura o processo de exploracao. Nessa linha,

A modernizagdo patrocinada pelo capital serd sempre conservadora, pois
reproduzird de forma mais sofisticada a dominacdo, a exploracdo e a
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precarizacdo do trabalho no processo de criacdo do valor e da
apropriacao/sujeicao da renda da terra” (Mendonga, 2004, p. 27).

Mendonca (2004) ainda estabelece que a modernizagdo conservadora ndo diz respeito
apenas a agricultura, mas também ao Estado, que viabiliza a reproducéo do capital:

A modernizagdo conservadora ndo se atém apenas a modernizagdo da
agricultura, mas também ao processo de metamorfose do préprio Estado e suas
contradicGes, enquanto viabilizador das condi¢cfes para producéo do valor e,
consequentemente, do capitalismo, assim como das condi¢cbes para a sua
superagdo, a partir da territorializacdo da relagdo capital x trabalho, que
expressa a contradi¢do viva, portanto, a possibilidade concreta para se pensar
uma sociedade para além do capital. (Mendonca, 2004, p. 57)

A intima relacdo entre terra, trabalho e cultura é colocada em risco devido a
modernizacéo territorial. O processo de expansdo do modo de producéo capitalista se desdobra
na modernizacdo dos territorios (Castilho, 2014). No entanto, a modernizagdo territorial,
formada politicamente e ideologicamente, diferencia-se especialmente pela producdo de
desigualdades (Castilho, 2014).

Castilho (2014) determina que a espacializacdo é fundante na difusdo da modernizacéo,
uma vez que sua organizacao se relaciona grandemente com questfes politicas, resultantes da
totalizagdo do processo de modernizagdo, no qual as relacbes de classe se constituem,
configurando-se em uma modernizagdo territorial. “Dizer que a modernizagdo ¢ territorial
significa evidenciar o carater espacial desse fendmeno, qualificar os atores e ressaltar a
determinacdo politica moldada pelas relagdes sociais de produgdo” (Castilho, 2014, p. 45).

Castilho (2014) defende que a modernizacao territorial ndo pode ser observada de forma
dualista. A modernizacdo da agricultura reflete ndo apenas no campo, mas também nas cidades.
Diante disso, ¢ importante analisar a modernizacdo ndo apenas nos espagos em que suas
consequéncias sao mais perceptiveis, ja que reverbera em ambitos politicos, culturais, sociais e
econémicos. A modernizacao € territorial e totalizante.

O discurso da modernizacdo se tornou cada vez mais latente e positivo, por isso é
fundamental observar suas contradi¢fes. Para Mendoncga (2004), a modernizacao por si sO €
excludente, ja que constitui a materializacdo da desigualdade expressa na reproducéo do capital.
Tal processo concedeu as classes hegemonicas infraestrutura, créditos, técnicas, condicbes para
producdo e comercializacdo da agricultura, enquanto os camponeses foram desterritorializados,
expropriados de seus territorios e submetidos a condi¢6es precarias (Mendonca, 2004).

Canuto (2012) expde ainda que a modernizagdo veiculada por meio do
agrohidronegécio se expressa por seus avancos tecnologicos, concebida como
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desenvolvimento. Contudo, ndo causa transformagdes na estrutura agraria brasileira, mantendo
a concentracao das terras e da renda e a precarizacdo do trabalho.

Os avancos tecnologicos aplicados ao agronegocio sdo a expressdo da
modernizagdo do campo. Com eles a produtividade tem crescido, as safras tém
apresentado nimeros cada vez maiores, as receitas econdmicas tém crescido.
A isto tem se dado o nome de desenvolvimento. Mas tudo ndo passa do que
podemos chamar de modernizagdo conservadora. Todo este avanco nao
representou de fato qualquer mudanca substancial na estrutura agraria
brasileira e nas relacbes de producdo e de trabalho no campo. Ao contrario
tem significado maior concentracdo de terra e de renda e relagdes de trabalho
cada vez mais precarizadas. (Canuto, 2012, p. 3)

Em contraposicdo a essa l6gica da modernizacéo, que arruina territorios e suas gentes,
é importante analisar a proposta do Bem Viver. Acosta (2016) aborda o Bem Viver a partir da
proposta de equilibrio entre natureza e comunidades, opondo-se aos processos de acumulacéo,
na seguinte forma:

Com sua proposta de harmonia com a Natureza, reciprocidade,
relacionalidade, complementariedade e solidariedade entre individuos e
comunidades, com sua oposi¢do ao conceito de acumulagdo perpétua, com seu
regresso a valores de uso, 0 Bem Viver, uma ideia em construcdo, livre de
preconceitos, abre as portas para a formulagdo de visdes alternativas de vida.
(Acosta, 2016, p. 33)

O Bem Viver questiona o discurso acerca do desenvolvimento e crescimento
econdmico, que ampara concepcles excludentes, tendo como referéncia bases coloniais
(Acosta, 2016, p. 34). Partindo dessa compreenséo, entende-se que o atual modo de producéo,
que se apoia na devastacao de recursos territoriais, apagamento de culturas e expulséo de povos
tradicionais, é extremamente destrutivo. Portanto, a no¢do de desenvolvimento econémico é
enganosa, na medida em que ndo considera 0 esgotamento dos recursos territoriais utilizados
para a producdo de mercadorias, afetando diretamente a identidade dos sujeitos.

Acosta (2016) explicita a necessidade de abandonar a visdo economicista de mundo para

que ndo se desconsiderem aspectos ndo econémicos de suma importancia:

A busca por novas formas de vida implica revitalizar a discussdo politica,
ofuscada pela visdo economicista sobre o0s fins e 0s meios. Ao endeusarmos a
atividade econdmica e, particularmente, o mercado, abandonamos muitos
instrumentos ndo econdmicos indispensaveis para melhorar as condicfes de
vida das pessoas. Por exemplo, acreditar que os problemas ambientais globais
se resolverdo com medidas de mercado é um erro que pode nos custar muito
caro: esta demonstrado que as normas e regulacdes — embora insuficientes —
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tém sido mais efetivas que “as leis” de oferta e demanda preconizadas pela
economia capitalista. (Acosta, 2016, p. 38)

Considerando o Bem Viver como alternativa ao desenvolvimento, surge uma proposta
que ajusta uma representacdo de superacdo dos modos de producdo capitalista, sem significar
um retrocesso (Acosta, 2016). Borquez e Nufiez (2014) apontam uma série de crises sistémicas
ao capital e, como parte disso, visualizam manifestaces de acentuadas necessidades de
consumo, mercantilizacdo e individualismo, que estdo conduzindo a perda da condi¢cdo humana.
Considerando principalmente os povos originarios, o conceito de Bem Viver emerge no
processo de subjugacdo desses povos, manifestando-se como uma alternativa ao
desenvolvimento, diante da urgéncia de se construir outras alternativas baseadas na luta de
classes (Borquez; Nufiez, 2014). Assim, Borquez e Nafiez (2014) argumentam que o Bem Viver
é igualmente uma alternativa para os povos camponeses, devido ao seu passado marcado pela
colonizacéo e pela relagdo com os territorios.

No Bem Viver, como pregado por Bérquez e Nufiez (2014). o territério constitui um
elemento essencial, sendo concebido como “sujeito”, caracterizado por uma multiplicidade de
niveis, em que todos possuem vida e coracdo. Dessa forma, o territorio precisa estar em
harmonia para que, consequentemente, a comunidade também esteja

Acosta (2016) disserta sobre como a luta pela sobrevivéncia da humanidade se
transformou em uma luta pelo controle da natureza, resultando em uma separacao entre ambos.
"Chegou-se a definir a Natureza sem considerar a Humanidade como sua parte integral. Foli
uma espécie de corte ao n6 gérdio da vida que une todos 0s seres vivos em uma Unica Mée
Terra. Assim, abriu-se caminho para domina-la e manipula-la.” (Acosta, 2016, p. 101). Nesse
contexto, o capitalismo ganhou forcas para transformar a natureza em uma mera fonte de
recursos, erroneamente considerada inesgotavel.

Dessa forma, percebe-se a necessidade de estabelecer o Bem Viver como um "caminho”
para 0s camponeses. Tendo como base a intrinseca relacdo destes com a natureza, o Bem Viver
prop0Oe a cooperacao entre todos os sujeitos das comunidades, promovendo o equilibrio com a
propria natureza e permitindo que os modos de vida tradicionais e ancestrais sejam exercidos
sem devasta-la.

O Bem Viver aceita e apoia maneiras distintas de viver, valorizando a
diversidade cultural, a interculturalidade, a plurinacionalidade e o pluralismo
politico. Diversidade que ndo justifica nem tolera a destruicdo da Natureza,
tampouco a exploracdo dos seres humanos, nem a existéncia de grupos
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privilegiados as custas do trabalho e sacrificio de outros. (Acosta, 2016, p.
240)

Para além dessas questdes, as tecnologias advindas com o processo de modernizacao
territorial, que se apresentam com um discurso integrador, tornaram-se segregadoras, ao excluir
parcelas significativas da sociedade. Acosta (2016) relembra que uma grande fracdo da
populacdo mundial ainda ndo possui acesso a tecnologias e que a técnica faz parte do
ordenamento do capital para assegurar as condi¢cbes de acumulacdo. Com isso, o trabalho
também sofre transformacdes, ja que nem todos os trabalhadores conseguem desempenhar
funcdes tecnolodgicas, sendo excluidos do processo.

Na realidade, muitas das novas técnicas sdo fonte de renovadas formas de
desigualdade, exploracéo e alienagdo. Muitos dos avangos tecnolégicos, por
exemplo, fazem com que certos trabalhadores se tornem imprestaveis ao passo
gue excluem todos aqueles que ndo consigam acessar a novidade. Tudo isso
redefine o prdprio trabalho, deslocando-o ao &mbito cognitivo e contribuindo
com sua flexibilizacdo. Os seres humanos, ao que parece, nos transformamos
em simples ferramentas para as maquinas, quando a relacdo deveria ser
inversa. Para que exista outro tipo de técnica, portanto, é necessario
transformar as condicdes de sua producdo social. (Acosta, 2016, p. 37)

Thomaz Junior (2012) alerta que o capitalismo € fundamentado na propriedade privada
e se mantém pela exploracdo do trabalho e pela apropriacdo da renda da terra. Nos ultimos
tempos, intensificou-se o processo de degradacdo da forca de trabalho, o que piorou as ja
precarias condicdes de vida das classes trabalhadoras.

As repercussdes desse processo para o conjunto dos trabalhadores refletem
um quadro em que a classe trabalhadora aumentou de tamanho, e em
quantidade, porém de forma heterogénea, fragmentada. Mais ainda,
diferenciada pelos territorios e lugares, e crescentemente mais precarizada [...]
(Thomaz Junior, 2012, p. 13)

Considerando que o campesinato antecede o capitalismo, mas se configurou em meio a
sociedade capitalista, ele sofreu a desterritorializacdo, intensificada pela tecnificacdo da
agricultura, o que ocasionou a modificacdo dos aspectos sociais, econdmicos, culturais e
ambientais no campo. "Assim, cresce a mobilidade do campesinato, seja para o trabalho urbano-
industrial, seja para novas areas da fronteira agricola que se estende para novas atividades
produtivas no campo” (Mendonc¢a; Thomaz Junior, 2011, p. 24). Portanto, expde-se a relagcéo
entre capitalismo e degradacdo do trabalho, que reduz os sujeitos — uma parcela dos
trabalhadores, que sequer tem a chance de adentrar o mercado de trabalho — a forca de trabalho
e a capacidade de producdo de mercadorias.
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Quando se trata do campo especificamente, percebe-se que a relacdo entre técnica e
trabalhno faz com que inimeros camponeses sejam expropriados de seus territdrios,
marginalizados e substituidos por "méaquinas™, sendo obrigados a se deslocarem para as cidades,
onde exercem fungdes que ndo correspondem as suas identidades laborais e territoriais.

Além disso, a exploragdo do trabalho ocorre de diversas maneiras, por meio da
informalidade, escravizacdo, falta de equipamentos de protecédo, salarios aquém do devido,
entre outros aspectos que precarizam e superexploram os trabalhadores, seja no campo ou nas
cidades.

A dindmica geogréafica territorial permite uma compreensdo mais profunda dos
trabalhadores camponeses, sujeitos plurais em suas cargas historico-sociais, mas que, a0 mesmo
tempo, conformam a luta de classes na defesa dos territdrios. Thomaz Junior (2012, p. 3) afirma:

E o movimento de territorializacdo, desterritorializacdo e reterritorializacdo
do trabalho, no Brasil, portanto sua prépria dindmica geogréfica é o que nos
permite compreender a realidade das familias trabalhadoras camponesas, dos
inimeros contingentes de trabalhadores e trabalhadoras egressos dos centros
urbanos, e que carregam em seu interior formacBes e conteddos socio-
culturais distintos, mas que fazem espacializar o conflito de classes e
criam/constroem por dentro do mesmo conflito os territorios da resisténcia. E
por isso que o campesinato, assim como as demais formas de expressao do
trabalho, ndo ¢ um a priori, tampouco uma esséncia identificada por
caracteristicas proprias, mas se constituem através e por meio da acao histdrica
dos sujeitos-atores como expressdes vivas das contradigdes da luta de classes.

A partir desse debate, Mendonca e Thomaz Junior (2011) destacam que a
particularidade do campesinato reside no fato de seus membros serem simultaneamente
proprietarios e trabalhadores da terra, além de estabelecerem organizaces produtivas ndo
capitalistas, correlacionadas ao assalariamento e rendas provenientes de fontes além do trabalho
no campo.

Apesar dessa perspectiva, Paulino (2004) desconsidera a ideia de que camponeses e
técnicas modernas estejam em lados opostos. Paulino propde que a moderniza¢do ndo se
restringe a empreendimentos capitalistas, mas que os camponeses adotam intmeras estratégias
para se reproduzirem, até mesmo inserindo-se em estruturas comerciais e financeiras nas quais

a técnica predomina. Em suma,

Em outras palavras, assim como entre 0s proprietarios capitalistas, ha
camponeses que comercializam individualmente a producgdo, outros se acham
associados as cooperativas, ha aqueles que trabalham em sistema de
integracdo com os complexos agroindustriais, particularmente da cadeia
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avicola, citricola e sericicola, enfim, as estratégias de producdo econémica e
reproducéo social sdo inumeras. (Paulino, 2004, p. 8)

Esse fendbmeno pode ser observado no Assentamento Canudos, objeto de estudo desta
pesquisa, onde a insercdo de alguns camponeses assentados na logica capitalista de producéo,
gue envolve o uso de agrotoxicos, técnicas destrutivas e monocultivos, desencadeia conflitos
entre 0s sujeitos do territorio. No entanto, destaca-se que, quando bem utilizadas, as tecnologias
podem facilitar o trabalho no campo. No caso da CSA, por exemplo, existe uma maior
autonomia nas formas de producéo, com comercializacéo direta, que, conforme Paulino (2004),
envolve o risco da ndo integracao das colheitas ao mercado.

Por esses motivos, compreende-se que 0 campesinato ndo esta excluido do modo de
producdo capitalista. No entanto, apesar dos camponeses estarem, em grande parte, impedidos
de acessar técnicas e tecnologias associadas a modernizacgdo territorial, suas especificidades
ainda persistem. Mesmo que,

Apesar do imperativo da produtividade, com todas as relacBes que lhe sdo
inerentes, os camponeses continuam senhores de seu tempo e de seu espago,
de modo que os tentaculos do capital os afeta na exata medida em que esses a
incorporam. (Paulino, 2004, p. 9).

Shanin (2005) afirma que o ‘“camponés” ¢ uma mistificagdo, destacando suas
especificidades e diversidades. Por isso, Shanin (2005) questiona as respostas generalizadas
sobre o conceito de camponés, apontando que, na realidade, sua particularidade reside na
multiplicidade.

A conceituagdo da especificidade camponesa reside na admissdo da
complexidade e dos graus de ambivaléncia e expressa uma tentativa de acatar
a questdo em um nivel tedrico. Néo é essencialmente uma resposta, mas uma
pressuposi¢do que ajuda a engendrar novas respostas especificas. (Shanin,
2005, p. 19).

Compreender o campesinato atual exige a assimilacdo ndo apenas do campesinato, mas
da sociedade capitalista como um todo. Ploeg (2006) desenvolve a concepgdo de coprodugéo
para articular com a condi¢do de vida camponesa. "Coproducdo é o incessante encontro e
interacdo mutua entre homem e natureza viva e, de forma geral, entre o social e o material”
(Ploeg, 2006, p. 22). Assim, a coproducéo se relaciona com os mercados, de modo que uma
parte da producdo é comercializada, outra parte consumida pela familia, e uma terceira parte
pode prover a proxima producéo. Este fato reflete um dos inimeros elementos do modo de vida
camponés.
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Ao analisar 0 modo de produgdo camponés, Ploeg (2006, p. 22) define que "O modo de
producdo camponés se articula com as relagdes sociais mais gerais que definem a posicédo do
campesinato na sociedade (isto €, 'a condicdo camponesa’)”. Dessa maneira, 0 campesinato ndo
é visto como um modo de producéo isolado, mas como uma fracéo da classe trabalhadora com
suas proprias especificidades.

Entre os elementos que definem a condicdo camponesa, podemos destacar: a limitacéo
de recursos devido as origens e reproducdo de geracOes; a abundancia de trabalho e a finitude
dos objetos de trabalho; a interdependéncia entre recursos materiais e sociais; a centralidade do
trabalho e uma relacéo propria entre a producdo camponesa e 0s mercados; e, por ultimo, “[...]
0 modo de produgdo camponés é basicamente orientado para a busca de criacdo de valor
agregado e de empregos produtivos.” (Ploeg, 2006, p. 26). Embora consideremos a contribuicéo
de Ploeg para caracterizar 0 campesinato, como mencionado, ndo o0 vemos como um modo de
producdo em si.

Shanin (2008) realiza uma analise sobre as licdes que os camponeses oferecem,
observando que grande parte das decisdes no campesinato é definida por organizac6es externas,
principalmente o Estado. No entanto, apesar de todos os desafios enfrentados, 0s camponeses
tém se mostrado resilientes, utilizando a luta social e politica, e as organizagdes sociais, com

uma notavel criatividade para superar as crises.

[...] a vida e existéncia camponesa é sob um grau consideravel definida por
ndo-camponeses, pelo governo e decisGes governamentais, pelo movimento
de fronteiras, pela mudanga da natureza de regimes politicos etc. Ao mesmo
tempo, podemos concluir que a resposta do campesinato as situagdes de crise
nas quais eles sdo submetidos é sobretudo complexa e eles ndo ficam
esperando que alguém traga a solugdo. As solugbes encontradas para o
problema de como permanecer camponés e assegurar a subsisténcia da familia
costumam ser muito flexiveis, inventivas e criativas. Camponeses tém
provado ser extremamente resilientes e criativos em situacfes de crise e ndo
ha uma forma simplista para descrever isso. (Shanin, 2008, p. 25)

N&o é raro encontrar discursos que marginalizam os camponeses, considerando-0s
inferiores, ultrapassados ou ignorantes. No entanto, ha muito a aprender com o estilo de vida
camponés, especialmente em relacdo as estratégias que eles desenvolvem para superar as crises
que afetam uma grande parte da sociedade.

Shanin (2008, p. 28-29) considera notavel a forma como os camponeses utilizam a
criatividade para enfrentar as adversidades, especialmente no que tange a importancia da
familia. "A familia pode empregar sua méao-de-obra de diferentes maneiras e, agregando os
resultados de seu trabalho, manter-se unida e proteger-se de maiores danos. Em certas situaces,
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quando nédo hé crédito no banco para os camponeses, eles podem obter crédito com parentes."
(Shanin, 2008, p. 29)

Ao estudar os camponeses, € essencial realizar uma andlise que compreenda seus
simbolos e significados sem impor solucGes externas, captando 0 modo de vida e as estratégias
que configuram suas reproducdes sociais.

A construcdo da classe camponesa é complexa e envolve, além das lutas, a construcao
de identidades, que se manifestam por meio de multiplas particularidades entre os sujeitos do
campo. Nos assentamentos de reforma agréria, essa complexidade torna-se ainda mais visivel,
uma vez que esses assentamentos podem ser compostos por camponeses provenientes de
diferentes regides. Assim, como observa Medeiros (2006), as especificidades dos
assentamentos atravessam as formas estabelecidas de organizacgéo e reorganizacéo do espaco.

Percebe-se que 0s assentamentos geram identidades que surgem da construcéo coletiva
entre os assentados, com base nas trocas e interagdes dentro do territorio. Para Medeiros (2006),
o territdrio ndo se configura apenas pela identificagdo com o espaco, mas pela busca pela terra,
pela condicdo de serem "Sem Terra". Neste Viés:

Aos poucos o territdrio dos assentamentos vai produzindo os seus proprios
simbolos, identidades, criam significaces da luta e do jeito cultural de cada
um. Os significados e as estratégias existentes multiplicam-se em conjunto de
acOes. Poderiamos dizer que a territorialidade que aparece em um
assentamento estd composta de relagcdes simétricas, estabelecendo as trocas
necessarias, 0s ganhos e 0s custos se equilibram revelando a multiplicidade
do espaco vivido. O territorio de um assentamento € constituido por um grupo
de pessoas que passaram a viver neste espaco ndo por se identificarem com
aquele ambiente, mas porque se engajaram em uma organizacdo cuja
identidade é ser Sem Terra, é buscar a terra. (Medeiros, 2006, p. 45)

Silva (2003) considera que os assentados séo, antes de tudo, camponeses, sendo essa a
condicéo que os levou a lutar pelo territorio. A condigdo camponesa permanece intrinseca a sua
identidade, mesmo quando estdo em processo de desterritorializacdo. A identidade, por sua vez,
pode ser entendida como a maneira de ser e de estar no espago, envolvendo:

agir, identificar-se (mas ndo s6 isso), costumes, habitos, culturas, e 0 modo
como se manifestam essas formas de realizacdo do viver, um reconhecer, um
projetar, um apropriar-se, um criar, um inventar, um relacionar-se (Silva,
2003, p. 106).

N&o é possivel inferir uma identidade Unica para 0s camponeses, uma vez que seu modo
de reproducéo social ndo se encaixa em padrdes fixos da classe trabalhadora. Isso porque sua
identidade depende de inumeros fatores, como cultura, territorio, ancestralidade, ambiente,
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lutas, recursos e modos de trabalho, que variam no tempo e no espago. A organizacao coletiva
dos camponeses, seja nos assentamentos ou em situacdes de resisténcia individual, caracteriza
a necessidade de sua existéncia, mas sem depender de um conjunto rigido de elementos
materiais ou de uma identidade Unica.

Nao se infira que o camponés seja um tipo de identidade “formada” na
edificacdo de qualquer movimento socioterritorial especifico. Ao compor-se
em grupos, 0S camponeses organizados, em vistas de serem assentados, ou
mesmo aqueles que resistiram isoladamente na luta pela continuagdo de sua
condicdo de vida, se colocam como condi¢do existencial e ndo como
referéncia. Ndo é necessario criar, para que exista, mercadorias e signos de
identificacdo, uma vez que, eles mesmos, sdo a propria identidade. Sendo
assim, ndo é necessario, COmo em outros casos, criar um universo simbolico
separado da situacdo existencial dos individuos, uma vez que o discurso
comum é a reflexdo em torno de suas vidas cheias de historias que se repetem
e que agora tém em comum a necessidade e o desejo de se reencontrar na terra.
(Silva, 2003, p. 110)

Esse processo de (Re)Existéncia € vital para a continuidade das vidas dos camponeses,
sobretudo no contexto da modernizacéo territorial, que os expropriou de seus territérios e 0s
forcou a desenvolver novas estratégias para continuar existindo como fracdo da classe
trabalhadora. Peld e Mendonca (2010) conceituam a (Re)Existéncia como expresséo das acoes
politicas construidas por meio de aspectos socioculturais, necessarias para a permanéncia das

identidades camponesas, especialmente em espacos onde as lutas pela terra e pelos direitos
sociais sdo intensas.

Assim compreendemos a (Re)Existéncia enquanto um processo de
permanéncia, modificada por uma acgao politica que se firma nos elementos
socioculturais. Significa re-enraizar para continuar enraizado ou poder criar
novas raizes e mescla-las com as ja existentes, formatando espacialidades
como condigdo para continuar (Re)Existindo. Nesse sentido, as
(Re)Existéncias sdo a¢des construidas no processo de luta pelos territdrios da
vida, expressas na luta pela permanéncia na terra, na luta pela Reforma
Agréria, na luta contra a construcdo desenfreada e injustificada dos
empreendimentos hidrelétricos que expulsam milhares de familias de seus
lugares de existéncias, na luta pela &gua, entre outras acdes de natureza
politica que possuem como fundante as relagBes de pertencimento. (Peld;
Mendongca, 2010, p. 54)

Refletindo sobre o processo de expropriacdo das terras dos camponeses, ou da
desterritorializacdo sob a influéncia do agrohidronegdcio, é evidente que, embora 0s
camponeses precisem se recriar em novos espacos, sua identidade camponesa persiste. Silva
(2003) observa que a construgdo das identidades no campesinato se da no imaginério,
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permitindo que, mesmo no espago urbano, o camponés resgate o “ausente”, tornando presente

aquilo que esté distante de sua condicdo de realizacdo identitaria.

“O camponés quando perde a sua referéncia anterior, ou seja, sua condicdo de
pequeno proprietario, ou de arrendatario ou a sua relagcdo com a terra sofre um
processo de desterritorializacdo. Na medida em que vai se constituir um novo
territorio este camponés passard por um novo processo de organiza¢do mas
gue ainda manifestardo 0s seus jeitos, as praticas, as suas experiéncias
acumuladas em sua historia de vida [...]. (Medeiros, 2006, p. 6)”

Mendonga e Thomaz Junior (2011, p. 27) argumentam que a (Re)Existéncia,
empreendida por meio de acGes sociais, pode levar os camponeses a emancipacao social. O
trabalho, cada vez mais precarizado, faz com que 0s camponeses percebam as contradi¢cdes em
que estdo inseridos. Ao passarem pelo processo de (Re)Existéncia, seus simbolos de identidade
sdo reconstruidos, mas mantendo caracteristicas intrinsecas ao campesinato, que aglutinam os
camponeses a classe trabalhadora, fortalecendo-a.

Portanto, dentre os diversos elementos que garantem a reprodugdo dos sujeitos do
campo, a agricultura camponesa se destaca como um modo de (Re)Existéncia. Mendonga
(2010, p. 196) afirma que a agricultura camponesa articula terra, trabalho e familia, sendo
essencial para garantir a soberania alimentar, a permanéncia das culturas e a geracao de renda.

[...] a agricultura camponesa se caracteriza pela relagdo complexa entre terra,
trabalho e familia e o resgate do cultivo e da cultura com préticas
agroecoldgicas (exemplo o cultivo de sementes crioulas), além de constituir o
sustento e a soberania alimentar, garante a (Re)Existéncia histérica e cultural
dos trabalhadores/camponeses.

Em vista disso, reconhece-se que o camponés é capaz de construir novas formas de se
reproduzir social e culturalmente, mesmo diante da intensificacdo da apropriacdo e exploracédo
do capital sobre os territorios e os trabalhadores. Através de a¢des politicas, 0s camponeses
continuam a produzir suas comidas, a repassar suas culturas ancestrais, a ocupar latifundios, a
marchar, a protestar, a pressionar o Estado para garantir seus direitos e a exigir politicas pablicas
que os incluam. Eles lutam por seus territdrios, que ndo se limitam apenas a terra, mas também
englobam aspectos culturais.

Além disso, destaca-se a relevancia da reforma agréria, que permite a redistribui¢do
fundiaria e de riquezas, promovendo justica social e sendo crucial para que 0s camponeses
tenham acesso a territorios onde possam produzir, sobreviver e existir. Observa-se, portanto, a
necessidade de garantir condi¢Bes béasicas para a continuidade dos camponeses em seus
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territdrios e a sustentacdo de movimentos de producdo e distribuicdo de comidas, como a CSA,
que, infelizmente, ndo conseguiu se manter, com o encerramento da CSA Artigo 5°.
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NOTA — ENCERRAMENTO DA CSA ARTIGO 5°

Durante o desenvolvimento da pesquisa, uma série de intercorréncias afetaram tanto a
vida do pesquisador quanto a dos sujeitos da pesquisa. Inicialmente, com o intuito de garantir
a reproducdo social e econdmica dos camponeses assentados no Assentamento Canudos, foi
estabelecido o modelo de CSA como uma estratégia para gerar trabalho, renda e inclusao
produtiva.

A medida que a pesquisa se aprofundava, foi possivel perceber os beneficios mutuos
que a CSA proporcionava tanto para 0s camponeses quanto para 0s sujeitos urbanos, no
contexto da promocdo da soberania alimentar e da alimentacdo saudavel. Dessa forma, a CSA
se mostrou um modelo produtivo relevante para os dias atuais, especialmente quando
considerado como uma alternativa ao modelo das corporagdes capitalistas.

Contudo, no caso especifico da CSA Artigo 5°, uma série de conflitos e desafios levaram
ao seu encerramento apds quase quatro anos de funcionamento. Iniciada em outubro de 2020,
a CSA Artigo 5° teve suas atividades paralisadas por volta de abril de 2024. Entre os principais
motivos que causaram 0 encerramento estdo questfes pessoais dos camponeses envolvidos,
conflitos internos, a falta de compreensdo sobre os principios da CSA, a auséncia de
comprometimento dos co-agricultores, a falta de alinhamento politico com os principios da
CSA e dificuldades logisticas relacionadas a entrega das cestas de comidas semanais.

A logistica de entrega das cestas foi um dos maiores desafios enfrentados pela CSA
Artigo 5°. O ponto de entrega das cestas estava localizado a aproximadamente 90 km da unidade
produtiva no Assentamento Canudos, situado no municipio de Palmeiras de Goias/GO. O
camponés Valdir Misnerovicz destacou o peso de ter que realizar esse deslocamento
semanalmente, sendo 0s camponeses 0s principais responsaveis por essa tarefa. Valdir
Misnerovicz sugeriu que essa responsabilidade poderia ser atribuida aos co-agricultores, sob a
I6gica de que os camponeses deveriam se concentrar apenas no trabalho "porteira adentro”. Por
sua vez, Waldir Barbosa concordou com essa sugestdo, mas ressaltou que essa divisdo de
responsabilidades deveria ter sido acordada previamente entre todos os envolvidos.

Outro ponto critico da logistica de entrega envolvia a responsabilidade pelos danos ao
veiculo utilizado para transportar as cestas. O veiculo, frequentemente, apresentava avarias, 0
que impossibilitava o deslocamento das cestas. Para resolver a situacdo, 0s prejuizos eram
divididos entre os co-agricultores, além das taxas mensais de financiamento da produgdo. No
entanto, nem todos os co-agricultores estavam de acordo com essa divisdo de custos.
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Além das dificuldades logisticas, houve também conflitos relacionados a interferéncia
na producgdo das cestas. O agricultor camponés Valdir Misnerovicz afirmou que, uma das
caracteristicas da identidade camponesa € a resisténcia a interferéncia externa nas suas
producgdes. Esse aspecto dificultava, em certa medida, a relacdo entre co-agricultores e
camponeses, especialmente no que diz respeito a intervencdo na escolha das comidas a serem
produzidas. O modelo de financiamento da CSA prevé que os co-agricultores financiem a
producdo em troca das cestas semanais. Esse modelo visava garantir autonomia aos
camponeses, permitindo-lhes decidir sobre o que cultivar e produzir.

No entanto, os co-agricultores frequentemente se queixavam da repeticdo das comidas
nas cestas. Embora houvesse diversidade nas espécies produzidas de maneira agroecoldgica,
frequentemente os co-agricultores recebiam grandes quantidades de uma Gnica comida e poucas
quantidades de outras variedades, o que gerava insatisfacdo e esgotamento alimentar. Por outro
lado, os camponeses justificavam a repeticdo com base no tempo necessario para o cultivo de
algumas espécies, que possuem ciclos de producdo mais longos, em comparacao a outras com
tempos de cultivo menores. Para os camponeses, essa dinamica refletia a necessidade de
compreensdo dos ciclos de producdo e das sazonalidades climéticas.

Outro fator que contribuiu para o encerramento da CSA Artigo 5° foram questfes
pessoais dos camponeses. Em 2022, um dos camponeses, Valdir Misnerovicz, teve que se
ausentar de diversas atividades produtivas ligadas a CSA. Naquele momento, ele foi inserido
no contexto politico, lancando-se candidato a deputado federal, sem sucesso. Contudo, em
2023, Valdir Misnerovicz recebeu um convite para integrar o Ministério do Desenvolvimento
Agrario e Agricultura Familiar em Goias (MDA/GO), assumindo a fungdo de superintendente
e coordenador do MDA.. Essa nova responsabilidade impediu sua dedicacdo integral a CSA.
Como consequéncia, novos camponeses foram contratados para trabalhar na CSA de maneira
assalariada, o que alterou as dindmicas de trabalho e gestéo.

Em relacdo a expansdo da CSA Artigo 5° alguns co-agricultores reivindicaram a
ampliacdo para outras unidades produtivas dentro do Assentamento Canudos. Inicialmente,
havia o entendimento de que, conforme 0 movimento crescesse, haveria a inclusao de novos
camponeses, mas isso nao ocorreu. A CSA se centralizou em uma Unica unidade produtiva,
excluindo até mesmo a gleba do segundo agricultor camponés envolvido desde o inicio do
projeto. Essa centralizagdo contrariou os objetivos iniciais de incluséo produtiva e geragédo de
renda para outros camponeses.
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Tanto os camponeses quanto os co-agricultores apontaram a falta de compreensao dos
principios da CSA como um fator importante para o insucesso do movimento. Os camponeses
argumentaram que 0s co-agricultores ndo estavam suficientemente comprometidos com a
organizacdo da CSA, j& que poucos compareciam as reunides e as atividades de auxilio na
producdo. Por outro lado, alguns co-agricultores afirmaram que 0s camponeses n&o
compreendiam os aspectos funcionais da CSA, especialmente no que se refere a sua expansao.
Além disso, alegaram gque, com o tempo, os principios da CSA foram se perdendo.

Embora este fato ndo tenha sido diretamente abordado pelos camponeses e co-
agricultores da CSA, acredita-se que a falta de politicas publicas que fortalecam o campesinato
também tenha sido um fator determinante nas dificuldades enfrentadas. A agroecologia,
enquanto um projeto de politica publica, poderia ajudar a resolver muitas das questdes
produtivas no campo, facilitando a ampliacdo da producdo de comidas saudaveis e promovendo
a incluséo produtiva do campesinato.

O encerramento da CSA Artigo 5° ndo reflete a ineficiéncia do movimento, e 0s
resultados dessa experiéncia ndo devem ser generalizados para todas as CSAs, pois cada uma
tem particularidades que devem ser consideradas. No entanto, é essencial que todos 0s
envolvidos tenham uma compreensao clara sobre os principios da CSA e sua aplicacdo pratica.
Apesar dos obstaculos, a CSA Artigo 5° deixou claro o desejo de retornar, sem previsao exata
para o reinicio das atividades, mas com os camponeses ainda buscando alternativas para superar
as limitaces encontradas e reestabelecer seu funcionamento.






CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, conclui-se que a producdo realizada pelo campesinato ndo pode ser
inserida nas mesmas terminologias usadas para designar mercadorias alimentares e
commodities. Nesse sentido, propde-se que a producéo advinda da agricultura camponesa seja
tratada como comida. Assim, faz-se a distincdo entre comida, alimento e commodity. A
producgdo concebida pelos camponeses, na maioria das vezes, integra um sistema alimentar
culturalmente estruturado, gerando comidas que ndo s6 alimentam a sociedade como um todo,
mas também preservam a dignidade das pessoas. Diferentemente do atual sistema de producéo
das corporacdes capitalistas, que transforma comidas em alimentos, homogeneizando o sistema
alimentar e descaracterizando culturas alimentares. Além disso, a producdo de commodities
concebe o alimento como mercadoria, orientando-se para a geracdo de produtos exportaveis e
lucrativos, sem contribuir para a reprodugdo da vida dos camponeses nem para 0 combate a
fome no Brasil. Essas distingdes cumprem um dos objetivos especificos desta pesquisa.

A influéncia das corporagdes capitalistas sobre a alimentacdo permeia diferentes
aspectos, como classe social, género e cultura. A medida que transformam os habitos
alimentares, essas corporacfes também alteram a identidade dos sujeitos, fazendo com que se
percam simbolos e significados de cada cultura. Chega-se, assim, ao extremo de nos depararmos
com sujeitos que ndo se identificam mais com suas proprias culturas alimentares, mas que
adotam escolhas relacionadas a uma alimentacéo globalizada e homogeneizada.

Refletir sobre a alimentacdo no Brasil nos leva a uma reflexdo direta sobre a
vulnerabilidade alimentar que atinge milhares de pessoas no pais. A alimentagdo, portanto,
possibilita uma leitura social, pois revela que as escolhas alimentares nem sempre séo feitas
com base em influéncias culturais, nutricionais ou gostos pessoais, mas sim em condicdes
econdmicas. Retomando as palavras de Carolina Maria de Jesus, em sua obra Quarto de
Despejo: “quem inventou a fome séo os que comem”. Carolina acerta com essa afirmagao, pois,
ao analisarmos a realidade da fome no Brasil, concluimos que ela é resultado de desigualdades
sociais, criadas e perpetuadas por aqueles que lucram com o sistema capitalista.

Assim, destaca-se a importancia da agricultura camponesa, que se constitui também nos
assentamentos rurais, responsaveis por garantir a maior parte das comidas consumidas no
Brasil, fundamentais para promover a alimentacdo saudavel da populacdo e assegurar a
soberania alimentar. No entanto, para que 0s camponeses possam produzir essas comidas e
distribui-los para a comunidade urbana, é necessario que sejam reconhecidos como 0s
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verdadeiros produtores de comidas de verdade, combatendo o discurso amplamente divulgado
de que o agrohidronegdcio alimenta o Brasil. A base da alimentagdo no Brasil — e, diga-se de
passagem, a alimentacdo saudavel — é sustentada pelo campesinato.

E importante ressaltar a forma sustentavel com que a maioria dos camponeses produz e
maneja as comidas, com destaque para as préaticas agroecolégicas. Muitos camponeses mantém
uma relacdo com a natureza pautada por uma visdo harmdnica, reconhecendo que a natureza
ndo esta a disposicdo para servir as necessidades desordenadas da humanidade. Por isso, hd uma
preocupacao com 0s recursos territoriais, buscando garantir sua preservacao para as geracoes
futuras. Nesse contexto, a agroecologia se insere como um movimento de transi¢do, contrario
ao modelo hegeménico capitalista. Vale destacar que a agroecologia ndo deve ser confundida
com a producdo de comidas organicas, embora também importante, ja que a agroecologia vai
além, incluindo a diversidade tanto de conhecimentos quanto de comidas.

A producédo agroecoldgica envolve saberes culturais que fazem parte das identidades
dos povos tradicionais, sendo uma pratica realizada pelas comunidades ha séculos, mesmo que
sob outras denominagdes. A verdadeira riqueza da agroecologia ndo reside nas prateleiras dos
mercados, mas nos conhecimentos ancestrais detidos pelos povos e comunidades tradicionais.
Assim, é fundamental entender que a agroecologia é, antes de tudo, uma alternativa politica, e
ndo deve ser reduzida a um conjunto de técnicas ecoldgicas. A agroecologia representa uma
forma de resisténcia ao modelo dominante, que sustenta praticas destrutivas, oferecendo uma
alternativa justa e viavel. Além disso, cabe ressaltar que a agroecologia néo é terceirizavel, pois
estd intimamente ligada a uma série de elementos culturais e territoriais.

Os assentamentos rurais resultam da luta pela terra, e a luta pelo territério € uma
condicdo essencial para a sobrevivéncia dos camponeses. Essa luta é fruto da acéo politica do
Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e de outros movimentos sociais,
refletindo a necessidade de uma reforma agraria eficaz. A reforma agréria é fundamental para
garantir que 0s camponeses tenham acesso a territorios onde possam se reproduzir social e
economicamente, produzir comidas saudaveis e nutritivas, e exercer a agroecologia e suas
culturas.

Ademais, a luta por politicas publicas é também uma luta por justica social. O
desenvolvimento de agfes voltadas para a agricultura camponesa €, na pratica, um meio de
promover a salde da sociedade, preservar o meio ambiente e melhorar a qualidade de vida das
populacgdes rurais. As politicas pablicas sdo imprescindiveis para garantir a permanéncia das

familias camponesas em seus territdrios, considerando que, mesmo apés a reforma agréria,
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muitos ainda enfrentam uma série de dificuldades. Programas como o PAA e 0 PNAE tém sido
fundamentais para a consolidacdo das familias no campo, permitindo o acesso a ferramentas e
bens necessarios para suas praticas produtivas.

Contudo, é importante destacar que o Estado tem adotado posturas contrarias a
promogdo da vida e da agricultura camponesa. Ao analisar os investimentos estatais, a
disponibilidade de créditos e a criacdo de politicas publicas, fica evidente como o Estado
caminha lado a lado com o capital, representado pelos elementos do agrohidronegdcio
brasileiro, que agem em beneficio proprio. A partir dessa alianca, modelos devastadores, como
o do agrohidronegodcio, se consolidam. O Estado compactua com o agrohidronegécio ao
direcionar grande parte das agOes governamentais para 0 modelo capitalista, que beneficia
grandes corporagdes responsaveis pela exploragao dos recursos territoriais e pela transformacéo
das culturas locais.

O agrohidronegdcio se expande nas areas do Cerrado, regido considerada o celeiro do
Brasil, sob o pretexto de promover modernidade. No entanto, essa expansdo representa uma
grande ameaca a biodiversidade e a vida. Ela causa impactos sisttmicos no territdrio, por meio
de desmatamentos, queimadas, grilagem de terras, uso de correntfes e contaminacgdo. Essa
transformacédo resulta no aniquilamento das culturas locais do Cerrado e em rupturas
metabolicas em diversos aspectos. Esses processos estdo diretamente relacionados as diferentes
visdes de mundo, nas quais as comunidades tradicionais buscam, por meio de suas acoes de
(Re)Existéncia, manter suas praticas, resistindo as politicas neoliberais.

O Cerrado hd muito tempo tem sido palco de transformacbes sociais, econémicas,
culturais e ambientais. Trata-se de um territdrio rico em biodiversidade, que, no entanto, vem
sendo substituido pela I6gica mercadologica do capital. Enfrentando essa I6gica, o campesinato
se posiciona como produtor da vida, alinhando-se a uma visdo que remete aos principios do
Bem Viver, buscando uma relagdo harménica entre a natureza e as comunidades. Por isso, é
fundamental que as politicas publicas incentivem a producdo de comidas saudaveis, adequadas
e nutritivas, possibilitando um novo entendimento sobre o desenvolvimento econdmico, que
vai além da l6gica capitalista.

O modo de vida camponés € permeado por singularidades, e essa pesquisa revelou essas
caracteristicas por meio da observacdo dos assentados de reforma agraria no Assentamento
Canudos. Em certos casos, pode-se observar que muitos camponeses nao quantificam a
producdo de comidas, pois a concebem a partir de uma légica de autoconsumo e de manutencéo
da vida, sem priorizar a quantidade, o que difere da visdo capitalista. Contudo, é importante
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compreender que esses sujeitos ndo estdo alheios ao modo de vida capitalista, pois também séo
impactados pelo sistema agroalimentar global, consumindo produtos industrializados e
ultraprocessados, conhecidos como “alimentos da cidade”.

O Assentamento Canudos ndo pode ser visto como um "mundo a parte”. Nele,
enfrentam-se diversas dificuldades, incluindo questdes ideoldgicas. Apesar de serem assentados
de reforma agraria, alguns sujeitos aderem ao modelo hegemdnico do capital. Alguns arrendam
terras, praticam monocultivos, utilizam agrotoxicos e até criminalizam movimentos sociais,
adotando agdes contrarias ao ideal de campesinato. Esses desequilibrios com o entorno
dificultam a préatica agroecologica, o que torna relevante a andlise das problematicas e
perspectivas dos camponeses do Assentamento Canudos, tanto em relacdo a produgéo quanto a
comercializacdo, conforme o segundo objetivo especifico desta pesquisa.

O Assentamento Canudos transformou a realidade de muitas familias. O que antes era
um espacgo destinado a apenas uma familia, atualmente abriga cerca de 500 familias. Além
disso, essa transformacdo trouxe beneficios também para a natureza, que, anteriormente
degradada pela atividade agropecuéria intensiva do latifundio anterior, agora apresenta um
ambiente de vida renovado. Areas degradadas foram recuperadas, tornando o solo mais fértil e
restabelecendo a vegetacdo. No entanto, € fundamental ressaltar que o Estado também deve ser
responsabilizado pela preservacdo ambiental, ndo podendo as comunidades tradicionais arcar
com o peso dessa responsabilidade sem o auxilio de politicas publicas.

Ainda assim, os camponeses assentados de Canudos enfrentam véarias adversidades,
como dificuldades de acesso a crédito, ferramentas e servigos basicos como educacgéo, saude,
cultura e lazer. Além disso, lidam com falsos discursos que os descreditam como invasores de
terras, desconsiderando-os como guardides do territorio e produtores de comidas. Esse estigma
também se estende ao desrespeito por suas crengas e culturas. Contudo, sair da terra ndo € uma
opcdo para muitos. Apesar de todas as dificuldades, ndo ha vontade de abandonar o campo e se
mudar para a cidade. A (Re)EXxisténcia se manifesta em inumeras a¢6es politicas que garantem
a reproducéo da vida desses sujeitos.

As (Re)Existéncias podem ser observadas nas diversas estratégias adotadas pelos
assentados para garantir sua permanéncia no campo. A producdo de comidas € a base para a
maioria deles, que se organiza por meio da agroecologia, sistemas agroflorestais (SAFs),
coletivos de mulheres, produgdo de leite, associacOes, feiras livres, circuitos curtos de
comercializacdo e também pela CSA. Esses modelos, muitas vezes, geram renda e inclusao
produtiva para 0s camponeses, sendo essenciais para sua permanéncia no campo. Dessa forma,
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cumprindo o objetivo geral desta pesquisa, foi possivel compreender a produgdo de comidas
sob diferentes perspectivas, inferindo que ela é essencial para a reproducao socioecondmica dos
camponeses do Assentamento Canudos.

A CSA, em particular, constitui uma estratégia significativa para a continuidade dos
camponeses no campo, pois seus beneficios sdo matuos. Os camponeses garantem a destinagdo
de seus produtos, independentemente da colheita, e recebem apoio para se dedicar a terra, sem
a pressao do mercado. Por outro lado, os consumidores, chamados de co-agricultores, recebem
comidas saudaveis, agroecoldgicas e de qualidade. Através dessa relacdo, torna-se possivel que
a comunidade urbana apoie a sustentabilidade da agricultura camponesa e se aproxime do
espaco rural.

No entanto, o modelo da CSA Artigo 5°, implantado no Assentamento Canudos,
apresenta certos limites. Um dos principais obstaculos € o perfil dos co-agricultores, que
abrange uma parcela especifica da sociedade. Outro desafio é a necessidade de expansdo da
CSA, permitindo a inclusdo de mais camponeses para que possam também ter acesso a uma
fonte de renda segura, sem os riscos do mercado. A ampliacdo do publico e a diversificacdo dos
co-agricultores sdo fundamentais para que a CSA se torne mais coletiva e cooperativa. Porém,
é essencial que todos os envolvidos compreendam completamente os principios da CSA, para
evitar conflitos originados pela falta de entendimento. Esse comprometimento é necessario para
0 sucesso do movimento.

Embora a CSA seja uma ferramenta importante, ndo deve ser considerada a Unica
alternativa para a reproducdo socioeconémica dos camponeses. Assim, resgatando o terceiro
objetivo especifico desta pesquisa, que investigou se a producdo de comidas por meio da CSA
constitui uma estratégia viavel para a reproducdo da vida no assentamento, € possivel afirmar
que a CSA por si s ndo garante a sustentabilidade dessa reproducdo. Para que isso ocorra, é
preciso, além da CSA, uma reforma agréaria eficiente, politicas puablicas robustas e,
principalmente, transformacges sociais estruturais.

A partir da analise da CSA Artigo 5°, ficou claro que apenas a parcela da comunidade
financiando a producéo de algumas familias ndo garante a desconexao das l6gicas de mercado.
E necessaria a intervencdo de outras instituicdes. O modelo da CSA e seus resultados ndo
podem ser generalizados para todas as familias do Assentamento Canudos, que vivem
realidades e ideologias distintas. No entanto, 0 modelo de CSA deve ser considerado uma
alternativa viavel para a reproducédo socioeconémica dos camponeses, embora precise ser aliado

a outros elementos que garantam a vida desses sujeitos.
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A producdo de comidas, portanto, € vista ndo s6 como a base para a reproducgdo da vida
dos camponeses, mas também como um fator essencial para a manutencdo das familias no
campo. A materializacdo de experiéncias produtivas no Assentamento Canudos marca um
processo historico, viabilizado por uma intensa luta, com apoio do MST. A conquista do
assentamento é um projeto de vida. Por isso, defende-se a reforma agréria e a conquista da terra,
gue envolve o conceito de territorio — um conjunto de relacfes materiais e imateriais. Em
sintese, os resultados desta pesquisa revelam a contradigdo capitalista, representada pela relacéo
entre capital, trabalho e meios de producdo, que se constitui como a sintese da realidade
observada no Assentamento Canudos.

Por fim, fica evidente que as reflexdes derivadas desta pesquisa ndo se encerram com a
conclusé@o deste estudo. O contato com a terra e com 0s sujeitos assentados revelou novas
problematicas, que delineiam futuras abordagens para a pesquisa. E necessario continuar
explorando as relagGes que se formam no Assentamento Canudos, analisando como os sujeitos
tém se desdobrado na terra, alguns alcancando os objetivos da reforma agraria e da relagdo com
a terra, enquanto outros se alinham a logica capitalista. Além disso, é urgente observar o
envelhecimento da populagdo camponesa e a dificuldade em manter os jovens no campo, 0 que
aponta para uma crise futura. lgualmente importante serd aprofundar a analise sobre as CSAs
em nivel nacional, e outras experiéncias similares, para compreender as particularidades
internas de cada uma delas e sua contribuicdo para a soberania alimentar e para a produgéo e
consumo da Comida de Verdade.
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APENDICES
Apéndice A — Roteiro de Entrevista (assentados/camponeses)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIOAMBIENTAIS

PESQUISA: “PR(;)DUCAO DE COMIDA SAUDAVEL: ESTRATEGIAS DE
REPRODUCAO DA VIDA NO ASSENTAMENTO CANUDOS/GO”.

Questionario

Identificacao:

Idade:

Sexo (masculino/feminino):

Naturalidade:

Escolaridade:

1) Ha quanto tempo esta assentado(a) no Assentamento Canudos?
2) Como foi sua historia até chegar a essa terra?

3) Quantas pessoas/familias vivem na mesma unidade agricola?
A) Quantas criangas?

B) Quantos jovens/adultos?

C) Quantos idosos?

4) O que pensa sobre permanéncia da juventude na terra

5) Com relacdo as atividades na terra (lote), o que vocé se considera: um agricultor ou
agricultora camponés(a), um produtor ou produtora? Ou outro?

6) O que significa a terra para vocé? E o Assentamento?
7) Como é o seu dia de trabalho (o seu cotidiano)?
8) Quais atividades vocé desempenha na terra?

9) Vocé tem algum tipo de mecanizacéo (trator, implementos, ordenhadeira, tanque de
resfriamento de leite etc)?

10) Quais os tipos e alimentos produzidos?

11) Como ocorre a producdo (plantio, manejo, colheita)? Trabalho familiar ou contrata
pessoas?

12) Quais as quantidades de alimentos produzidos?

13) Quais as quantidades de alimentos comercializados/vendidos?
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14) O que vocé sabe sobre agroecologia? VVocé adota algum principio e preceito ecoldgico?
15) Faz uso de agrotdxicos e/ou outros quimicos?

16) Como vocés convivem uns com o0s outros no Assentamento? VVocés se ajudam? Existe
algum conflito? Se existir como é resolvida a situacdo?

17) Que(ais) tipo(s) de conhecimento(s) vocé ja adquiriu até hoje? VVocé modificou a forma de
produzir os alimentos? Por qué?

18) Quais sdo as estratégias utilizadas para a continuidade da producéo dos alimentos?
19) Os alimentos produzidos sdo comercializados? Se sim, em quais lugares?

20) Os alimentos produzidos sd@o consumidos dentro do nucleo familiar?

21) Vocé e sua familia consomem “produtos da cidade”? Quais?

22) Vocé conhece 0 PRONAF, PAA, PNAE? Qual? J& acessou alguma dessas politicas
publicas? Quais 0s problemas?

23) Se nunca acessou nenhuma politica publica, porqué?
24) Os consumidores sugerem mudancas/alteracées nos alimentos comercializados?

25) Faz parte de algum movimento social? Se sim, qual? Qual a importancia dos movimentos
sociais para 0 campo?

26) Conhece a Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)? Qual sua opinido? Faria parte
do movimento?

27) O que pensa para o seu futuro e de sua familia? E do Assentamento?



205

Apéndice B — Roteiro de Entrevista (integrantes da CSA)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIOAMBIENTAIS

PESQUISA: “PRODUCAO DE COMIDA SAUDAVEL: ESTRATEGIAS DE
REPRODUCAO DA VIDA NO ASSENTAMENTO CANUDOS/GO”.

Roteiro de Entrevista Semiestruturada
1) Identificacdo
a) ldade: b) Sexo:
c) Naturalidade: d) Escolaridade:

2) Conte sobre o percurso para integrar a CSA e o que produzem?

3) Quais os beneficios da CSA?

4) Quais as dificuldades da CSA?

5) Qual a quantidade de co-agricultores?

6) Quais os alimentos produzidos? Qual a quantidade? Qual é a renda com a CSA?
7) Qual a quantidade de alimentos comercializados?

8) Qual a forma em que produzem?

9) Qual a quantidade de pessoas envolvidas na organizacdo da CSA? Descreva as fungdes.
10) Qual o destino do excedente de alimentos produzidos?

11) Qual a relagéo politica que possui a CSA?

12) Quais os compromissos da CSA?

13) Possui apoio de algum movimento social? Explique.

14) Possui outros projetos para além da CSA?



Apéndice C — Roteiro de Entrevista (co-agricultores da CSA)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GEOGRAFIA
INSTITUTO DE ESTUDOS SOCIOAMBIENTAIS

PESQUISA: “PRODUCAO DE COMIDA SAUDAVEL: ESTRATEGIAS DE

REPRODUCAO DA VIDA NO ASSENTAMENTO CANUDOS/GO”.
Questionario

1) Identificacdo

A) Idade: B) Sexo:
C) Naturalidade: D) Escolaridade:
E) Profissao: F) Renda média familiar:

2) Como conheceu a CSA?

3) H& quanto tempo se insere como co-agricultor da CSA?

4) Quiais os beneficios encontrados na CSA?

5) Visualiza alguma dificuldade dentro da CSA, ou algo que poderia melhorar?

6) Qual a forma de participagéo ativa dentro da CSA? Possui alguma dificuldade para
participacdo? Quais foram as atividades que vocé ja participou?

7) Consome todos os alimentos recebidos semanalmente?

8) Possui alguma dificuldade para consumir os alimentos recebidos? Explique.

9) Possui alguma relagéo anterior com a terra e com camponeses? A CSA modificou sua

relacdo com o campo? Explique.

10) Houve alguma alteracdo em relacdo aos habitos alimentares com a insercdo na CSA?

11) Com a CSA, houve uma maior preocupacao em relacdo a alimentagdo saudavel?
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12) Todos os moradores do seu domicilio possuem aceitabilidade com alimentos produzidos
pela CSA?

13) Qual o nivel de consumo de alimentos industrializados, considerando vocé e sua familia?

14) O que vocé pensa sobre a reforma agraria? E sobre 0 MST?

Barbara Victdria da S. Soares
Mestranda — PPGeo/IESA - UFG
E-mail: barbaravicbvss@gmail.com
Telefone: (62)98208-0365
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ANEXOS
Anexo A — Submisséo do Projeto a Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

o
@» UNIVERSIDADE FEDERAL DE Platafor
o= - - mo

- A
UFG GOIAS - UFG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRODUGAO DE ALIMENTOS DA CSA NO ASSENTAMENTO CANUDOS/GO:
ESTRATEGIA DE REPRODUGAO SOCIOECONOMICA.

Pesquisador: BARBARA VICTORIA DA SILVA SOARES

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 66474322.8.0000.5083

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Goias - UFG

Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.013.819

Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa sob o titulo “producao de alimentos da CSA no assentamento Canudos/GO: estratégia
de reprodugdo socioecondémica” de autoria dos pesquisadores discente Barbara Victoria da Silva Soares e
do docente Dr. Marcelo Rodrigues Mendonga, IESA/UFG. Sera estudado o Assentamento Canudos, em
Palmeiras de Goias, e, mais especificamente a unidade Colmeia em que se institui o movimento
Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA). Serdo analisados seus alimentos, e a forma como
produzem, além de entrevistas semi dirigidas, em que se estabelece um roteiro previamente, porém o
encaminhamento fica a cargo do sujeito entrevistado e entrevistador, em uma conversa livre sobre a
produgdo, comercializagdo e distribui¢do dos alimentos cultivados, e sobre as dificuldades encontradas para
garantirem renda e continuagdo de suas culturas e modos de fazer. Por meio de um plano de manejo, e
uma série de estratégias, pequenos agricultores rurais sdo capazes de produzir alimentos saudaveis, que
sustentam e nutrem os préprios camponeses e a sociedade de forma geral. Dessa forma, com a produgéo
agricola, é possivel gerar oportunidades de renda aos produtores, e desenvolver economicamente o
territério agrario. O movimento vem se revelando como uma pratica de sucesso para o progresso da
agricultura sustentavel, oferecendo uma nova forma de economia no campo. A parceria se estabelece por
meio de uma dinamica onde os riscos e beneficios sdo partilhados, visto que o agricultor exprime
informagdes acerca de seus custos e modos de produgdo, e o consumidor por sua vez, responsabiliza-se
pelo financiamento antecipado da produgdo dos alimentos. Os
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Bairro: Campus Samambaia, UFG CEP: 74.690-970

UF: GO Municipio: GOIANIA
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beneficios sdo mutuos, ja que os agricultores possuem uma garantia de destinagdo para seus produtos,
independente da colheita, além do auxilio que recebem para que possam se dedicar a terra, sem se
preocupar com a pressa@o mercadolégica. Como critério de Inclusdo, indicam-se os camponeses, sujeitos
assentados de reforma agraria, moradores do assentamento Canudos, em Palmeiras de Goias/GO. Homens
e mulheres adultos. Como critério de Exclusdo os sujeitos urbanos com idade abaixo de 18 anos, moradores
de fora do assentamento Canudos, em Palmeiras de Goias/GO. O nimero de individuos abordados
pessoalmente, recrutados, ou que sofrerdo algum tipo de intervencado sera de 10 individuos. Projeto
financiado pelo Fund Coord. de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Compreender a produgéo de alimentos no Assentamento Canudos/GO, e da CSA, e sua
importancia para a reproducao socioeconémica.

Objetivo Secundario: |dentificar os problemas enfrentados e as perspectivas no Assentamento Canudos,
para a producdo e comercializagdo de alimentos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Cansaco, constrangimento e aborrecimento ao ser entrevistado; Desconforto por serem expostos;
Alteracdes de autoestima ao recordarem suas condi¢des, e desconforto relacionado a presenca do
pesquisador.

Beneficios: Producdo de conhecimento com retorno aos sujeitos pesquisados; Compreensao da realidade;
Alternativas para reproducdo socioeconémica dos pesquisados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa, apresenta objetivos e metodologia adequadas a sua realizagdo. Uma contribuigéo
relevante esta associada ao movimento Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA), contribuindo com a
relagdo entre agricultores e consumidores, e simultaneamente entre campo e cidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados: Folha de rosto devidamente assinada; Informagdes basicas do projeto de pesquisa;
Projeto de pesquisa detalhado; Termo de compromisso assinados pelos autores da pesquisa; TCLE;
perguntas norteadoras referente a entrevista; cronograma adequado e em conformidade com as diretrizes
deste Conselho; Orgamento financeiro e justificativa para dispensa

Enderego: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110

Bairro: Campus Samambaia, UFG CEP: 74.690-970
UF: GO Municipio: GOIANIA
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de anuéncia da lideran

¢a local.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Conforme Resolugdes 466/12 sem outro ébice ético, salvo melhor juizo deste conselho, considero
APROVADO este projeto de pesquisa.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO. O

mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste

Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-

UFG os relatérios parciais e o Relatério Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de
publicacdes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12 e Resolugdo CNS n.
510/16. O prazo para entrega do Relatério & de até 30 dias apés o encerramento da pesquisa, previsto para

maio de 2024.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2068828.pdf 11:07:44
Outros carta_dispensa_anuencia.pdf 27/03/2023 |BARBARA Aceito

11:07:09 |VICTORIA DA SILVA
Projeto Detalhado / |projeto_detalhado3.pdf 15/03/2023 | BARBARA Aceito
Brochura 20:12:14 |VICTORIA DA SILVA
Investigador SOARES
Qutros instrumento_de_coleta_de_dados.pdf 15/03/2023 | BARBARA Aceito
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