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RESUMO

O paradesporto, como expressdo da cultura das préaticas corporais das pessoas com
deficiéncia, pode enriquecer as aulas de Educacao Fisica na Educacao de Jovens e
Adultos (EJA). Dado seu espaco insuficiente no curriculo e a falta de estudos sobre
0 tema, a pesquisa se justifica pela auséncia de propostas pedagogicas
sistematizadas que promovam o ensino dessa cultura e préaticas corporais. Assim,
este trabalho propde refletir sobre o seguinte problema: qual a relevancia do ensino
de paradesportos de precisdo em aulas de Educacdo Fisica na EJA? O objetivo
central foi analisar a proposta de intervencdo com paradesportos de precisdo para
estudantes da EJA. Os objetivos especificos visam identificar e analisar o0s
conhecimentos dos professores de Educacéao Fisica que atuam na Educacao Béasica
sobre paradesportos, além de determinar as modalidades e estratégias abordadas
em suas aulas; identificar e analisar os saberes dos estudantes da EJA sobre os
paradesportos; e analisar os limites e as potencialidades de uma intervencgéo
pedagdgica com paradesportos de precisdo nas aulas de Educacdo Fisica. A
metodologia € qualitativa, do tipo pesquisa-acao. Foram aplicados questionarios
online a 55 professores de Educacdo Fisica do ensino béasico. Além disso,
desenvolveu-se a proposta de intervencdo em uma Escola Municipal de Goiania,
com modalidades paradesportivas de precisdo construidas em uma abordagem
intercultural. Esta etapa contou com a participacao de 23 estudantes do 1° ao 4° ano
do ensino fundamental da EJA, com idades entre 41 e 71 anos. A pesquisa é
ancorada na perspectiva da educacao intercultural e do curriculo cultural, incluindo
autores como Candau (2011; 2016), Neira (2016a; 2016b), Walsh (2007; 2009) e
outros. Os resultados indicam que os professores reconhecem o0 uso dos
paradesportos como ferramenta para promover a incluséo e desenvolver a empatia,
utilizando métodos diversos como vivéncias, jogos e seminarios. As modalidades
mais trabalhadas foram vélei sentado, goalball e bocha, enfrentando desafios como
a falta de materiais adequados e o preparo docente. No caso dos estudantes da
EJA, observou-se inicialmente atitudes capacitistas, mas as vivéncias com 0s
paradesportos resultaram em maior engajamento e mudancas de percepcao sobre
as pessoas com deficiéncia. Desafios estruturais foram notados, reforcando a
necessidade de maior financiamento publico. A intervencédo evidenciou a relevancia
dos paradesportos de precisdo para esse publico, contribuindo para a Educacao
Fisica na EJA. Esta dissertacdo, desenvolvida no Programa de Mestrado
Profissional em Ensino na Educacao Basica do CEPAE/UFG, resultou na sequéncia
didatica "Paradesportos de precisdo nas aulas de Educacdo Fisica: Uma Proposta
Intercultural”. O e-book oferece sugestdes de atividades sobre paradesportos de
precisdo e discute temas ligados a cultura da pessoa com deficiéncia, sendo
disponibilizado gratuitamente no repositério da CAPES e no site da CIAR (Centro
Integrado de Aprendizagem em Rede).

Palavras-chave: Ensino. Inclusdo. Interculturalidade. Paradesporto. EJA.
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ABSTRACTY

Para-sports, as an expression of the culture of physical practices of people with
disabilities, can enrich Physical Education classes in Youth and Adult Education
(EJA). Given its insufficient space in the curriculum and the lack of studies on the
subject, the research is justified by the absence of systematized pedagogical
proposals that promote the teaching of this culture and physical practices. Thus, this
work proposes to reflect on the following problem: what is the relevance of teaching
precision parasports in Physical Education classes in EJA? The main objective was
to analyze the intervention proposal with precision parasports for EJA students. The
specific objectives aim to identify and analyze the knowledge of Physical Education
teachers who work in Basic Education about parasports, in addition to determining
the modalities and strategies addressed in their classes; identify and analyze the
knowledge of EJA students about parasports; and analyze the limits and potentialities
of a pedagogical intervention with precision parasports in Physical Education classes.
The methodology is qualitative, of the action research type. Online questionnaires
were applied to 55 elementary school Physical Education teachers. In addition, an
intervention proposal was developed in a Municipal School in Goiania, with precision
parasports modalities built on an intercultural approach. This stage included the
participation of 23 students from the 1st to 4th grade of elementary school in EJA,
aged between 41 and 71 years. The research is anchored in the perspective of
intercultural education and cultural curriculum, including authors such as Candau
(2011; 2016), Neira (2016a; 2016b), Walsh (2007; 2009) and others. The results
indicate that teachers recognize the use of parasports as a tool to promote inclusion
and develop empathy, using different methods such as experiences, games and
seminars. The most worked modalities were sitting volleyball, goalball and bocce,
facing challenges such as the lack of adequate materials and teacher preparation. In
the case of EJA students, ableist attitudes were initially observed, but experiences
with parasports resulted in greater engagement and changes in perceptions about
people with disabilities. Structural challenges were noted, reinforcing the need for
greater public funding. The intervention highlighted the relevance of precision
parasports for this audience, contributing to Physical Education in EJA. This
dissertation, developed in the Professional Master's Program in Teaching in Basic
Education at CEPAE/UFG, resulted in the didactic sequence "Precision parasports in
Physical Education classes: An Intercultural Proposal’. The e-book offers
suggestions for activities on precision parasports and discusses topics related to the
culture of people with disabilities and is available free of charge in the CAPES
repository and on the CIAR (Integrated Center for Networked Learning) website.

Keywords: Teaching. Inclusion. Interculturality. Para-sports. EJA.
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INTRODUCAO

A variedade humana se expressa em interacdes sociais, representacdes
corporais e mudltiplas perspectivas de mundo. Esse contato entre individuos de
distintas culturas, formacdes, idades e vivéncias contribui para a constru¢do de sua
identidade!. Contudo, em diversos momentos histéricos, tais diferencas foram
utilizadas para a perpetuacao de relagcdes desiguais, culminando na opressédo de
corpos, culturas e saberes.

A escola reflete a cultura na qual esta inserida. Longe de ser ambiente
homogéneo nas diversas etapas e modalidades da educacédo basica, criancas,
adolescentes, adultos e idosos de distintas origens étnicas, historias de vida,
crencas e valores sofrem, muitas vezes, com os reflexos da marginalizagéo. Abordar
0s conhecimentos de grupos sociais minorizados, como pessoas com deficiéncia, é
uma forma de desconstruir preconceitos e estigmas decorrentes da sua histéria.
Discutir sobre aspectos da cultura das praticas corporais das pessoas colabora para
o fortalecimento da sua identidade e do seu reconhecimento cultural, percebendo-os
com singularidades e valorizando os conhecimentos sobre inclusao.

Diante disto, o trabalho estd ancorado na perspectiva intercultural critica e no
curriculo cultural da Educacao Fisica (EF). A interculturalidade critica, ao reconhecer
as diversas expressoes culturais, enriquece as discussbes sobre o universo das
pessoas com deficiéncia, oferecendo uma oportunidade de explorar e compreender
a cultura das praticas corporais dessas pessoas. Essa abordagem evidencia a
diversidade de perspectivas e experiéncias nesse contexto. A interculturalidade
critica potencializa a constru¢do de identidades abertas e plurais (Candau, 2019),
fortalecendo a autoestima e a autonomia de culturas historicamente inferiorizadas.

Com base no curriculo aberto, hd conhecimentos para além de contetdos
hegemonicos. Neira (2016a) pontua que o curriculo cultural d& espaco para que se

ougcam as vozes que foram culturalmente silenciadas. Essa proposta valoriza a

1 Segundo Silva (2012), identidade refere-se a construcédo social e cultural de quem somos, formada
por processos de diferenciacdo em relacdo ao outro. Isso significa que ndo nascemos com uma
identidade fixa; ela é construida pela interacdo entre sociedade e cultura. A identidade se forma a
partir das diferencas em relacdo as outras pessoas, ou seja, s6 sabemos quem somos porque existe
o outro. Neira (2020) destaca que a identidade esta relacionada a forma como a pessoa se define em
relagdo ao outro. Além disso, a identidade ndo é algo fixo, mas muda ao longo do tempo e é
influenciada por diversos contextos, como por exemplo a maneira pela qual o outro é percebido ou
tratado, pelas relagbes de poder em cada contexto social e pelas circunstancias histéricas em que a
pessoa esta inserida.
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diversidade cultural, com foco na formacdo de sujeitos democraticos, superando
preconceitos e estigmas? oriundos de processos discriminatérios por meio,
sobretudo, da reflexao.

A relevancia dos paradesportos no curriculo da EFE se evidencia por meio da
inclusdo de praticas esportivas desenvolvidas ou adaptadas para pessoas com
deficiéncias. Esses esportes incluem todas as modalidades praticadas por pessoas com
deficiéncia, incluindo os esportes paralimpicos, que possuem descricdes em
competicdes oficiais reconhecidas por oOrgdos reguladores (Winckler, 2022). Os
paradesportos sdo expressao da cultura das praticas corporais dos seus integrantes.
Fazem parte da sua linguagem corporal e representam a resisténcia dos seus
sujeitos diante da sua invisibilidade. Além disso, desempenham um papel
significativo no senso de pertencimento coletivo das pessoas com deficiéncia.

Para Salerno e Araujo (2008), o paradesporto na escola é uma oportunidade
para além da reflexdo sobre a diversidade humana, pois destaca a importancia das
adaptacdes e das condi¢cOes de acessibilidade para a plena participacéo de pessoas
com deficiéncia na sociedade. Essa reflexdo permite uma compreensao mais
aprofundada dos desafios e potencialidades desse grupo social. Embora a literatura
cientifica enfoque as modalidades paralimpicas, Borgman (2013), Almada (2017) e
Scarpato (2020) ressaltam a necessidade de explorar os paradesportos de forma
abrangente como conteudo curricular na EFE.

A Educacdo Fisica € o componente curricular que aborda as préticas
corporais em diferentes formas e significados sociais, produzidas em contextos
histérico-culturais. Os paradesportos, se apresentam como uma alternativa
importante para incluir alunos com deficiéncia ndo somente nas aulas (Borgmann,
Pena, Almeida, 2017), como também evidenciar discussdes sobre a cultura destas
pessoas. Como manifestacdo da cultura das praticas corporais a presenca deste
conteudo no curriculo escolar ndo se restringe a presenca de alunos com deficiéncia

na turma em que sera trabalhado.

2 Segundo Goffman (1988), estigma é uma caracteristica que desqualifica socialmente uma pessoa,
fazendo com que ela seja vista como inferior ou fora das normas estabelecidas pela sociedade. Essa
caracteristica cria uma discrepancia entre o que a sociedade espera de um individuo e o que ele
realmente é, levando a marginalizacdo e a forma de como a pessoa é tratada pela sociedade em
geral. O estigma pode gerar discriminagdo e exclusdo em varios contextos, desde o convivio com
outras pessoas até a participagdo em instituicdes ou oportunidades de trabalho, por exemplo.
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O universo paradesportivo vai além das modalidades das Paralimpiadas?,
sendo essas mais conhecidas pela populacdo. Esse universo abrange iniUmeras
possibilidades com igual valor social para seus praticantes, apesar de receberem
menos visibilidade midiatica, fato que ficou evidente durante o Ultimo evento em
2024. Para além das 22 modalidades paralimpicas existentes (Quadro 1), que
podem ser alteradas conforme o evento, existem ainda um grande numero de
modalidades paradesportivas®, mostrando-se de grande relevancia que esse

conhecimento seja transmitido no contexto escolar.

Quadro 1 - Modalidades paralimpicas
Classificacao Demonstracao
1 - Atletismo:
prova de pista: saltos em
altura, a distancia e triplo

prova de rua: maratona

prova de campo: lancamentos
de disco e club, dardo e
arremesso de peso

2 - Badminton

3 “A Secom recomenda o uso do termo paraolimpico, em vez de paralimpico. Grafe sem hifen. O

termo paralimpico foi adotado pelo Comité Paralimpico Brasileiro em 2011 para adequacdo aos
padrées usados pelo Comité Paralimpico Internacional” (Senado Federal, 2024, on-line). Embora
assim, este trabalho usa a palavra paralimpico.
4 Winckler et al. (2022) lista em seu trabalho 87 modalidades paradesportivas. No entanto, segundo o
autor, existem, até 0 momento da pesquisa, 193 modalidades. O autor justifica que as modalidades
esportivas, quando praticadas por pessoas com deficiéncia, apresentam caracteristicas que as
inserem em um grupo maior de paradesportos. Uma mesma modalidade pode apresentar variacdes
de acordo com as individualidades dos participantes, o que afeta e diferencia a dinAmica dos jogos
sem alterar o objetivo principal da modalidade. O futebol para amputados, por exemplo, pode ser
praticado tanto com o uso de muletas quanto por atletas sentados na quadra. Essa particularidade
ndo apenas modifica a forma de deslocamento, mas também a maneira como os atletas lidam com a
ocupacgéao dos espacos.
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3 - Basquetebol em cadeira de
rodas

4 — Bocha

5 - Canoagem

6 - Ciclismo

7 - Esgrima em cadeira de
rodas

8 - Futebol de cego
(pode haver variacdo de
futebol de sete)

9 - Goalball

10 - Hipismo

11 - Judd

12 - Levantamento de peso ou
halterofilismo
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13 - Natacéo

14 - Remo

15 - Rughby em cadeiras de
rodas

16 - Taekwondo

17 - Ténis de mesa

18 - Ténis em cadeira de
rodas

19 - Tiro

20 - Tiro com arco

21 - Triatlo

22 - Voleibol sentado

Fonte: Elaborado a partir de dados do Civiam 2020) e do Google (2024).
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A questdo que norteia o estudo € qual a relevancia do ensino de
paradesportos de precisdo® nas aulas de Educacéo Fisica na EJA na percepcéo dos
estudantes? O objetivo central visa analisar a proposta de intervengdo com
paradesporto de precisdo para estudantes da EJA. Os objetivos especificos visam
identificar e analisar os conhecimentos dos professores de Educacédo Fisica que
atuam na Educacdo Basica sobre paradesportos além de determinar quais
modalidades e estratégias sdo abordadas em suas aulas; identificar e analisar 0s
saberes dos estudantes da EJA sobre os paradesportos; analisar os limites e as
potencialidades de uma intervencao pedagdgica com paradesportos de precisao nas
aulas de Educacéao Fisica. Por fim, o estudo se prop6s a desenvolver e apresentar
uma sequéncia didatica sobre paradesportos de precisdo intitulado por
Paradesportos de precisdo na Educacdo de Jovens e Adultos: uma abordagem
intercultural, a ser disponibilizado gratuitamente para a pratica pedagdgica.

No primeiro capitulo, foram investigadas teses e dissertacbes da pos-
graduacdo brasileira sobre os paradesportos como conteldo nas aulas de EFE.
Analisamos as memorias dos participantes das pesquisas sobre os paradesportos
na escola, suas percepcdes sobre a presenca desse conteudo nas instituicdes, além
de propostas de intervencdo com os paradesportos, tanto fora quanto durante as
aulas de Educacéo Fisica.

No segundo capitulo, foi realizada uma investigagdo ampla em artigos
cientificos nacionais e internacionais, com o objetivo de analisar pesquisas de
intervencao relacionadas a EFE. S&o discutidos temas como 0s objetivos das
intervencdes, as modalidades mais trabalhadas, as estratégias utilizadas, as
mudancas nas atitudes dos participantes e o tempo dedicado a cada intervencao.

No terceiro capitulo, realizamos uma revisdo da literatura sobre os

paradesportos sob a oOtica da interculturalidade. Buscamos refletir sobre a

5 Sédo considerados esportes de precisdo modalidades que tem como objetivo principal acertar um
alvo, que pode ser estatico ou em movimento. Estdo inseridos neste grupo modalidades como tiro
esportivo, tiro com arco, bocha e outros. Pela proposta por Almond (1986), reestruturada por Elis
(apud Almond, 1983), os esportes de precisdo podem ainda se dividir em subcategorias: 1) jogos de
alvo sem oposicao e 2) os com alvo com oposicdo. Méndez-Giménez, Fernandez-Rio e Casey (2012)
esclarecem que, no primeiro, os jogadores realizam a¢des independentes de seus adversarios, pois
as taticas ndo influenciam ou néo séo influenciadas pelas dos oponentes, mesmo compartilhando o
mesmo espacgo de jogo. Nessa categoria estdo o tiro com arco, o boliche, o golfe e outros. No
segundo, os oponentes desempenham um papel fundamental na influéncia sobre as jogadas,
interferindo em suas acfes taticas de ataque e defesa (Méndez-Giménez, 2006), de modo a
realizarem jogadas em fungéo da acgéo inicial ou prevista para os adversarios. Sao exemplos desses
jogos a sinuca, a bocha, o curling e outros
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interculturalidade e o curriculo a partir de autores como Walsh (2007, 2009, 2019),
Candau (2011, 2013, 2016) e Neira (2016a, 2020). Dessa forma, buscamos refletir
sobre as singularidades o grupo social das pessoas com deficiéncia e dos
paradesportos e as contribuicdes da EFE, amparada no curriculo cultural, para o
fortalecimento desse conhecimento cultural.

O quarto capitulo trata da metodologia desta pesquisa, que é de natureza
qualitativa, caracterizada como pesquisa-acdo educacional. O processo
desenvolvido envolveu a aplicacdo de questionarios online a professores de
Educacdo Fisica e uma proposta de intervencdo em uma Escola Municipal de
Goiania, com estudantes do EJA, utilizando modalidades paradesportivas de
precisdo. A coleta de dados incluiu registros em diario de campo, fotos, videos e
materiais dos estudantes.

O quinto capitulo aborda a analise dos dados coletados durante a pesquisa.
Refletimos sobre as observacfes dos professores quanto a relevancia do ensino dos
paradesportos, a metodologia aplicada, as modalidades mais trabalhadas, o tempo
dedicado as intervencBes e as dificuldades enfrentadas no contexto escolar.
Também discutimos, do ponto de vista dos alunos da EJA, seus saberes e
experiéncias sobre as pessoas com deficiéncia e os paradesportos, além dos
desafios e barreiras encontrados durante a intervencdo com esse conteudo.

O produto educacional, apresentado na forma de uma sequéncia didéatica, ndo
apenas enriquece o conhecimento cultural dos alunos, mas também serve como um
recurso valioso para educadores que desejam transformar a escola em um ambiente
que respeite a diversidade.

Adicionalmente, essa proposta educacional tem uma importancia social
significativa, pois incentiva reflexdes sobre o contexto cultural das pessoas com
deficiéncia. Ela possibilita a discussdo de temas como o direito a acessibilidade, o
enfrentamento do capacitismo e a visibilidade de eventos paradesportivos que
muitas vezes sao negligenciados pela midia. Essa experiéncia pode beneficiar tanto
alunos com deficiéncia quanto aqueles sem.

Especificamente para os estudantes da EJA, a proposta visa criar
oportunidades para a construcdo de conhecimentos, participacdo ativa e

aprendizado sobre o universo cultural das pessoas com deficiéncia. Essa
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abordagem enriquece as vivéncias dos alunos no contexto da EFE, promovendo

novas perspectivas sobre as diferencas.
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CAPITULO 1 - PARADESPORTOS NA EDUCACAO FiSICA EM
PESQUISAS DA POS-GRADUACAO BRASILEIRA

7z

A Educacdo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diferentes formas e significados sociais, produzidas em diversos
contextos culturais e historicos, compondo, assim, a cultura de um povo e de grupos
sociais. Na EFE, os paradesportos tém sido uma alternativa para incluir alunos com
deficiéncia nas aulas (Borgmann; Pena; Almeida, 2017; Cabral; Almeida, 2019). No
entanto, entendemos que os paradesportos sdo manifestacdes da cultura das
praticas corporais de um grupo social, assim como outras praticas discutidas na
escola, como esportes, atividades corporais de aventura, ginastica, jogos e dancas.
Por se tratar de uma manifestacéo da cultura das praticas corporais e, portanto, um
conteudo da EFE, o trabalho com os paradesportos ndo deve se limitar & presenca
de alunos com deficiéncia na turma. Além de promover a ampliacdo cultural e a
possibilidade de reflexbes sobre os desafios e singularidades das pessoas com
deficiéncia, esse conteudo também amplia as experiéncias corporais dos estudantes
na Educacéo Basica.

Neste capitulo, procuramos responder a seguinte questdo: o0 que as
producdes académicas na pds-graduacédo brasileira, stricto sensu, tém apresentado
sobre os paradesportos na escola? Nosso objetivo € analisar a producdo académica
da poés-graduacdo brasileira sobre paradesportos na escola. Buscamos
compreender como esse tema tem sido abordado na escola, a partir da analise de
resultados e das falas de diferentes sujeitos, como atletas, entidades esportivas,

professores e alunos.

1.1 EIXOS TEMATICOS DE PARADESPORTOS EM CATEGORIAS DAS
PRODUCOES ACADEMICAS

O que as producdes académicas na pés-graduacdo brasileira, stricto sensu,
tém apresentado sobre os paradesportos na escola? Os resultados de diferentes
sujeitos atletas e entidades esportivas caracterizam essa revisdo sistematica. As
recomendacdes aqui expostas estdo sob o protocolo PRISMA 2020 (Page et al.,

2021). Desenvolvido para a area de saude, esse protocolo auxilia os pesquisadores
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na qualidade de revisdes sistematicas e meta-analise, podendo ser adaptado e
aplicado em pesquisas de outras areas (Galvao; Pansani; Harrad, 2015). O PRISMA
€ composto por uma lista de recomendacdes e um fluxograma (Tabela 1) que
sintetiza as etapas do trabalho.

Para identificar as produ¢cdes em cursos de pos-graduacdo stricto sensu, a
base de dados da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD)
norteou as informacdes de instituicbes de ensino e pesquisas, dispondo do acesso
completo dos estudos. Segundo Brumatti (2015), ha iniciativas isoladas de
programas de pdés-graduacdo que disponibilizam as pesquisas em suas bibliotecas
digitais, mas ndo com as opc¢des de busca avancada dessa plataforma.

O levantamento foi realizado no dia 19 de maio de 2022, sem recorte
temporal, para alcancar mais producdes académicas sobre paradesportos na escola.
Na tabela 1, apresentam-se os termos e as combinacfes utilizadas, bem como
guantidade de teses e dissertacdo de cada combinacdo, usando aspas na hora da

pesquisa para direcionar melhor a procura dos termos.

Tabela 1 - Teses e dissertacdes sobre os Paradesportos identificada na
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD) em 2022

Classificacao Dissertagdes Teses  Quant.
Esporte adaptado e escola 11 4 15
Esporte paraolimpico e 4 3 .

escola
Esporte paralimpico e escola 7 2
Paradesporto e escola 3 2
Total 26 11 37

Fonte: Dados da pesquisa.

O total de 37 publicagbes foi coletado com algumas recomendacgdes do
checklist proposto pelo PRISMA 2020° (Page et al.,, 2021), seguindo etapas da
metodologia da revisdo sistematica e da construgcdo do corpo do texto. As
informacgdes foram registradas em planilha do Microsoft Excel destacando titulo e

autor/a, tipo de pesquisa, resumo, ano e universidade onde se realizou a exposi¢ao

6 O Prisma 2020 consiste numa lista de checagem usada para resumos e fluxogramas revisados e
para atualizacdo de revisdes, ou seja, serve para o estudo bibliografico rumo a anélise de materiais
em busca de novas conclusfes. As bibliografias sdo documentos/artigos estruturados no Prisma
2020 junto ao referencial tedrico adotado.
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da defesa. Como critérios de inclusdo, os trabalhos 1) trataram da percepcao
docente e discente acerca de paradesportos na escola, 2) propuseram intervencdes
com o conteudo paradesportos na escola e 3) e contaram experiéncias e memarias
de profissionais e atletas paralimpicos que apresentassem alguma mencao as aulas
de Educacdo Fisica em sua fase escolar. Pesquisas que ndo apresentassem
nenhuma mencado a experiéncias com o0s paradesportos na escola ou que se
referissem a atividades ladicas modificadas foram excluidas. O fluxograma das
etapas e da triagem estéa representado na Figura 1, aplicado a analises em conjunto.
Durante a triagem, houve divergéncias sobre a escolha da ordem dos procedimentos
a serem realizados entre a pesquisadora e a orientadora, sendo necessaria a leitura
integral de seis trabalhos para que se chegasse a melhor maneira da execugao.

Apés esclarecimento das duvidas, agrupou-se a coleta de dados.

Figura 1 - Fluxograma de artigos sob as recomendac6es PRISMA

Identificacio dos extudos atraves de basze: de dados e regiztos

.2 Mimero da trabalhes encentrados nabaza -
i da dados Mimers da trahalhos
Z% EDTD{OE=3T) — dupli:;dm
n

i
=

— Diizzartagfes a teze: excluldas palalaitura
g Numerp da trabalhos do titalo & do resnmo
& Iaat'_eadm = | Critéro l: Pesquiza: sam relacio com o
E =28 comtexto ascolar (n = 12)
2 qumuélzmcnmpletas- Drizzartacfas a tazes awcluida: pelalsitura
5 elepm — ., . baintega )
I Zibilidads Critério 1: Intervengde: Pesquizas sobra
E n=16 stividades lidica: adaptadas (n=01)
’ l
= Peaguiza: completa:
g inclwidas
Tﬁ' n=15

Fonte: Elaborada a partir do Fluxograma Prisma 2020.

Com o0s passos propostos por Bardin (2011), fez-se a pré-analise dos

trabalhos, realizando a leitura flutuante deles e a exploracdo do material,
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desmembrando os textos de acordo com as categorias apresentadas. Por ultimo,
ateve-se para o tratamento dos dados e a inferéncia e a interpretacdo do material
pela categoria. Os resultados e a discusséo se realizaram a partir de A) memorias
acerca de paradesportos na escola, B) percepcado da presenca e do ensino dos
paradesportos na escola, C) proposta de intervencdo com o paradesportos na
escola fora das aulas de Educacédo Fisica e D) proposta de intervencdo com o
paradesportos durante as aulas de EFE.

O Quadro 2 apresenta as obras incluidas no estudo e o seu enquadramento
junto as quatro categorias. Entretanto, destacam-se trés trabalhos, devido as
caracteristicas das ha 12

informacBes classificadas. Dentro do conjunto,

dissertacOes e trés teses.

Quadro 2 - Teses e dissertacdes e eixos tematicos paradesportivos

Ano/ Autor/a Titulo Categoria
Instituicdo
2006 Teodoro | Esportes adaptados de alto rendimento A
MACKENZIE praticado por pessoas com deficiéncia:
relatos de atletas paraolimpicos
2007 Matsui Jogos escolares brasileiros da C
UNICAMP Confederacéo Brasileira de Desportos
para Cegos: um estudo de caso
2008 Silva Esporte educacional e deficiéncia: B
UNICAMP encontros esportivos no contexto escolar C
2009 Florence | Medalhistas de ouro nas Paraolimpiadas A
UNICAMP de Atenas 2004: reflexbes de suas
trajetorias no desporto adaptado
2011 Miranda | Comité Paralimpico Brasileiro = 15 anos A
UNICAMP de histéria
2011 Miron Da pedagogia do jogo ao voleibol D
UFSCAR sentado: possibilidades inclusivas na EFE
2013 Borgmann | O ensino do esporte paralimpico na B
UNICAMP escola a partir da visado dos professores:
0 caso do goalball e do voleibol sentado
2013 Cunha O esporte adaptado como conteudo nas B
UFES aulas de Educacéo Fisica D
2016 Cardoso | O desenvolvimento da carreira esportiva A
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UFRGS de atletas paraolimpicos no Brasil

2017 Almada | Uma proposta de ensino do goalball nas B

UNICAMP escolas: a visdo dos professores e alunos D
2017 Silva Projeto paralimpiadas escolares: A
UFPR intencdo, evolucéo, articulacdes e

contribuicdes ao paradesporto
educacional brasileiro

2018 Camargo | Trajetérias de vida de pessoas com A
UFSCAR deficiéncia e EFE

2019 Sanchoten | Percursos e memorias esportivas das A
UFRGS e atletas da selecao brasileira feminina de

voleibol sentado

2020 Scarpato | O esporte adaptado como conteudo da B
UFES EFE adaptada: perspectivas dos
professores da rede publica de ensino da
cidade de Campinas/SP

2020 Walter Educacéo Fisica, esporte e incluséo: B
UNICAMP perspectiva dos professores de escolas
publicas do Brasil

Fonte: Elaborado a partir dos bancos de trabalhos publicados.

Nesses eixos, ha a centralidade da producdo com o local das producdes
realizadas e os dados dos periodos de 2006 a 2020, o que demonstra o interesse
recente pelo tema. A primeira dissertacdo, defendida em 20067, faz breve mencao
acerca de paradesportos na fase escolar, abordando as memodrias de atletas
paralimpicos (Teodoro, 2006). A teméatica escolar se desenvolveu mais
especificamente em 2007, no trabalho de Matsui (2007), com estudos sobre os jogos
escolares brasileiros promovidos pela Confederacdo Brasileira de Desportos para
Cegos (CBDC).

A regido Sudeste concentra mais producdes nos cursos de pos-graduacao
stricto sensu, com 73% das apresentadas, seguida do Sul com 27%, mas com bem
menor indice. A Unicamp tem maior incidéncia de pesquisas, advindo as

universidades UFEs e UFSCAR. A Unicamp foi a primeira a ofertar um programa de

7 Isso pode ser fruto da trajetdria das pesquisas na area que, primeiro, pensaram-se em adaptacdes
de diferentes atividades, descobrindo causas e consequéncias das condi¢bes de deficiéncia (Silva;
Araujo, 2012).
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pos-graduacdo stricto sensu sobre Atividade Fisica Adaptada, em 1994, cujos
projetos e intercambios se voltaram aos esportes adaptados (Borella, 2010), o que
prevalece ainda hoje. Isso pode ter influenciado o interesse de pesquisadores da

instituicdo pela temética (Gréfico 1).

Gréfico 1 - Universidades brasileiras com publicacdes em paradesportos

UFRGS
6%

= UNICAMP

= MACKENZIE
UFSCAR
UFES

= UFRS

m UCS

m UFPR

= UFRGS

Fonte: Dados da pesquisa.

Com essa andlise, afirma-se que existe grande lacuna nas regiées Centro-
Oeste, Nordeste e Norte do Brasil em pesquisas sobre os paradesportos na EFE.
Dados semelhantes foram encontrados por Silva et al. (2022), a0 mapear artigos
sobre educacédo inclusiva em periddicos de educacdo e de Educacdo Fisica. Os
pesquisadores constataram a predominancia de producdes em revistas de
instituicbes das regides Sudeste e Sul. Ha relevancia de linhas de pesquisa voltadas
para o ensino especial e o inclusivo e os demais conhecimentos do universo da
pessoa com deficiéncia. A criagdo dessas linhas estimula o interesse nessas
tematicas, ampliando a formacdo de professores e a busca por politicas publicas
dessa éarea.

A falta de alinhamento entre a &rea da Educagdo Fisica e a perspectiva da
inclusdo dificulta avancos em propostas pedagdgicas acolhedoras que contemplam
a participacao de todos os alunos nas suas potencialidades, diferencas e identidades
(Ropoli et al., 2010). Busca-se romper com o estigma excludente de esportes nas
aulas de Educacéo Fisica. Nesse sentido, estudos relacionados aos paradesportos e
a formacao de professores servem para desconstruir posturas mecanicas e acriticas

do esporte que induzem muitos alunos com deficiéncia ou ndo a ficarem a margem
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das vivéncias corporais. Quanto a isso, a historia mostra as conquistas para mudar
tal percepcao, como se deu com a Resolucdo CFE 03, de 16 de junho de 1987, que
fixou os minimos de conteudo e sua duracdo em cursos de graduacdo em Educacéao

Fisica, sendo esses bacharelado ou licenciatura plena.

1.1 Memorias dos Paradesportos na Escola

Nesta categoria, o0s trabalhos pautaram as memorias acerca dos
paradesportos por entrevistas com profissionais e atletas do campo paralimpico
(Teodoro, 2006; Florence, 2009; Cardoso, 2016; Camargo, 2018; Sanchotene, 2019;
Miranda, 2011) e, também com registros documentais sobre o tema (Silva, 2017).
Nas pesquisas que tratam das memorias dos atletas paralimpicos, identificou-se o
papel da escola na formacgao sobre os paradesportos.

Teodoro (2006), ao analisar fatores que pudessem facilitar o ingresso de
atletas paralimpicos no esporte, percebe que aqueles que estudaram no ensino
regular ndo tiveram contato com as modalidades adaptadas nesse periodo. Em
alguns casos, desconheciam a possibilidade de a pessoa com deficiéncia realizar
esportes. Dos cinco entrevistados, apenas quem estudou no instituto especializado
em deficiéncia visual teve contato com as modalidades adaptadas na escola.

Dado semelhante foi encontrado na pesquisa de Florence (2009). Ao
entrevistar atletas com deficiéncia fisica e visual, constatou-se que a vivéncia dos
paradesportos na escola aconteceu com maior incidéncia entre aqueles que
frequentaram institutos especializados em suas condi¢cfes de deficiéncia, sobretudo
nas décadas de 1980 e 1990, quando o processo inclusivo ainda estava em
formacéo. Os participantes da pesquisa que estudaram em escolas especializadas
associaram as lembrancas das aulas de Educacao Fisica as experiéncias positivas,
contrapondo-se aos atletas que estudaram em instituicoes regularess.

Esses aspectos ressaltam as diferencas entre escolas especiais e comuns,

destacando o relevante papel das instituicbes especializadas no atendimento as

8 O estudo de Florence (2009) deu-se em 2007. Dos 18 participantes, as idades eram de 26 a 51
anos, sendo nove deles na faixa de 26 a 29. A maioria deles teve deficiéncia adquirida, tendo relatos
dos mais velhos de frequentarem o ensino comum na década de 1970, recebendo acolhimento bem-
sucedido nesse meio, época em que ainda ndo estava em vigéncia as leis que regulamentam a
inclusdo. Isso mostra que o processo de inclusdo nas escolas regulares se deu bem antes de sua
implantacédo com a Lei 10.098/2000.
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pessoas com deficiéncia em um contexto historico em que as praticas inclusivas
estavam se consolidando. Essas instituicbes para o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) a pessoa com deficiéncia complementavam o ensino comum.
Tal como apontado por Ropoli et al. (2010), ao direcionar o aluno exclusivamente a
instituicdo especializada, ha o risco de se restringir o direito desse estudante — e dos
demais — de aprender em um contexto diverso.

No contexto desta pesquisa, compreendemos que estas instituicoes
especializadas tiveram grande relevancia para possibilitar o contato das pessoas
com deficiéncia com os paradesportos, especialmente em um periodo histérico em
gue as praticas inclusivas ainda estavam em consolidacdo. No entanto, a escola é
espaco plural de aprendizagem, convivéncia entre as diferencas e acesso a
diversidade de culturas e conhecimentos. Desse modo, a inclusdo dos
paradesportos no curriculo escolar, juntamente com as praticas corporais de outras
minorias sociais, pode promover um ambiente educacional mais inclusivo, que
valoriza a diversidade entre os alunos.

As pesquisas de Teodoro (2006), Florence (2009) e Camargo (2018)
destacam que existem outros fatores que dificultam a participacdo desses
estudantes nas aulas de Educacao Fisica como falta de estimulo de professores e
inacessibilidade aos espacos esportivos, direcionando-os a outras atividades. Ao
estudarem o processo de inclusdo dessa populagéo nessas aulas, Wolski, Vargas e
Lopes (2021) asseguram que, mesmo diante da precariedade estrutural e material
da escola, as acdes metodoldgicas inclusivas se determinam para a participacao
deles, indicando que a iniciativa tem impacto a partir de agentes da educacéo.
Mesmo com a diferenca entre as datas das pesquisas e avancos no que diz respeito
a inclusdo das pessoas com deficiéncia, entendemos que fatores como a falta de
incentivo dos professores ou a inadequacao dos espacos escolares ainda dificultam
a participacdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica escolar.

O debate sobre a adaptacdo de edificacbes e espacos coletivos foi
regulamentado a partir da Lei 10.098/2000 (Lei de Acessibilidade)?, pela falta de
adequacdo dessas escolas. O acesso a todos 0s ambientes escolares é direito

constitucional fundante para a incluséo. No contexto analisado, as instituicbes ainda

9 Essa lei estabelece normas para reformas e constru¢cdo de espacos publicos e privados de uso
coletivo, de forma a suprimir obstaculos ao acesso das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida as vias, ambientes e espagos coletivos, para 0 uso dos meios de transporte e de
comunicacao.
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nao dispunham de modificacbes estruturais necessarias para a presenca dos
estudantes com deficiéncia nos espacos das aulas, mas outros espacos da escola
poderiam ter sido utilizados para que essa incluséo ocorresse.

Sanchotene (2019), ao pesquisar as memoarias esportivas de atletas do time
brasileiro de voleibol sentado, reconhece que a EFE contribuiu para 0 seu sucesso
esportivo em virtude da aprendizagem da modalidade convencional. Mas nao se
encontrou nenhuma mencéo ao trabalho com paradesportos durante a fase escolar
dos atletas. Camargo (2018) chama a atenc¢éo para os reflexos do contexto histérico
da Educacdo Fisica vivenciados pelos pesquisados durante a sua fase escolar.
Sendo entrevistados quatro atletas paralimpicos, com idade entre 17 e 63 anos,
constatou que aqueles estudantes de 1960 a 1970 foram dispensados das aulas de
Educacéo Fisica na escola.

De acordo com Castellani Filho (1999), o Decreto 21.241/1938 proibia a
matricula de alunos que apresentavam alguma condicdo médica que os impediam
de realizar as aulas de Educacao Fisica. Mais tarde, a participacdo nessas aulas se
tornou facultativo, por meio do Decreto 69.450/1971. A partir de Camargo (2018),
deduz-se que a legislacdo da época corroborou para a histéria marcada por
exclusdes de corpos fora dos padrdes eugenistas.

No Brasil, até a década de 1970, ndo existia nos cursos de Educacédo Fisica
uma disciplina com o tema inclusdo, advindo essas discussdes ap6s 1980 (Teodoro,
2006). Pressupde que os formandos antes de 1990 n&o tiveram orientagdes
adequadas iniciais para trabalhar com esportes inclusivos. As experiéncias dos
alunos se relacionaram ao contexto de que a Educacédo Fisica sofria influéncia das
praticas médicas para a reabilitacdo das pessoas com deficiéncia, com base na
prescricdo de exercicios que correspondem as suas capacidades.

Conforme destacado por Souza e Salermo (2019), a implementacdo da
Resolucédo 03/87 pelo Conselho Federal de Educacéo estabeleceu a obrigatoriedade
de abordar temas relacionados a pessoas com deficiéncia nos cursos de Educacao
Fisica. Anos depois, a Resolugdo 6/2018 ampliou essa diretriz, exigindo que 0s
cursos de licenciatura e bacharelado incluam disciplinas especificas sobre o tema
em suas grades curriculares. Apesar disso, tanto no estudo de Camargo (2018) com

os relatos dos atletas mais jovens quanto nas demais pesquisas analisadas, nao se
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constataram que essas discussdes contribuiram significativamente para insercao
dos paradesportos nos curriculos da Educacéao Fisica.

Comparando relatos de alunos com deficiéncia congénita ou adquirida que
estudaram em escolas especiais com 0s que frequentaram ensinos regulares,
citados por Teodoro (2006) e Florence (2009), os professores de Educacéo Fisica
gue trabalham em escolas especiais capacitam-se para atender esse publico. Nesse
sentido, a formagéo profissional contribui para inclusédo da pessoa com deficiéncia
nas aulas na medida em que prepara o docente para as especificidades do publico.
Mas a aprendizagem nao precisa acontecer apenas durante a formacao inicial, pois
pode se atualizar por meio de cursos, leituras, especializacbes e trocas de
experiéncias entre colegas (Nascimento et al., 2007), de modo presencial, on-line ou
hibrido. O docente qualificado e aberto as mudancas da educacao inclusiva pode
aplicar seus conhecimentos a realidade pedagogica.

Nessa categoria, os dois trabalhos sobre as memdrias relacionadas aos
paradesportos levantaram o histérico do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e do
Projeto Paralimpiadas Escolares. H& politicas publicas voltadas para o
desenvolvimento desses esportes na escola. As Paralimpiadas Escolares, de acordo
com Miranda (2011), surgiram com o Decreto 5.139/2004. As acbes destinadas a
promocdo do paradesportos na escola receberam apoio financeiro. Vital Severino
Neto foi o gestor do CPB de 2001 a 2008. Antes desse decreto, ndo havia um
modelo de trabalho para esse campo. Em 2006, criou-se o Projeto Paraolimpicos do
Futuro para sensibilizar dirigentes escolares aos esportes paralimpicos e para
complementar a formacdo de professores de Educacdo Fisica em atendimento ao
programa. Foram feitas acdes de elaboracéao, distribuicdo de materiais de divulgacao
e cartilhas didatico-técnicas, além da idealizacdo de campeonatos com esse tema.
No entanto, o projeto ndo ganhou forca, sendo interrompido em 2008. Em 2009, sob
nova gestdo, foi criado o Clube Escolar Paralimpico, havendo a retomada das
Paralimpiadas Escolares.

Silva (2017) analisou documentos referentes a Lei de Incentivo ao Esporte n.
11.438/2006, a Lei Agnelo/Piva n. 0.264/2001, ao Projeto Paralimpiadas Escolares e
ao Programa Bolsa Atleta (Lei 10.891/2004), para encontrar suas contribuicbes para
o desenvolvimento do paradesporto educacional brasileiro. Identificou que as

Paralimpiadas Escolares tém sido meio de ingresso ao esporte além da descoberta
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de talentos, uma vez que uma parte dos alunos que se sobressairam na competicao
continuou na carreira esportiva. No entanto, apesar de os documentos apresentarem
elementos que caracterizam o Projeto Paralimpiadas Escolares como acgéo
desportiva educacional, concluiu que nédo é possivel identificar que o carater
educativo dessas acdes foi alcancado, devido ao maior investimento nas iniciativas
voltadas ao esporte de rendimento. Apontou ainda que houve pequena quantidade
de projetos e baixo estimulo a proposi¢des dentro da area educacional, o que pode
ser um fator limitante da vivéncia dos paradesportos pela sociedade.

Em estudos dessa categoria, foi observado que o0 contato com o0s
paradesportos ocorreu por meio das atividades de reabilitacdo, das competicbes
esportivas destinadas exclusivamente a pessoas com deficiéncia ou pela mediagcao
de professores e treinadores. As competi¢cdes paralimpicas escolares desempenham
um papel importante ao oferecer uma oportunidade de participacdo para pessoas
com deficiéncia, promovendo o contato com modalidades esportivas adaptadas. No
entanto, elas acabam por excluir muitas pessoas, especialmente aqueles que nao se
enquadram nas classes funcionais estabelecidas. Além disso, essas competicbes
carecem de propostas que promovam a convivéncia e a interacdo entre pessoas
com e sem deficiéncia, restringindo a inclusdo a um modelo pautado exclusivamente
no desempenho esportivo.

Ademais, diante do atual crescimento dos meios de comunicacdo, as
competicdes escolares ndo sdo mais a Unica forma de conhecer os paradesportos.
Para expansdo das informacdes relacionadas a esse conteudo, cabe a escola o
papel de problematiza-lo. Assim, o trabalho pedago6gico das praticas corporais

colabora para o debate da cultura dessa populagéo na escola.

1.2 Percepcéo da Presenca e do Ensino dos Paradesportos na Escola

Nesta categoria, as impressdes sobre a presenca dos paradesportos, a partir
de falas de professores de Educacéo Fisica do ensino comum, a maior parte, advém
do ensino fundamental. Apesar de os investigados reconhecerem as potencialidades
desse conteudo, os professores pontuaram dificuldades com a grande quantidade
de alunos por sala (Scarpato, 2020), as dificuldades metodoldgicos relacionados a
necessidade de formacdo e a inexperiéncia com a tematica (Borgmann, 2013;
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Cunha, 2013; Scarpato, 2020; Walter, 2020) a percepcdo dos paradesportos como
ferramenta para trabalhar outras modalidades e ndo como conhecimento escolar, a
caréncia de materiais pedagogicos, além da falta de estrutura adequada e acessivel
as pessoas com dificuldade motora (Scarpato, 2020; Walter, 2020).

Borgmann (2013) realizou uma formacéo especifica para professores com o
objetivo de capacita-los no ensino de goalball e voleibol sentado. Para isso,
ofereceu, além do curso, materiais pedagdgicos e suporte necessarios, visando o
desenvolvimento dessas modalidades nas aulas de Educacdo Fisica. Dos 28
professores participantes do curso, oito se dispuseram a ensinar esses esportes na
escola, demonstrando um possivel desinteresse dos demais. Os que trabalharam
com os paradesportos em suas aulas concluiram que esse conteldo pode ser
incluido no curriculo, ndo sendo a presenca de alunos com deficiéncia uma condi¢éo
para a sua escolha.

Ja Cunha (2013), na proposta de intervencdo com paradesportos com uma
turma do ensino fundamental, encontrou resisténcia e inseguranca do professor de
Educacé@o Fisica. Mas com o auxilio e a instrucdo do pesquisador, no final da
intervencado, o docente sentiu-se seguro com o contetdo e se dispds a desenvolvé-
lo em outras classes. Concluiu que a formacgdo continuada da mais confianca para o
docente lidar com contetdos diferentes, de forma auténoma, saindo da sua zona de
conforto. Apesar de ter sido contornado por Cunha (2013) nessa pesquisa e em
Borgmann (2013), houve resisténcia de docentes em aceitar novas tematicas em
detrimento a outras que faziam parte dos seus habitus?o,

Para Sanchotene e Molina Neto (2010), as experiéncias corporais vividas
pelos professores de Educacgéo Fisica podem influenciar na escolha de contetudos
escolares em detrimento de outros. No campo da EFE, ha a preferéncia por algumas
brincadeiras e esportes, com prevaléncia dos esportes conhecidos como quarteto
fantastico?, limitando as vivéncias corporais na escola. Esses padrbes ndo séo
imutaveis e podem ser superados pelas reflexbes sobre suas praticas aliadas a
processos de formacdo continuada, mas o professor precisa estar aberto as

mudancgas. Assim como pontua Neira (2016a), se desejamos contribuir para a

10 O habitus se faz com valores e atos inconscientes dos sujeitos por suas experiéncias. Para
Sanchotene e Molina Neto (2010), o habitus dos docentes se promove por experiéncias incorporados
a sua prética pedagdgica, sendo fruto de suas experiéncias profissionais e vivéncias informais.
11 Termo muito comum entre professores ao se referirem ao ensino das modalidades de futsal,
basquetebol, handebol e voleibol nas aulas de Educacéao Fisica.
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construcéo de uma sociedade inclusiva, justa, aberta ao dialogo e que reconheca as
diferencas, € essencial romper com o continuismo presente na Educacéo Fisica e
adotar o estudo da cultura das praticas corporais como objeto central da EFE.

Silva (2008) aponta que os professores apresentaram dificuldade em aliar
seus conhecimentos tedricos as praticas, tornando-se um obstaculo para acbes
esportivas inclusivas. Apesar de reconhecerem a importancia da inclusdo, seus
entrevistados indicam que o trabalho seria mais eficiente se as escolas agrupassem
alunos com a mesma deficiéncia em turmas separadas. Os docentes sugeriram um
modelo integracionista de educacdo (Mantoan, 2003), diferenciando as atividades
entre 0s grupos em detrimento daquelas que exploram as potencialidades dos
alunos com e sem deficiéncia, contrapondo-se as perspectivas voltadas a educacao
inclusiva de ensino para o ensino das diferencas.

Esses dados confirmam a existéncia de lacunas na formacao inicial dos
pesquisados. Agapito et al. (2021) apontam que ha falhas na formacdo dos
professores de Educacdo Fisica das universidades federais, a carga horaria das
disciplinas voltadas ao ensino de questdes sobre a deficiéncia se mostra insuficiente
para desenvolver a seguranca de o profissional realizar intervencfes pedagogicas
com esse publico. Aos cursos superiores cabe formar profissionais capazes de
atender a um contexto educativo diverso, aproveitando as possibilidades educativas
das diferencas e ressignificando suas praticas.

Reis e Lopes (2016) afirmam que a formagdo do professor deve orientar o
profissional a lidar com as diferencas na escola de maneira reflexiva e sensivel. Em
vez de oferecer solucdes prontas para lidar com as dificuldades, essa formacao
busca desenvolver a autonomia do docente, permitindo-lhe adaptar o conteddo a
realidade e trabalhar as potencialidades dos alunos. No entanto, a questdo da
autonomia é extremamente delicada na formac&o docente, especialmente dentro do
sistema educacional atual, que tende a ensinar os alunos a reproduzirem
informacgdes em vez de refletir e adaptar suas acgoes.

Conforme apontado por Nascimento et al. (2007), essa responsabilidade
formativa ndo cabe somente as universidades. As redes de ensino publicas ou
privadas precisam oferecer oportunidades de formacao e de trocas entre docentes.
Aléem disso, é importante que o profissional esteja aberto a ajustar sua pratica ao ter

contato com pessoas com deficiéncia e a buscar se manter atualizado. No processo
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formativo, ha compreensdo de conceitos relacionados aos paradesportos com a
inclusdo escolar. Em apenas um dos trabalhos analisados, os paradesportos nao
estdo vinculadas aos desportos paralimpicos.

Scarpato (2020) pontua que a falta de percepcédo do paradesporto como
objeto de conhecimento acontece por ndo haver clareza sobre a tematica ao
diferenciar paradesportos, atividades fisicas adaptadas e esportes paralimpicos
(Quadro 3). Embora voltados inicialmente para o publico com deficiéncia, os
objetivos ora se aproximam ora se distinguem. Os paradesportos como conteudos
curriculares na cultura de grupos sociais necessitam ser problematizados e
vivenciados pelos alunos, sendo os paralimpicos e as atividades adaptadas fracdes
desses conhecimentos. Ao limitar os conteldos aos esportes paralimpicos, 0
professor exclui outros que ndo fazem parte do cenario competitivo mais

amplificado, tais como o golfe, o boliche e demais modalidades ja mencionadas.

Quadro 3 - Diferencas entre Paradesportos, Esporte paralimpico e Atividade
fisica adaptada para pessoas com deficiéncia

Paradesporto

Esporte paralimpico

Atividade fisica adaptada

* Todas as praticas ou
modalidades  esportivas
executadas ou adaptadas
por ou para pessoas com
deficiéncia.

Ex.: Os 22 no Quadro 1 e
mais outros como, por
exemplo o golfe e o
boliche adaptado.

* Desenvolvem-se para
fins educacional, de lazer,
saude, bem-estar e
rendimento.

* Modalidades esportivas
praticadas por pessoas
com deficiéncia e que sao
reconhecidas pelo CPB
fazendo parte de
competicdes.

Ex.: Os 22 no Quadro 1,
podendo sofrer variagao.

* Desenvolvem-se
principalmente com
finalidade competitiva e de
rendimento, mas também
para fins educacionais, de
bem-estar e saude.

Atividades fisicas e
esportivas que passaram
por adaptacao para
pessoas com deficiéncia e
quaisquer pessoas COmMoO
idosos, pessoas com
problemas de salude e
outras.

Ex.: Exercicios fisicos
modificados de acordo
com as especificidades

dos praticantes.

* Desenvolvem-se para
fins educacional, de lazer,
salude e bem-estar.

Fonte: Dados da pesquisa.

O termo paradesportos é usado para se referir aos esportes adaptadas ou

criados para pessoas com deficiéncia, mas ele ndo € sinbnimo de paralimpicos.
Segundo Costa e Winckler (2012), a modalidade paralimpica faz parte dos jogos
paralimpicos. Atualmente, ha 193 paradesportos, mas apenas 28 deles séao

paralimpicos, sendo 22 de verdo e seis de inverno, de acordo com o Comité
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Paralimpico Internacional (2023). Existe espaco para sua expansao com a inclusao
de outras modalidades.

Cada tipo de atividade requer regras e materiais para desenvolver a
participagdo dos concorrentes. Borgmann (2013) e Scarpato (2020) apontaram que
algumas modalidades adaptadas como voleibol sentado e goalball séo utilizadas na
escola para o trabalho com outros esportes. O voleibol sentado € a modalidade de
maior interesse, embora em alguns momentos seja utilizado como forma de ensinar
fundamentos do voleibol tradicional. Isso demonstra que os entrevistados podem
nao estar considerando os paradesportos como conteddo, reduzindo-os a uma
ferramenta metodoldgica para os aspectos motores relacionados ao esporte.

Borgmann (2013), Almada (2017) e Walter (2020) afirmam que esse conteddo
pode ser usado para discutir as dificuldades e as possibilidades de pessoas com
deficiéncia terem seu potencial estimulado com atitudes anticapacitistas,
conscientizacdo, empatia e respeito as diferencas, auxiliando também na inclusédo
delas em aulas de Educacdo Fisica (Walter, 2020), sendo sua relevancia
reconhecida inclusive pelos alunos. Para Almada (2017), os estudantes da sua
pesquisa se interessaram pelo conteudo, citando como contribuicdo a oportunidade
de um se colocar no lugar do colega com deficiéncia, além de todos realizarem
atividades corporais juntos.

Reis e Lopes (2016) consideram que a educacao promove momentos para o
exercicio da alteridade por meio da diversidade. O contato com as diferencas da
oportunidade para os alunos enxergarem seus colegas nas suas individualidades,
superarem situacdes de conflito pelo dialogo e valorizarem o outro em suas
potencialidades. Nesses aspectos, 0s conteddos se mostram relevantes para a

formacao escolar, incentivando atitudes de inclusdo e respeito entre os estudantes.

1.3 Proposta de Intervengdo com os Paradesportos na Escola fora das Aulas

de Educacéao Fisica

Na categoria da intervencdo com os paradesportos fora das aulas, estudos
sobre campeonatos esportivos escolares voltados para pessoas com deficiéncia se
apresentaram como alternativa de divulgacdo dos paradesportos ao publico. Matsui
(2007) analisou os primeiros jogos escolares brasileiros da CBDC, em 2004, para
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estudantes do ensino comum em condicdes de deficiéncia visual. Houve beneficios
da competicdo com diversificacdo de experiéncias motoras. Deu-se o trabalho da
cooperacao e da autonomia do aluno com deficiéncia, além de incentivos de praticar
uma atividade fisica.

O carater pedagoégico desses jogos foi contemplado pelas oficinas de
algumas modalidades, favorecendo a vivéncia de regras e fundamentos do esporte.
Mesmo assim, 0 evento ndo perdeu sua caracteristica competitiva. Em esportes de
maior rigidez técnica, como a natacdo, os professores ofereceram boias e
flutuadores aos participantes, permitindo a experiéncia esportiva aqueles que nunca
tiveram contato com a modalidade.

Isso ndo foi encontrado por Silva (2008) ao analisar documentos divulgados
pelo CPB sobre o Projeto Paraolimpicos do Futuro nas Escolas, em regulamentos e
boletins da edicdo de 2007 do Campeonato Brasileiro Escolar Paralimpico. Destacou
gue os materiais de divulgacéo focaram nas dificuldades motoras das deficiéncias e
nos elementos técnicos das modalidades, desconsiderando informacdes de
aspectos pedagdgicos, formativos e culturais do desporto paralimpico. Da mesma
forma, as acbes previstas para a formacdo de professores sobre esportes
paralimpicos se desenvolveram superficialmente. Além disso, o modelo de
campeonato seguiu 0 mesmo das competicdes oficiais, sem nenhuma alteracéo de
regras ou estrutura técnica, reforcando valores das competicdes de alto rendimento.

Diferente do evento analisado por Matsui (2007), essa proposta de
intervencdo se distancia do modelo com foco educacional na medida em que néo
permite a experimentacao de diferentes modalidades esportivas pelos participantes.
Os torneios escolares precisam ir além de divulgar os esportes ao se mostrarem
como estratégia de aprendizagem. Assim como Barroso e Darido (2009), o
entendimento é de que o0s esportes sdo ensinados em sua totalidade,
proporcionando reflexdes sobre o fendmeno na perspectiva da formacdo humana.
Como descrito por Silva (2008), em evento voltado para pessoas com deficiéncia,
esse modelo de competicdo reforca praticas segregacionistas da sociedade e do
desporto competitivo por meio de selecdo e categorizacdo dos mais competentes,
servindo para selecionar atletas e ndo para a vivéncia esportiva.

De acordo com Matsui (2007) e Silva (2008), entende-se que uma intervencgao

educacional no modelo de jogos escolares se conduz pela reflexdo de propostas
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anteriores adequadas a cultura e ao tempo dos participantes, dando menos
destaque a reproducao de regras esportivas e a especializacdo precoce. Programas
assim precisam ser pautados em principios ladicos e inclusivos, de modo que
incentivem a participagdo de todos. Embora as experiéncias competitivas tenham
relevancia, elas ndo devem ser tratadas como as principais finalidades dos eventos
escolares. Contudo, € importante considerar que a pesquisa de Matsui (2007) foi
realizada antes da implementacdo da BNCC, em um contexto educacional com
prioridades e debates distintos dos atuais.

A abordagem da troca de experiéncias apontada pelo autor deve ser
analisada com cuidado, uma vez que tais praticas, em muitos casos, podem estar
mais alinhadas ao contexto do alto rendimento esportivo do que ao universo
educacional. Essa perspectiva também é reforcada pelo fato de que as propostas
incorporadas pela escola e professores de Educacdo Fisica frequentemente tém
origem no CPB, uma entidade cuja atuacao esta voltada ao esporte competitivo, e
ndo diretamente a educacao. Tal cenario demonstra a necessidade de aprofundar
reflexdes sobre como integrar, de forma mais efetiva, principios educacionais aos
objetivos das praticas esportivas escolares.

Matsui (2007) analisa a participacdo de instituicbes superiores com seus
alunos e os demais participantes nos jogos. O vinculo do CPB?2 com instituicdes
superiores se mostra relevante no sentido de capacitar professores e técnicos com
cursos de especializagéo e extenséo a fim de contribuir para o desenvolvimento da
organizacdo de eventos esportivos, destacando a presenca de alunos da Unicamp
na organizacdo dos jogos do CBDC. Mesmo que o CPB tenha foco no alto
rendimento, percebe-se como positiva a troca de experiéncias das modalidades
esportivas adaptadas. O contato discente com temas relacionados a educacéo
inclusiva durante a graduacéo, por meio de disciplinas e participacdo em eventos,
desperta o interesse por pesquisas sob essa perspectiva.

Para além da participacdo na organizacao de jogos esportivos para pessoas
com deficiéncia, a universidade esta aberta a sociedade, permitindo o acesso aos
conhecimentos resultantes da pesquisa cientifica, como pontua a LDB/1996. A

comunidade académica e a sociedade se beneficiam de projetos de extenséo

12 Atualmente, ha o Dia Nacional do Atleta Paralimpico, data comemorada desde 2014, realizado pelo
CPB, cujo convite ao publico encabeca a busca de talentos ja que mostra o alto rendimento dos
participantes.
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relacionados as praticas corporais dos paradesportos e da inclusdo. Essas
contribuem para o aprendizado e a divulgacdo das possibilidades do universo

corporal.

1.4 Proposta de Intervencdo com os Paradesportos na Escola durante as Aulas

de Educacéo Fisica

Na categoria da intervencdo com os paradesportos nas aulas, a analise tem a
finalidade da intervencédo, da metodologia desenvolvida, dos materiais utilizados e
do nimero de aulas. Durante a pesquisa, houve trés trabalhos de distintas vertentes
metodoldgicas, tendo em comum a escolha dos esportes paralimpicos. Miron (2011)
se propbs a desenvolver uma sequéncia pedagodgica do voleibol sentado em seis
aulas, fundamentada na pedagogia dos jogos. Os fundamentos da modalidade
foram trabalhados por meio de jogos adaptados, permitindo a participacdo de todos
ao mesmo tempo, de maneira ludica e dindmica. A adaptacdo dos materiais como
bexigas e bolas de diferentes tamanhos proporcionou diferentes variacbes nas
atividades, ajudando alguns alunos a transporem as dificuldades encontradas
durante as vivéncias.

Cunha (2013) desenvolveu uma proposta de 17 aulas com as modalidades
paralimpicas vOlei sentado, goalball, futebol de cego e bocha. Adotou como
referencial tedrico a concepcéo critico-emancipatoria (Kunz, 2020). As intervencdes
se construiram pela transposicao didatica do esporte, destacando a participacao do
professor da turma e dos alunos na construcéo das atividades, tendo como base as
competéncias comunicativas e sociais propostas pela concepc¢édo. O professor
trabalhou o histérico de esportes paralimpicos e temas relacionados a deficiéncia.
Visitaram um centro de treinamento de atletas paralimpicos e tiveram a participacao
de um atleta de goalball numa aula e a demonstracéo de basquetebol em cadeira de
rodas na escola. Essa interacdo ampliou a visdo dos alunos a respeito de pessoas
com deficiéncia e suas potencialidades esportivas.

Durante as praticas, Cunha (2013) relatou dificuldades com relacdo a
motivacdo e a participacdo no voleibol sentado e no futebol de cego, relacionando-
as as estratégias metodologicas adotadas nas aulas. As atividades escolhidas néo

conseguiram envolver todos os alunos ao mesmo tempo, dispersando-o0s e gerando
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desinteresse pelo contetdo. Essas falhas foram corrigidas em aulas posteriores em
gue houve reflexdo do professor sobre a sua pratica, constatando ainda que a apatia
dos alunos néo estava relacionada ao conteudo, mas a organizagdo da intervencao.
Sobre os materiais, 0 pesquisador utilizou materiais alternativos como vendas para o
futebol de cego e bexigas com areia para simular as bolas da bocha, sendo recursos
nao construidos durante as aulas.

Almada (2017) desenvolveu uma proposta de intervencado em trés aulas com
a modalidade goalballs. Analisou as percepc¢des dos alunos e professores pelo
contetdo. Diferente dos outros trabalhos, ndo deixou claro o viés metodoldgico
adotado, realizando aulas baseadas na exploracdo de exercicios com vendas, nos
fundamentos e na experimentacdo do goalball. Como material, utilizaram bolas
envolvidas em sacos plasticos para substituir a bola com guizo, cones, vendas, fitas,
cordas. Pontuou que os alunos se interessaram pelo conteudo, ampliando os seus
conhecimentos corporais sobre os esportes para pessoas com deficiéncia.

Apesar de trés propostas se dedicarem aos esportes paralimpicos, 0s
trabalhos tiveram finalidades distintas. Enquanto Miron (2011) sensibilizou os alunos
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, Almada
(2017) se limitou a utilizar o esporte paralimpico para diversificar as aulas, estando o
conteudo restrito a experimentacéo corporal. Com isso, aquele avancou as reflexdes
sobre a relacdo da inclusao com as praticas esportivas, oferecendo alternativas para
sistematizar o conteudo. Observa-se que, apesar de as lacunas apontadas, 0s
trabalhos alcancaram os alunos para a inclusdo, mas o potencial da temética nao foi
explorado.

Na intervencédo realizada por Cunha (2013), houve o trabalho mais
abrangente, com maior tempo pedagdgico em relagcdo as intervencdes analisadas,
contemplando aspectos historicos das modalidades e reflexdes sobre as diferencas
entre as pessoas. Isso indica que € necesséria a dedicacdo de mais tempo ao
curriculo para o trato pedagoégico desse conteudo. Porém, o universo esportivo das
pessoas com deficiéncia vai além das modalidades paralimpicas, sendo importante
que os professores ampliem o olhar para os esportes que ainda ndo fazem parte
dessa competicao.

Os trés trabalhos optaram por diferentes referenciais teéricos da Educacao

Fisica. Sobre isso, Moura (2019) afirma que o professor néo precisa se limitar a um
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dos referenciais tedricos dessa area, mas que a sua intervencéo seja direcionada
com principios metodologicos que orientem o desenvolvimento da pratica e
estimulem a perspectiva critica da cultura das praticas corporais.

Ao analisar as estratégias metodoldgicas utilizadas nas intervencdes, aquelas
gue contiveram jogos com maior nimero de pessoas a0 mesmo tempo deixaram as
aulas mais dinamicas, sendo isso positivo para motivar a participacdo e despertar o
interesse dos alunos pelo conteudo. Por serem atividades com regras flexiveis, o
uso de jogos para trabalhar o esporte permitiu que o professor alterasse variaveis
como nivel de dificuldade da atividade e contato com o material utilizado (Barroso;
Darido, 2009; Moura, 2019), contribuindo para a participacdo dos alunos que ainda
ndo conseguiam realizar movimentos especificos da modalidade. Nesse sentido, o
trabalho de Miron (2011) mostrou-se relevante, demonstrando que as adaptacoes
pedagdgicas nas vivéncias esportivas colaboraram para a inclusdo e ampliaram a
compreensao dos participantes sobre outras formas de jogar.

No entanto, apesar de o pesquisador reconhecer as possibilidades
pedagdgicas desse conteldo para o desenvolvimento de atitudes positivas as
pessoas com deficiéncia, a aprendizagem se restringiu as dificuldades delas, nao
sendo clara a apropriacdo sobre a relevancia cultural dos paradesportos. Nessa
conjuntura, isso ocorre porque essa apropriacdo € dificil de ser medida ja que os
alunos podem ter entendido o conteldo, mas se o entendimento vai realmente
modificar a atitude deles é algo bastante complexo de ser avaliado, até pelo
amadurecimento deles. A mesma lacuna foi encontrada na intervencdo de Almada
(2017), em que ambos os trabalhos se limitaram as vivéncias corporais, estando
relacionados aos fundamentos técnicos do contetdo, ndo se aprofundando em
elementos téaticos, historicos e culturais dos esportes.

Segundo Moura (2019), devido a sua caracteristica pratica, os aspectos
procedimentais do contetdo como vivéncia corporal recebem mais atencdo durante
as aulas de Educacao Fisica em detrimento aos aspectos atitudinais e conceituais
dos conteudos, como trabalho dos valores e aspectos historicos dos esportes.
Cunha (2013), ao propor reflexdes sobre os aspectos conceituais do esporte,
observou que h& condi¢des para que sejam desenvolvidas as demais dimensdes de
exploracdo de todo potencial educativo do contetdo. As trés dimensdes sao

relevantes em um trabalho que objetive a vivéncia e as reflexdes ampliadas dos
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conhecimentos da cultura das praticas corporais, com nenhum aspecto sobrepondo-
se ao outro.

As intervencdes de Miron (2011) e Cunha (2013) demonstraram que 0sS
trabalhos dos paradesportos contribuem para a participagdo dos alunos com
deficiéncia na EFE, melhorando sua autoconfianca e autoestima e seu sentimento
de pertencimento ao grupo e despertando seu interesse pelas aulas. Houve também
mudancas na percepcdo dos demais estudantes sobre as potencialidades e
habilidades dos colegas com deficiéncia, favorecendo o reconhecimento da turma
das possibilidades corporais para essas pessoas. Com os desafios encontrados
pelos pesquisadores, foi apresentada a variacdo de materiais pedagdgicos utilizados
durante as intervencgdes.

Conforme Zabala (1998), os recursos pedagogicos contribuem para
diversificar as intervencdes e a construcdo de propostas adaptadas ao contexto. O
uso de diferentes materiais ampliou as experiéncias corporais dos alunos,
mostrando-se como mais uma alternativa para o processo de ensino-aprendizagem.
A confeccdo de materiais pode fazer parte da proposta pedagdgica, oportunizando a
ampliacdo das vivéncias e a compreensdo sobre a adaptacdo dos recursos
disponiveis na escola ou em outros ambientes. Isso possibilita as opcbes de
transformar a realidade da escola com 0 acesso a novos conhecimentos da cultura
das praticas corporais (Scapin et al., 2020), permitindo levar a modalidade para além
do espaco escolar.

Sobre o0 nimero de aulas, as propostas com maior nimero de intervencao se
deram em encontros em que se trabalharam o conteddo de forma ampliada,
contemplando os aspectos historicos, culturais e sociais, além dos conhecimentos
sobre as regras e demais caracteristicas inerentes as praticas. Os paradesportos
possibilitam trabalhos esportivos, cabendo ser recebidos no trato pedagdgico
adequado ao ensino. Miron (2011) e Cunha (2013) adotaram como critério de
selecdo das turmas a presenca de pessoas com deficiéncia, sendo que, para o
primeiro, a deficiéncia deveria ser fisica. Na intervencdo de Almada (2017) ndo se
adotou o mesmo critério. Demonstrou-se que, para aqueles pesquisadores, o
trabalho com os esportes adaptados pode estar condicionado a alunos com

deficiéncia na turma.
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1.2 ALGUMAS PONDERACOES SOBRE AS PESQUISAS NA POS-GRADUACAO

A partir do levantamento, as producdes sobre os paradesportos nas aulas de
Educacéo Fisica se concentraram nos estados da regido Sudeste, apontando a
necessidade de investigacfes em outras realidades brasileiras. H4 maior interesse
por pesquisas relacionadas as memarias de profissionais e atletas paralimpicos e as
percepcbes acerca do ensino desse tema na escola, estando as propostas de
intervengdo em menor numero.

As memoérias e as propostas de intervencdo apontam mudancas na
sensibilidade do professor sobre a inclusdo de todos os alunos nas praticas
corporais. Esses docentes identificaram contribuicdes desse trabalho na escola, de
forma a sensibilizar os alunos ao respeito, as diferencas e a descoberta das
potencialidades das pessoas com deficiéncia. Contudo, considera-se que esse
contetdo néo se limita a essas percepcoes.

Os paradesportos fazem parte do universo cultural das pessoas com
deficiéncia, sendo indispensaveis na matriz curricular da EFE. Na prética esportiva,
permite-se a diversificacdo dos conteudos e ampliam-se as possibilidades corporais
da unidade tematica dos esportes. Ha crescente debate sobre a inclusdo dessas
pessoas na escola e as discussfes sobre esses jogos nesse ambiente estdo em
expansédo, necessitando de propostas de ensino que abordem integralmente esse
conteldo, com praticas pautadas na diversificacdo de experiéncias corporais,
conhecimentos socio-historicos e culturais das modalidades.

Portanto, como tema da demanda da producado cientifica, as pesquisas de
intervencdo com o0 ensino dos paradesportos nas aulas de Educacdo Fisica
adentram na diversificacdo tedrico-metodolégica de materiais, de espacos e de
conteudos. Além disso, as investigacdes sobre essa tematica precisam ser voltadas
para a formacéo inicial e continuada dos professores, o que pode ser analisado nas

abordagens académicas nacional e internacional.
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CAPITULO 2 - PARADESPORTO NA EDUCACAO FiSICA NA
PRODUCAO ACADEMICA NACIONAL E INTERNACIONAL

O esporte é o contetdo que recebe maior atencdo durante as aulas de EFE.
No entanto, apesar de sua variabilidade de manifestacbes, o desenvolvimento dele
ainda segue uma légica excludente e elitizada, com preferéncia por préticas
corporais hegemonicas. Essas sd0 costumes que podem estar relacionados ao
habitus dos professores de Educacdo Fisica (Sanchotene; Molina Neto, 2010),
vinculados a formacdo restrita aos esportes elitizados ou mesmo a experiéncias
adquiridas como estudante no periodo escolar. A formacdo em Educacdo Fisica
ainda prevé esportes especificos na graduacéao (handebol, vélei, basquete, futebol),
mas ndo necessariamente consideram as modalidades voltadas para a pessoa com
deficiéncia dentro dessa perspectiva. Esse ciclo acaba restringindo os conteddos as
praticas corporais tradicionais na escola, negando ao aluno a vivéncia de
modalidades esportivas que fazem parte da cultura de outros grupos.

Considerando o esporte como fendmeno sociocultural que emerge das
relacbes construidas historicamente (Gonzélez; Bracht, 2012), ele est4
intrinsecamente presente em diversos contextos, compondo a linguagem corporal de
grupos sociais 0s quais conferem-lhe significados culturais (Neira, 2016b). Nesse
sentido, os paradesportos refletem questdes sociais, mostrando-se a importante
possibilidade para a formacdo cidada, o desenvolvimento critico/reflexivo, afetivo,
social e cultural. Como conteudo de grande potencial educativo, os esportes podem
ser trabalhados a fim de romper obstaculos, conscientizar os pares e refletir sobre os
padrdes hegemonicos (Cornwall, 2020), sendo uma possibilidade de desconstrucéo
de esteredtipos e preconceitos com relacdo as pessoas com deficiéncia (Marques,
2016).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) propbe que o0s esportes
sejam classificados em sete categorias, de acordo com a logica interna da
modalidade e as a¢fes motoras semelhantes. Nessa divisédo, estdo os esportes de
precisao e as atividades que objetivam atingir ou se aproximar de um alvo (estatico
ou em movimento), por meio de arremesso ou langamento. Dentro do universo dos
paradesportos, fazem parte desta categoria: bocha paralimpica, curling Curling

paralimpico, boliche, golfe, tiro esportivo e tiro com arco. Os paradesportos de
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precisdo envolvem o minimo de contato fisico entre os adversarios, com materiais
adaptaveis e dinamicas acessiveis ao publico, sendo viaveis a diferentes faixas
etarias como aquelas encontradas na EJA.

Quadro 4 - As categorias de esportes na BNCC

1 | Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar 0S
resultados registrados em segundos, metros ou quilos (patinagdo de
velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso
etc.).

2 | Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar
um objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento,
comparando-se 0 numero de tentativas empreendidas, a pontuacdo
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a
proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o
adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe,
tiro com arco, tiro esportivo etc.

3 | Técnico-combinatorio: reane modalidades nas quais o resultado da acéo
motora comparado é a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-
combinatérios (ginéstica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado,
patinacao artistica, saltos ornamentais etc.).

4 | Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reune modalidades que se
caracterizam por arremessar, lancar ou rebater a bola em direcdo a setores da
guadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma
ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo em que o objeto
do jogo estd em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede sao voleibol,
volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. Ja os
esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc.

5 | Campo e taco: categoria que relune as modalidades que se caracterizam por
rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar
percorrer 0 maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel
entre as bases, enquanto os defensores nao recuperam o controle da bola, e,
assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol etc.).

6 |Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por
comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adversarios (gol,
cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta ou
setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano,
handebol, héquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).

7 | Combate: reune modalidades caracterizadas como disputas nas quais 0
oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de
desequilibrio, contuséo, imobilizagcdo ou exclusdo de um determinado espaco,
por meio de combinacdes de acbes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima,
taekwondo etc.).

Fonte: BNCC (2023, p. 216-7).
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Conforme exposto, os esportes de rede e parede foram juntados na mesma
categoria. Dentro da area de linguagens da BNCC, a Educacéo Fisica aborda as
praticas corporais em sua diversidade de codigos e significados sociais produzidos
em contextos culturais, o que legitima o paradesporto enquanto contetdo curricular
no Brasil. Apesar de algumas pesquisas focarem nas modalidades paralimpicas,
Borgman (2013), Almada (2017), Scarpato (2020) ressaltam a necessidade de
explorar esses esportes como contetdo curricular. Borgmann (2013) pontua que o
paradesporto apresenta possibilidades na EFE, mas € campo que precisa ser mais
explorado. Almada (2017) esclarece que professores de EFE ainda ndo reconhecem
essas modalidades como contetdo, apontando para a necessidade de praticas que
vao além de breves vivéncias. Scarpato (2020) chama a atencdo para praticas
pedagdgicas que usam os paradesportos como estratégias didaticas para o ensino
de outros esportes. Isso demonstra que ainda ndo ha uma compreenséao de que eles
sdo conteudos esportivos por si sos.

Essas pesquisas indicam a necessidade de ampliacdo do debate sobre a
diversidade de modalidades paradesportivas, de forma que elas sejam vistas como
meio de conhecimento da cultura das praticas corporais, merecendo um tratamento
pedagdgico sistematizado. Assim, a resposta a questdo como paradesportos tém
sido desenvolvidos nas aulas de Educacédo Fisica como contetdo escolar revela as
intervencdes relacionadas a eles nessa area publicadas em periédicos nacionais e

internacionais.

2.1 REVISAO SISTEMATICA DO TEMA PARADESPORTO

Esta pesquisa se caracteriza como revisdo sistematica da literatura cientifica
nacional e internacional sobre o tema paradesporto na EFE, adotando como
protocolo as recomendacdes da lista de conferéncia PRISMA 2020 (PAGE et al.,
2021). Além dessa, o protocolo contém um fluxograma (Figura 1) para auxiliar na
sintese das etapas, com 0s seguintes passos: A) identificacdo do tema, problema e
objetivo da pesquisa, B) estabelecimento da estratégia de pesquisa, palavras-chave
e bases de dados, C) busca e selecdo dos estudos e D) sintese dos resultados e

discussao.
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O objeto da analise € a producao cientifica veiculada em periédicos, tais
como: Academic Search Premier (ASP), SocINDEX, SPORTDiscus e MEDLINE
indexados na base de dados Business Source Complete (EBSCO); no Scopus; no
Lilacs e IBECS, inscritos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e na Scielo pela
base Web of Science (WoS).

A busca foi realizada entre os dias 03 e 04 de fevereiro de 2023 nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, sem recorte temporal, com termos correspondentes
aos esportes para pessoas com deficiéncia e esportes paralimpicos comuns. Na
Tabela 2, apresentam-se o0s descritores e as combina¢fes usadas, dando o total
para cada combinacdo. As aspas foram utilizadas para direcionar os termos exatos

empregados.

Tabela 2 — Combinacéo de descritores buscadas nas bases de dados EBSCO,
Scopus, Wos/ Scielo, Portal BVS e Quant.

Descritores/ Bases EBSCO Scopu WO.S/ Portal Quant
S Sciel
BVS

Esporte ) adaptado or esportes 10 0 14 4 o8
adaptados” and escola
‘Esporte  Paralimpico” or “Esporte
Paraolimpico” or “Esportes 15 0 29 1 45
Paralimpicos” or “Esportes
Paralimpicos” and escola
Paradesporto or paradesporte and 10 0 1 0 11

escola

Goalball or bocha or “basquetebol em

cadeira de rodas” or “voleibol sentado” 160 0 112 0 272
or "futebol de 5" or "futebol de cego" or

“futebol de cegos” and escola

“‘Deporte  adaptado” or “Deportes 38 0 14 2 54
adaptados” and escuela
Paradeporte or Paradeporto and

4 0 1 0 5
escuela
“‘Deporte Paralimpico” or “deportes 19 0 10 0 29
paralimpicos” and escuela
“‘Deporte para persona con 1.536 0 0 0 1.536

discapacidad” and escuela
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Goalball or “boccia” or “baloncesto en

silla de ruedas” or “voleibol sentado” or 1.539 0 177 0 1.716
“futbol a 5" or "futbol para ciegos" and

escuela

“Adapted sport” or "adapted sports" and 420 17 133 6 576
school

Parasport and school 211 1 2 10 284
“Paralympic Sport” or “Paralympic 422 9 267 15 713
Sports” and school

“Sports for people with disabilities” and 447 1 0 53 501
school

Goalball or boccia or “wheelchair
basketball” or “sitting volleyball” or “five- 2.761 21 636 0 3.418
a-side football” or “5-a-side football” or
“blind football" and school

9.188
Total
Fonte: Dados da pesquisa.

Apos passar pelo filtro de publicac6es duplicadas, 4.900 foram excluidas,
restando 4.288 para a analise de titulos e resumos. Nos critérios de incluséo,
constam as que 1) propuseram interven¢cdes com o paradesporto nas aulas de EFE
da educacédo basica e 2) disponibilizaram os textos na integra. Nos de excluséo, a
adocdo foi para textos que 1) ndo estivessem redigidos em portugués, inglés ou
espanhol; 2) ndo se caracterizassem como artigos cientificos; 3) nao abordassem
especificamente o paradesporto nas aulas de Educacéo Fisica do curriculo escolar e
4) tratassem de atividades ludicas modificadas. Apés a leitura integral e a aplicacao
dos critérios de elegibilidade, seguiu-se para a extracdo dos dados. O fluxograma

das etapas da pesquisa esta representado na Figura 2.
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Figura 2 — Organograma com a sintese das etapas propostas pelo PRISMA

(n=2188)
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 2 elenca as informacfes do refinamento até o filtro de 14 artigos

selecionados. Foram lidos 4.263 titulos, descartando os que ndo preencheram a

classificagdo demonstrada, conforme se verifica no Quadro 5.

2.2 PARADESPORTOS NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nessa tematica dos paradesportos na EFE, os 14 artigos cientificos em inglés

e espanhol atenderam os objetivos dessa revisdo. Ha4 mostras variadas, sendo a

maior com 548 participantes, seguidas daquelas com 374 e 312, e a menor com 24

pessoas, 0 que revela quantidade significativa em cada pesquisa, que sera

apresentada em ordem cronologica.
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Quadro 5 - Artigos sobre paradesportos na EFE (2012-2022) analisados pela
pesquisa que atenderam aos objetivos desta reviséo

Autores/Ano Titulo Amostra
Gonzglez ) Estudio sobre el cambio de | 132 estudantes de 13 a 18 anos do
Hernandez;

Bafios Audije,
(2012)

actitudes hacia la discapacidad
en clases de actividad fisica

ensino secundario e bachillerato®® de
escolas da Cartagena (Espanha).

Cansado e

Actitudes hacia la discapacidad
e intervencion docente desde el

82 alunos de 14 a 16 anos do ensino
secundario de uma escola de Madrid

Puerta (2013) deporte adaptado (Espanha).
Perceptions of a Disability Sport 87, "’."“”OS do 4° e 5° anos, idade
. : ; . meédia de 10 anos, em uma escola na
Grenier et al. | Unit in  General Physical . )
. Nova Inglaterra (Estados Unidos); um
(2014) Education ~ e
professor de Educacédo Fisica e um
estagiario.
Non-disabled secondary school
Evans; children’'s lived experiences of a | 49 alunos do ensino fundamental de

Bright; Brown
(2015)

basketball
the

wheelchair
programme delivered in
East of England

idade entre 10 e 12 anos de uma
escola na Inglaterra.

Los deportes adaptados como

Robles- contribucion a la educacion en | 103 alunos do bachillerato de uma
Rodriguez et | valores y a la mejora de las | escola de Valverde del Camino
al. (2016) habilidades motrices: la opinién | (Espanha).
de los alumnos de Bachillerato
Abellan; Boccia as an adapted and
Saez- . ap . 28 alunos de 14 anos do ensino
, sensitizing sport in Physical e :

Gallego; ) ) secundario de Castilla-La Mancha

> Education in Secondary
Carrion . (Espanha).

. Education

Olivares
(2018)
Felipe-Rello; | Analisis comparativo del efecto | 374 alunos do ensino secundario,
Garoz; de tres programas de | com idades entre 12 e 17 anos de
Tejero- sensibilizacién hacia la | oito centros de ensino da
Gonzalez discapacidad en Educacion | Comunidade Autonoma de Madrid
(2018) Fisica (Espanha).
Pérez- Education intervention using

Torralba et al.
(2019)

para-sports for athletes with
high support needs to improve
attitudes towards students with
disabilities in Physical
Education

88 alunos do ensino primario, idade
média de 11 anos, de duas escolas
na Espanha.

Lee et al.
(2020)

The Long-term Effect of a
Paralympic Sports Class on
Korean High School Students’

168 estudantes do ensino médio,
com idades entre 15 e 16 anos de
duas escolas na Coreia do Sul.

13 Ap0s concluir a educagéo secundaria obrigatéria, os alunos tém a opcao de cursar o Bachillerato,
em que o aluno estuda uma area do conhecimento de sua escolha ou realiza um curso de formacgéo
profissional de nivel médio. O Bachillerato ndo é obrigatério e ndo faz parte da educagdo basica na
Espanha, mas é meio de se preparar para ingressar numa universidade (BRANDAO, 2018).
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Attitudes towards Peers with
Disabilities and Perceptions of
Their Human Rights

Sullivan;
Wolf;
Berkowitz
(2021)

Middle School Students
Attitudes  Toward  Including
Students with Disabilities in an
Invasion Game Basketball Unit

56 alunos do sétimo ano de uma
escola nos Estados Unidos.

Abellan et al.

et al.
(2022)

Sensibilizacion hacia la
discapacidad a través de un
programa integrado de
Educacién Deportiva y
Aprendizaje-Servicio.

181 estudantes com idade entre 10 e
14 anos, dos quintos anos do ensino
primario e dos terceiros anos do
ensino secundério, de uma escola de
Castilla-La Mancha (Espanha); dois
professores de Educacao Fisica das
turmas.

Pérez-Tejero

Efectos de un programa de

312 estudantes com idades entre 11

et al. (2022) concienciacion hacia la|e 18 anos de quatro centros de
' discapacidad en Educacion | ensino secundario da Comunidade
Fisica. de Madrid (Espanha).
. .| 548 estudantes com idade entre 12 e
Three Intervention Programs in : .
Alvarez- ) 16 anos do ensino secundario de
Secondary Education on | . .
Delgado et al. ) ., | vinte escolas na Comunidade
Attitudes Toward Persons with .
(2022) o Auténoma da Extremadura
a Disability
(Espanha).
24 alunos de uma turma do ensino
Greve; Students’  perspectives  on | regular (ndo foi informado a série) e
SiuRenbach wheelchair basketball in | 24 alunos de duas turmas de escolas
(2022). mainstream and special schools | de ensino especial na Alemanha.

Todos entre 14 e 16 anos.

Fonte: Dados da pesquisa.

A predominancia das publicacbes se deu na Espanha, sendo peculiar o

aparecimento dos EUA, da Alemanha, da Inglaterra e da Coreia do Sul. O interesse

por pesquisas relacionadas as intervencdes com o paradesporto na EFE é

relativamente recente, uma vez que a primeira publicacdo sobre o tema datou de

2012, ao observar a ordem cronoldgica. Apenas nos ultimos cinco anos, houve

aumento significativo desses estudos.

Os objetivos das propostas se concentraram em conhecer, investigar, analisar

e avaliar os efeitos de programas paradesportivos nas atitudes para pessoas com

deficiéncia (Gonzalez Hernandez; Bafios Audije, 2012; Cansado; Puerta, 2013;

Evans; Bright; Brown, 2013; Grenier et al., 2014; Felipe-Rello; Garoz; Tejero

Gonzalez, 2018; Abellan, Saez-Gallego; Olivares, 2018; Pérez-Torralba et al., 2019;
Lee et al.,, 2020; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021; Abellan et al., 2022; Alvarez-
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Delgado et al., 2022). Também visaram conscientizar sobre as deficiéncia nas aulas
de Educacao Fisica (Pérez-Tejero et al., 2022), avaliar os efeitos do curriculo com
paradesportos em relagdo as atitudes com as pessoas com deficiéncia (Cansado;
Puerta, 2013), conhecer a opinido dos alunos sobre o trabalho com o paradesporto
nas aulas de Educacdo Fisica regular e especial (Greve; SufRenbach, 2022) e
investigar a percepcdo dos participantes sobre as dificuldades enfrentadas nos
movimentos e nas habilidades motoras exigidas pelo paradesporto (Evans; Bright;
Brown, 2015; Robles-Rodriguez et al., 2016; Abellan; Séez-Gallego; Carrién
Olivares, 2018). As modalidades abordadas nas investigacfes estdo descritas no
Quadro 6, havendo os que as relataram ou n&o junto a quantidade de aulas e os que

nao informaram alguns dos dados.

Quadro 6 - Modalidades paradesportivas descritas nos estudos publicados no
periodo de 2012-2022

Modalidades e quantidades Autores
1 Voleibol sentado Abellan et al. (2022)
1 Bocha Abellan, Saez-Gallego e Carridn

Olivares (2018)

1 Basquetebol em cadeira de rodas Alvarez-Delgado et al. (2022)
2 Bocha
3 Slalom em cadeira de rodas

1 Basquetebol em cadeira de rodas Cansado e Puerta (2013)
2 Bocha

3 Atletismo para pessoas com deficiéncia
visual

4 Futebol de cego

5 Goalball

1 Basquetebol em cadeira de rodas Evans, Bright e Brown (2015)

1 Goalball Gonzalez Hernandez e Bafos
Audiye (2012)

1 Basquetebol em cadeira de rodas Grenier et al. (2014)
2 Goalball
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3 Hoquei em trend

4 Volei\bol sentado

1 Basquetebol em cadeira de rodas Greve e SuRRenbach (2022)

1 Bocha Lee et al. (2020)

1 Bocha Pérez-Torralba et al. (2019)

2 Goalball

1 Goalball Robles-Rodriguez et al. (2016)

2 Parabadminton

1 Basquetebol em cadeira de rodas Sullivan, Wolf e Berkowitz (2021)

e Nao mencionaram as modalidades Felipe-Rello, Garoz e Tejero-
desenvolvidas Gonzélez (2018)

Pérez-Tejero et al. (2022)

Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os 14 artigos, algumas intervencbes exploraram uma ou mais
modalidades, com o total de aulas variando entre duas e 16. Cinco estudos
trabalharam uma modalidade paradesportiva: Evans, Bright e Brown (2015), com a
intervencdo realizada em 12 semanas; Abellan, S4ez-Gallego e Carrion Olivares
(2018), em sete aulas; Lee et al. (2020), em 10 aulas; Sullivan, Wolf e Berkowitz
(2021) em 15 dias com trés aulas por semana, e Greve e Sif3enbach (2022), em
seis aulas. J4 Pérez-Torralba et al. (2019) exploraram dois paradesportos em sete
aulas. Houve estudos que envolveram multiplos paradesportos: Robles-Rodriguez et
al. (2016) trabalharam trés deles em oito aulas e Alvarez-Delgado et al. (2022),
também com trés, mas num trio de aulas. Cansado e Puerta (2013) nédo forneceram
informacdes sobre o nimero de aulas. Felipe-Rello, Garoz e Tejero-Gonzalez (2018)
realizaram oito aulas e Pérez-Tejero et al. (2022), quatro aulas, ndo mencionando as

modalidades trabalhadas.

54




No Quadro 6, duas figuras' foram destacadas nos paradesportos, sendo que
o slalom em cadeira de rodas nédo esta nas paralimpidas. O héquei em trené faz
parte dos chamados jogos paralimpicos de inverno. Como estratégia metodoldgica
da intervencéo, dois trabalhos realizaram simulacdo das deficiéncias por meio de
paradesportos (Pérez-Torralba et al., 2019; Abellan et al., 2022) e dois promoveram
0 contato direto com pessoas com deficiéncia (Abellan; Saez-Gallego; Olivares,
2018; Pérez-Tejero et al., 2022). Alguns combinaram ambas as estratégias
(Gonzalez Herndndez; Bafios Audiye, 2012; Cansado; Puerta, 2013; Alvarez-
Delgado et al., 2022; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021; Felipe-Rello; Garoz, Puerta;
Tejero-Gonzalez, 2018). Em Cansado e Puerta (2013) e Alvarez-Delgado et al.
(2022), os paradesportos foram ensinados por pessoas com deficiéncia. Em Abellan,
Saez-Gallego e Olivares (2018), o contato ocorreu por meio de um campeonato
apos a intervencdo, com equipes compostas por pessoas com deficiéncia intelectual
e aquelas sem deficiéncia.

Além das estratégias mencionadas, sete intervencdes incluiram o uso de
informagbes sobre deficiencia e modalidades paradesportivas. Trés dessas
utilizaram videos (Cansado; Puerta, 2013; Grenier; Collins; Wright, 2014; Abellan et
al., 2022), uma delas forneceu materiais informativos e links para recursos midiaticos
(Pérez-Torralba et al., 2019) e outra fez uso de recursos didaticos de uma
plataforma digital (Pérez-Tejero et al., 2022). No entanto, ndo fica claro nas
intervencbes de Felipe-Rello, Garoz e Tejero-Gonzalez (2018) e Lee et al. (2020)
gual estratégia foi usada para abordar os temas.

Com relacdo as estratégias voltadas ao ensino dos paradesportos, trés
apresentaram metodologias para a compreensdo tatica do esporte (Robles-
Rodriguez et al., 2016; Abellan; Sdez-Gallego; Carrién Olivares, 2018; Sullivan; Wolf;
Berkowitz, 2021) e uma utilizou jogos modificados, além da combinagcdo entre o
Modelo de Educacdo Desportiva e a Aprendizagem em Servico (Abellan et al.,
2022). Desses, apenas dois trabalhos justificam a escolha dessa metodologia.
Segundo Sullivan, Wolf e Berkowitz (2021), adotou-se Teaching Games for

Understanding (TGfU)® como estratégia de ensino para que os alunos

14 As outras imagens dos jogos ja foram mostradas no Quadro 1, ndo sendo necessario apresenta-las

novamente.

15 De acordo com Bunker e Thorpe (1986), o modelo TGfU (Teaching Games for Understanding)

propde uma abordagem de ensino dos esportes que enfatiza a compreensdo dos jogos. Nesse

modelo, os alunos s&o incentivados a alunos a tomar decisdes, desenvolver a consciéncia tatica e
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compreendessem a relevancia da habilidade e da tatica na pratica do paradesporto.
Ja Abellan et al. (2022) combinaram as estratégias para potencializar os beneficios
educacionais dos paradesportos.

Foram abordadas as deficiéncias fisicas (Cansado; Puerta, 2013; Grenier et
al., 2014; Evans; Bright; Brown, 2015; Pérez-Torralba et al., 2019; Lee et al., 2020;
Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021; Abellan et al., 2022; Alvarez-Delgado et al., 2022;
Greve; SlURenbach, 2022) e visuais (Gonzalez Hernandez; Bafios Audije, 2012,
Cansado; Puerta, 2013). Embora o paradesporto escolhido seja voltado para
pessoas com deficiéncia fisica, Abellan, Sdez-Gallego e Carrion Olivares (2018)
promoveram o contato dos alunos com pessoas com a deficiéncia intelectual.
Robles-Rodriguez et al. (2016), Felipe-Rello, Garoz e Tejero-Gonzalez (2018) e
Pérez-Tejero et al. (2022) ndo especificaram a deficiéncia abordada na pesquisa.

Com relacdo aos resultados, os processos de intervencdo alcancaram
mudancas positivas na atitudes com relacdo as deficiéncias (Gonzalez Hernandez;
Bafos Audije, 2012; Cansado; Puerta, 2013; Lee et al., 2020; Abellan; Sdez-Gallego;
Carriéon Olivares, 2018; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021; Abellan et al., 2022; Pérez-
Torralba et al., 2019; Alvarez-Delgado et al., 2022), na percepcdo sobre a pessoa
com deficiéncia (Cansado; Puerta, 2013; Pérez-Torralba et al., 2019; Lee et al.,
2020), na relacdo com a inclusdo (Gonzélez Hernandez; Bafios Audije, 2012,
Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021) e na empatia, permitindo que os alunos
vivenciassem situacdes de se colocarem no lugar das pessoas com deficiéncia
(Abellan et al., 2022; Alvarez-Delgado et al., 2022; Greve; SuRRenbach, 2022). Os
trabalhos de Felipe-Rello, Garoz e Tejero-Gonzéalez (2018), Pérez-Torralba et al.
(2019) e Lee et al. (2020) destacaram que seus resultados se mantiveram apés um
periodo temporal.

Com relacdo as percepcbes sobre os paradesportos, as pesquisas
demonstraram que a intervengdo melhorou a compreensao sobre as potencialidades
esportivas das pessoas com deficiéncia (Cansado; Puerta, 2013; Evans; Bright;
Brown, 2015; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021). Essa ideia respalda os resultados de
gue tais atividades favoreceram a participagcdo dos alunos em condigbes de

igualdade de oportunidades (Robles-Rodriguez et al., 2016; Sullivan; Wolf;

aprimorar habilidades diretamente relacionadas ao contexto do jogo através da vivéncia de situacbes
de jogo. Esse método se contrapbe ao modelo tradicional, que é baseado no ensino isolado de
gestos técnicos e motores.
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Berkowitz, 2021; Alvarez-Delgado et al., 2022). As avaliacdes desse impacto positivo
vém, primeiramente, dos proprios participantes, cujas narrativas revelam mudancas
significativas em suas perspectivas. Além disso, os professores perceberam que
suas acdes pedagdgicas sdo fundamentais para o reconhecimento dos trabalhos
realizados.

Embora os alunos participantes tenham reconhecido que as modificacdes
adotadas pelos paradesportos favoreceram a inclusdo, eles afirmaram nao
concordarem que essas adaptacbes devam acontecer em todas as aulas (Sullivan;
Wolf; Berkowitz, 2021). Também nado reconheceram os paradesportos trabalhados
como modalidades fisicamente desafiadoras (Abellan; Saez-Gallego; Carridn
Olivares, 2018; Greve; Suf3enbach, 2022) ou capazes de promover alteragcdes nas
suas habilidades motoras (Robles-Rodriguez et al., 2016). Essa promog¢do é uma
guestdo positiva que € objetivada no curriculo da Educacédo Fisica em diferentes
paises. Em Abellan et al. (2022), os professores consideraram o voleibol sentado
como atividade com baixas dificuldades técnicas, utilizada principalmente como
ferramenta pedagdgica para o trabalho do voleibol tradicional.

Evans, Bright e Brown (2015) ressaltaram que os participantes do estudo
enfrentaram dificuldades em estabelecerem relacdes entre pessoas sem deficiéncias
evidentes com as que possuem deficiéncias fisicas. Esse dado esta em
concordancia com os resultados encontrados por Grenier et al. (2014) que sugerem
gue o conceito médico® de percepcdo sobre a pessoa com deficiéncia pode ainda
nao ter sido substituido pelo modelo biopsicossocial (Klazura; Fogaca, 2021). Em
Pérez-Tejero et al. (2022), ndo foram encontradas diferencas nas variaveis de
competéncial’ e comprometimento com as atividades, demonstrando que a
intervencdo pode nao ter durado tempo suficiente para provocar tais alteracoes.

A maioria das intervencdes realizadas foi pontual, sendo que apenas trés
realizaram retestes ou avaliagdes longitudinais para verificarem a manutencao dos

resultados ao longo do tempo (Felipe-Rello; Garoz; Tejero-Gonzalez, 2018; Pérez-

16 Para Foresti e Bousfield (2022), a percep¢do sobre a deficiéncia se divide em dois modelos:
médico e social. O modelo médico associa a deficiéncia a patologia permanente, havendo limitacao
fisica vista como causa da incapacidade. Ja o0 modelo social foca na influéncia do ambiente na
concepcdo de deficiéncia, destacando a importancia da organizacdo social para permitir o
desenvolvimento do potencial das pessoas com deficiéncia.
17 A Teoria da Autodeterminacédo (Self-Determination Theory) trata da motivagdo humana esta
associada a trés necessidades psicolégicas fundamentais: autonomia, competéncia e
relacionamento. A competéncia se liga ao desejo de superar desafios e sentir-se eficaz em tarefas
importantes para o individuo (PEREZ-TEJERO et al., 2022).
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Torralba et al., 2019; Lee et al., 2020). Para efeito de comparacéo dos resultados da
intervencdo Grenier et al. (2014); Abellan, Saez-Gallego, Olivares (2018); Felipe-
Rello, Garoz, Tejero-Gonzalez (2018); Pérez-Torralba et al. (2019); Lee et al. (2020)
e Alvarez-delgado et al. (2022) dividiram 0s sujeitos em grupos experimentais e
grupo controle, enquanto os demais trabalhos abordaram apenas o grupo

experimental. Nesses pontos, ainda ha reflexdes sobre os dados.

2.3 REFLEXOES SOBRE OS DADOS ENCONTRADOS NOS ARTIGOS

Nessa revisdo, visualizou-se o crescente interesse cientifico por intervencdes
com o paradesporto na EFE. Ao fazer um paralelo histérico entre os esportes
convencionais e os paradesportivos, vé-se que o primeiro tem longa histéria, cujo
carater competitivo remonta a Antiguidade, com os jogos olimpicos na Grécia Antiga.
Embora existam indicacdes de jogos de criquete entre pessoas com deficiéncia
fisica no final do século XVIII e inicio do século XIX, nota-se que sua histéria é
relativamente recente, sendo a primeira edicdo dos Jogos Paralimpicos realizada em
1960 (Winckler, 2022). Portanto, o desenvolvimento dessa tematica na escola
caminha com o desenvolvimento da area.

As discussdes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia tém ganhado
relevancia na sociedade, mas o paradesporto na escola ainda enfrenta desafios no
que se refere as discussbes sobre a inclusdo e o desenvolvimento de préticas
pedagdgicas efetivas nas escolas'®. Em um levantamento de producdes em poés-
graduacéo stricto sensu no Brasil, Antunes (2020) identificou a lacuna de propostas
de intervencdo pedagdgica com paradesportos para alunos com e sem deficiéncia,
podendo estar relacionada a baixa discusséo sobre a temética na formacéo inicial de
professores de Educacdo Fisica. Interessante que na educacéo fisica inclusiva a
lacuna também ¢é a pratica pedagdgica. Segundo os artigos encontrados, tal pratica
nao se limita apenas ao Brasil, pois se estende a contextos internacionais, indicando

gue a tematica merece atencéao global.

18 “77. Uma tarefa prioritaria cometida as organizagdes internacionais consiste em facilitar, entre
paises e regides, o intercambio de dados, informagfes e resultados de programas experimentais na
educacdo de criancas com necessidades especiais. A recolha de indicadores comparaveis, a nivel
internacional, sobre o progresso da inclusdo na educacao e no emprego devera fazer parte duma
base de dados mundial sobre a educacéo, podendo estabelecer-se pontos de referéncia em centros
sub-regionais, de modo a facilitar este intercambio de informagéo” (DECLARACAO DE SALAMANCA,
1994, p. 44-5).
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Os artigos analisados apresentam uma perspectiva positiva em relacdo a
formacdo de atitudes para com as pessoas com deficiéncia. A construcdo de
atitudes?®® positivas em espacos formais e informais de educacao é fundamental para
a desconstrugdo de estigmas, promovendo a inclusao delas (OMS, 2011; Ocete
Calvo; Pérez-Tejero; Conterén Lopes, 2015; Mckay; Haegele; Block, 2019). Uma
abordagem bastante utilizada com esse objetivo € a participacdo delas em
programas paradesportivos. Essa vivéncia ocorre em eventos de curta duragdo com
experimentacdo em jogos, palestras e instru¢des de atletas paralimpicos durante o
Dia Paralimpico Escolar (Mckay; Haegele; Block, 2019; Liu; KUDLACEK; JESINA, 2010)
e no trabalho de pessoas sem deficiéncia como voluntarias nos Jogos Olimpicos
Especiais. Mesmo que curtas, as intervengdes se mostraram relevantes para a
construcdo de atitudes positivas, com os efeitos mantidos por até um més apds o fim
do evento (Li; Wang, 2013).

E necessario superar o exclusivismo do alto rendimento nas intervencées com
paradesportos (Mckay; Haegele; Block, 2019). A escola desempenha um papel
importante na promogéao de experiéncias de aprendizagem significativas tanto para
individuos sem deficiéncia quanto aqueles com deficiéncia, além de desmistificar
preconceitos e estigmas (Ocete Calvo; Pérez Tejero; Coterén Lopez, 2015). O
desenvolvimento do paradesporto na escola potencializa a transformacédo de
atitudes socioculturais quanto as deficiéncias e seus individuos (Mckay; Haegele;
Block, 2019). No entanto, é essencial que essa abordagem ndo se restrinja as
habilidades dos atletas para o alto rendimento.

As mudancas precisam ser alcancadas pela valorizacdo do paradesporto
profissional evidenciado na midia, como conhecimento que faz parte das préticas
esportivas praticadas por pessoas de todos os corpos. Além disso, a
problematizacdo do paradesporto de elite, segundo Purdue e Howe (2012),
transforma a cultura esportiva ao ampliar a visdo para as possibilidades de praticas

corporais a partir de diferentes culturas. Ao mesmo tempo, as discussdes

19 As atitudes sdo crencas, comportamentos e emocdes relacionadas a determinados grupos e/ou
situagBes que, segundo McKay, Haegeler e Block (2019), sdo construidas a partir de componentes
cognitivos, afetivos e comportamentais. Com relagdo a deficiéncia, 0 componente cognitivo envolve o
conhecimento sobre individuos com deficiéncia; o afetivo envolve os sentimentos em relacao a esses
individuos; e o comportamental envolve o comportamento real ou pretendido em relagdo a pessoas
com deficiéncia (McKay; Haegeler; Block, 2019). A interacdo ou ndo desses componentes pode
desencadear atitudes positivas ou negativas em relacdo as pessoas com deficiéncia.
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desconstroem os discursos negativos que evidenciam a superacdo ou a deficiéncia
dos sujeitos anulando sua identidade como atletas.

Para garantir uma abordagem pedagdgica inclusiva, consideram-se 0s
diferentes tipos de deficiéncia. De acordo com Felipe Rello e Garoz Puerta (2014), a
deficiéncia fisica recebe mais atencdo nos programas de intervencdo do que as
outras deficiéncias, frequentemente negligenciadas. Ao promover discussdes sobre
as diferencas entre as deficiéncias compreendem-se as particularidades de cada
tipo de deficiéncia, desenvolvendo a¢bes abrangentes.

A problematizacdo do paradesporto proporciona a discussdo sobre as
perspectivas da deficiéncia, questionando o modelo médico predominante na
sociedade. Ao adotar a abordagem baseada no modelo social, reflete-se sobre as
barreiras arquitetonicas e sociais que limitam o pleno desenvolvimento das pessoas
com deficiéncia e desmistifica-se a ideia de dificuldades devidas ao seu corpo
(Seron et al., 2021). Essa perspectiva amplia o tema das diferencas humanas num
todo (Mckay; Haegeler; Block, 2019).

As técnicas observadas nos artigos revelam mudancas de atitude que se
assemelham a métodos usados em diferentes propostas de intervencdo para
sensibilizar as pessoas em relacéo a deficiéncia, tratando do contato entre aquelas
com e sem deficiéncia, tanto em programas esportivos (Felipe Rello; Garoz Puerta,
2014) quanto em acdes escolares (Flérez Garcia; Diaz; Rodriguez, 2009). Essa
técnica pode ser aplicada por meio de palestras, jogos em conjunto e ensino
ministrado por professores ou instrutores com deficiéncia. Segundo a Teoria do
Contato proposta por Allport, Clark e Pettigrew (1954), a interacdo entre pessoas de
grupos sociais diferentes tem efeitos positivos na reducdo do preconceito, sendo
positiva para mudancas de atitudes quanto a grupos marginalizados. Nesse sentido,
guanto mais proximo e significativo for o contato entre pessoas com e sem
deficiéncia maior sera o potencial para desmistificar estigmas, uma vez que a
convivéncia pessoal aprofunda as relacdes e promove o conhecimento a partir da
experiéncia de quem tem a deficiéncia.

O ensino dos paradesportos por esse grupo enriquece a aprendizagem ao
combinar experiéncias pessoais com as informagfes do contetdo estudado. Isso
promove a troca de conhecimentos entre os participantes com a visdo mais realista

do esporte, incluindo desafios enfrentados na sociedade. No entanto, esse contato
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cabe ser estruturado, frequente e significativo (Ocete Calvo; Pérez Tejero; Coteron
Lopez, 2015; Mckay; Haegeler; Block, 2019). Segundo Chae, Park e Shin (2019),
abordagens com mais sessfes apresentam resultados melhores em comparacao as
com poucas aulas, evidenciando que essa frequéncia tem um impacto significativo
na conscientizacdo e nas atitudes dos alunos perante as deficiéncias. As
intervencdes planejadas e com mais aulas potencializa os resultados em
comparacdo aos eventos pontuais como as paralimpiadas escolares ou as
propostas com poucas intervencoes.

Quando o contato presencial com pessoas com deficiéncia néo for possivel,
Vieira, Colere e Souza (2022) sugerem que ele pode ocorrer por meio das midias
digitais, utilizando recursos como videos, jogos e outras ferramentas. Com o uso de
videos, as estratégias para os paradesportos variam, associando a pratica esportiva
ao audiovisual, o que aprofunda reflexbes e contempla diferentes estilos de
aprendizagem (Columna et al., 2013). Dessa forma, os alunos acessam atividades
praticadas por pessoas com deficiéncia, ouvem suas experiéncias esportivas e
vivenciam os paradesportos por meio de simuladores virtuais. Ao participar de um
esporte paralimpico em um ambiente virtual, eles experimentam uma perspectiva e
controle corporal similar ao de uma pessoa com deficiéncia (Macedo; Correia;
Romao, 2019).

Os recursos abordam questdes relevantes sobre a midia e representacdo dos
atletas paralimpicos, incluindo a forma como s&o retratados e o destaque da
superacdo de suas limitacdes (Vieira; Colere; Souza, 2022), apresentados como
vitimas ou herdéis (Marques, 2016). Podem ser desconstruidos discursos negativos
veiculados nos meios de comunicacdo e ampliadas as discussdes sobre o
sensacionalismo e o capacitismo na representacao do grupo (Purdue; Howe, 2012;
Marques, 2016). Esse debate explora a atitude e o0s aspectos culturais dos
envolvidos na pratica esportiva (Neira, 2016b). Uma compreensdo mais ampla das
pessoas com deficiéncia contribui para o desenvolvimento de uma cultura inclusiva,
gue valoriza as diferencas e promove a compreensao da heterogeneidade (Mantoan,
2003).

Embora a eficacia atribuida a técnica de simulagdo de deficiéncia possa
alterar atitudes, pesquisadores como French (1992), Nario-Redmond, Gospodinov e
Cobb (2017) e Maher, Haegele e Sparkes (2022) destacam preocupacdes quanto a
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sua utilizacdo. Ao focarem no que as pessoas com deficiéncia ndo conseguem fazer,
reforcam estereotipos e conceitos capacitistas (Nario-Redmond; Gospodinov; Cobb,
2017), podendo ainda fornecer informagfes incorretas e causar sensacdes
negativas sobre a deficiéncia, uma vez que se atentam excessivamente para 0S
obstaculos e as dificuldades delas (French, 1992; Maher; Haegele; Sparkes, 2022).

Para Nario-Redmond, Gospodinov e Cobb (2017), uma alternativa para essas
simulacdes seria a conscientizacdo sobre as dificuldades enfrentadas por elas,
informando sobre as barreiras arquitetdnicas que as impedem de participagéo social,
cujas politicas publicas discriminatérias e restritivas no curriculo afetam a vida delas.
As experiéncias nao podem reforcar percepcbes negativas com relacdo as
deficiéncias. Os autores indicam que essa tematica seja trabalhada para mostrar a
identidade cultural do grupo, com reflexbes sobre desafios, experiéncias e
conhecimentos dele.

Por um lado, os paradesportos sédo percebidos com pouca consideracdo da
relevancia do contetdo na EFE, ndo mostrando flexibilizacdo para as adaptactes
nas regras para a inclusdo. Segue-se a logica do curriculo tradicional eurocéntrico
ao desconsiderar parte do conhecimento escolar sobre as praticas corporais de
diferentes culturas. Por outro lado, esse contetdo € visto como estratégia de ensino
para outras modalidades esportivas tradicionais, conforme Borgmann (2013) e
Scarpato (2020). No entanto, ainda que essa estratégia potencialize o ensino das
modalidades tradicionais, do ponto de vista intercultural, Neira (2016a; 2016b)
argumenta que, se realizada dessa maneira, a apropriacdo pedagogica desvaloriza
0 paradesporto como conteudo escolar, reforcando a visdo dominante da estrutura
social.

O paradesporto como prética social mostra caracteristicas motrizes, culturais,
politicas e identitarias particulares. Ele ndo pode ser negligenciado pela EFE, se o
objetivo é a formacdo da sociedade para que compreenda, respeite e valorize as
diferencas. A percepcado das modalidades sendo de baixa complexidade técnica e
pouco desafiadoras, conforme os resultados, relaciona-se a forma como as
intervencbes se conduziram, uma vez que ndo ha pedagogias especificas para o
contexto. A adaptacdo de metodologias pode ter ocultado ou negligenciado as

especificidades da experiéncia paradesportiva na EFE. Além disso, Robles-
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Rodriguez (2016) e Greve e SufRenbach (2022) tiveram essa percepc¢ao ao fazerem
comparacao dessas modalidades com as tradicionais.

Como pontuam Borgmann, Pena e Almeida (2017), o desenvolvimento dos
paradesportos na escola segue a abordagem ampla, sendo objeto de conhecimento
da cultura do grupo. Conforme Neira (2016a; 2016b), as praticas corporais sao
culturais e possuem marcas de subjetividades, lutas e relacdes de poder. Nesse
sentido, considerando as dinamicas socioculturais singulares que permeiam esse
contexto esportivo, o contetdo desempenha seu papel para a compreensao de que
tais praticas resultam de experiéncias, lutas e conquistas dos direitos.

Eventos paradesportivos destacam a valorizacdo do potencial esportivo das
pessoas com deficiéncia, promovendo o empoderamento®® pela inclusdo e
contribuindo para a construcdo de identidades. Por essa razéo, tais eventos na
escola ndo podem se limitar a simulacfes de deficiéncias e aulas esporadicas. Com
eles, trabalham-se outras modalidades esportivas e desenvolvem-se atitudes. Esse
conteudo torna-se parte integrante do curriculo da EFE, permitindo que se amplie a
concepcao sobre a heterogeneidade das manifestacbes corporais, as dinamicas e
conflitos sociais e culturais que permeiam o universo paradesportivo. Embora
algumas intervencdes tenham se realizado por mais tempo, na maior parte das
pesquisas, a quantidade restrita delas para cada modalidade pode ndo ter sido
suficiente para o estudo aprofundado de seus aspectos socioculturais. Sem
pressupor quantas aulas seriam necessarias para contemplar largamente o0s
paradesportos, entende-se que cada modalidade tem particularidade que requer
tempo mais extenso para ser problematizada.

As estratégias pedagdégicas focadas na compreensédo tatica sdo abordagens
valorizadas no ensino de esportes por se mostrarem essenciais para o
desenvolvimento de habilidades exigidas em contextos de jogos (Barba-Martin et al.,
2020), sendo relevantes nos paradesportos, uma vez que reconhecem a
complexidade dos elementos taticos. Essa perspectiva colabora para superar a falsa
ideia de que esses jogos sao estrategicamente mais faceis do que os praticados
pelos sem deficiéncia. No entanto, ressalta-se que o ensino do esporte na EFE vai
além de técnicas e taticas esportivas, pois compreende que ele se insere em

diferentes contextos politicos, socioecondémicos e culturais, tornando-se fenémeno

20 Os individuos tém poder e resisténcia, mas é preciso que haja oportunidades para que eles
possam melhorar sua autoconfianca, sendo necessaria a ampliagcdo de seus espagos.
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sociocultural (Galatti; Paes, 2006; Reverdito; Scaglia; Paes, 2022; Leonardi et al.,
2021).

Para Neira (2016b), as interven¢fes na EFE cabem a abordagem de temas
que identifiguem discursos desqualificadores das préaticas corporais de grupos
marginalizados, como estudado aqui. A problematizacdo e a discussdo dos
elementos culturais dos envolvidos na pratica paradesportiva desempenham papéis
de desconstrucdo de esteredtipos, promovendo a critica da cultura das praticas
corporais e as possibilidades de superar desafios inerentes a modalidades. A
compreensao trata da heterogeneidade cultural e da valorizacdo das diferencas
humanas.

Nos aspectos metodoldgicos das pesquisas, a falta de grupos controle e de
retestes e a inadequacao dos instrumentos de coletas de dados para outros tipos de
deficiéncia se percebem como limitacdes em estudos que objetivaram mudancas de
atitudes (Flérez Garcia; Diaz; Rodriguez, 2009; Moreno Pilo, 2022). O uso de grupo
controle e a aplicagéo de retestes ampliam as discussdes sobre atitudes provocadas
pelas intervengbes, de modo a acompanhéd-las e a entender seu impacto na
formacéo dos alunos a longo prazo.

Com base no levantamento realizado sobre a inclusdo do paradesporto no
curriculo de EFE, constatou-se que essa pratica pode ter um impacto positivo nas
atitudes e percepcfes dos estudantes em geral. Dentre as estratégias da incluséo,
houve simulagbes com os paradesportos e as informacfes sobre as deficiéncias.
Mesmo assim, muitas lacunas cabem ser preenchidas sobre o tema. Séao
necessarias mais pesquisas para investigar possibilidades de trabalho com esse
tema na EFE. Sobre isso, o olhar abrange o fenbémeno paradesportivo no
conhecimento historico, sociocultural e politico das modalidades do grupo, entrando

no aspecto da interculturalidade, como se vera no proximo capitulo.
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CAPITULO 3 - PARADESPORTO E INTERCULTURALIDADE

O aumento das interagOes culturais tornou complexa as dinamicas sociais,
chamando atencédo para a hegemonia cultural e a contra hegemoniaz. Embora
preconceitos ainda persistam nas relagdes, hd uma crescente conscientizacéo sobre
a valorizacdo das diferencas e sobre como a interculturalidade pode contribuir para a
construgcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Conforme Neira (2015),
apesar de mudangas na sociedade contemporanea visibilizarem grupos sociais
antes marginalizados, o contexto educacional ainda enfrenta desafios na inclusao
dessas pessoas.

Carvalho (2004) atesta sobre o curriculo na formacdo da identidade que
influencia a maneira como € percebido o mundo e suas subjetividades. O curriculo
colabora com a construcdo de intera¢cdes socioculturais, impactando o individuo no
modo de enxergar os outros e de interpretar as diferencas, havendo tal visdo de
mundo frente as identidades dos estudantes. Na conjuntura, a Educacédo Fisica é
componente curricular da educacao basica da area de linguagens, no estudo de
saberes e conhecimentos? produzidos pelo corpo em movimento. Essa disciplina
influencia a construcdo das subjetividades, tendo a linguagem corporal como
patrimdnio cultural dos diferentes grupos.

Nesse viés, a interculturalidade critica promove discussfes sobre a cultura de
diversos grupos da sociedade. Considerando os paradesportos como elemento da
cultura das préaticas corporais para a pratica paradesportiva a luz da perspectiva
intercultural, visasse a singularidade de manifestacdo da pessoa com deficiéncia. A
interculturalidade e a educacéo intercultural ressaltam perspectivas da construcao de
uma Educacéo Fisica cultural.

21 “A hegemonia é a capacidade revelada por grupos sociais que dirigem outros pelo consentimento.
Significa conseguir a posicdo de supremacia na sociedade, dominando-a por meio de instituicbes
estatais e governo politico (Brunello, [s/d]).
Num paralelo entre esses termos, “[...] hegemonia e contra-hegemonia se excluem mutuamente, pois,
enquanto a luta pela hegemonia apenas se configura em um contexto de desenvolvimento da
sociedade civil, a ideia de contra-hegemonia remete ao contexto de guerra de movimento, ao Estado-
forca, em que predomina a sociedade politica, a coercdo” (Dore; Souza, 2018, p. 243).
22 Embora semelhantes, Candau (2011) aduz que ha diferencas dos termos saberes e
conhecimentos. Esse se relaciona a ideias e reflexdes sistematizadas vinculadas a ciéncias e
adquiridas por estudos, pesquisas e teorias cientificas. Aquele se refere as produgdes concebidas a
partir de experiéncias cotidianas de grupos socioculturais que e fazem parte de suas tradicbes e
visbes de mundo.
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A discusséo sobre deficiéncia contextualiza a condicdo social marginalizada
gue esse grupo enfrenta historicamente. A criacdo de espacos segregados e a
implementagdo do paradesporto tratam de caracteristicas singulares que resultam
de contradicbes e disputas internas proprias de cada contexto. A relevancia do

contetdo nas aulas de EFE pontua a interculturalidade critica e o curriculo cultural.

3.1 INTERCULTURALIDADE, CURRICULO E EDUCACAO FiSICA

Por séculos, na sociedade viu-se um processo continuo de opressédo que
resultou na marginalizacao de culturas e grupos sociais que ndo se adequavam aos
padrées dominantes. Na América Latina, esse processo foi marcado, dentre outras
questbes, pela imposicdo cultural dos colonizadores europeus que se
autodeclararam superiores, selecionaram, negaram e hierarquizaram pessoas e
culturas. Diante disso, a interculturalidade reconhece que a colonizacao europeia e a
imposi¢céo de visdo Unica continuam mantendo as desigualdades. A colonialidade
manifesta-se na concentragdo de poder de um grupo, o que faz o controle
sociocultural e o de conhecimento, resultando na exclusdo de grupos, sua linguagem
e cultura e seus saberes (Walsh, 2007; 2009; 2019).

Esses elementos contribuem para a negacao de direitos, a marginalizacdo e o
desrespeito enfrentados por comunidades e etnias que ndo se conformam aos
pensamentos ou padrdes coloniais. Nessa ideia, 0 processo de dominacao colonial
persiste nas relacdes politicas e nas percepcdes associadas a grupos. Preconceitos
e julgamentos atribuidos a minorias estabelecem as relacbes de poder. Esses
comportamentos se mantém, pois ndo € do interesse hegemobnico que 0s
subalternizados, como pessoas com deficiéncia, negros, mulheres, componham
forcas politicas. Isso compde as forcas politicas de identidades reconhecidas pelos
esteredtipos. Os mecanismos de controle reforcam a logica colonial, havendo 1) a
colonialidade do conhecimento e 2) a colonialidade do ser, conforme Walsh (2007,
2009).

A primeira refere-se a exclusdo de outras formas de sua produgéo, elevando
a perspectiva eurocéntrica como Unica capaz de produzir e avaliar o que é
conhecimento. Nesse sentido, os que ndo fazem parte da perspectiva norte-global,

muitas vezes, sdo colocados a margem do curriculo académico/escolar, o que tem
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provocado a subalternizacdo epistémica. Ha exemplos de praticas corporais
provenientes da cultura indigena e da cultura africana que, embora previstas em lei,
tém sua efetivagdo comprometida nas escolas. Essas praticas frequentemente nao
sdo reconhecidas como conhecimentos cientificos, sendo excluidas dos espacgos
académicos pela desvalorizacéo de seus saberes e tradicdes.

A segunda compreende que alguns grupos culturais sdo considerados
inferiores devido ao processo de desumanizacdo e anulamento histérico de seu ser.
Isso provoca a subalternizacdo ontolégica pela negacdo da identidade do outro.
Dessa forma, o grupo dominante, ao pressupor sua superioridade cultural, impde-se
por meio de praticas, discursos e relacdes de poder, o que molda normas, valores e
crencas em conformidade com as suas perspectivas. Tal imposi¢cao pode justificar
preconceitos e discriminagfes direcionadas as identidades diferentes (Walsh, 2007;
2009).

Apesar de o discurso neoliberal incentivar a integracdo de grupos
minorizados, esse processo é frequentemente conduzido de maneira acritica. Nesse
contexto, a interculturalidade critica mostra-se como abordagem ideolbgica
transformadora e contra hegemoénica. Essa questdo decolonial reconhece a
necessidade de mudancas sociopoliticas, estruturais e epistémicas. Foca a
valorizacdo de outras formas de conhecimento, além da construcdo de praticas e
dindmicas de poder como reestruturacdo da sociedade (Walsh, 2007; 2009; 2019).
Esse propédsito descoloniza as estruturas sociopoliticas que ainda impactam a
sociedade, abrangendo esferas culturais.

A interculturalidade mencionada aqui ndo tem o mesmo sentido relacionado
ao multiculturalismo acritico. Esse discurso adotado pela midia e pelos 6rgaos
estatais incentiva a integracdo e a tolerancia para a convivéncia pacifica entre
diferentes grupos no ambiente social (Fleuri, 2003). A perspectiva multicultural
acritica reduz a interculturalidade ao convivio entre as diferencas e ndo questiona a
agéncia de dominacdo presentes na interacdo. Isso reforca as desigualdades,
inferioriza e perpetua estere0tipos estigmatizantes sobre os sujeitos. Desse modo,
as relagbes por tras de atitudes e discursos socialmente normalizados escondem
esteredtipos e preconceitos que resultam em situacdes de desigualdade entre as

pessoas (Candau, 2013).
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Em viés mais amplo sobre as diferencas culturais e a sua relacdo na
perspectiva intercultural, Candau (2016) aponta que a interculturalidade critica
promove a interacao consciente e planejada entre grupos socioculturais, rompe com
o assimilacionismo cultural, desconstréi percep¢des das culturas estéticas, imutaveis
e homogéneas que generalizam identidades e constroi estereotipos. Entende-se que
as culturas em dinamica transformacdo reconhece conflitos interculturais com
disputas de poder, preconceito e discriminacdo. Compreende-se a ligagao entre as
diferencas e as desigualdades, que é um aspecto a ser considerado ao analisar as
desigualdades politicas e socioecondmicas.

A interculturalidade critica transcende as questbes étnico-raciais (Walsh,
2009; 2019; Candau, 2011; 2016), expandindo suas acdes para englobar variados
grupos, tais como: mulheres, homossexuais, pessoas com deficiéncia e outros
segmentos que lutam pelos seus direitos, ou seja, ela promove a inclusédo
consciente das formas de existir das diferencas como etnias, género, orientacdo
sexual, religiosa, corporal e outras (Candau, 2011). As diferencas constituem as
identidades de grupos -culturais, tornando essencial a reflexdo sobre suas
manifestacdes e interacdes, desconstruindo a opressao historica.

Walsh (2009; 2007) enfatiza a abordagem intercultural como ferramenta
pedagodgica. Nessa perspectiva, a escola desempenha um papel central na
perpetuacdo da colonialidade por meio de um curriculo monocultural que valoriza a
Unica visdo de conhecimento. Mas a escola pode romper com essa universalidade
hegemonica do curriculo escolar. Para isso, faz-se necessario adotar acdes que
incluem conhecimentos culturais, sendo as proprias diferencas presentes no
ambiente escolar as oportunidades de aprendizado.

O curriculo escolar é essencial na educacao intercultural. Para Moreira e
Candau (2007), ele abrange os conhecimentos, as metodologias e as relacbes
sociais na escola e reflete a intencionalidade da pratica pedagodgica, os valores
transmitidos e as identidades que se pretendem formar. O curriculo apresenta clara
intencdo de reproduzir as relacdes de poder, influenciando a formacao das pessoas.
Sua importdncia nas dindmicas escolares reside em determinar quais
conhecimentos sdo valorizados ou negligenciados na escola, assim como a énfase

atribuida a determinadas reflexdes.
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Na Educacdo Fisica e em outras areas, prevalece o carater monocultural e
elitista nas praticas pedagdgicas e no curriculo. E uma tendéncia que se manteve
historicamente pelo foco nas préticas esportivas de origem eurocéntrica e na
reproducédo de atividades ludicas descontextualizadas (Neira, 2016a). Atualmente, o
curriculo para a EFE se constroi seguindo as orientacbes da BNCC2. Esse
documento traz habilidades e competéncias que precisam se desenvolver de acordo
com a etapa em que o aluno se encontra, indicando conteddos anuais para a
educacéao basica.

Nessa tentativa para organizar os contetudos, Neira (2018) ressalta que a
BNCC vai em direcdo oposta aos debates atuais sobre o curriculo da Educacéo
Fisica. Ela representa um retrocesso por ndo trabalhar com os desafios sociais
contemporaneos e os debates sobre as diferencas. Ignora as variagbes de
significacbes corporais presentes nos contextos, desconsiderando as praticas
corporais inerentes a cada regido do Pais. Tal tentativa € de homogeneizar o
curriculo, engessando-o e retirando a liberdade do trabalho com conhecimentos
provenientes da cultura dos proprios estudantes.

Ao curriculo da EFE do ponto de vista cultural, consideram-se as expressdes
influenciadas por marcadores como classe, género, etnia ou religido (Neira, 2018).
Nesse sentido, ele valoriza as praticas sociais relacionadas ao movimento,
aprofundando-as e ampliando-as por meio de didlogo entre sujeitos escolares e
culturas. Os estudantes sao "[...] convidados a refletir sobre a prépria cultura das
praticas corporais, o patrimoénio disponivel socialmente e a bagagem veiculada por
outros grupos” (Neira, 2016a, p. 87).

Nessa Otica, a EFE é entendida como campo do conhecimento que aborda as
manifestacdes culturais relacionadas ao corpo em movimento. Para Neira (2016a;
2016b), as praticas corporais sdo artefatos culturais que refletem a identidade de
grupos sociais, carregando significados e sentidos distintos na cultura. As
caracteristicas, os conhecimentos e as expressoes de resisténcia se manifestam em
brincadeiras, dancas, lutas, esportes, ginasticas e praticas corporais de grupos

diversos.

23 Documento que orienta as demandas de aprendizagem desenvolvidos na educacédo basica. Ele
indica contetdos, habilidades e competéncias dos componentes curriculares em cada etapa do
ensino escolar.
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A analise das dinamicas culturais presentes nas manifestacdes € essencial no
processo pedagogico dessa disciplina. Os contelddos analisados servem para
encorajar o pensamento critico sobre diversidade cultural, preconceitos e
esteredtipos existentes em varias praticas. E relevante questionar se as atividades
corporais e o conhecimento de grupos sociais minorizados estdo sendo valorizados
em suas particularidades. Busca-se, com isso, desconstruir a forma dominante em
que as diferencas se estabeleceram. Nesse cenario, a EFE, analisada sob uma
perspectiva intercultural e de curriculo cultural, contribui para o fortalecimento
dessas identidades, ao transformar o curriculo em um instrumento de valorizacao e
reconhecimento dos saberes e praticas culturais.

A Educacdo Fisica cultural entende que héa diferencas e identidades, sendo
termos com significados distintos. A identidade refere-se a forma como uma pessoa
se define, enquanto a diferenca diz respeito a maneira do outro ser definido por seu
grupo (Neira, 2020). A identidade, embora seja algo pessoal, engloba caracteristicas
gue se encaixam no padrdo social aceito pela sociedade, na qual o sujeito se insere.
Ja a diferenca abrange qualificacdes que podem néo ser aceitas ou compreendidas
por seu grupo social ou sua cultura.

Neira (2020) destaca que as identidades podem ser consideradas parametros
de normalidade, o que resulta na valorizacdo de certas formas em diminuicdo de
outras, estabelecendo hierarquia entre as identidades. ISso gera imagens negativas
para aqueles que ndo se enquadram no padrdo, apontando diferencas. Entender
esses conceitos ajuda a compreender como as identidades e as diferencas se
formam, o que permite haver a construcdo de uma sociedade que valorize as
caracteristicas complementares das pessoas, ao invés de seu uso apenas para
classifica-las.

Amparado na perspectiva da interculturalidade critica, o curriculo cultural da
Educacédo Fisica vai além do ensino de tolerancia e respeito as diferencas. Nessa
perspectiva, os alunos sao conduzidos a refletir sobre o modo como percebem as
diferencas. A percepcédo se constréi por meio das relacbes de poder presentes nos
discursos midiaticos e comportamentos mais valorizados em detrimento de outros ou
mesmo no silenciamento de algumas manifestagdes culturais. Essa dinamica
contribui para formar um padrdao humano, excluindo aqueles que néo se enquadram
nele (Neira, 2020).
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Neira (2015) aponta que € preciso ter consciéncia de que os significados
atribuidos as experiéncias do corpo humano ndo sdo universais, imutaveis e
ingénuas. Elas refletem o contexto politico-cultural mais amplo, influenciado pelas
dindmicas historico-sociais em que se inserem. O futebol, por exemplo, ja foi uma
pratica corporal proibida as mulheres sob o argumento de que poderia prejudicar sua
saude e futura maternidade. Hoje mesmo nao recebendo a mesma atencdo que 0s
homens, apds as lutas pelos direitos femininos, elas tém acesso a essa pratica e
conquistam cada dia mais espaco. Essa é uma problematizacéo levada as aulas de
EFE.

HA o risco de intervengbes superficiais reforcarem o relativismo extremo?*.
Quando os alunos ndo tém contato aprofundado com as préaticas corporais ou sdo
expostos as atividades esporadicas, € possivel que os conhecimentos se reduzam a
esteredtipos. Isso ocorre porque o0s estudantes podem ndo compreender a
complexidade da pratica exercitada. Por isso, cabem problematizar as praticas
vivenciadas, com as singularidades que permeiam as atividades sendo objetos de
reflexdo, assim como seu significado cultural e sua valorizagdo na cultura e na
superacao de preconceitos.

A interculturalidade critica, a educacéo intercultural e a Educacéo Fisica sob o
viés cultural sdo estudadas para a construcdo de praticas pedagogicas contra
hegemonicas voltadas para a valorizacdo das diferencas. Essas perspectivas
reconhecem o0s conhecimentos de diferentes povos, o0 que pode gerar a
autoconfianca de grupos marginalizados, como pessoas com deficiéncia. Elas
formam o grupo social com conhecimentos e singularidades préprias. Suas acdes
corporais sao artefatos culturais reconhecidos como elementos de sua cultura.
Nesse sentido, o paradesporto € uma pratica esportiva presente na cultura de parte
das pessoas com deficiéncia, sendo valorizado como atividades pedagogicas

interculturalmente sensiveis. No contexto, a questdo histérica do processo de

24 De acordo com Oliveira e Dadlio (2011), praticas educativas realizadas com pouca profundidade, que s3o
esporadicas ou que se limitam a aspectos simbdlicos das diferencas, sem promover um didlogo efetivo
entre as culturas, podem levar a reducdo das particularidades culturais a caracteristicas universais de certas
culturas. Isso pode resultar em um relativismo extremo, onde as diferengas culturais sdo simplificadas a
esteredtipos ou visdes superficiais. Exemplos disso podem ser observados em celebragées como o Dia dos
Povos Indigenas ou o Dia da Consciéncia Negra, onde as atividades muitas vezes se restringem a
representacoes estereotipadas e ndo refletem a complexidade das culturas envolvidas.
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marginalizacdo passou por singularidades desse grupo, elucidando singularidades

gue permeiam as relacdes entre elas dentro do paradesporto.

3.2 AS PESSOAS COM DEFICIENCIA E OS PARADESPORTOS COM SUAS
SINGULARIDADES

As relagcbes entre 0s grupos sociais e 0 processo de subalternizacao sao
fendmenos interligados, conforme Walsh (2019), ndo sendo compreendidos de
maneira isolada. Tais fendmenos se inserem no contexto historico sob influéncias de
complexas interacdes entre as diferencas e as culturas. Dessa forma, compreende-
se a condicao social de marginalizacdo que historicamente afeta as pessoas com
deficiéncia, considerando os modos de existir nas manifestagcdes da deficiéncia.
Essa construcdo auxilia no entendimento da criacdo de espacos segregados, como
escolas, clinicas, institutos e associacdes direcionadas as pessoas com deficiéncia,
tendo influéncia na construcdo de identidades e culturas distintas. Nesse grupo
social, esse processo resultou na formacdo de singularidades intrinsecas ao seu
coletivo.

A trajetéria das pessoas com deficiéncia passou por transformacfes
significativas no Brasil e no mundo. As mudancas se construiram a partir de
abordagens que vao desde situacGes de violéncia até acBes de exclusdao delas
(Pereira; Saraiva, 2017). De acordo com Jannuzzi (2004) a compreensao social das
diferencas se relaciona aos avancos cientificos, crencas e ideologias em que o
individuo se desenvolve. Essas concep¢des sao construidas socialmente e
reforcadas pela educacdo, ja que até a década de 1930, o enfoque sobre as
deficiéncias estava na lesdo ou naquilo que faltava ao corpo, resultando no
abandono ou recolhimento delas em locais de saude chamados Santas Casas.

No contexto mundial, os loci desses grupos foram inspirados pelas
discussbes sobre sua integracdo na Franca. Aqueles com deficiéncia visual e surdez
contribuiram para a fundacédo das primeiras instituicbes dedicadas a educacao de
cegos e surdos. Esses espacgos surgiram desde o séc. XVI (Jannuzzi, 2004). Em
1854, fundaram o Imperial Instituto dos Meninos Cegos sob a influéncia de José

Alvares de Azevedo, jovem cego que estudara no Instituto de Jovens Cegos de
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Paris. Em 1856, inauguraram o Imperial Instituto de Surdos-Mudos#, estabelecido
por Ernest Huet, professor francés com surdez congénita (Mazzotta, 2001; Jannuzzi,
2017). Apesar de serem iniciativas inovadoras para esses grupos, o atendimento
oferecido nessas instituicbes era precéario. As vagas ndo davam conta da demanda
para cegos e surdos na época. Além disso, foi o inicio da segregacéo deles, uma
vez que criaram espacos externos ao ensino comum. Sua exclusdo das escolas
regulares ou sua concentracdo em institutos pode ter contribuido para o isolamento
que influenciou nas interagdes com a sociedade em geral (Jannuzzi, 2017).

No contexto brasileiro, o processo de segregacdo institucional delas se
fortaleceu pela popularizacdo desses espacos. No séc. XIX, destinaram-se a elas as
clinicas para o seu isolamento (Lanna Junior, 2010). No séc. XX, Mazzota (2001)
menciona que, a partir de 1931, a Santa Casa de Misericérdia em S&o Paulo passou
a oferecer classes especiais para aqueles com deficiéncia fisica que estavam sob
seus cuidados. As classes tinham objetivos educacionais e hospitalares, tendo cada
aluno atendimento individualizado pelo professor, 0 que pode ser entendido como
inicio da modalidade de ensino hospitalar. Além dessa instituicdo, o Lar-Escola Sao
Francisco, fundado em 1943, deu atendimento educacional, assemelhando-se ao da
Santa Casa. Além dessas classes hospitalares e demais espacos segregados,
durante a década de 1920, iniciaram-se as primeiras acdes voltadas para a
educacdo daqueles com deficiéncia fisica e intelectual. Por meio da Reforma
Francisco Campos/Mario Casassanta, estabelecida pelo Decreto-Lei 7.870, tornou-
se obrigatéria a frequéncia de criancas 7 a 14 anos no ensino comum. Essa lei
colocava condicbes para haver isencdo da obrigatoriedade, tais como:
incapacidades com maiores limitagcbes, doencas contagiosas e distancia que a
crianga morava da escola. Em 1932, criou-se o termo ensino emendativo, inspirando
a separacao de classes especiais dentro das escolas regulares, destinada aqueles
com deficiéncias leves.

Jannuzzi (2017) mencionou que o Estado brasileiro ndo alocava recursos
suficientes para a educacéo popular, 0 que prejudicava 0 acesso das pessoas com
deficiéncia a educacdo escolar. Essa situacdo acontecia porque, além de nao

facilitar que criancas com dificuldades de locomocdo chegassem até a escola,

25 A expresséo surdo-mudo cedeu lugar a que se denomina deficiéncia auditiva, embora se considere
que “[...] as denominagbes Surdo-Mudo, surdo e Deficiente Auditivo possuem uma estrutura
contextual que envolve um valor especifico, um entrecruzamento nas transigfes inter-Cultural
transnacional ou do hibridismo e do colonialismo e/ou péscolonialismo” (Campello, 2020, p. 71).
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bastava observa-las para confirmar que tinham alguma condicdo de deficiéncia. Isso
abria a possibilidade de que aqueles com limitacbes menos severas nao
frequentassem a escola, caso nao dispusessem de recursos para as classes
especiais.

Outro ponto a ser discutido tem a ver com as falhas de inseri-las no mundo do
trabalho. No inicio do séc. XX, a educacdo comum brasileira se preocupou em
formar individuos adequados as demandas geradas pelo desenvolvimento
econOmico. A formagéao visava suprir a necessidade de mao de obra qualificada para
a industria. Durante o Estado Novo (1937-1945), surgiram leis e institutos para a
formacdo industrial, fato que se intensificou apds a implantacdo da Ditatura Militar
(Jannuzzi, 2017).

Contrariando o contexto educacional, as atividades laborais desenvolvidas
nas instituicbes voltadas as pessoas com deficiéncia ndo focavam em prepara-las
para o trabalho. Desde a sua fundacao, os institutos para aqueles com deficiéncia
visual e surdez ofereciam oficinas para o ensino de trabalhos manuais simples como
encadernacdo e sapataria (Jannuzzi, 2017). Em 1930, na Fazenda do Rosario,
espaco destinado aos com deficiéncia intelectual, eram oferecidas oficinas sobre
cuidados agricolas como cultivo de hortas para desenvolver as competéncias nessa
area. Essas oficinas ndo eram reconhecidas como atividades que contribuiriam para
o desenvolvimento do Pais, demonstrando apenas uma forma de ocupar esses
grupos. Mesmo mais tarde, nos anos 1970, ainda persistia 0 ensino com
treinamentos utilizando o modelo taylorista. Predominava a execucdo de tarefas
fragmentadas e repetitivas em atividades de empacotamento, separacao de pecas e
outras de baixa complexidade. As ocupacfes simples e muitas vezes dispensaveis
ao mercado tinham o principal proposito de disciplinar os pares.

Nessa construcdo histérica, compreende-se a intencdo de integrar essas
criangas a sociedade, o que aconteceu de maneira limitada. N&o existiu um
compromisso efetivo com a inclusdo delas, uma vez que as leis permitiam restricbes
ao seu acesso ao ambiente escolar, baseando-se unicamente na avaliacdo de sua
suposta incapacidade. Além disso, as reformas ndo contemplavam os adultos com
deficiéncia, excluindo-os do direito a ambientes sociais como escola, persistindo a

sua exclusao.
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Para Salerno (2009), os diferentes grupos com deficiéncia possuem
necessidades especificas que requerem atendimento personalizado. No entanto, o
isolamento deles dificulta a sua interagdo, contribuindo para a sua marginalizagéo.
Até o inicio do séc. XIX, os constatados com alguma deficiéncia foram proibidos de
frequentar as aulas de Educacéo Fisica. Essa exclusdo ndo se relacionava a um
grupo especifico, estendendo a outros com poucas habilidades motoras.

No contexto brasileiro, Castellani Filho (1999) afirma que, em 1938, o Decreto
21.241, do Ministério da Educacdo e Saude Publica, proibia a matricula de alunos
com limitacbes que os impediam de participar das aulas de Educacdo Fisica.
Durante esse periodo, as diretrizes para o0 aprimoramento eram tdo extremas que
incluiam a sugestdo de esterilizar individuos com doencas ou condi¢ces
consideradas prejudiciais ao ideal de sujeito. Caracterizaram-se medidas
direcionadas ao aprimoramento da raca e a aptiddo fisica da populacdo, o que
evidenciou a marginalizacdo dos que ndo se encaixavam no padrdo. A Educacéo
Fisica desempenhou um papel relevante nesse modelo higienista e excludente.
Nessa discusséo, Salerno (2009) pontua que isso serviu para atender os interesses
hegemonicos determinados na historia.

Os grupos receberam tratamentos e oportunidades diferentes em que cada
especificidade teve organizacdo social diversa. As associacdes daqueles com
deficiéncia visual e surdez favoreceram o fortalecimento de agcles e espacos para
eles. Elas também contribuiram para o fortalecimento de caracteristicas culturais
como sistema de escrita e de linguagem que compde a cultura desses sujeitos.
Essas entidades repercutiram em sua organizacdo paradesportiva em comparagao
com as manifestacdes da deficiéncia.

Aradjo (1997) menciona que, nos Estados Unidos, ja havia escolas de
beisebol para surdos, em 1870, e atividades esportivas em escolas para cegos, em
1907. Além disso, Parsons e Winckler (2012) relatam que, no mesmo pais, surgiram
organizacdes paradesportivas para esses grupos, como Comité Internacional de
Esportes para Surdos e Jogos do Siléncio, em 1924. Esses eventos demonstram
gue o movimento daqueles com surdez e visual favoreceu a sua organizagcao no
universo paradesportivo. No entanto, outros ainda foram excluidos socialmente,

permanecendo a margem do esporte, como aqueles com deficiéncia intelectual.
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Apesar de haver indicios de praticas paradesportivas fora do contexto
escolar®, a pesquisa sobre as manifestacbes paradesportivas de outras pessoas
com deficiéncia fisica e/ou intelectual revela uma grande lacuna. Isso sugere que
elas ndo tinham oportunidades iguais para os esportes. Essa situa¢cdo s6 comecou a
mudar com o surgimento da Educacdo Fisica adaptada. Os paradesportos
ganharam destaque a partir de sua origem voltada para a reabilitacdo,
principalmente entre aquelas com deficiéncia fisica. Essas préaticas tiveram
relevancia para a reabilitacéo fisica e mental de sobreviventes da Segunda Guerra
Mundial (Cardoso, 2011; Costa; Sousa, 2004; Araudjo, 1997; 2011).

De acordo com Costa e Sousa (2004), o fortalecimento dos paradesportos
aconteceu em duas linhas distintas. Uma de viés médico teve destaque na
Inglaterra, liderada pelo médico Ludwig Guttmann. Em 1945, esse iniciou esse
trabalho com esportes em cadeira de rodas para fortalecer o tronco e os membros
superiores dos pacientes, além de reduzir a ansiedade associada a internacao
(Aradjo, 1997). O trabalho com paradesportos, nesse sentido, voltou-se para a
reabilitacéo fisica e psicolégica, em estimulo a interacdo e na melhora da qualidade
de vida deles (Costa, Sousa, 2004; Parsons, Winckler, 2012).

Costa e Sousa (2004) atestam que esse viés originou nos Estados Unidos
para seu uso em competicdo, visando ao potencial do individuo e a sua insercao
social. Segundo Parsons e Winckler (2012), em 1946, j& se realizavam competicdes
de basquetebol em cadeira de rodas entre internos de hospitais e associa¢des de
veteranos de guerra. Apesar de terem enfoques diferentes e surgido em continentes
distintos, Costa e Sousa (2004) indicam que as duas perspectivas se cruzaram,
assumindo objetivos comuns na interacdo e na reabilitacdo socioemocional dos
participantes. Ambas demostraram as contribuicbes do paradesporto para a
reabilitacdo deles.

Os primeiros eventos competitivos aconteceram em 1948, paralelamente a
abertura dos Jogos Olimpicos de Londres, pelos Jogos de Stoke Mandeville.
Estavam presentes nesses paradesportos o tiro-ao-alvo, o arremesso de dardo e o
arco-e-flecha. Em 1952, ocorreu a primeira versao internacional deles (Parsons;
Winckler, 2012). Os Jogos Paralimpicos se iniciaram em 1960, logo apds as

Olimpiadas, em Roma, inicialmente, sendo chamados Olimpiadas dos Portadores de

26 Dickens (1861 apud Winckler, 2022) cita registros de jogos de criquete no Hospital Real para
Marinheiros de Greenwich no séc. XVIII.
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Deficiéncia (Costa; Sousa, 2004). Em 1964, nas Olimpiadas de Toquio, adotou-se 0
termo Paraolimpiadas ou Jogos Paraolimpicos?” (Cardoso, 2011; Costa; Sousa,
2004; Araujo, 1997).

Os paradesportos se popularizaram no Brasil pelos atletas com deficiéncia
fisica que passaram por reabilitacdo nos Estados Unidos. Ao retornarem ao Pais,
em 1958, Robson Sampaio de Almeida fundou o Clube do Otimismo no Rio de
Janeiro e, no mesmo ano, em Sao Paulo, Sérgio Seraphin Del Grande inaugurou o
Clube dos Paraplégicos. Esses espagos protagonizaram a primeira partida oficial
paradesportiva, com a disputa de basquetebol em cadeira de rodas (Cardoso, 2011,
Cardoso et al. 2016). A primeira competicdo internacional do Brasil ocorreu em
1969, durante os Jogos Panamericanos em Buenos Aires (Costa; Sousa, 2004). Em
1972, houve a participacado nos Jogos Paralimpicos, com uma equipe de 20 atletas
gue competiram nas modalidades de atletismo, natacéo, tiro com arco e basquetebol
em cadeira de rodas (Cardoso et al. 2016).

O Brasil € reconhecido como poténcia paradesportiva devido ao bom
desempenho dos atletas em varias modalidades nas Paralimpiadas (Cardoso et al.
2016). No entanto, Begossi e Mazo (2016) ressaltam que a organizacdo e 0
desenvolvimento desses esportes ocorreram de forma lenta em comparacdo com os
americanos e 0s europeus. Até a criacdo do CPB em 1995, as acdes
paradesportivas se deram de modo independente por entidades amadoras e sem 0
incentivo governamental. A falta de investimento financeiro e de politicas publicas
para os paradesportos limitou as oportunidades de participacdo e o desempenho
dos paratletas em competicfes, gerando atrasos em seu crescimento.

Com relagdo aos beneficios dos paradesportos para as pessoas com
deficiéncia, estudos como os de Gonzalez-Lépez e Macias-Garcia (2022) e Feitosa
et al. (2017) demonstram o0s impactos positivos das atividades de reabilitacao.
Cardoso (2011) enfatiza que a pratica paradesportiva oferece aos participantes a
oportunidade de explorarem seus limites e potencialidades. Nesse sentido, o papel
do paradesporto centra-se na melhoria da qualidade de vida. Sua pratica estimula

27 Conforme Winckler (2022), o prefixo para apresenta diversos significados ao longo da histéria.
Cardoso (2011) e Costa e Sousa (2004) explicam que a palavra paraolimpiada se refere a juncao
entre paraplegia e olimpico. Winckler (2022) esclarece que essa associagdo ocorria pela prevaléncia
de atletas com lesdes medulares e, consequentemente, paraplegia. Posteriormente, com a incluséo
daqueles com outras deficiéncias, os Jogos Paraolimpicos se associaram a um evento paralelo aos
Jogos Olimpicos. Desde 2011, o termo utilizado para esses jogos € paralimpico, sem a vogal o,
assemelhando ao inglés paralympic (Comité Paralimpico Brasileiro, 2023).
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aspectos de independéncia, autoconfianca, autoestima e autonomia, bem como
favorece a incluséo deles.

Para além da reabilitacdo, os paradesportos desempenham papéis
significativos na formag&o politica, na constru¢cdo da identidade e no senso de
pertencimento das pessoas com deficiéncia. Eles permitem uma visibilidade
relevante a elas, o que os torna meio de resisténcia e de luta por direitos. A
visibilidade midiatica proporcionada pelos jogos paradesportivos contribui para a
representacdo social® desse grupo e para a desconstrucdo de representacoes
negativas sobre ele.

Apesar de a influéncia desses eventos esportivos dar visibilidade aos atletas,
Pereira, Monteiro e Pereira (2012) atentam para a forma como a midia fala deles. As
informacdes veiculadas, frequentemente, baseiam em esteredétipos esbocados pela
superacao de seus corpos tidos como ineficientes por sua condicdo. Os discursos
reforcam a ideia de corpos que precisam se igualar aqueles sem deficiéncia. Além
disso, a midia privilegia certas deficiéncias em detrimento de outras como fisica, por
exemplo. Isso constréi o imaginario coletivo de que a especificidade se liga apenas a
aspectos fisicos. Essa ideia de supervalorizar algumas deficiéncias limita a
consciéncia sobre as potencialidades daqueles com deficiéncia intelectual.

Essa retratacdo desses grupos pela midia ora de forma heroica por suas
conquistas ora como vitimas causando sentimentos de pena nos espectadores cria
narrativas da realidade deles. Ao focar apenas um aspecto, da-se relativa
importancia aos desafios enfrentados devido as suas deficiéncias. Essa visao
superficial da realidade tem impacto na vida dos envolvidos no esporte.

Para Costa e Winckler (2012), o esporte paralimpico é restrito por oferecer
poucas opc¢les de paradesportos, com seus critérios de classificacdo. Seu sistema
restringe as modalidades paralimpicas aqueles que apresentam as caracteristicas
necessarias para serem elegiveis. Por conta disso, muitos atletas com deficiéncia
nao podem participar das paralimpiadas, mesmo que tenham o potencial para a
competicdo. Embora existam criticas ao sistema de classificagdo do paradesporto,
segundo o CPB (2023), seu objetivo reduz desigualdades entre os

comprometimentos das deficiéncias. Ele sistema identifica e categoriza os paratletas

28 Segundo Pereira, Monteiro e Pereira (2012), as representagbes sociais se associam a
pensamentos/ideias espontaneos sobre a tematica quanto ao modo como classificam as coisas e as
pessoas. O tipo de Representacdo Social associada a pessoa com deficiéncia desempenha
processos de discriminacéo e a midia assume a construgéo de percepgoes.
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em grupos de desempenho motor semelhante, garantindo a elegibilidade para o
esporte escolhido o que assegura as condi¢Ges para os atletas do grupo (Winckler,
2023).

O Cadigo Nacional de Classificacdo Esportiva Paralimpica (CNCEP, 2023)
estabelece que, para ser elegivel para participar de paralimpiadas, o atleta deve
cumprir os critérios de elegibilidade descritos no Codigo Internacional de
Classificacao do IPC, de acordo com a modalidade e/ou a prova escolhida. Em cada
modalidade, as classes de atletas com possibilidades motoras semelhantes se
agrupam.

A classificacdo segue parametros que variam de acordo com o tipo de
deficiéncia. Nos paradesportos para a visual, os parametros biomédicos seguem
com a divisdo dos atletas em classes de acordo com suas fung¢des visuais. Outras
modalidades usam métodos bioesportivos, ou seja, consideraram as analises
biomédicas, psicoldgicas e técnicas/funcionais/esportivas, dependendo do tipo de
deficiéncia. Isso € o caso de atletas com deficiéncia fisica que competem na
modalidade atletismo e natacdo, apresentando laudo médico apOs passar por testes
musculares e de campo (Winckler, 2023).

A mesma modalidade paradesportiva pode ter caracteristicas distintas,
dependendo do grupo que a pratica. As adaptacbes sdo feitas para torna-la
acessivel agueles com diferentes graus de comprometimento, o que pode alterar as
regras, 0 equipamento ou o formato da competicdo. Como exemplos, ha o futebol
praticado tanto em cadeiras de rodas motorizadas como aquelas sem propulsdo e o
futebol de amputados praticado por atletas com muletas ou jogadores sentados
(Winckler, 2022a). Em outras adaptacoes, Reis e Mezzadri (2017) destacam os
seguintes tipos: futebol para pessoas com deficiéncias visuais, futebol para pessoas
com deficiéncias fisicas e aquele para pessoas surdas. Todos tornando esses jogos
acessiveis conservam a esséncia e as regras oficiais deles.

Devido ao sistema de classificacdo, elegibilidade e diversidade de
modalidades nos paradesportos, 0 universo cultural das praticas paradesportivas é
permeado por singularidades. Elas geram contradi¢cdes e disputas internas unicas,
algo que frequentemente ndo € encontrado no mundo esportivo das pessoas sem
deficiéncia. E o caso, por exemplo, de modalidades restritas a grupos com
comprometimentos semelhantes, como o goalball e o futebol de cego, destinados
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exclusivamente a pessoas cegas ou a bocha, que tem como critério de elegibilidade
a deficiéncia fisica. Existem ainda regras e sistemas de classificacdo especificos em
campeonatos multiesportivos como as Paralimpiadas ou as Special Olympics.

Outras contradicbes presentes no universo paradesportivo envolvem a
exclusdo de pessoas com surdez e o limitado espaco dado a deficiéncia intelectual
nas Paralimpiadas. Individuos surdos ndo s&o elegiveis para participar das
Paralimpiadas, uma vez que a surdez ndo € considerada uma deficiéncia fisica
(Ammons; Eickman, 2011; Franco, 2019). Por outro lado, pessoas com deficiéncia
intelectual (Dl) sdo elegiveis para competir, mas ainda ndo conquistaram
plenamente seu espaco nesse evento, sendo as pessoas com sindrome de Down
especialmente ausentes nesse contexto esportivo (Dalla Déa et al, 2021). Dentro
deste contexto da deficiéncia intelectual, surgem ainda questdes relacionadas a
acOes fraudulentas no processo de comprovacao da condicdo de deficiéncia, como
ocorreu pela Espanha durante as Paralimpiadas de Sydney no ano 2000. Essas
contradicbes conferem caracteristicas singulares a esse universo cultural,
diferenciando-o de qualquer outro movimento esportivo.

Os surdos tém a sua propria competicdo, conhecida como Surdolimpiadas
(Deaflympics). Inicialmente, chamada Jogos Internacionais Silenciosos, o evento foi
criado em 1920 e lancado em 1924, com o intuito de promover a pratica esportiva
entre surdos e combater preconceitos da sociedade da época. Conforme Ammons e
Eickman, (2011), as Surdolimpiadas é o segundo evento multiesportivo mais antigo
do mundo, ficando atras dos Jogos Olimpicos. Atualmente, 0 evento acontece a
cada quatro anos, havendo modalidades de verdo e inverno. Os surdo-atletas
competem seguindo as regras oficiais de esportes convencionais. As adaptacdes se
realizam apenas na arbitragem, em que a sinalizacdo sonora € substituida pelas
visuais com o uso de luzes e bandeiras (Franco, 2019).

A surdez é critério de elegibilidade para atletas, organizadores e membros do
executivo do evento. Ela ndo € uma deficiéncia elegivel nos Jogos Paralimpicos,
como mencionado. De acordo com Franco (2019), os surdos ndo se consideram
deficientes, pois sua condicdo se percebe como caracteristica intrinseca a sua
identidade. Sua linguagem pelo sistema de gestos, sinais e expressodes faciais vai
além de simples modo de comunicacdo, sendo uma das principais marcas de sua

cultura. A linguagem de sinais, além de ser uma linguagem oficial no Brasil,
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desempenha um papel central nessa identidade como meio de comunicagdo e
fortalecimento sociopolitico e cultural. Essa forma permite a troca de experiéncias e
0 acesso ao conhecimento universal de construcao da identidade surda.

Ammons e Eickman (2011) esclarecem que, embora tenha havido esforgcos
para incluir surdos nos Jogos Paralimpicos, ndo é do interesse dessa comunidade
participar do evento. Ha desafios associados a inviabilidade financeira e a logistica.
Esses incluem a necessidade de intérpretes de varias nacionalidades e a exclusdo
de modalidades esportivas presentes nas Surdolimpiadas. Além disso, eles também
apontam a falta de garantia de igualdade entre os atletas, pois o evento inseriria
ouvintes. Isso descaracterizaria a competicdo tirando a autonomia de surdos na
competicdo. As Surdolimpiadas representam um espaco de resisténcia e visibilidade
da cultura deles. Elas ddo oportunidade de eles assumirem papéis de lideranca,
fortalecerem sua identidade e estabelecerem lagcos com a comunidade. Sendo
importante espaco social, com a linguagem internacional de sinais, participam do
evento tendo trocas de experiéncias, sem a necessidade de intérpretes.

Apesar de sua relevancia, Franco (2019) destaca que o evento enfrenta
desafios como falta de apoio governamental e de visibilidade midiatica. Isso resulta
em dificuldades relacionadas ao baixo investimento financeiro para o esporte de alto
rendimento e ao desconhecimento do evento por surdos e pela sociedade em geral.
Assim como esse grupo, outros enfrentam desafios quanto a participacdo nas
Paralimpiadas. H& pouca participacdo daqueles com deficiéncia intelectual e
auséncia dos com sindrome de Down, como mencionado, restando 6rgdos como
Instituto Pestalozzi e Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae) que
abrem portas para esse publico, visto como segregado. Embora seja direito deles
participarem dos esportes direcionados, essa inclusdo em eventos de paralimpiadas
encontra obstaculos significativos.

A restricdo ocorre principalmente na quantidade limitada de modalidades
esportivas e classes disponiveis para pessoas com deficiéncia intelectual (Dalla Déa
et al, 2021). As classes possuem critérios de divisdo mais restritos em comparacao
com outras deficiéncias, ndo levando em consideragéo a diversidade bioldgica e as
habilidades praticas dos participantes. Além disso, individuos com sindrome de
Down sdo excluidos dos Jogos Paralimpicos devido a critérios de elegibilidade
considerados injustos (Dalla Déa et al, 2021). Embora sejam classificados dentro
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das categorias de deficiéncia intelectual, os critérios de elegibilidade n&o consideram
as suas caracteristicas motoras especificas. Por conta de sua condicdo genética,
alguns podem apresentar menor coordenacdo muscular e dificuldades de equilibrio,
0 que os impede de alcancar os indices necessarios para a classificagdo nos jogos,
enguanto outros competidores sem essas alteracdes conseguem se qualificar.

No Brasil e no mundo, eventos paradesportivos se voltam para a participacao
de pessoas com deficiéncia intelectual como Olimpiadas das Apaes e Special
Olympics. Esse Ultimo se mostra como "[...] maior organizacao esportiva do mundo
dedicada a individuos com deficiéncia intelectual" (Melo, 2023, p. 2). Sua misséo
central visa facilitar o engajamento desse grupo em atividades e competicbes em
regibes globais. Promove o desenvolvimento de habilidades por meio do
engajamento esportivo. Ele conta com programas com esporte regular, prova
adaptada, acdo de treinamento e esporte unificado, sendo esse um incentivo de
interacdo entre os com deficiéncia intelectual e os sem deficiéncia (Melo, 2023).

Na identificacdo da deficiéncia, ocorrem testes apontando possiveis atrasos
cognitivos, frequentemente avaliados pelo Quociente de Inteligéncia (Ql). A idade
minima para a participacdo € de oito anos, sem limite maximo. As competicbes se
estruturam em niveis de habilidade, sendo os participantes avaliados antes de cada
evento (Melo, 2023). Apesar de apresentarem competicfes distintas, as pessoas
com deficiéncia intelectual tém o direito de participar das Paralimpiadas. O seu
alcance midiatico permite maior Vvisibilidade dos atletas e contribui para a

desconstrucao de estigmas relacionados a deficiéncia.

3.3 A INTERCULTURALIDADE, A EDUCACAO FISICA CULTURAL E OS
PARADESPORTOS

A escola é espaco de dialogo, do contato com o outro e das formas de se
existir no mundo. Nesse sentido, esta a relevancia dos elementos da cultura das
pessoas com deficiéncia. O debate da diversidade cultural permeia o0s
conhecimentos de grupos junto ao processo de subalternizacdo pela qual elas tém
passado. Os paradesportos representam manifestagdes corporais singulares como

frutos de conquistas.
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Neira (2016a; 2016b) atesta que as manifestacdes esportivas sdo expressdes
de vivéncias do grupo que originou esse conhecimento. Como outras praticas
corporais, 0s paradesportos incorporam elementos da cultura da populacdo. Ao
considera-las como artefatos culturais, entendem-se ideologias e concepc¢des do
grupo social com as expectativas da sociedade (Neira, 2016a; 2020). Nesse
conteudo, a abordagem reflexiva evita a reproducdo de ideias segregacionistas ou
preconceituosas sobre as pessoas com deficiéncia.

Neira (2016a) assegura que, no curriculo escolar, prevalecem contetdos da
cultura dos dominantes como esportes de origem euro-americanos. Persistem,
assim, atitudes de desqualificacdo das praticas corporais dos grupos que foram
subalternizados, embora esses mostram sua resisténcia. Enquanto as atividades
corporais convencionais sao enaltecidas, as outras se percebem como menos
relevantes no ambiente escolar. Em algumas situacfes, consideram-nas simples e
menos merecedoras de atencao por parte do curriculo e dos alunos. Dessa forma, a
populacdo das pessoas com deficiéncia enfrentou um processo histérico de
desumanizacéo, sendo tratada como incapaz de construir conhecimento. Ainda hoje,
seus saberes e elementos culturais frequentemente sao negligenciados.

O carater monocultural do curriculo da Educacdo Fisica impossibilita as
discussbes dessa tematica, enquanto o intercultural critico na Educacédo Fisica
cultural se mostra como positivo para romper com aquele viés. Ao introduzir os
paradesportos como expressao cultural de resisténcia, a abordagem intercultural
promove dialogo enriquecedor entre os diferentes e as suas manifestacbes
corporais. Nessa oportunidade, desconstroem-se esteredtipos e percepcdes
negativas a respeito dos ndo convencionais.

Os paradesportos fortalecem a individualidade e redirecionam-se para a
superacdo de adversidades decorrentes da deficiéncia rumo a conquista da
autonomia. Esse elemento se conquista pelas condigcbes de acessibilidade e
desconstrucdo de barreiras sociais e fisicas com as adaptacdes necessarias. Esses
esportes contribuem para a formacao da identidade do grupo social. A identidade
multipla e diversa mostra caracteristicas Unicas que variam de acordo com a
deficiéncia. A dinamica intrinseca ao universo paradesportivo apresenta
incoeréncias. Um exemplo disso é visibilidade dada a algumas deficiéncias, como

fisicas. Em contraste, outros grupos como aqueles com deficiéncia intelectual sé&o
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marginalizados ou recebem olhares capacitistas, como as olimpiadas especiais -
gue seguem com esse home, permeando discursos capacitistas.

Candau (2011) ressalta que as diferencas emergem de contextos soOcio-
histéricos especificos de grupos sociais. Elas merecem reconhecimento e
valorizacdo, pelo que, na escola, importa o debate sobre as diferencas na sociedade
e no proprio grupo das pessoas com deficiéncia. A perspectiva rompe com 0
essencialismo? que também permeia sua cultura. Nesse olhar, para Neira (2020), a
formacao de professores analisa signos de poder nas praticas corporais. ldentificam-
se as relacdes de opressdo e as identidades evidenciadas ou marginalizadas,
colocando o assunto em debate. As identidades podem ser reconhecidas e
valorizadas, sendo preciso o combate ativo contra movimentos que acentuem a
desigualdade, o preconceito e a discriminacdo. Reconhecer as diferencas no meio
social e no préprio grupo das pessoas com deficiéncia € essencial para romper com
os paradigmas essencialistas, discutindo o tema em sua amplitude.

Segundo Neira (2016a), além da vivéncia pratica, a tematizacdo das praticas
corporais entende a relagdo de discursos nos mecanismos que regulam e formam
opinides sobre individuos e outros elementos sociais. De acordo com Grenier et al.
(2014), as percepcdes negativas sobre as deficiéncias se formam no modo como a
sociedade representa as diferencas corporais, cujo modelo se faz por meios
midiaticos. Pereira, Monteiro e Pereira (2011) afirmam que quanto menos
conhecimento se tem do assunto, mais a midia influencia a percepcdo do sujeito
sobre ele mesmo. A comunicacdo retratada dos paradesportos e das deficiéncias,
muitas vezes, cria a visado estereotipada de um corpo. Nas informacdes, nem sempre
se tem o paradesporto, mas a superacao do paratleta.

E importante perceber que as representacées midiaticas e informativas desse
grupo influenciam a sua formacédo sobre conceitos de si e do meio social. Cabem
problematizar os marcadores das diferencas e de suas representacfes pela midia.
Os paradesportos desempenham um papel de promover a visibilidade de sua
populacdo. Além disso, estimula-se a reflexdo de como séo retratados pela midia
gue enfatiza a ideia de superacao de limitacées. Ao inserir os paradesportos como

conteudo curricular nas aulas de Educacao Fisica, visibiliza-se o aspecto cultural e

29 O essencialismo é mais do que uma estratégia de gestdo de tempo ou uma técnica de
produtividade. Trata-se de um método para identificar o que € vital e eliminar todo o resto, para que
possamos dar a maior contribuigdo possivel aquilo que realmente importa (Mckeown, 2015).
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democratico das vozes silenciadas. As praticas corporais subjugadas precisam ser
ouvidas pelos estudantes, a partir do ponto de vista do oprimido (Neira, 2016a), de
sua experiéncia e percepcdo de mundo com seus proprios significados.

Nessa perspectiva, Candau (2020) enfatiza que dar voz as culturas
marginalizadas abre a oportunidade de elas terem a participacdo social e o
engajamento de suas praticas. Ao discutir os paradesportos nas aulas de EFE e a
interculturalidade com o curriculo cultural, proporciona-se a expressao mundo desse
grupo, visto suas potencialidades, o que fortalece sua identidade e participacéo
social, representando resisténcia as barreiras sociais. No entanto, ha contradicfes e
desafios nesse universo, em que a exclusdo de grupos nas Paralimpiadas e a menor
visibilidade dos seus eventos mostram sua representacao distorcida pela midia ao
focar na deficiéncia e ndo na pessoa. A desconstrucdo de esteredtipos e a
valorizacdo das diversas manifestacdes culturais desse grupo sao essenciais para
promover uma sociedade mais inclusiva. A educacéo intercultural aliada a Educacao
Fisica cultural desempenha a formacéo dos estudantes com diédlogo, reflexdo critica
e respeito as diferencas.
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CAPITULO 4 - METODOLOGIA DA PESQUISA

Na fase metodoldgica da pesquisa, as andlises foram feitas em conjunto, no
estudo qualitativo do tipo pesquisa-acéo educacional com professores de Educacao
Fisica da Educacdo Basica e estudantes da EJA de uma escola da rede municipal
de Goiania. Para Minayo (2009), a pesquisa qualitativa € uma investigacdo que
procura por respostas em dados ndo quantificados, ou seja, observados com caréater
estatistico. Os dados revelam significados, crencas, valores e atitudes nas acgfes
humanas, no contexto de suas relacdes sociais. J& essa pesquisa-acdo se entende
como estratégia do pesquisador aperfeicoar seu trabalho pedagdgico, a fim de
proporcionar melhores condi¢des de aprendizado aos alunos (Tripp, 2005).

A pesquisa de campo se estrutura em duas etapas: uma diagnéstica e uma
com o desenvolvimento da proposta de intervencdo. Na primeira fase, houve a
aplicacdo dos questionarios para professores para identificar seus conhecimentos e
suas experiéncias relacionadas aos paradesportos. Na segunda fase, foi elaborada
a proposta de intervencao, utilizando modalidades paradesportivas de precisao,
fundamentadas na abordagem intercultural. Durante essa etapa, a coleta de dados
se realizou por meio de diarios de campo, registros fotograficos e videos, havendo
0s materiais produzidos pelos estudantes. Para complementar os dados obtidos nos

diarios, fez-se uma entrevista ao final da intervengéo.

4.1 UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa contou com dois universos de andlise: professores de Educacao
Fisica, atuantes na educacédo basica, e alunos da EJA, maiores de 18 anos.

4.1.1 Professores da EFE

Para a participacdo dos professores, primeiramente, foi solicitado o
consentimento deles por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para pesquisas virtuais (em anexo), que continham informagdes sobre seu
conteudo e seus objetivos. Foi garantido a eles o direito de ndo responder alguma
questdo, sendo uma copia do projeto enviada ao seu endereco eletrbnico. A

pesquisa contou com a participacao de 55 docentes de EFE, atuantes em diferentes
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etapas do ensino basico em diversas regifes do Brasil. As idades deles variaram de
23 a 57 anos.

Eles foram convidados a participar do estudo por meio de midias sociais e
aplicativos utilizados em grupos, com toda a comunicacdo ocorrendo no ambiente
virtual. A selecdo deles considerou critérios como formacéo: licenciatura em EF,
atuacao: rede publica ou privada e experiéncia de pelo menos um ano na area,
excluindo profissionais que atuam em outras etapas da educacao. Os professores
declararam os periodos de sua formacéo entre 1988 e 2023, atuantes na educacgéo

basica e no ensino superior, sendo apenas trés na EJA.

4.1.2 A Instituicdo de Ensino e os Estudantes da EJA

O segundo momento da pesquisa se realizou in loco, sendo a instituicdo
nomeada de forma ficticia por Escola Municipal. Essa foi escolhida pelo vinculo que
a pesquisadora tem com ela em sua funcédo docente, sendo mais facil a abertura
para a pesquisa. Seguindo a ética e os tramites para pesquisa, primeiro, foi pedida a
autorizacdo para a SME no dia 04.07.2022, depois, pediu-a para a instituicdo em
05.07.2022.

Antes da execucdao, solicitou-se a anuéncia da instituicdo (em anexo) e dos
alunos maiores de 18 anos que deram sua assinatura no TCLE (em anexo). Esse
termo constou informacgdes sobre o trabalho e o uso de registros fotograficos, videos
e audios coletados ao longo dessa etapa. Houve uma reunido com 0s participantes
antes de iniciar a pesquisa para esclarecimentos de sua natureza, seus
procedimentos e objetivos e da garantia de que suas identidades seriam
preservadas.

A pesquisa contou com a participacdo de 23 estudantes matriculados no
primeiro segmento da EJA. As idades deles estavam entre 41 a 71 anos, faixas que
mostram adultos de meia idade e idosos, sentindo algumas limitagcbes motoras em
decorréncia da idade. Uma das estudantes se declarou como uma pessoa com

deficiéncia.
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Tabela 3 - Distribuicdo dos alunos e alunas da EJA por idade

Quant. Alunas /idade Quant. | Alunos/idade
1 Aluna C / 66 14 Aluna R/ 66

2 Aluna CO / 65 15 Aluna RO /50
3 Aluna D /51 16 Aluna S/ 67

4 Aluna E / 67 17 Aluna V /55

5 Aluna EU / 54 18 Aluna VA / 65
6 Aluna G / 64 19 Aluna WA / 59
7 Aluna /41 20 Aluno A/ 58

8 Aluna L / 56 21 Aluno C /54
9 AlunaM /71 22 Aluno DE /55
10 Aluna MA / 41 23 Aluno W / 55
11 Aluna MC / 56

12 Aluna MG / 56

13 Aluna MP / 41

Fonte: Dados da pesquisa.

Os alunos da EJA tiveram as intervengdes in loco, sendo apenas duas salas
escolhidas para essa participacdo voluntéaria, jA que ndo era possivel mobilizar toda
a escola para as acdes. Na cor cinza, 0s cinco participantes destacados nao se
manifestaram na oralidade, por isso, ndo estéo listados nos diarios, embora tenham
dado alguma contribui¢édo para o estudo.

Sendo esses participantes adultos de meia idade e idosos, nota-se a
prevaléncia forte das mulheres que se interessaram em voltar para a sala de aula.
Com relacédo aos idosos, conforme a Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, eles
buscam seu direito ao acesso a educagdo, como esta exposto nos arts. 3°, 20, 21,
25 e 50:

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 20. A pessoa idosa tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicéo de idade.

Art. 21. O poder publico criara oportunidades de acesso da pessoa idosa a
educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didatico aos
programas educacionais a ela destinados.
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Art. 25, As instituicdes de educacdo superior ofertardo as pessoas idosas,
na perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de
extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e
ndo formais.

Art. 50. Constituem obrigagBes das entidades de atendimento: IX -
promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer
(Brasil, 2003, grifos nossos).

As aulas foram oferecidas no periodo noturno, durante os meses de outubro a
dezembro de 2023. A intervencao se realizou em aulas regulares de EF. Nesse
periodo, a escola trabalha com o sistema de seriacdo, das 19 as 22h. No lécus, h4
13 salas de aula, uma quadra poliesportiva, um patio coberto e outros espacos
abertos. Com infraestrutura razoavel, disponibiliza Internet, aparelhos de som e
projetores de imagem.

Quanto a participacdo deles, foi totalmente voluntaria. Aqueles que preferiram
nao participar das aulas ndo se prejudicaram nas suas atividades escolares.
Também nenhum estudante sofreu danos ou represalias por concordar ou hdo com
0 aceite da pesquisa. Os que assinaram o termo tiveram garantidos seus direitos de
desistir da pesquisa a qualquer momento.

4.1.3 A EJA e as suas especificidades

A EJA passa por momentos de consolidacdo desde a Constituicdo federal de
1988, que concedeu a esse publico o direito a educacdo basica, obrigatéria e
gratuita. A LDB/1996 adotou essa denominacao, inserindo os jovens na modalidade
(Soares; Pedroso, 2016). A histéria da EJA é marcada por politicas publicas de
aceleracdo escolar como Mobral (1969-1985) e Supletivo (1971-1996), para a
reducdo dos numeros de analfabetos no Brasil a curto prazo. O estigma dessa
formacdo € compensatorio, aligeirado, com baixas exigéncias avaliativas e
empobrecimento do contetdo curricular (Machado, 2008).

Nessa visdo, 0 surgimento de concepcdes da pratica docente para esse
publico tem a ideia de voluntariado e necessidade de pouca formacao pedagdgica
para o professor nessa fungcédo. Desse modo, a EJA enfrenta problemas de falta de
recursos didatico-pedagogicos, formacdo inadequada de professores e outros

(Prestes, 2017; Amorim, 2017). Diferentemente do ensino regular, esse publico

89




possui a bagagem de conhecimentos e experiéncias de vida, ja tendo suas familias
e seus interesses historico-pessoais diversificados.

Pensando nisso, € necesséario haver metodologias diferentes das aplicadas a
criancas e adolescentes para a demanda em sala de aula da EJA. Para a formacgao
de professores da modalidade, cabe atencdo a suas particularidades em relacéo as
etapas da educacao basica. Soares e Soares (2014) definem o termo especificidade
em documentos oficiais da EJA e analisam o0s termos recorrentes nesses
documentos. As especificidades precisam ter atribuicdes para a qualidade do ensino,
sendo elas: legado da educacédo popular, diversidade sociocultural, faixa etaria do
alunado, interesses dos alunos, proposta curricular com a didatica e as formas de
avaliacdo diferenciados, realidade da EJA, formacao docente e politicas publicas.

Machado (2008) afirma da necessidade de politicas publicas voltadas para a
EJA, sendo embasadas no ideal de compensacédo do tempo perdido pelo alunado
durante a infancia. Isso especifica a educac¢do como direito permanente, reparador e
equalizador, requerendo nisso a qualificacdo docente. Antes da LDB/1996, a
formacao de professores baseou-se no modelo instaurado pelas reformas militares
em que os das séries iniciais do 1° grau eram formados a partir do curso técnico em
magistério e outros das diversas disciplinas de 52 a 82 séries, em licenciaturas curta
e plena, assim como os do 2° grau.

Na cidade de Goiania, a EJA esté estruturada em seis periodos, cada um com
a duracdo de um ano. Esses periodos séo divididos em trés para o 1° segmento e
trés para o 2° segmento. No 1° segmento, encontram-se as séries iniciais do ensino
fundamental, compreendendo do 1° ao 4° ano. Ja no 2° segmento, estdo as séries
do 5° ao 8° ano. Quanto ao primeiro segmento, ele é subdividido em trés periodos,

conforme detalhado no quadro a seguir.

Quadro 7 - Séries iniciais do ensino fundamental da EJA

Periodos Referéncia com a série da atual proposta

° 1 e 2°

=0 o [
2 =3

3 4* (referente ao 5® ano do Ensino Fundamental)

Fonte: Secretaria Municipal de Educagéo de Goiania (2023, p. 10).
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O 1° periodo esta voltado para a alfabetizacdo, o 2° periodo para a
complementacao da alfabetizacéo e o 3° periodo para consolidar a alfabetizacdo. As
turmas sdo multisseriadas, o que significa que os alunos dos 2° e 3° periodos
compartilham a mesma sala de aula. No primeiro segmento, a equipe se compde por
um pedagogo e um professor de Educacéo Fisica.

O publico da EJA apresenta grande diversidade etaria, o que exige atencao
no planejamento das atividades. Em sala de aula, a presenga de jovens, adultos e
idosos pode ser desafiadora, especialmente porque em grande parte chegam
cansados apoOs o trabalho ou possuem limitacbes motoras e problemas de saude,
dificultando a sua participacdo nas praticas. Além disso, eles trazem conhecimentos
e experiéncias de vida a serem considerados no planejamento pedagdgico. Nas
aulas de EF, os desafios se intensificam pela necessidade de adaptar as praticas a
condic0es fisicas e preferéncias dos alunos, especialmente os mais velhos.

Nessa realidade, organizaram-se as intervencfes com paradesportos de
precisdo, objetivando desenvolver e analisar essa proposta junto aos estudantes da
EJA, a partir da abordagem da interculturalidade critica e do curriculo cultural. Cada
intervencdo promoveu uma pratica pedagogica que valoriza a inclusdo, a
diversidade e o respeito as diferentes culturas corporais, especialmente das pessoas
com deficiéncia. Buscou-se incentivar a reflexdo e o dialogo sobre as adaptacdes
necessarias para a participacdo plena dessas pessoas na sociedade. As aulas
ocorreram com duas turmas juntas, durante as aulas de EF, conforme a
disponibilidade fornecida pelo professor das turmas. Os temas das aulas e 0s
objetivos estédo descritos no quadro a seguir.

Foram abordadas seis modalidades paradesportivas de precisédo, sendo elas:
boliche, tiro esportivo, tiro com arco, golfe, bocha e curling paralimpico. Além
dessas, em cada intervencdo, os contetdos se relacionaram aos aspectos culturais
dos paradesportos e das pessoas com deficiéncia, tais como: competi¢des oficiais,
regras das modalidades, fundamentos técnicos e taticos, critérios de elegibilidade e
construcdo de materiais para a pratica esportiva. Também houve momentos de
reflexdo sobre as contribuicbes dos paradesportos para a populagdo com
deficiéncia, sob uma perspectiva social. Os aspectos sociais incluiram discussdes

sobre capacitismo, constando os dados nos diarios (em apéndice), promovendo
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debates e reflexbes entre os alunos sobre a forma em que a midia influencia a
percepcao do publico para com as deficiéncias.

As vivéncias ocorreram por meio de atividades ludicas e experimentagcdo de
regras oficiais adaptadas ao contexto de desenvolvimento dos alunos. A partir da
intervencao, foi sistematizada uma sequéncia didatica que culminou na criacdo de
um produto educacional. As escolhas das modalidades abordadas se deram
considerando os esportes de precisdo adaptados para pessoas com deficiéncia,
sendo possiveis de serem desenvolvidos na escola publica para turmas da EJA. A
sequéncia das intervencfes nas aulas seguiu a complexidade tatica proposta por
Méndez-Giménez (2006) e Méndez-Giménez, Fernandez-Rio e Casey (2012). Os
autores sugerem que os jogos de alvo sem oposi¢cdo, como boliche, tiro esportivo,
golfe e tiro com arco, devem ser ensinados antes dos jogos de alvo com oposigéo,
como a bocha e o curling paralimpico. Essa ordem se justifica pela menor
complexidade tatica dos jogos de alvo sem oposi¢cdo em comparacdo com 0S jogos
com oposicdo, uma vez que os ultimos envolvem agfes taticas mais elaboradas,

como bloquear ou remover uma peca do adversario (Méndez-Giménez, 2006).

Quadro 8 - Tematica e objetivos das intervencdes

Aula Temaética Objetivos

01 Introducao aos Mapear saberes, experiéncias, percepcdes
paradesportos e representacdes de alunos sobre as

pessoas com deficiéncia, acessibilidade e
paradesportos.

02 Boliche adaptado para | Conhecer as adaptacdes e as demais
pessoas com condi¢cBes de acessibilidade para a inclusao
deficiéncia: aspectos de pessoas com deficiéncia  nos
tedricos e vivéncia paradesportos; vivenciar o boliche de

acordo com algumas adaptacdes presentes
nas Special Olympics.

03 Tiro esportivo e Vivenciar o tiro esportivo de forma
pessoas com adaptada; conhecer as Surdolimpiadas.
deficiéncia

04 Golfe adaptado para Refletir sobre o0os desafios e as
pessoas com possibilidades dos paradesportos para
deficiéncia pessoas com deficiéncias intelectuais;

conhecer o golfe adaptado.

05 Golfe adaptado: Construir e vivenciar um minigolfe com
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construcdo de materiais | materiais alternativos.
e vivéncia
06 Tiro com arco adaptado | Refletir sobre o capacitismo e em como o
para pessoas com paradesporto pode colaborar para
deficiéncia desconstruir percepgodes capacitistas;
conhecer o tiro com arco.
07 Tiro com arco adaptado: | Construir um miniarco com materiais
construcédo de materiais | alternativos; vivenciar o tiro com arco
e vivéncia adaptado.

08 Introducao a bocha Conhecer e vivenciar a bocha paralimpica.

paralimpica

09 Bocha paralimpica Reflexdes sobre pensamento tatico e
habilidades necessarias para a préatica da
bocha paralimpica, com énfase em
situacOes de ataque.

10 Bocha paralimpica Aprofundar em reflexdes sobre a
compreensao tatica e habilidades
necessarias para a pratica da bocha
paralimpica, com énfase em situacbes de
defesa; conhecer a classificacdo funcional
para a bocha paralimpica.

11 Midia e pessoas com Analisar reportagens e manchetes para

deficiéncia identificar discursos midiaticos capacitistas
e refletir sobre o papel da midia na inclusédo
de pessoas com deficiéncia.

12 Curling paralimpico Experimentar o curling  paralimpico
adaptada; conhecer algumas modalidades
paralimpicas de inverno.

Fonte: Dados da pesquisa.

O trabalho interventivo com paradesportos incide em mudar percepcdes, por
meio de vivéncias. A maioria dos alunos ndo percebiam os esportes paralimpicos
como representagfes culturais das pessoas com deficiéncia. Por isso, essa visdo
repercute em mudar conceitos sobre identidades, muitas vezes, lembradas como

capacitistas.
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4.2 DESCRICAO DOS INSTRUMENTOS DE COLETA

4.2.1 Questionario para os professores

O questionario semiestruturado autoaplicavel para os docentes se comp®s
por questdes abertas e fechadas, desenvolvido na plataforma Google Forms, sendo
disponibilizado de forma on-line, havendo 55 professores provenientes de 12 regibes
do Brasil que responderam as indaga¢fes. Embora apresente algumas limitagdes,
esse instrumento se mostrou boa alternativa devido a sua praticidade, capacidade
de atingir muitos respondentes com custos reduzidos, além de permitir a tabulacéo
automatica dos dados (Wachelke et al., 2014).

Os professores foram convidados a participar da pesquisa virtualmente por
meio de midias sociais: Facebook, Instagram, WhatsApp e Telegram, sendo de
grupos docentes de Educacéo Fisica nessas redes sociais. O questionario (apéndice
A) foi composto por questdes que relacionaram a atuacdo dos professores com 0s
paradesportos. As indagacfes adaptadas se deram a partir de questionarios
utilizados por Walter (2020) e Scarpato (2020).

4.2.2 Entrevista para os estudantes

Apos o término da intervencdo, realizaram-se as entrevistas com questdes
semiestruturadas, nos dias 6, 11 e 12 de dezembro de 2023, com a participacdo de
16 estudantes. Nem todos estiveram presentes, visto que se tratava de final do ano
letivo, periodo marcado por auséncias recorrentes. Por limitacbes de tempo, as
entrevistas ndo foram analisadas de forma integral, mas os conteudos identificados
nas categorias dos diarios de campo considerados nas analises. Os alunos também
tiveram bastante dificuldade em compreender as questdes e respondé-las,
necessitando de que a pesquisadora refizesse ou explicasse algumas perguntas
mais de uma vez.

As questdes apresentadas nos apéndices foram organizadas com foco em
diferentes percepcdes dos participantes, abrangendo os seguintes aspectos: as
aulas de Educacgdo Fisica durante a intervencdo, as modalidades paradesportivas

trabalhadas, os demais conteudos abordados ao longo da intervencdo, os materiais
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utilizados e a organizacéo das aulas, as experiéncias praticas realizadas durante as
intervencdes, as possiveis mudancas de percepcdo sobre as pessoas com

deficiéncia e o uso de midias no trabalho com esportes.

4.2.3 Diério de Campo

As impressbes, situagbes observadas, falas e intercorréncias dos
participantes da EJA, que ndo puderam ser registradas por meio de audios, fotos ou
videos, foram documentadas no Diario de Campo (2023, em apéndice). Esses
registros constituem dados oriundos de observacdo participante, inseridos no
contexto da metodologia de pesquisa-acdo. Esses dados revelam situacbes de

aprendizagem e/ou dificuldades enfrentadas pelo grupo ao longo do processo.

4.2.4 Andlise de Dados

Os dados levantados por meio dos questionarios, com questdes abertas e
fechadas, entrevistas semiestruturadas e diarios de campo, sao estudados por meio
da analise de conteudo de Bardin (2011, p. 38), entendido como “[...] conjunto de
técnicas de analise das comunicagcfes, que utiliza procedimentos sisteméaticos e
objectivos de descricdo do conteudo das mensagens”. Todo trabalho de
sistematizacdo e organizacdo do material coletados se realizou no Word, em que 0s
dados foram coletados e analisados em momentos distintos. No primeiro momento,
os dados do questionario para docentes auxiliaram na confeccdo da proposta de
intervencdo. No segundo, analisaram-se os dados da intervencdo. Nos dois
momentos, as informacdes agrupadas em categorias mostraram caracteristicas
comuns, seguindo 0s seguintes passos:

A) pré-analise dos dados, visando conhecer e sistematizar as ideias iniciais.
Apos reunido, fez-se a leitura de todo material coletado, familiarizando a recorréncia
de dados;

B) exploragdo do material, buscando referenciar e elaborar indicadores para
codifica-lo e categoriza-lo. A exploracdo e a organizacdo dos dados serviram para
elaborar as categorias, organizadas a partir de conteddos emergentes nos dados em

relacdo aos objetivos da pesquisa,
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C) tratamento e interpretacdo dos dados, com a triangulacdo entre os dados

encontrados, a literatura cientifica e a interpretacéo do pesquisador.

4.3 PRODUTO EDUCACIONAL

O desenvolvimento do produto educacional é uma das exigéncias da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes) para a
obteng&o do titulo de mestre no Programa de Mestrado e Doutorado profissional.
Seguindo esse preceito, apds a andlise e a avaliacdo da intervencao, foi elaborada
uma sequéncia didatica do produto em formato de e-book com a temética
Paradesportos de Precisdo na Educacao de Jovens e Adultos.

Esse produto contribui para o desenvolvimento dos paradesportos nas aulas
de EFE e serve como modelo inspirador para a criacdo e a adaptacéo de praticas em
diferentes niveis da educacdo basica. A sequéncia didatica abordou as
possibilidades de ensino dos paradesportos na EJA, promovendo a pratica
pedagdgica que explora as manifestagcbes da cultura das praticas corporais das
pessoas com deficiéncia, sob uma perspectiva intercultural com énfase na incluséo
da diversidade.

No propoésito principal, o produto fornece um suporte material aos
professores de Educacdo Fisica que atuam na educacdo basica, possibilitando o
ensino de conteudo da perspectiva intercultural critica, focada em conhecimentos da
cultura e das praticas corporais das pessoas com deficiéncia. Apesar de ser um
produto desenvolvido de acordo com as especificidades dos alunos da EJA, ele se
adapta a realidades de outras etapas e modalidades do ensino basico. O material
incluiu uma proposta didatica que abrange sugestdes de atividades relacionadas aos
paradesportos, tais como: boliche, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, bocha e curling
paralimpico. Nele, também ha orientacdes para a criagcdo de materiais alternativos
gue enriquecam as experiéncias no ensino da rede publica.

O e-book, intitulado por Paradesportos de Precisdo nas Aulas de Educacao
Fisica: uma proposta intercultural, foi contemplado pelo Edital 04/2023 de Apoio a
Produtos e Materiais Educacionais do Cepae, apresenta-se disponivel gratuitamente
on-line, com publicacéo da editora Ciar/UFG no seu site, sendo ela responsavel pela
producdo e divulgacdo textual em espacos da Internet. Também em plataforma
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EduCapes, site e Instagram do Laboratorio ConnectLab FEF-UFG, biblioteca da UFG

e grupos sociais de professores que atuam com EFE e paradesportos.
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CAPITULO 5 - ANALISE DOS DADOS A PARTIR DE INFORMACOES DE
ALUNOS DA EJA E DE PROFESSORES EM DIFERENTES REGIOES
BRASILEIRAS

Neste capitulo, serd apresentada a analise dos dados coletados a respeito da
insercdo dos paradesportos como conteudo nas aulas de Educacdo Fisica. A
primeira parte traz aqueles obtidos por meio de questionarios aplicados a
professores, com suas percep¢des e experiéncias do tema, conforme j4 descrito na
metodologia. A segunda parte mostra dados da intervencdo préatica realizada com
alunos da EJA durante as aulas na Escola Municipal, sendo complementados pelas
entrevistas. Consideram-se as respostas dos professores e 0s registros da

intervencdo com os estudantes, a fim de responder aos objetivos dessa pesquisa.

5.1 PARADESPORTOS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA PERSPECTIVA DE
PROFESSORES

5.1.1 Perfil dos professores

Os professores envolvidos na pesquisa exemplificam diversificacdo nos perfis,
abrangendo faixas etarias e anos de formacdo académica. Como evidenciado no
gréafico a seguir, ha uma distribuicdo temporal na formacao deles de 1988 até 2023.
Tal abrangéncia indica a amplitude de experiéncias, trajetérias educacionais ao
longo dessas décadas além do conhecimento na formacdo inicial ou continuada

sobre a populacdo com deficiéncia.
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Gréfico 2 - Distribuicdo dos docentes participantes da pesquisa de acordo com

0 ano de conclusao de sua licenciatura (2023)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Somente um dos professores se formou antes de 1990, época na qual, de
acordo com Teodoro (2006), ndo eram ministradas disciplinas voltadas para incluséo
nos cursos de Educacédo Fisica no Brasil. De acordo com Souza e Salermo (2019), a
Resolucdo 03/87 do Conselho Federal de Educacéao tornou obrigatdria a inclusao de
conteldos sobre pessoas com deficiéncia na grade curricular dos cursos de
Educacdo Fisica. Posteriormente, a Resolucdo 6/2018 ampliou essa
obrigatoriedade, estendendo a exigéncia de disciplinas sobre o tema tanto para os
cursos de licenciatura quanto para os de bacharelado. Portanto, € provavel que os
professores envolvidos nesse estudo tenham tido acesso a conhecimentos sobre
educacao inclusiva e esportes para pessoas com deficiéncia.

A pesquisa englobou uma variedade significativa de participantes em termos
de localizagdo geografica, redes de atuacdo e niveis de ensino. Os docentes
representam diversas regides do Brasil, sendo quatro deles de S&o Paulo, SP; um
do Rio de Janeiro, RJ; dois de Santa Catarina, SC; um Rio Grande do Sul, RS; cinco
do Ceara, CE; um do Para, PA; um do Amazonas, AM; dois da Bahia, BA; dois do
Tocantins, TO; um do Mato Grosso, MT; um do Distrito Federal, DF, e 34 de Goias,

totalizando 55 docentes
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Grafico 3 - Niveis de p6s-graduacao dos docentes
QTD
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Fonte: Dados da pesquisa.

O grafico 3 acima ilustra a maior procura de professores pela formacédo
continuada em poOs-graduacdo, com tendéncia relativamente acentuada para
especializacbes. A especializacdo se deu em vérios temas, desde EFE até
Psicomotricidade. No que tange a tematica das especificidades das pessoas com
deficiéncia, um professor possui formacdo em Atendimento Educacional
Especializado, dois em Educacéo Inclusiva, dois em Neuropsicopedagogia Clinica e
um em Psicopedagogia Clinica.

A caréncia de profissionais com essas formacdes relacionadas as pessoas
com deficiéncia na EFE ainda é grande. A crescente conquista de direitos das
pessoas com deficiéncia e 0 seu acesso a escola e a demais aparelhos sociais tem
provocado na sociedade a crescente demanda por profissionais qualificados. A
educacgdo continuada permite que professores tenham acesso a conhecimentos que
podem ter sido negligenciados durante a formacao inicial, além de possibilitar a
atualizacdo profissional (Nascimento et al., 2007; Agappito, 2021). E uma
oportunidade para aprimorar a pratica pedagogica docente e desenvolver a
confianca do profissional para trabalhar os contetdos relacionados as pessoas com

deficiéncia, dentre eles, os paradesportos.
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5.1.2 Relevancia do Ensino dos Paradesportos na Educacéao Fisica escolar

Quanto a relevancia do ensino dos paradesportos e seu desenvolvimento nas
aulas de EFE, constataram-se 44 participantes (80%) que trabalharam com esse
contetdo em suas aulas. Quando questionados sobre a importancia de trabalhar os
paradesportos nas aulas de Educacéo Fisica, destes 44, oito (18%) destacaram que
o desenvolvimento desses esportes na escola pode ser uma oportunidade para
discutir a inclusdo, cinco (11%) indicaram que esse conteldo seria uma
oportunidade para incluir alunos com deficiéncia nas aulas. Trés professores (6,8%)
mencionaram apenas a palavra inclusdo, sem detalhar sua relevancia para as aulas
ou a formacéao de estudantes.

Oliveira e Dadlio (2011) destacam que a Educacdo Fisica reconhece as
diversas formas de expresséo corporal para valorizar a diversidade cultural presente
na sociedade. Isso inclui dar voz a grupos marginalizados, combater estereétipos e
preconceitos. Neira (2016b) argumenta que ndo se trata apenas de incluir praticas
corporais de grupos minoritarios no curriculo. Esses conteddos sdo uma
oportunidade para desconstruir as formas homogeneizadoras e estigmatizantes de
descrever as diferencas, valorizando histérias e lutas desses grupos. Essa
abordagem cria um ambiente propicio para a expressdo de suas narrativas,
reconhecendo e legitimando vivéncias, saberes, culturas e formas de resisténcia.

Desse modo, os paradesportos como conteldo na escola promovem
reflexdes e vivéncias que colaboram para que o0s alunos compreendam as
potencialidades das pessoas com deficiéncia a partir do ponto de vista dessas
pessoas, valorizem esse conhecimento enquanto producéo cultural, desmistifiquem
preconceitos, estimulem a conscientizacdo sobre a diversidade e o respeito as
diferencas. Além disso, € uma oportunidade para refletir, conforme salientam
Salerno e Araujo (2008), sobre o papel fundamental das condi¢des de acessibilidade
na garantia de que todos participem plenamente da sociedade.

Essas discussdes, por sua vez, colaboram para a construgcdo de um olhar
inclusivo sobre as pessoas com deficiéncia. Além disso, os paradesportos como
contetudo nas aulas de Educacgdo Fisica contribuem para a formagdo de atitudes
positivas em relacdo as pessoas com deficiéncia (Gonzélez Herndndez; Bafios
Audije, 2012; Cansado; Puerta, 2013; Lee et al.,, 2020; Abellan; Saez-Gallego;
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Carrion Olivares, 2018; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021; Abellan et al., 2022; Pérez-
Torralba et al., 2019; Alvarez-Delgado et al., 2022). Isso também melhora a
percepcdo sobre as pessoas com deficiéncias (Cansado; Puerta, 2013; Pérez-
Torralba et al., 2019; Lee et al., 2020) e fortalece a relagdo escolar com a incluséo
(Gonzélez Hernandez; Bafios Audije, 2012; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021). De
acordo com a OMS (2011), Ocete Calvo, Pérez-Tejero, Conteron Lopes (2015) e
Mckay, Haegele e Block (2019), a promoc¢do de atitudes positivas na escola é
essencial para desfazer estigmas e promover a inclusao.

Outro ponto relevante é o potencial dos paradesportos incluirem alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Embora seja uma possibilidade, a
presenca dos paradesportos na escola vai além desse objetivo. Segundo a BNCC
(2017), os paradesportos sdo objetos de conhecimento a serem abordados no
curriculo escolar dentro da unidade tematica Esportes. Além dessa recomendacao
curricular, conforme Neira (2016b), eles sdo artefatos culturais produzidos pela
linguagem corporal de um grupo social, sendo um conhecimento carregado de
sentidos, lutas e expressodes da cultura desse povo. O contato com essa diversidade
de praticas permite que os alunos valorizem as diferentes expressdes culturais e 0s
seus representantes, ressignificando as praticas corporais ao considerar suas varias
manifestacfes e significados dentro de diferentes contextos socioculturais. Dada a
relevancia deste contetdo, destacamos que ndo € necessario que haja pessoas com
deficiéncia na turma para que tematicas relacionadas aos paradesportos sejam
trabalhadas.

Entretanto, o trabalho com os paradesportos ndo garante a inclusdo das
pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, visto que esse é apenas um
dos contetdos presentes no curriculo. Para isso, sdo necessarias outras acdes que
vao além do trabalho especifico com os paradesportos. De acordo com Mantoan
(2003), para se promover a inclusédo escolar, consideram-se as mudangas
estruturais na escola, de modo que haja acolhimento da diversidade humana em
todas as suas dimensdes. Essas mudancas nao se limitam a estrutura fisica, mas
também envolvem transformagfes pedagdgicas, organizacionais e culturais. A
autora enfatiza a necessidade de um projeto politico pedagdgico que envolva toda a
comunidade escolar na constru¢cdo de um ambiente inclusivo, tendo como principio o

ensino para todos e a valorizacao das diferencas.
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A relacdo entre o trabalho com os paradesportos e o desenvolvimento da
empatia dos alunos para com as pessoas com deficiéncia foi frequentemente
destacada. Seis professores apontaram que a relevancia dos paradesportos na
escola estd no desenvolvimento da empatia. Trés ndo utilizaram a palavra empatia,
mas enfatizaram que esse conteudo é importante para que os alunos se coloquem
no lugar do outro de forma a conhecerem as suas dificuldades.

Apesar de ser percebido como algo positivo, consideram-se as criticas
relacionadas a empatia e ao ato de se colocar no lugar da pessoa com deficiéncia.
Ainda que o trabalho com os paradesportos promova maior sensibilidade em relacéo
as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia, a abordagem que
considera apenas esse aspecto pode ser problematico. Primeiramente, caso a
simulacdo da deficiéncia seja utilizada como estratégia didatica para alcancar esse
objetivo, ha o risco de que essa pratica simplifique ou trivialize as experiéncias reais
das pessoas com deficiéncia. A vivéncia temporaria de algum tipo de limitacao fisica
nao proporciona a compreensao completa e profunda das complexidades envolvidas
em viver com uma deficiéncia.

Segundo Nario-Redmond, Gospodinov e Cobb (2017), o foco nas dificuldades
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia pode reforcar perspectivas capacitistas,
além de, conforme Maher, Haegele e Sparkes (2022), ndo fornecer a compreensao
realista de experiéncias e desafios enfrentadas pelo grupo, gerando ainda
sensacdes negativas sobre o seu modo de vida. A forma como essas atividades s&o
conduzidas pode limitar as intervencdes, desconsiderando a complexidade e
diversidade presentes nesses grupos e, assim, perpetuar a ideia de que as pessoas
com deficiéncia séo definidas exclusivamente por suas limitacdes fisicas, sensoriais
e/ou intelectuais. Por outro lado, se bem discutidas, essas praticas podem ampliar o
foco para as barreiras sociais impostas, destacando que a limitacdo ndo reside na
condicao de deficiéncia em si, mas nas barreiras construidas socialmente.

Para Oliveira e Daolio (2011), é preciso que a EFE tome cuidado para que as
intervencdes discutam sobre as condicbes de igualdade ao invés de usar as
diferencas como forma de comparar ou hierarquizar praticas corporais. O alerta é
que "[...] toda essa retérica em torno da préatica escolar da Educacéo Fisica no que

concerne as diferencas e a diversidade cultural pode reverter-se em concepgodes e
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intervencdes reducionistas com riscos ao relativismo" (Oliveira; Dadlio, 2011, p. 6),
por isso a relevancia do conhecimento e da pratica docente.

O foco nas deficiéncias, em vez de ser na pratica corporal, reforca as
barreiras fisicas e sociais enfrentadas por essas pessoas, Vvisto que seria na
deficiéncia e ndo na valorizacdo da cultura das praticas corporais delas. Nesse
sentido, os paradesportos na escola vao além da sensibilizacdo, engajando-se em
uma pratica critica que promova a compreensdo sobre a diversidade humana e
cultural, de forma a colaborar para a desconstrucdo de percepcdes hegemonicas
sobre o0 grupo e suas praticas sociais.

Além de promover a empatia, a educacdo caminha para o pleno exercicio da
alteridade, como defendem Reis e Lopes (2016). Nesse sentido, Oliveira e Dadlio
(2011) indicam que a alteridade é reconhecer o outro em suas diferengas,
entendendo-as ndo como fixas, mas resultado de interacfes e percepcdes sociais.

Isso significa que as pessoas com deficiéncia ndo se definem apenas por
suas limitagBes. Sua identidade é formada por experiéncias, relacdes e como sao
vistas por si mesmas e pelos outros. O contato com as diferencas, com foco no
desenvolvimento da alteridade, oferece aos alunos a oportunidade de reconhecerem
as individualidades e as potencialidades de grupos em suas diversas manifestacoes,

transcendendo o conceito de empatia.

5.1.3 Aspectos metodolégicos para o ensino dos paradesportos

Nas questdes do questionario que originaram o eixo tematico dessa categoria
de analise, os participantes tinham a opc¢éo de selecionar uma ou mais alternativas
em relacdo ao tema abordado. Os dados da pesquisa revelam a variedade de
estratégias desenvolvidas para o ensino dos paradesportos na escola, como se

verifica no quadro a seguir.

Tabela 4 - Frequéncia de uso das estratégias pedagdgicas para o ensino do
paradesporto pelos professores participantes da pesquisa (2023)

Estratégia pedagogica Ne Percentual

aproximado
Assistem aulas expositivas sobre os esportes adaptados. 35 80%
Fazem a vivéncia de alguma deficiéncia. 35 80%
Assistem a videos sobre a modalidade. 33 75%
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Pesquisam sobre e 0s esporte adaptado na Internet. 24 54%
Participam da construcdo dos jogos e demais atividades pedagdgicas 22 50%
relacionadas ao conteudo trabalhado.

Assistem aulas expositivas sobre as deficiéncias 18 41%
Pesquisam sobre as deficiéncias elegiveis para a modalidade em 12 27%
guestao na Internet.

Realizam seminarios, apresentacdes e/ou confeccionam painéis sobre 12 27%
conhecimentos relacionados ao conteudo trabalhado.

Participam de festivais e competicbes na escola, relacionadas ao 8 18%
esporte adaptado que esta sendo trabalhado.

Encenacdol/vivéncia de papéis referentes ao esporte (gestores, 7 16%
treinador, arbitro, fotégrafo, repdérteres etc.)

Produzem materiais audiovisuais sobre as modalidades e/ou as 4 9%
pessoas com deficiéncias.

Pesquisam o sobre as deficiéncias e os esportes adaptados em livros e 3 7%
revistas na biblioteca.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao refletir sobre a construcdo do questionario, verificou-se uma falha
importante na elaboracdo do instrumento de pesquisa: a auséncia de uma questao
especifica que abordasse a vivéncia do paradesporto e ndo apenas a deficiéncia.
Essa lacuna representa a chance perdida de captar percepcdes e experiéncias que
poderiam enriquecer os resultados da pesquisa, de modo a obter o recorte mais
completo sobre a forma como esse conteddo vem sendo trabalhado na escola. A
omissao dessa dimensao pode ser considerada em estudos futuros.

A variacdo nos procedimentos pedagdgicos é essencial para a educacao
intercultural, como destaca Candau (2011; 2019). A educacdo intercultural
reconhece e valoriza as diferengas culturais presentes no ambiente escolar, ela
indica que sejam criados espacos para o didlogo e a aprendizagem mutua. Nesse
sentido, os educadores utilizam uma abordagem pedagdgica diversificada por meio
de estratégias e oferta de recursos que contemplem as diferentes culturas e os
modos de aprendizagem dos alunos.

Para Candau (2011; 2019), ha4 as oportunidades para estimular a
diferenciacdo pedagogica pela diversidade de experiéncias de aprendizagem e de
espagos, assim como a variedade de linguagens, estratégias pedagodgicas e uso de
midias no contexto escolar, discutindo as mudancas culturais presentes na
sociedade. A variedade de estratégias revelada pela pesquisa indica preocupacao
dos professores em atender as caracteristicas de cada contexto escolar. Entretanto,
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tal diversidade pode também ser resultado de uma formacédo académica distinta,
como se identifica no perfil dos participantes.

Candau (2011) propde a realizacdo de trabalhos em grupo, a estimulacao das
producdes dos alunos e o protagonismo estudantil na constru¢do do conhecimento.
A combinacédo dessas abordagens, sugerida pelos professores, indica a integracéo
de métodos que oferece aos alunos tanto uma orientacao direta quanto a busca do
conhecimento de forma independente. Embora mencionadas com menor frequéncia,
as estratégias sugerem que alguns professores demonstram interesse em maior
engajamento dos alunos no processo de aprendizagem. Esses métodos permitem
que o0s estudantes absorvam informacbes, contribuam ativamente para o
desenvolvimento do conteudo, a fim de uma aprendizagem mais significativa.

A vivéncia da deficiéncia é a segunda forma mais apontada ao se abordar o
paradesporto nas estratégias pedagogicas. Quanto a questdes relacionadas a
simulacdo, como indicam Nario-Redmond, Gospodinov e Cobb (2017), o enfoque do
trabalho com os paradesportos precisa ser principalmente sociocultural. Em vez de
realizar simulag@es, € recomendado que o foco esteja nas barreiras arquitetdnicas e
atitudinais enfrentadas cotidianamente, no papel das adaptacbes e nas
potencialidades dessas pessoas quando séo oferecidas condi¢cdes adequadas.

O paradesporto pode ser abordado de outras formas que néo pela simulagéo.
Durante a experiéncia com o goalball, o uso das vendas foi tratado como requisito
especifico do esporte, e ndo como forma de simular a deficiéncia visual. No entanto,
como se vera no quadro a seguir, a proposicado dos professores sobre a vivéncia da
deficiéncia ndo parece dissociada da experiéncia com a modalidade esportiva. Essa
associacao reduz as visdes estereotipadas e capacitistas da pessoa com deficiéncia,
como ja mencionado.

O uso de recursos midiaticos, como Internet e videos com o tema, também foi
destacado como prética adotada por muitos professores, o que evidencia o esforgo
para proporcionar aos alunos o contato mais significativo com o conteudo. Segundo
Vieira, Colere e Souza (2022), as midias digitais promovem o contato entre pessoas
com e sem deficiéncia. Recursos como videos, podcasts, imagens ou simuladores
virtuais aproximam os alunos da realidade das pessoas com deficiéncia, sob sua

perspectiva e do ponto de vista de outros agentes sociais.
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No contexto dos paradesportos, esses recursos permitem problematizar
representacdes que focam na superacdo das supostas limitacbes em decorréncia da
deficiéncia (Vieira; Colere; Souza, 2022) e ampliam discussdes sobre o capacitismo
na representacdo midiatica do grupo (Purdue; Howe, 2012; Marques, 2016). Os
alunos ndo sO tém a oportunidade de visualizar as modalidades paradesportivas,
mas também de conhecer a diversidade dentro do universo dessa populacao, ouvir
as experiéncias e refletir sobre a forma como a grande midia veicula as informacdes.

Compreender a cultura das préaticas corporais como campo de disputas entre
diferentes setores da sociedade exige o planejamento de atividades de ensino que
revelem as forcas em jogo e os interessados (Neira, 2016b). E essencial
desenvolver situacdes didaticas para os alunos identificarem e reconhecerem 0s
discursos relacionados as préticas corporais e 0s seus praticantes. Essa abordagem
oferece elementos para entender a complexidade da producéo do conhecimento, a
construcdo das representacfes sociais e 0s mecanismos que moldam as opiniées
das pessoas sobre si mesmas, 0s outros e 0 mundo ao seu redor.

O uso das midias digitais favorece essa perspectiva, pois permite que 0s
alunos aprendam sobre o paradesporto e ou¢cam o assunto diretamente das pessoas
com deficiéncia. Pelas experiéncias, eles compreendem as questbes das
deficiéncias, o que gera maior valorizacdo das diferencas individuais e da
diversidade humana. Dessa forma, a EFE se torna espagco né&o apenas para o
ensino de habilidades motoras, mas também para a promocao de discussdes sobre

incluséo social e respeito, nos aspectos essenciais da sociedade multicultural.

Tabela 5 - Métodos de ensino utilizados para o ensino do paradesporto pelos
professores participantes da pesquisa (2023

Estratégia pedagogica Ne Percentual
aproximado

Vivéncia da modalidade escolhida, com modificacdo das regras para se 32 72, 7%

adaptar ao nivel de complexidade apropriado a turma.

Ensino dos aspectos tedricos da modalidade, COM a vivéncia da pratica. 23 52,2%

Ensino do esporte por meio de minijogos (igual ao esporte, mas com 17 38,6%

ndamero menor de participantes).

Por meio de brincadeiras populares com gestos motores e taticas que 15 34%

assemelham ao esporte adaptado trabalhado.

Vivéncia da modalidade escolhida, com modificagdo das regras para gerar 12 27,2%

problemas taticos vinculados ao objetivo da aula.

Ensino dos aspectos taticos, COM a vivéncia da modalidade. 9 20,4%
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Vivéncia recreativa (sem orientacao). 8 18,2%
De jogos e atividades que trabalham habilidades motoras especificas da 7 16%
modalidade adaptada escolhida.

Principios taticos, por meio da repeticdo de jogadas pré-determinadas. 7 16%
Jogos construidos com base na modalidade (Enfatizando aspectos 6 13,6%
técnicos da modalidade).

Vivéncia da modalidade escolhida, SEM modificacdo das regras. 5 11,3%
Ensino dos aspectos teéricos da modalidade, SEM a vivéncia da pratica. 4 9%
Ensino do gesto técnico, com prevaléncia em exercicios de repeticao fora 3 6,8%
do contexto do jogo.

Do gesto técnico vinculadas a situacdes de jogo. 3 6,8%
Principios téticos, por meio de jogos construidos a partir situacdes 3 6,8%
problema do esporte adaptado que esta sendo trabalhado.

Jogos construidos com base na modalidade (Enfatizando aspectos taticos 2 4,5%
da modalidade).

Ensino dos aspectos taticos, SEM a vivéncia da modalidade. 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo aos métodos de ensino utilizados ao trabalhar com o
paradesporto, como mostra o quadro exposto, as praticas pedagodgicas refletem a
diversidade de abordagens na EFE. Isso est4 alinhado a proposta cultural para a
Educacédo Fisica, que, conforme Neira (2016b), compreende a necessidade de um
curriculo que abranja a heterogeneidade presente na escola. Nessa perspectiva, é
fundamental oferecer diferentes modos de participacdo nas vivéncias corporais,
além de variadas formas de engajamento do aluno em seu processo de
aprendizagem.

Observa-se a énfase significativa na modificacdo das regras na vivéncia das
modalidades com a discussao dos conceitos e no uso de jogos e minijogos. Barroso
e Darido (2009) e Moura (2019) destacam que o uso de jogos e atividades
adaptadas a partir da modalidade esportiva permite ao professor ajustar o nivel de
complexidade da atividade, o material e o0 espaco utilizado, contribuindo para
experiéncias mais significativas durante as vivéncias. Essas praticas pedagdgicas
introduzem nao apenas o conhecimento sobre a modalidade, mas também valorizam
a experiéncia ludica e inclusiva.

Na intervencao de Miron (2011), a adaptacéo das regras e 0 uso de pequenos
jogos geram a participacdo dos alunos, tornando a vivéncia mais dinamica, ludica e
acessivel. Para que essa adaptacdo alcance os objetivos propostos, as atividades
se adequam ao nivel de habilidades dos alunos, evitando que se sintam

desmotivados ou percebam a atividade como menos desafiadora, como se identifica
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nos estudos de Bellan, Saez-Gallego e Carrion Olivares (2018), Sullivan, Wolf e
Berkowitz (2021) e Greve e Sulenbach (2022).

O contexto particular de cada escola difere das condigdes em que os esportes
oficiais ocorrem, como espac¢o, material ou nimero de participantes. Nesse sentido,
Neira (2016b) propde que o foco das experiéncias ndo seja a performance segundo
padrbes estabelecidos externamente, mas sim a criagdo de novas formas de
experienciar o contetdo, considerando também as sugestfes dos alunos. Isso os
estimula a refletir sobre a plasticidade da cultura e as transformagdes que ela sofre,
mostrando-se como oportunidade para que ressignifiquem a pratica corporal.

Com relacdo a baixa mencdo aos aspectos téaticos, foram encontradas
lacunas em pesquisas como as de Miron (2011), Cunha (2013) e Almada (2017).
Apesar de haver estudos que se dedicam a trabalhar os paradesportos sob o ponto
de vista tatico (Robles-Rodriguez et al., 2016; Abellan, Saez-Gallego e Carridon
Olivares, 2018; Sullivan, Wolf e Berkowitz, 2021), compreende-se que ainda nao
existem pedagogias amplamente dedicadas ao ensino dos paradesportos nesse
aspecto. Além disso, h&d pouca énfase dada aos principios taticos dessas
modalidades pode estar relacionada a pouca compreensao desses docentes sobre
esse ponto.

Sobre os aspectos do conteudo, os dados revelam que a abordagem
predominante nas aulas sobre os paradesportos tem como foco as questdes
atitudinais, com mencao aos valores do esporte, combate ao preconceito, inclusao
das pessoas com deficiéncia e promocdo da cooperacdo, como citaram 37
participantes. A abordagem de aspectos procedimentais, com vivéncias praticas das
modalidades, foi a segunda mais apontada com 35. Os aspectos conceituais dos
esportes adaptados abrangem fundamentos, técnicas, regras e cultura do esporte,
também sendo considerados em 23 respostas. O aspecto menos colocado se referiu
as vivéncias da movimentacdo tética, sendo mencionado por apenas cinco
professores.

A formacdo de atitudes positivas por meio de intervencbes com 0s
paradesportos na escola tem recebida significativa atencdo. Estudos de Gonzalez
Hernandez e Bafios Audije (2012), Cansado e Puerta (2013), Evans, Bright e Brown
(2013), Grenier et al. (2014), Felipe-Rello, Garoz e Tejero Gonzalez (2018), Abellan,
Saez-Gallego e Olivares (2018), Pérez-Torralba et al. (2019), Lee et al. (2020),
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Sullivan, Wolf e Berkowitz (2021), Abellan et al. (2022) e Alvarez-Delgado et al.
(2022) destacam esse objetivo como principal, demonstrando que ha alteracdes
positivas nesse sentido. Devido a caracteristica pratica da EFE, os aspectos
procedimentais do ato de vivenciar a modalidade trabalhada s&o mais abordados
durante as aulas do que aqueles conceituais (Moura, 2019). Nessa visdo, as
intervencdes com os paradesportos priorizam os atitudinais e os procedimentais em
detrimento aos conceituais e téaticos.

Para Neira (2016b), tdo importante quanto a experiéncia corporal com o tema
de estudo é a compreenséao das relacdes sociais a ele associadas. S80 necessarias
gue as intervencdes adotem uma abordagem ampla, de forma a serem consideradas
suas caracteristicas motoras, historicas, culturais, sociais, politicas e identitarias.
Também é essencial a realizacdo de estudos que incluam os aspectos taticos
dessas modalidades, pois, assim como 0s esportes tradicionais, os paradesportos
apresentam desafios discutidos no ensino.

A concepcédo tedrica predominante no ensino do paradesporto na escola,
como indicado pela maioria dos participantes, € a Critico-Superadora, com 27
respostas. Seguem-se a Critico-Emancipatéria com nove respostas, a
Desenvolvimentista com sete e a Cultural com duas respostas. Dois participantes
afirmaram nao utilizar nenhuma abordagem. Embora a maioria deles nédo se pautem
por uma perspectiva intercultural, percebe-se que a preocupacdo deles com
elementos da experiéncia fomentam a critica sobre o tema estudado, o respeito e a
alteridade. Assim como pontua Moura (2019), independentemente da escolha
tedrica do professor, é relevante que se embase em principios metodolégicos com

reflexdes sobre diferentes aspectos da cultura das préticas corporais.

5.1.4 Modalidades

Entre as modalidades paradesportivas mais trabalhadas pelos professores, o
voleibol sentado é a mais popular, sinalizado por 40 deles, o goalball com 28
respostas, o atletismo adaptado 27 e o futebol de cegos 20, a bocha paralimpica 15.
Outras modalidades tiveram menos indicagdes, como basquete em cadeira de rodas
com trés menc¢des e apenas uma indicacdo o judd adaptado, o huka huka adaptado,

o futsal para pessoas com deficiéncia intelectual e o handebol em cadeira de rodas.
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A maior presenca das modalidades como voleibol sentado, goalball, atletismo
adaptado e futebol de cegos se atribui a sua facilidade de adaptacdo no ambiente
escolar, utilizando-se materiais ja disponiveis nas convencionais. Além disso, 0 uso
de materiais de facil acesso, em comparacdo a outros paradesportos, aliado a
possibilidade de adaptacbes a partir de praticas convencionais, torna a
implementacédo dessas modalidades viavel no contexto escolar.

Embora a questao tenha apresentado algumas modalidades especificas, 0s
participantes tiveram a oportunidade de inserir outras praticas. Parte deles
trabalhavam com a bocha paralimpica, mas poucos apontaram outros esportes de
precisdo. Isso pode estar relacionado a disponibilidade limitada de recursos
materiais necessarios para esses esportes, bem como a falta de formacéo
especifica sobre outras modalidades paradesportivas. A dificuldade de acesso a
materiais apropriados e a falta de conhecimento técnico necessario para
implementar essas atividades na escola representam desafios para sua discussao
na EFE.

Para Borgmann (2013), Cunha (2013), Scarpato (2020) e Walter (2020),
muitos professores enfrentam dificuldades relacionadas a formacéo inicial e a falta
de experiéncia com os paradesportos. Elas podem ser superadas por meio de
formacdes continuadas buscadas por eles ou ofertadas pelas redes de ensino nas
quais atuam. N@o cabe somente as universidades essa responsabilidade, como
atestam Nascimento et al. (2007). E preciso que as redes estaduais, municipais e
privadas ofertem aos docentes formacdes continuadas que contemplem as
manifestacfes paradesportivas, proporcionando uma base para a discussao de
diferentes modalidades na pratica escolar.

Os participantes relataram grande variedade de recursos para trabalhar com
paradesportos, com foco no uso dos alternativos. Trinta utilizaram materiais
adaptados de outras modalidades esportivas, 29 usaram o0s alternativos
confeccionados por ele mesmos; 20 produziram-nos junto aos seus alunos.
Materiais esportivos oficiais, especificos para a modalidade em questdo foram
mencionados em 19 respostas, sendo menos frequentes em comparagao com 0sS
alternativos. A caréncia de recursos pedagdgicos para o trabalho com paradesportos

foi apontada em pesquisas de Scarpato (2020) e Walter (2020).
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Para Zabala (1998), tanto os materiais pedagdgicos quanto a sua construcao
diversificam as atividades. Eles ampliam as vivéncias e a compreensao sobre a
transformacao de outros recursos disponiveis na escola, como apontam Scapin et al.
(2020). Essa pratica permite que os alunos transformem a sua realidade ao
adaptarem materiais disponiveis em casa, o que possibilita a vivéncia em outros
ambientes. A dedicacdo dos docentes em construi-los por si mesmos ou pelos
alunos reflete o compromisso deles com o conteudo e a participacdo de todos. Essa
pratica leva a participacéo ativa deles, estimula a criatividade e o protagonismo dos
alunos, amplia as vivéncias relacionadas ao conteudo e cria condi¢cdes para que eles
experimentem essas atividades em outros espacos além da escola.

Apesar de saber das vantagens dos materiais alternativos e da confeccgao
deles principalmente quando realizada pelos préprios alunos, a escola carece de
objetos formais para a construcdo de experiéncia mais realista possivel no
paradesporto. Em um pais com tanta desigualdade social, a escola pode ser o Unico
lugar onde as criangas tém acesso a recursos proprios das modalidades, tornando
essencial a disponibilidade deles para a vivéncia ampla do paradesporto.

5.1.5 Tempo para a Préatica dos Paradesportos no Ano Curricular

Os graficos 4 e 5 indicam o tempo dedicado ao ensino dos paradesportos

durante um ano letivo.

Grafico 4 - Horas/aula anuais dedicadas pelos docentes participantes da
pesquisa aos paradesportos
(2023)
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Grafico 5 - Horas/aula por desporto utilizadas pelos professores participantes
da pesquisa (2023)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Sobre o tempo dedicado a cada modalidade trabalhada, a maioria dos
professores disponibiliza de uma e quatro aulas para o trabalho. Apesar de essa
distribuicdo permitir a vivéncia da modalidade, essa alocagéo nao € suficiente para a
discussdo que contempla os aspectos técnicos, taticos e culturais do paradesporto.
Embora interven¢gfes mais curtas como as realizadas durante o Dia Paralimpico
Escolar sejam relevantes para construir atitudes positivas em relacdo as pessoas
com deficiéncia (Li; Wang, 2013), propostas com maior numero de aulas tém
impactos mais significativos. Segundo Ocete Calvo, Pérez Tejero, Coterén Lbépez
(2015), e McKay, Haegele e Block (2019), o quantitativo de aulas promove o contato
experiencial mais frequente e significativo com os alunos. De acordo com Chae,
Park e Shin (2019), isso resulta em mudangas nas atitudes em comparacdo com
intervencdes com menor numero de sessbes. Além disso, para McKay, Haegele e
Block (2019), e Liu, Kudlacek e JeSina (2010), essas propostas permitem o ensino
completo do paradesporto, abrangendo aspectos técnicos, historicos, culturais e
sociais.

Assim, consideram-se a complexidade do paradesporto e a necessidade de
tempo adequado para explorar suas dimensdes no contexto educacional. A oferta de

vivéncias curtas sobre os paradesportos limita ou amplia a profundidade da
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experiéncia de aprendizado dos alunos, e sendo pouco tempo ndo € capaz de

abranger os conhecimentos que os diferenciam das modalidades convencionais.

5.1.6 Dificuldades no Trabalho Pedagdgico com o Paradesporto na Educacéo

Fisica Escolar

Dos 55 participantes da pesquisa, nove afirmaram n&do se sentirem
preparados para o trabalhado com este conteido. Os que apontaram como
dificuldades a falta de preparo para trabalhar com o conteddo foram seis, falta de
infraestrutura escolar, trés, e de materiais pedagogicos apropriados, dois. Esses
também relataram dificuldades para trabalhar com os paradesportos, tendo como
principal delas a falta de materiais pedagdgicos adequados com 29 respostas e dois
citaram a falta de apoio da gestdo escolar para a aquisicdo desses materiais, 10
disseram do modo de lidar com os alunos, apontando diversas razdes: convencé-los
a praticarem outras modalidades, enfrentar preconceitos relacionados aos
paradesportos, falta de compreensdo sobre as modalidades, desinteresse em
participar das atividades e lidar com as diferencas, além da desmotivacdo dos
alunos com deficiéncia. Dois professores também mencionaram a grande
guantidade de alunos em sala de aula e 14 destacaram a auséncia de locais e
espacos adequados para a realizacdo das atividades. Outras dificuldades incluem
formacdo inadequada (dois professores), falta de conhecimento e dominio do
conteudo (quatro deles) e escassez de materiais para pesquisa (cinco). Por fim, dois
afirmaram a falta de tempo para planejamento das atividades.

As dificuldades relatadas pelos professores durante a pesquisa ja haviam sido
identificadas em estudos anteriores, como os de Borgmann (2013), Cunha (2013),
Scarpato (2020) e Walter (2020). Apesar de reconhecerem as potencialidades desse
conteudo, os participantes afirmaram suas dificuldades devido a grande quantidade
de alunos por sala (Scarpato, 2020), aos desafios metodolégicos pela necessidade
de formagdo e a inexperiéncia com o tema (Borgmann, 2013; Cunha, 2013;
Scarpato, 2020; Walter, 2020), a caréncia de materiais pedagdgicos e a falta de
estrutura adequada e acessivel para pessoas com dificuldades motoras (Scarpato,
2020; Walter, 2020).
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Silva, Francisco e Souza (2021), ao analisarem a infraestrutura, os materiais e
a praxis pedagoégica em Educacao Fisica de uma bolsista do Programa Residéncia
Pedagdgica, constataram que h& quantidade expressiva de materiais didatico-
pedagdgicos e infraestrutura voltados principalmente para esportes hegemonicos,
como voleibol, basquetebol e handebol. Esse foco na aquisicdo de materiais
destinados a esses esportes influencia diretamente a escolha dos conteudos
abordados, enquanto a auséncia de recursos para outras manifestagdes corporais e
as limitacdes na infraestrutura escolar afeta o planejamento e o desenvolvimento de
conteudos diversificados.

Neira (2016a) ressalta que ha uma clara caréncia de materiais pedagogicos
voltados para praticas corporais de grupos subalternizados, em contraste com a
abundancia dos destinados as préaticas de grupos dominantes. Um exemplo disso,
segundo o autor, é a grande quantidade de tabuleiros de xadrez que chegam as
escolas. Essa disparidade também se reflete na arquitetura escolar, em que
predominam quadras poliesportivas com marcacfes para esportes como futsal,
basquetebol e voleibol, enquanto faltam espacos para brincadeiras, dancas e
modalidades esportivas ndo hegemaonicas.

O baixo investimento em materiais pedagdogicos e em espacos adequados
para praticas corporais, especialmente emergentes, € uma das principais barreiras
para o desenvolvimento tanto dos paradesportos quanto de outros conteddos na
escola. Com frequéncia, os materiais que chegam as escolas se destinam a préticas
corporais tradicionais, obrigando o professor a adquirir recursos proprios ou adaptar
0s materiais de outras modalidades. O mesmo se aplica aos espacos pedagdgicos,
gue precisam ser adaptados para atender a essas demandas.

Segundo Neira (2016a), a pratica educacional baseada no estudo de
conhecimentos historicamente marginalizados comeca expondo as escolas nao
somente organizadas, como também construidas de forma a manter certos siléncios
e omissdes. Por isso, faz-se necessario questionar as formas pelas quais o sistema
escolar continua a ignorar ou a excluir certos grupos e suas experiéncias,
perpetuando desigualdades. Desse modo, os desafios ultrapassam a esfera do
trabalho do professor. Eles requerem, além de apoio da gestdo escolar,
investimentos publicos substanciais para sua resolucdo. Ainda assim, apesar das

dificuldades mencionadas, o trabalho com os paradesportos pode ser realizado de
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maneira adaptada, contribuindo para aumentar sua visibilidade e promover
discussdes aprofundadas sobre sua relevancia na escola.

A falta de formacdo e de materiais didaticos para elaborar intervencdes
também é um obstéculo, o que gera inseguranca nos docentes ao abordarem esse
conteudo. Conforme ja discutido, o investimento do Poder Publico na formacéo
inicial e continuada contribui para o desenvolvimento de praticas com esse conteudo
na escola. A criacdo de espacos para troca de conhecimentos entre docentes, 0
incentivo a pesquisa e a publicacdo de intervengdes envolvendo os paradesportos
na escola fomentaram praticas pedagogicas positivas.

Além dos desafios ja discutidos, a resisténcia dos alunos em relacdo ao
contetdo requer atencdo. Esses desafios ndo se limitam apenas a aspectos
praticos, pois envolvem atitudes. A pesquisa revelou uma série de barreiras
relacionadas a aceitacdo e ao envolvimento dos alunos com a pratica. A
desconfianca inicial, os preconceitos, a desmotivacdo, a falta de percepcédo da
importancia do conteudo e a resisténcia em lidar com as diferengcas emergem como
obstaculos significativos. Estimular o interesse dos alunos sem deficiéncia é
particularmente desafiador e requer estratégias de ensino que promovam a
compreensao, a alteridade e a valorizacdo da diversidade. Essas dificuldades
refletem ndo s6 a falta de familiaridade com o desporto para pessoas com
deficiéncia como também questdes da cultura escolar e de percepc¢des da sociedade
sobre deficiéncia e inclusao.

Neira (2020) afirma que essa resisténcia ocorre quando os professores
decidem abordar préaticas corporais contra hegemdnicas. E importante que os
docentes ndo se intimidem nem ignorem as formas de discriminagcdo que
eventualmente acontecam nas aulas. Pelo contrario, esses momentos podem
compor as problematizacdes, por meio de atividades que levem os alunos a
compreenderem como determinadas significacdes foram construidas, como se
apresentam e se perpetuam na sociedade, e a quem interessa a sua disseminacao.

Esse processo é construido, para Neira (2020), por meio do dialogo, em que
0s estudantes sdo incentivados a expressar seus modos de ver, perceber e praticar
as atividades corporais, bem como a observar e a ouvir o que seus colegas dizem e
fazem. Além disso, é preciso que sejam disponibilizadas as significacbes acerca de

praticas corporais e seus representantes, permitindo que todos acessem 0s pontos
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de vista de pessoas que vivenciam as manifestacbes estudadas, entre outras
possibilidades.

Nesse contexto, torna-se necessario adotar estratégias pedagdgicas que
promovam a sensibilizacdo e o conhecimento que permeiam o universo das pessoas
com deficiéncia, associados a discussdes sobre 0s paradesportos sob a perspectiva
intercultural. Nessa perspectiva, esta pesquisa concorda com Salermo e Araujo
(2008), ao salientar que os paradesportos sao abordados como expresséao cultural e
de luta das pessoas com deficiéncia, ou seja, como artefato cultural. Dessa forma,
suas adaptacdes sdo vistas, além de uma maneira de garantir a participacdo de
todos no esporte, como meio de resisténcia de seu publico as formas de excluséo

que enfrentam.
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5.2 PARADESPORTOS NA EFE NA PERSPECTIVA DE ESTUDANTES DA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Os dados coletados pelos diarios de campo nas intervencdes e
complementados por entrevistas realizadas ao final fundamentam as trés categorias
de andlise desta pesquisa. Elas compreendem as percepcdes e as experiéncias dos
participantes sobre as pessoas com deficiéncia e o paradesporto, identificando os
limites e as potencialidades desse tema no contexto da EJA. A investigagdo também
explora as potencialidades de uma intervencdo pedagogica com paradesportos de
precisao nas aulas de EFE.

Para tal, estabeleceram-se as categorias 1) Saberes, experiéncias e
percepcbes sobre as pessoas com deficiéncia, 2) Paradesportos: percepcgoes,
experiéncias, possibilidades e potencialidades e desafios e 3) Barreiras do

paradesporto na escola.

5.2.1 Categoria 1) Saberes, Experiéncias e Percepcdes sobre as Pessoas com

Deficiéncia

Na categoria 1, os termos usados pelos alunos para se referir as pessoas
com deficiéncia, suas interacdes com a deficiéncia e as percep¢des que tém sobre
essas pessoas, investigando, por falas ou de atitudes, se expressaram de forma
capacitista ou preconceituosas. Na avaliacdo, ao longo do trabalho, se nota que
houve alguma mudanca nessas percepc¢des. As vivéncias e os relatos dos alunos
foram variados, abrangendo relac6es familiares, como netos, sobrinhos e irméaos,
além de experiéncias profissionais e situacdes observadas na midia, como jornais e
programas de TV. Ao investigar os termos e as percepcbes relacionadas a
deficiéncia, considera-se o0 que Sassaki (2003) aponta sobre a importancia da
linguagem na promocéao da sociedade inclusiva, ja que as palavras escolhidas pelos
alunos revelam suas concepc¢des iniciais sobre deficiéncia e impacto dessas
concepcOes no tratamento daqueles com deficiéncia.

A intervencdo teve inicio questionando-os sobre a forma adequada de se
referir a uma pessoa com deficiéncia. Foi realizada uma atividade em gue os alunos

falavam palavras ou frases que lhes vinham em mente quando ouviam o0s termos
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deficiéncia, direitos, acessibilidade e paradesporto, havendo as anotacées no Diario
de Campo (2023). Observou-se que “...] muitos alunos ja tiveram alguma
experiéncia com a deficiéncia por meio de pessoas proximas ou por sua propria
condi¢ao”, o que pode ter contribuido para as percepgodes e as falas relacionadas as
deficiéncias.

Identifica-se que muitos deles associaram a palavra deficiéncia a
caracteristica fisica frequentemente negativa como pessoa com problema, especial,
sem brago ou com dificuldade de se mover. Isso demostra o olhar principalmente na
limitagdo provocada pela deficiéncia: “Tem problema, né? [...] eu acho que € uma
pessoa que tem um problema, né?” (Aluna R). Ainda nessa declaragéo: “[...] eu acho

que ele é especial, mas ele & normal, é normal igual nés, né?” (Aluna M).

Figura 3 — Chuva de Ideias com Alunos da EJA e relac8es tracadas a partir das
palavras Deficiéncia, Direitos, Acessibilidade e Paradesporto

Fonte: Arquivo pessoal.

Nesse contexto, as associacdes iniciais evidenciam percepcdes capacitistas,
refletindo possivelmente o meio social em que estdo inseridos. Esses relatos
indicam a existéncia da ideia de que ha modelo corporal ideal, e qualquer pessoa
que se desvie dele é considerada anormal. Nesse quesito, embora a palavra
especial pareca um esforco para usar linguagem inclusiva, a expressao
recomendada atualmente é pessoa com deficiéncia, colocando-a antes da
deficiéncia para evidenciar a humanidade e a dignidade dela (Sassaki, 2003).

Essa expressao comp0de o texto da Convencao Internacional para Protecao
e Promocdo dos Direitos e Dignidade das Pessoas com Deficiéncia, aprovada

Assembleia Geral da ONU, em 2004, sendo atualmente utilizado nos documentos
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oficiais (Groba, 2019). Até a década de 1980, termos como aleijado, defeituoso,
incapacitado, invalido ou portador eram amplamente utilizados ndo somente pela
populacdo, mas por veiculos midiaticos e em documentos oficiais (Sassaki, 2003).
Entretanto, essas expressdes cairam em desuso e refletem a visdo negativa e
discriminatoria sobre esse grupo.

Para Manchesan e Carpenedo (2021), pela linguagem, tem-se o capacitismo
como manifestacéo de preconceito que leva a discriminacdo, fundamentada na ideia
de que existe um padrao de corpo ideal. Expressdes que néo valorizam as pessoas
com deficiéncia, que as colocam em condicbes de incapacidade e reforcam
esteredtipos passam por discussdo para serem desestimuladas na intervencao
escolar. Reis e Lopes (2016) atestam que a educacdo é o principal meio para a
formacdo humana, sendo ferramenta para que os alunos compreendam né&o
somente as suas concepcdes, mas também a transformacéo da sua realidade. Esse
processo € importante para a construcdo de uma educacédo que informe, questione e
reformule as concepc¢des da diversidade humana.

Além das expressdes, em determinados momentos, os alunos manifestaram
ideias que colocavam as pessoas com deficiéncia em posicdo de inferioridade,
associando a deficiéncia a algo negativo e evocando sentimentos de piedade. Sobre
isso, Aluna M disse: "[...] € muito ruim ser deficiente, né? [...] Eu tenho uma filha
mesmo que perdeu um dedo, ela perdeu um dedo num acidente de trabalho. E
novinha, tadinha, pensa?” Em outro momento, Aluna VA relatou situagdes em que
ela jA passou por situacdes de preconceito e discriminacdo, conforme demostra a
sua fala: "[...] eu ja fui discriminada por causa desse braco, por causa da deficiéncia
que eu tenho nele [...]. Eu ja fui chamada de aleijada, né?”

As atitudes refletem esteredtipos que tratam as deficiéncias como desvios da
norma. A sociedade nega e exclui pessoas por acreditar que sao incapazes de lidar
com as demandas exigidas pela sociedade (Mello; Cabistani, 2019). No entanto,
Candau (2018) pontua que é preciso adentrar em preconceitos e discriminacdes
presentes na sociedade, a fim de desconstrui-los. Sdo comportamentos que se
apresentam de forma sutil, fazendo parte da realidade complexa e naturalizada.
Essa sutileza perpetua preconceitos e limita o olhar sobre as capacidades das
pessoas com deficiéncia, dificultando a identificacdo e o combate a atitudes

discriminatorias que reforgam a excluséo.
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Amaral (1998) destaca que o0 preconceito em relagdo a pessoa com
deficiéncia pode se manifestar de duas formas. A primeira ocorre por meio de
comportamentos ou modos de pensar positivos ou negativos direcionados a algo ou
alguém, de modo consciente ou inconsciente. A segunda forma se manifesta por
desconhecimento ou falta de convivio com determinada situacdo ou pessoa, 0 que
gera reacdes diante do desconhecido. Dessas consideracdes, 0 capacitismo se
manifesta em atitudes excludentes e visbes que reduzem a deficiéncia a algo a ser
superado. Pessoas com deficiéncia que alcancam resultados comparaveis aos de
individuos sem deficiéncia sdo muitas vezes vistas como heroinas. Apesar de
parecerem expressdes de admiracdo, as falas citadas sugerem que pessoas com
deficiéncia precisam se esforcar mais para alcancar o desempenho esperado.

A esse respeito, Aluna MC afirma que “[...] as pessoas assim, se brincar, sao
melhores que a gente. Esta vendo a forca dele 1a? [apontando para a imagem]; se
brincar, eles sdo mais inteligentes do que nés”. Esse comentario, embora enalteca a
capacidade do atleta, também reforca a ideia de que ele € melhor por superar
limitacbes da sua deficiéncia. Aluna M complementou com a frase: “[...] forgca de
vontade que eles tém”, o que alimenta a narrativa da superacgao individual como
fator central para o sucesso das pessoas com deficiéncia.

Em outro momento, questionados sobre os videos das Paralimpiadas de

Inverno, a Aluna MG comentou: “[...] assim, né? é dificil pra eles que é assim,
pensa. Eu t6 custando a dar conta, imagina eles”, demonstrando a percep¢ao de
qgue as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia sédo vistas como mais
desafiadoras. Aluna G reforgou isso ao dizer que: “[...] se a gente for pensar, eles
sao fortes, mais espertos do que a propria gente que tem tudo, perna, brago.”

Nesse discurso, observa-se a comparacdo dos alunos entre pessoas com
deficiéncia e sem, sendo os primeiros elogiados por superarem suas condicfes
fisicas. Ja Aluna R acrescentou: “[...] por que muitos que tém duas pernas, dois
bragos e néo faz isso ai, que ndo tém coragem”, sugerindo que a superacao fisica é
uma marca que falta em quem nao possui deficiéncia. Nesse olhar, existe a
tendéncia em naturalizar a ideia de que pessoas com deficiéncia superam suas
limitagbes de maneira excepcional. Essa ideia parte do pressuposto de que existe
um padrdo de normalidade a ser seguido, exigindo que algumas pessoas se

esforcem mais para se adequar a esse modelo, transferindo a eles a
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responsabilidade por suas conquistas ou derrotas. Nesse senso comum, acredita-se
gue a deficiéncia cabe ser superada, ndo reconhecendo as pessoas com deficiéncia
como pessoas com capacidades diversas. A deficiéncia é uma caracteristica da
pessoa, e ndo algo a ser corrigido, como mencionado.

Apesar das demonstracdes de atitudes capacitistas em determinados
momentos, parte dos investigados reconheceram que as condi¢cdes estruturais
frequentemente nao favorecem a participacdo ativa de pessoas com deficiéncia em
atividades sociais. Observaram o impacto negativo das barreiras arquitetonicas e
atitudinais, desenvolvendo, pelas suas experiéncias, uma postura de empatia em
relacdo as dificuldades enfrentadas no cotidiano. Sobre isso, Aluna L compartilhou
as dificuldades que enfrenta ao cuidar de uma pessoa com deficiéncia fisica,
especialmente quanto a falta de acessibilidade nos espacos que frequenta. Ela

relatou assim:

Eu sou cuidadora de uma pessoa com deficiéncia fisica e € muito dificil se
locomover pela falta de acessibilidade nas calgcadas... a gente tem que
descer, pegar o asfalto porque ndo tem. Na avenida que ele mora as
calcadas é subindo, € rampa, como € que vocé vai subir com uma cadeira?

Aluna VA também pontuou: "[...] por que a pessoa ndo pode participar das
coisas sO porque tem um problema, né? Entdo os outros criam a barreira para a
pessoa. No caso dele, ele participa de tudo, mas é essa barreira que 0s outros estao
criando”. Esses relatos evidenciam que alguns percebem que a exclusdo de um
grupo é uma responsabilidade social, e ndo individual. Tal percepcdo demonstra
compreensao mais inclusiva, tendo que as barreiras impostas socialmente sao
reconhecidas como verdadeiros obstaculos. Nesse sentido, ha praticas/atitudes que
marginalizam pessoas com deficiéncia, sendo isso responsabilidade coletiva a ser
transformada, para criar um ambiente em que todos participem plenamente,
avancando a verdadeira incluséo.

Na EJA, existe a diversidade de experiéncias de vida dos alunos, o que pode
ser uma fonte viva para a problematizacdo da diferenca. Muitos alunos, por meio de
suas vivéncias, trazem para a sala de aula temas enriquecedores da pratica
pedagdgica. No entanto, embora a maioria dos alunos sejam mais velhos, suas
experiéncias ndo necessariamente refletem a perspectiva mais madura e profunda

sobre a realidade, o que evidencia a necessidade de problematizacdes. As
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diferentes experiéncias sobre a tematica em questdo mobilizam o debate
educacional, dando novos sentidos.

Quanto aos tipos de deficiéncia, identifica-se a intelectual, percebida com
menos credibilidade em comparacdo a outras, especialmente nas possibilidades
paradesportivas. Os alunos demonstraram dificuldades em associar esse tipo de
deficiéncia as adaptacbes necessarias, sendo preciso explicar as barreiras que
essas pessoas enfrentam para praticar esportes de forma convencional. Aluna M
comentou: “[...] eu acho que ele tem que realizar um esforgo maior que outras
pessoas para acompanhar os outros, dar certo, né? Tem que acompanhar os outros
e fazer o movimento”, sugerindo que a pessoa com deficiéncia intelectual poderia ter
dificuldades em acompanhar as atividades. J4 Aluna R sugeriu que, para essas
pessoas praticarem esportes, seria necessario “[...] ter uma pessoa pra acelerar ele,
né? Assim, uma pessoa do lado pra acelerar’.

Essas percepc¢les indicam que elas ndo compreendem completamente as
dificuldades enfrentadas por aquele grupo. Para Mello e Cabistani (2019), a
populacdo associa deficiéncias aquelas mais evidentes fisicamente, o que dificulta a
visibilidade das menos perceptiveis. H4 um estere6tipo ainda presente no senso
comum de que todos com deficiéncia intelectual ndo sao inteligentes, tendo
dificuldade de aprendizagem, com limitacBes similares, reforcando a ideia de que
nao podem ser independentes.

Manchesan e Carpenedo (2021) atestam que o imaginario coletivo classifica
algumas manifestacdes da deficiéncia, principalmente as da autonomia de tarefas
cotidianas como mais afetadas. Nessas percepcdes, 0s participantes discentes
demonstram consciéncia sobre as desigualdades existentes no universo das
deficiéncias. Um exemplo € a fala da Aluna MA que disse acreditar que algumas
pessoas recebem menos atencado e “[...] ndo davam muito crédito a certos tipos de
deficiéncia, como em suas palavras, as pessoas com deficiéncia no cérebro. Essa ai
ninguém da muita atengao, fala que é doido”.

A pouca presenca de pessoas com deficiéncia intelectual em eventos
paradesportivos de grande visibilidade midiatica e a falta de cobertura adequada de
competicdes especificas para elas reforcam a invisibilidade delas e contribui para a
perpetuacdo de estereodtipos. Segundo Neira (2016b), toda pratica corporal, sendo

um artefato cultural, veicula ideias que podem lidar com preconceitos, mas também
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reconhecer as diferencas. No fendmeno paradesportivo, ha contradicdes como
poucos inscritos com deficiéncia intelectual ou atletas com sindrome de Down nas
Paralimpiadas (Dalla Déa et al., 2021).

O incentivo maior a participacdo de pessoas com deficiéncias diversas em
eventos, tendo mais cobertura midiatica inclusiva, promove a desconstrucdo de
preconceitos como 0s sensoriais e intelectuais. A midia desempenha seu papel na
formacdo da opinido publica, sendo muito relevante sua atuacdo. Como apontam
Monteiro e Pereira (2012), o destaque dado a certos tipos de corpos reforca o
imaginario social que associa deficiéncia a aspectos fisicos principalmente. Isso
limita a conscientizacdo sobre capacidades e potencialidades desse grupo,
restringindo a compreenséao da diversidade e da incluséo.

Além de fomentar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica,
conforme esta na préxima categoria, as intervencdes demonstraram potencial para
desconstruir percepcdes capacitistas entre eles. Ao aprenderem mais sobre 0s
paradesportos, reformularam suas opinides quanto ao tema. Um exemplo disso se
observou nas reflexdes realizadas durante uma das Ultimas aulas, em que foram
incentivados a analisar como a midia retrata as pessoas com deficiéncia. Ao
assistirem a reportagem que mencionava os cuidados de uma mae com deficiéncia
visual com a sua familia, a Aluna R destacou que a midia, as vezes, mostra que
essas pessoas podem nao conseguir realizar as mesmas atividades que maes sem
deficiéncia realizam: "[...] fizeram maldade. Fizeram a reportagem com ela pondo
qgue ela é incapaz de cuidar". Ela sugeriu que a midia poderia ter mostrado a mae
cuidando de seus filhos, ressaltando sua capacidade. Na mesma aula, foram
mostrados alguns programas de televisdo lidando com deficiéncias de maneira
sensacionalista.

Para Candau (2019), as praticas pedagodgicas interculturais analisam
preconceitos e discriminagdes presentes na sociedade, que muitas vezes resultam
na naturalizacao dessas praticas. Nesse olhar, foi apresentado aos alunos um video
de um programa popular em que individuos com nanismo faziam parte do nucleo de
humor, frequentemente sendo expostos a situagcbes vexatorias. Houve o
questionamento sobre as situacdes capacitistas identificadas em video em que
Aluna MC comentou: “[...] olha o andozinho ali, todo mundo acha diferente”. Outro

aluno acrescentou: “[...] olha o andozinho batendo no homem”. Aluna VA criticou a
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cena com este ponto de vista: “[...] expbe ele ao ridiculo, né? Expondo ao Brasil
inteiro, né? Desfazendo da pessoa dele porque € pequeno”.

Neira (2020) indica que n&o basta apenas tematizar praticas corporais
subalternizadas; € necessario promover atividades que incentivem a reflexdo e a
desconstrucdo de discursos pejorativos que envolvem tanto essas praticas quanto
0S grupos sociais a elas relacionados. A andlise de como midia retrata as pessoas
com deficiéncia revelou avancgo significativo ndo apenas na identificagdo de
situacdes preconceituosas, mas também no exercicio da alteridade, colocando-se no
lugar das pessoas retratadas de forma estigmatizante.

Algumas mudancas de percepcdes sobre pessoas com deficiéncia marcaram
as entrevistas. Um exemplo é o relato da Aluna I, que tem uma filha com deficiéncia.
Antes das intervencgodes, ela tratava a filha com excesso de cuidados, acreditando
gue poderia ser menos capaz que seus irmaos. No entanto, a partir das discussdes
e experiéncias nas aulas, compreendeu que sua filha tem capacidades e o que lhe
falta sdo oportunidades, precisando mudar a si mesma e nao a filha, pois passou a
vé-la "[...] igual aos irméos dela". Essa foi uma transformagéo na forma de enxergar
as potencialidades do outro.

Ja Aluna VA refletiu sobre a exclusdo social das pessoas com deficiéncia,
mencionando que, antes, as percebia como rejeitadas pela sociedade e privadas
dos mesmos privilégios que as sem deficiéncia. ApGs a intervencéo, ela identificou
gue nem todos rejeitam essa populacdo, embora se reconheca que ainda persistem
desigualdades, especialmente na participacdo desse grupo em atividades como
jogos e esportes, que ndo oferecem as mesmas oportunidades a todos.

Tanto as falas durante as intervencdes quanto os depoimentos revelam que
as atividades desenvolvidas informaram e contribuiram para a constru¢do de nova
perspectiva sobre as pessoas com deficiéncia. A pratica pedagogica fundamentada
na abordagem intercultural, ao apresentar e discutir acbes sociais de grupo
especifico, trouxe reflexdes sobre os desafios enfrentados pelas pessoas com
deficiéncia, desconstruindo ideias capacitistas e alterando percepcdes. A0
reconhecer o outro com suas diferencas, hd a formacdo da cidadania e da
alteridade, promovendo o entendimento e o respeito as diferencas individuais
(Oliveira; Dadlio, 2011).
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Na intervencdo, embora muitos alunos ja tivessem alguma experiéncia prévia
com a deficiéncia, muitas percepcdes iniciais revelaram visdes limitadas e
capacitistas. Pelas atividades e discussdes realizadas, houve um processo de
desconstrucdo dessas concepgbes. Mesmo tendo algumas atitudes e falas
preconceituosas persistentes, ocorreram 0S avangos no reconhecimento da
capacidade das pessoas com deficiéncia. O contato com o paradesporto e a
abordagem intercultural ampliaram as reflexdes dos alunos, promovendo a Visao
inclusiva e consciente sobre as barreiras enfrentadas por esse grupo. Contudo, ha
mudancas mais profundas para emergir nas percepcdes que ainda demandam o
trabalho continuo e prolongado na educacdo, contra preconceitos a serem

superados.

5.2.2 Categoria 2) Paradesportos: percepcdes, experiéncias, possibilidades e

potencialidades

Nesta categoria, foram analisados 0s seguintes aspectos: o conhecimento
prévio dos alunos sobre paradesportos e eventos paradesportivos, o nivel de
engajamento durante as atividades, os feedbacks para aperfeicoamento dos
materiais utilizados e as consideracfes sobre inclusédo, acessibilidade e adaptacdes
no contexto do paradesporto. Também se avaliaram as indicacdes de mudancas e a
ampliacédo das percepcoes dos alunos sobre paradesportos ao longo da intervengao.

De acordo com o Diario de Campo (2023), na primeira aula, durante a
apresentacdo dos paradesportos, evidenciou-se o desconhecimento deles em
relacdo a essas praticas, mas demonstraram interesse e abertura para o tema. Essa
percepcao foi confirmada nas entrevistas finais, nas quais todos relataram nunca
terem tido contato direto com modalidades paradesportivas antes da intervencao.
Alunas como CO, VA e M mencionaram ter assistido a paradesportos na televisao,
mas a pratica ou o envolvimento direto com esses esportes foi uma experiéncia
inédita. Esse fato ressalta o papel da EFE em proporcionar o acesso ao
paradesporto, ampliando o conhecimento e a vivéncia esportiva dos alunos,
especialmente no contexto escolar.

Segundo Neira (2016a apud Neira, 2016, p. 88), a EF cultural tem o potencial

de "[...] ressignificar as praticas corporais conforme as caracteristicas do grupo,
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aprofundar os conhecimentos acerca do patriménio cultural corporal; e ampliar os
saberes dos alunos a respeito das tematicas estudadas"”. Nesse sentido, a inser¢cao
de modalidades paradesportivas no conteddo escolar € uma maneira de
democratizar o acesso a esses esportes, permitindo que os alunos tenham contato
com praticas esportivas diversificadas e ampliem suas percepcbes sobre
paradesporto e inclusao.

Inicialmente, eles demonstraram dificuldade em definir o termo paradesporto
e em associa-lo a deficiéncia, necessitando de auxilio para entender essa relacao.
Na Figura 3, durante a atividade de mapa mental, a palavra paradesporto foi
associada a préticas corporais em geral, sem uma compreensdo clara do que
diferencia o paradesporto do esporte convencional. O desconhecimento se
evidenciou quanto aos eventos paradesportivos abordados na intervencdo. Com
excecdo das Paralimpiadas de Verdo, eles ndo conheciam outros eventos,
demonstrando essa consciéncia de falta de conhecimento, como observou Aluna S:
“[...] por nunca assistirmos, né? [...] Agora que comecou a passar, a mostrar, né?",
referindo-se a recente maior divulgacéo e transmissao desses eventos.

Mesmo ao final da intervencdo, eles ainda apresentaram dificuldade em
definir claramente o conceito de paradesporto, embora tenha havido avancos na
compreensao do tema. Apesar de maior divulgacdo em comparacdo as décadas
passadas, marcadas pela expansdo dos espacos midiaticos, a cobertura dos Jogos
Paralimpicos ainda € limitada da midia, especialmente quando comparados aos
Jogos Olimpicos, conforme Cheong et al. (2021). Essa questao ndo apenas impacta
a promocdo das manifestacbes paradesportivas, mas também influencia a
visibilidade das pessoas com deficiéncia no contexto esportivo.

A midia exerce papel influenciador na divulgacdo das conquistas esportivas
de pessoas com deficiéncia, na promoc¢ao da cultura de inclusdo e na familiarizacao
dessas pessoas no esporte e em outros espacos sociais. Essa visibilidade midiatica
impacta a formulagéo de politicas publicas e o financiamento de modalidades
esportivas adaptadas, para governos e organizagdes direcionarem recursos para o
desenvolvimento desses esportes. Como consequéncia, a exposicdo aumentada
contribui para a conscientizacao sobre deficiéncia e mudancas sociais significativas.

Pereira, Monteiro e Pereira (2011) pontuam que a midia oferece as pessoas 0

acesso a conhecimentos e a eventos que muitos néo teriam a oportunidade de
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conhecer pessoalmente. Ela faz a divulgacdo de paradesportos e modalidades
esportivas menos populares. Quando questionadas sobre o conhecimento das
modalidades adaptadas e convencionais, 0s participantes associaram o golfe e o tiro
com arco a imagens vistas na televiséo. Isso indica que suas referéncias esportivas,
incluindo paradesportos estédo ligadas ao que € veiculado pela midia.

Nesse sentido, a atencdo esta no trabalho dos conhecimentos de
paradesportos junto aos estudantes da EJA. Muitas vezes, afastados da educacao
formal durante a idade regular, eles tém a oportunidade de conhecer essa cultura
esportiva e desenvolver novas percepcdes dela. Dessa forma, eles ndo ficam
limitados a uma experiéncia mediada pela midia, mas vivenciam a pratica
paradesportiva diretamente e ampliam sua compreenséo dela.

Durante a constru¢cdo do arco, eles recorreram as suas vivéncias ludicas
passadas para compreenderem e adaptarem novas propostas da atividade. Na aula,
duas alunas mencionaram o uso de um brinquedo semelhante ao arco e flecha que
costumavam construir e com o qual brincavam na infancia. Aluna G relatou sobre 0

brinquedo chamado badoque, também chamado bodoque ou badogue:

No Maranhdo, o brinquedo se chama badoque e ele é feito assim: pega
aquela vara que enverga, né? E pbe uma cabecinha 14 e outra |4
(apontando para as extremidades da vara). E pega a linha bem assim, a
linha e, bem no meio, faz aquela casinha que é pra por a pedra e ela estica.

Aluna MC explicou que o badoque era semelhante ao arco projetado nos
slides, mas com duas cordas e, no meio, um tecido para segurar a pedra
funcionando como espécie de estilingue em formato de arco (Diario de Campo,
2023). Essa conexdo entre as experiéncias prévias e a vivéncia atual € uma
caracteristica importante no contexto da EJA. Muitos trazem repertérios corporais
diversos, apesar de encontrarem dificuldades em realizar atividades manuais mais
complexas. No Diario de Campo (2023), constam cinco alunos com dificuldades em

construir 0s arcos:

Os alunos A, M, V, R e S apresentaram dificuldades na construcéo do arco,
relacionadas principalmente a limitagbes na coordenacdo motora fina.
Houve dificuldades no manuseio dos materiais como colar a fita crepe nos
palitos e amarrar a linha de anzol.
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As dificuldades motoras observadas podem estar relacionadas a idade
avancada de alguns participantes, sendo que a maioria era composta por idosos. O
processo natural de envelhecimento acarreta perdas significativas na coordenagao
motora o que compromete habilidades manuais como destreza necessaria para
certas tarefas (Charal et al, 2022). No caso da construcdo do arco, demonstraram
grande interesse em aprender a montar o material, mas cinco enfrentaram
dificuldades no manuseio, necessitando de assisténcia. Agqueles com maiores
dificuldades receberam suporte adicional da pesquisadora e dos colegas W, C e G
que tiveram mais facilidade nessa execucdo. Dois alunos, no entanto, nao
conseguiram completar a tarefa.

As experiéncias prévias dos que demonstraram maior habilidade na
construcdo do brinquedo foram essenciais para 0 engajamento na atividade. Entre
esses, Aluno W demonstrou grande habilidade na construgcdo do seu arco. Ao
finalizar, ele fez questdo de mostrar seu trabalho e compartilhou uma experiéncia
pessoal: [...] néis fazia isso aqui para pescar, professora. Nois fazia pra pescar. S6
que nois fazia de bambu, colocava aroeira, sabe?” Esse relato ilustra bem a
valorizacdo das vivéncias pessoais e culturais no contexto da EJA.

Essa constatacdo corrobora a perspectiva cultural da Educacao Fisica, que
destaca a importancia do reconhecimento dos saberes trazidos pelos alunos,
conforme enfatiza Neira (2016). A valorizac&o do patriménio corporal dos estudantes
permite que as praticas pedagdgicas se alinhem as suas experiéncias culturais,
promovendo a ressignificacdo dos saberes por meio do dialogo entre o que é

aprendido e o que é vivenciado.
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Figura 4 - Arco construido durante a vivéncia

Fonte: Arquivo pessoal.

Na construcdo dos materiais para o golfe, os alunos necessitaram de
exemplos visuais para terem ideias de como confeccionar os itens. Apds a
apresentacao, observaram-se divisdes de tarefas que refletiram as normas culturais
e de género. Os homens se organizaram para a construcdo dos tacos (uma
atividade que exigia o uso de ferramentas), enquanto as mulheres assumiram a
tarefa de produzir os alvos.

Essa divisdo de papéis pode estar vinculada aos padrfes atribuidos a cada
género que, historicamente, atribuiu a eles atividades técnicas e pesadas, e a elas
tarefas leves e de organizacdo do ambiente doméstico. As suas influéncias culturais
moldaram as habilidades que esses alunos desenvolveram ao longo da vida.
Embora a questéo de género néo tenha sido diretamente problematizada nas aulas,
ela representa a oportunidade para discutir como as expectativas sociais impactam o
processo de aprendizagem e a participacdo na sociedade.

Nos contextos educacionais mais recentes, sobretudo entre criancas e
adolescentes, ha o incentivo crescente para que todos possam experimentar
diferentes tipos de atividades, independentemente do género. Com base na
ancoragem social do conhecimento em que o professor problematiza as percepcdes
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dos alunos sobre determinada tematica, a divisdo de tarefas poderia constituir uma
ampliacdo do conhecimento (Neira, 2016b), mostrando-se meios de desconstruir os

papéis atribuidos a cada género na sociedade.

Figuras 5 e 6 - Construcao de materiais para o minigolfe

Fonte: Arquivo pessoal.

A construgcdo dos materiais também se revelou positiva a respeito da
valorizacdo das contribuicbes dos alunos para o seu proprio processo de
aprendizagem, como evidenciado na narrativa da Aluna VA: “...] o alimento que
vocé planta e colhe ndo é mais gostoso?”, demonstrando que ela se sentiu motivada
ao se reconhecer como parte ativa do processo educativo. As entrevistas revelaram
aceitacdo quanto a adaptacdo dos recursos, ainda que com algumas criticas
pontuais discutidas na proxima categoria.

Para Scapin et al. (2020), o uso de materiais alternativos oportuniza o0s
estudantes a modificar a realidade pedagdgica e a acessar outros conhecimentos da
cultura das praticas corporais. Além disso, a percepcao de autoria e de contribuicao
direta no desenvolvimento das atividades fortalece a autoestima e o senso de

pertencimento dos alunos, levando-os a valorizar ainda mais as experiéncias

30 Nesse sentido, em uma oportunidade futura, poderia ser problematizado com os alunos o motivo de
terem se organizado dessa forma e o que essa divisdo pode ter a ver com as expectativas que a
sociedade estabelece para cada género.
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proporcionadas. A transformacdo dos materiais, além de permitir que os estudantes
vivenciem a pratica corporal fora da escola por meio de materiais alternativos,
representa a oportunidade de conhecer experiéncias e conhecimentos de vida como
riqueza, potencializando o processo de ensino (Candau, 2016).

Também é um meio de valorizar a diversidade de experiéncias de estudantes,
de modo a evidencia-los como parte essencial do processo de aprendizagem,
ampliando as perspectivas pedagégicas e fortalecendo o0 sentimento de
pertencimento e reconhecimento dentro do espaco escolar. Ao considerar que
alguns alunos da EJA podem fazer parte de grupos sociais historicamente
marginalizados, frequentemente marcados por histdrias de abandono e fracasso
escolar, Candau (2016) destaca que a valorizagcédo de experiéncias contribui para o
empoderamento deles, promovendo a consolidacdo da sua autonomia. O ensino da
construcdo de recursos é também uma forma para que eles repliqguem a atividade
em outros locais, mesmo nédo dispondo de materiais oficiais.

O desenvolvimento de atividades focadas na aplicacdo de regras e conceitos
taticos, como nas modalidades de bocha paralimpica e curling paralimpico, mostrou-
se bastante positivo. Durante a primeira aula de bocha, os alunos ja demonstraram

utilizar estratégias de jogo, conforme o Diario de Campo (2023):

ApOs a demonstracao e experimentacdo inicial da atividade, alguns alunos
fizeram associagbes entre a bocha e o jogo de bolinhas de gude, que ja
haviam experienciado na infancia. Apds essa primeira atividade, realizamos
uma experimentacdo em equipes. Na segunda rodada, alguns alunos
tracaram jogadas e estratégias sob o ponto de vista tatico, considerando,
por exemplo, onde seria melhor jogar a bola para bloquear o adversario.

Na aula seguinte sobre bocha, durante a atividade com énfase em situagdes
de ataque, foi registrado que eles compreenderam o conceito de atagque e o
posicionamento estratégico das bolas, de forma a evitar desperdicio de jogadas e a
minimizar a perda de oportunidades de pontuacdo em jogadas subsequentes. No

Diario de Campo (2023), destaca-se que:

Sobre qual jogada seria mais interessante para ataque/defesa, a maior
parte entendeu que posicionar a bola atras da jack seria melhor, porque
mais chance de acerta-la, haveria maior probabilidade do jogador do time
adversario acerta-la e empurra-la em direcéo as suas proprias bolas.
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Aluno DE concordou com essa estratégia afirmando assim: “[...] porque vocé
mede a forca, né? Se vocé jogar para passar, ela vai passar e ficar longe, mas aqui
vocé joga e ela vai. Vocé tem que limitar a forga”. Isso evidencia que existe reflexdo
sobre a técnica utilizada para cada jogada, revelando sua preocupagdo com O
controle da for¢a na precisdo dos lancamentos.

Durante a vivéncia do curling paralimpico, como registrado no Diario de
Campo (2023), as alunas VA e S identificaram semelhancas entre essa modalidade
e a bocha paralimpica, especialmente no que se refere ao objetivo principal de
aproximar o objeto do alvo. Além disso, os alunos, em sua maioria, adotaram
estratégias para posicionar suas pedras de maneira a dificultar as jogadas dos
adversarios, bem como para remover as pedras ja posicionadas pelos colegas.

Como relatado, a préatica desses paradesportos e das atividades realizadas
proporcionou aos alunos a compreensao mais aprofundada sobre o planejamento e
a estratégia no paradesporto. Essas experiéncias tém o potencial de ampliar suas
percepcdes sobre esses esportes, levando-os a entender que, embora algumas
modalidades exijam menos esforco fisico, elas sédo estrategicamente tdo complexas
guanto outros esportes. Essa abordagem reforca a importancia de valorizar a
diversidade e as manifestagcdes culturais na EFE, como defende Neira (2016a;
2016b; 2020), ao destacar que o curriculo cultural promove o reconhecimento e o

respeito as préaticas corporais de diferentes grupos sociais.

Figura 7 - Vivéncia da bocha paralimpica

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 8 - Vivéncia do curling paralimpico

Fonte: Arquivo pessoal.

Com base nos dados do Diario de Campo (2023), o engajamento dos alunos
nas atividades foi positivo, demonstrando entusiasmo nas modalidades
desenvolvidas. No boliche adaptado, eles se mostraram interessados, com alguns
comemorando a cada pino derrubado. A organizacdo espontanea deles alternava a
responsabilidade de arrumar os pinos derrubados, com o0 engajamento e a
colaboracéo entre eles.

Ja na atividade de tiro, embora inicialmente algumas alunas tenham
demonstrado vergonha ou receio em participar, conforme sera discutido na proxima
categoria, apos o0 incentivo da pesquisadora, duas se envolveram ativamente,
demonstrando grande curiosidade de suas pontuagdes. O interesse foi tanto que,
em determinado momento, alunos de outras turmas da EJA se aglomeraram na
porta para assistir a vivéncia, insistindo para participar também. Aluna V expressou
seu entusiasmo assim: "[...] € muito divertido! Amei". Quando questionada sobre o

gue mais gostou, ela respondeu: "[...] de tudo, de atirar e ndo acertar”.
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Figura 9 - Vivéncia do tiro esportivo adaptado
" T ] : ==

Fonte: Arquivo pessoal.
1
Na vivéncia do golfe, eles também mostraram animag¢do, comemorando a

cada acerto no alvo e até disputando quem havia acertado mais vezes. Assim como
no tiro, frequentemente, solicitavam a professora que observasse seus acertos,
destacando o quanto estavam imersos na atividade. Da mesma forma, no arco, a
aula foi marcada por gritos e gargalhadas deles a cada acerto no alvo,

demonstrando claramente o entusiasmo com a pratica.

Fonte: Arquiv pessoal.
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Nas atividades de bocha, mostraram-se animados e celebravam cada vez que
conseguiam se aproximar da bola alvo. Além disso, participaram ativamente das
reflexdes, embora demonstrassem grande interesse em retomar a parte préatica da
aula. No curling, apesar do tempo limitado, participaram com muito entusiasmo,
comemorando a cada rodada vencida.

O envolvimento deles foi confirmado nas entrevistas, em que as alunas M, G,
I, MC, MG, MP, W e Aluno DE relataram sentimentos positivos, destacando a
diversdo como aspecto importante das vivéncias. Aluna G comentou que gostou da
intervengao porque “[...] a gente aprendeu e se divertiu”. Para Aluna W, “[...] foi muito
divertido, né? Senti alegria, porque assim distraiu muita gente, né? A pessoa,
qgquando ganhava e chegava perto da bolinha vermelha ou da branca, pulava de
alegria, né? No instantinho o horario passava, era divertido”. Aluno DE também
ressaltou o lado social da experiéncia: “[...] ah, a gente se divertiu, né? Se
comunicou mais um com o outro e a gente se inspirou mais um no outro”. Aluna M
compartilhou uma sensacao semelhante, reforcando a ideia de que a atividade foi
tanto educativa quanto divertida.

As narrativas indicam a potencialidade do conteudo e das modalidades
trabalhadas, principalmente porque as atividades os levaram a participacdo de
grande parte da turma nas praticas. O engajamento nas experiéncias praticas é
especialmente relevante ao se considerar o publico da EJA. Conforme Martins
(2019), a EFE no Brasil enfrenta condi¢cdes precarias nesse contexto. Apesar de
obrigatéria na educacdo basica, a participacdo nas aulas de Educacéo Fisica para
alunos da EJA é facultativa para militares, trabalhadores com jornada superior a seis
horas diarias e aqueles com mais de trinta anos ou com filhos (Brasil, 1996), o que
abrange grande parte do alunado da modalidade de ensino. Por isso, € essencial
promover atividades que o0s motivem e com as quais se identifiquem,
proporcionando um ambiente em que se sintam a vontade, sem perder o carater
pedagogico da disciplina.

A inclusdo de paradesportos de precisdo nas aulas de Educacao Fisica
amplia as possibilidades educacionais na modalidade de ensino, principalmente por
exigirem pouco esforco fisico. Nas vivéncias, eles experimentaram os paradesportos

de forma ludica, sem perder de vista suas principais caracteristicas. Considerando a
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especificidade da populacdo EJA, essa abordagem teve boa estratégia para
aumentar o interesse e a participacdo deles nas experiéncias praticas.

A autonomia demonstrada por eles nas vivéncias das modalidades reflete um
avanco no processo pedagoégico. Foram incentivados a continuar essas atividades
fora do ambiente escolar. Esse aspecto € evidenciado na fala da Aluna E, ao ser
guestionada se tinha gostado mais da experiéncia com o golfe ou da construcdo do
material, ela afirmou que "[...] os dois, sabe por que, professora? Assim, a gente
aprendeu. Se quiser brincar em casa, a gente sabe fazer", indicando a sua intengéo
de realizar a atividade com a sua familia. Essa autonomia esta alinhada ao conceito
de ressignificacdo das praticas corporais, em que eles sédo situados como sujeitos
histéricos e produtores de cultura, criando novos significados a partir de suas
experiéncias com artefato cultural desenvolvido (Neira, 2016b).

Os alunos demonstraram grande engajamento na constru¢cdo dos materiais,
na vivéncia das atividades e em sugestfes e reflexdes sobre como aprimorar as
adaptacdes utilizadas. Na experiéncia com as adaptacdes do boliche, eles
observaram que a bola n&o se encaixava bem no empurrador, sugerindo que uma
bola maior poderia ser mais adequada. Mesmo com essa limitacdo, a atividade foi
realizada com sucesso. Além disso, propuseram ajustes na rampa, com 0 uso de
uma bola mais pesada e a reducédo da distancia entre os pinos, para simplificar o
jogo. Também mencionaram a necessidade de um suporte para facilitar o uso da
rampa, considerada desafiadora devido a falta de impulso da bola.

No tiro esportivo, Aluna G sugeriu que o alvo fosse confeccionado com um
material mais grosso, como isopor, e colorido, evitando o uso de papel que,
frequentemente, ndo permanecia fixo durante a vivéncia. No curling, eles pontuaram
que o tempo dedicado a atividade foi insuficiente, sugerindo a necessidade de uma
duracdo maior para essa pratica. As reflexdes deles evidenciaram o seu
envolvimento com as atividades e a sua preocupacgdo em melhorar as adaptacoes,
reforcando a importancia de considerar suas sugestdes em futuras intervencoes.

Como aponta Neira (2016b), a analise realizada por meio da leitura dos
codigos, das configuracbes das modalidades, das técnicas, dos recursos
necessarios e dos demais elementos que envolvem as praticas corporais e suas
significagbes estimula os alunos a compreenderem as transformacgdes dessas

praticas. Esse processo faz parte do movimento de ressignificagdo em que novos
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significados sdo atribuidos aos artefatos culturais, produzidos em outros contextos e
reinterpretados a partir da experiéncia cultural dos alunos. Nesse sentido, ao propor
novas adaptacdes para as atividades realizadas, eles participam ativamente do
processo de elaboracéo e reconstrucao dos seus produtos culturais, exercitando seu
papel como sujeitos histéricos. Esse €, inclusive, um processo a ser estimulado
durante as aulas de Educacéo Fisica, dentro da perspectiva de curriculo cultural.

A analise dos dados revela que as intervencdes com paradesportos de
precisdo impactaram significativamente as atitudes dos alunos em relagdo a
inclusdo, acessibilidade e ao papel das adaptacbes para que pessoas com
deficiéncia pudessem praticar esportes com independéncia. Os alunos
demonstraram maior conscientizacdo sobre a importancia das adaptacbes para
promover a inclusdo nas atividades paradesportivas. Nas intervencdes, a
pesquisadora iniciava as aulas questionando-os sobre as necessidades de
adaptacdo para que uma pessoa com determinada deficiéncia pudesse participar
das atividades paradesportivas. As discussdes levaram os alunos a refletirem sobre
solugBes praticas, como demonstrado pela sugestdo do Aluno W durante a aula de
tiro esportivo ao propor "[...] um guia para ensinar e ajudar a pessoa e indicar onde
ela iria atirar", no caso de uma pessoa com deficiéncia visual.

Ja durante as aulas de bocha paralimpica, esporte voltado para pessoas com
deficiéncias severas, Aluna MG destacou que “[...] desde que haja um condutor para
guiar a pessoa, ele tem a possibilidade de fazer qualquer coisa”, tendo a fala
complementada pela Aluna D “[...] equipamentos adequados também para esse tipo
de pessoa". Aluna D ressaltou o papel das adaptacdes para viabilizar a inclusao,
mencionando como pessoas sem membros superiores, que, antes considerava
incapazes de jogar, demonstraram plena capacidade ao utilizar equipamentos
adequados. Para ela, foi positivo perceber que, com adaptacbes apropriadas,
pessoas com deficiéncia fisica podem praticar esportes. Apesar de 0s avancos na
percepcdo dela, sua fala ainda carrega certa contradicdo. Embora ela tenha
desenvolvido uma visdo mais positiva sobre as potencialidades esportivas das
pessoas com deficiéncia, a fala sugere que ainda persiste uma percepcdo de
incapacidade relativa a elas.

Algumas entrevistas indicaram possiveis mudancas de percepc¢do em relacao

as pessoas com deficiéncia, especialmente no que diz respeito as suas
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potencialidades esportivas. Elas apontaram essas mudancas como aspecto positivo
das aulas. Aluna D revelou que, inicialmente, tinha uma visdo limitada sobre as
capacidades das pessoas com deficiéncia, acreditando que, devido a limitagbes
fisicas, ndo seriam capazes de participar de atividades esportivas. No entanto, ao
vivenciar as atividades paradesportivas, sua percep¢cao mudou: “[...] achava que por
ser uma pessoa com limitacdes ela ndo seria capaz de realizar alguma atividade,
mas agora vejo com outros olhos”.

Aluna MC, por sua vez, admitiu seu desconhecimento prévio sobre as
habilidades esportivas das pessoas com deficiéncia: "[...] hunca imaginaria que eles
poderiam fazer isso, né? Conseguir fazer um esporte, né?". Ela reflete a surpresa e
a admiracdo frente as capacidades até entdo desconhecidas dessas pessoas. Da
mesma forma, Aluna | destacou como positivo "[...] ver o que eles fazem, com a
deficiéncia deles, o que eles fazem que surpreende a gente", evidenciando o
impacto transformador da experiéncia na forma como os alunos passaram a
enxergar as pessoas com deficiéncia.

Os resultados da pesquisa, quanto as mudancas de percepcao e atitudes
deles, estdo alinhados com os achados de outras pesquisas de intervencdo. Estudos
que abordam o paradesporto como conteddo nas aulas de Educacdo Fisica
destacam transformacdes semelhantes, como observado por Gonzalez Hernandez e
Bafios Audije (2012), Cansado e Puerta (2013), Lee et al. (2020), Abellan, Séez-
Gallego e Carrion Olivares (2018), Sullivan, Wolf e Berkowitz (2021), Abellan et al.
(2022), Pérez-Torralba et al. (2019) e Alvarez-Delgado et al. (2022). Essas
pesquisas ressaltam a contribuicdo das intervencfes pedagdgicas na modificacdo
de percepcdes sobre a deficiéncia (Cansado; Puerta, 2013; Pérez-Torralba et al.,
2019; Lee et al., 2020), corroborando com a presente investigagao.

No gue diz respeito as percepcdes sobre os paradesportos, assim como 0s
resultados dessa intervencdo, outros estudos também apontam melhorias na
compreensao das potencialidades esportivas de pessoas com deficiéncia (Cansado;
Puerta, 2013; Evans; Bright; Brown, 2015; Sullivan; Wolf; Berkowitz, 2021). Essas
pesquisas confirmam que as atividades paradesportivas tém o potencial de
sensibilizar os participantes sobre as capacidades das pessoas com deficiéncia,
promovendo a Vvisdo mais positiva sobre suas potencialidades, especialmente no

contexto do paradesporto.
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Os relatos evidenciam as mudancas na percepcdo sobre as pessoas com
deficiéncia e ressaltam o papel da formacédo pedagogica, bem como o contato com
aspectos da cultura deste grupo social, incluindo o trabalho com paradesportos,
nesse processo de transformacao. Tanto as manifestacdes durante as aulas quanto
as falas nas entrevistas mostram que os alunos, inicialmente, tinham a viséo limitada
das capacidades das pessoas com deficiéncia, frequentemente subestimando seu
potencial. De acordo com Ocete Calvo, Pérez Tejero e Coterén Lépez (2015) e
McKay, Haegeler e Block (2019), o contato estruturado e significativo entre pessoas
com e sem deficiéncia tem o potencial de desmistificar estigmas, promovendo visdes
mais realistas sobre o esporte e os desafios enfrentados por essas pessoas ha
sociedade.

Ja Aluna MG destacou que a vivéncia dos paradesportos transformou sua
percepcdo, ao comparar a diferenca entre assistir as modalidades pela televisédo e
participar delas: “[...] a minha forma de pensar era outra. A diferenga de quando a
gente participa [...] a gente tem uma outra concepcédo a respeito disso”. Essa
experiéncia permitiu que ela valorizasse o paradesporto, contribuindo para a
desconstrucdo do estigma que frequentemente envolve essas praticas como sendo
modalidades praticadas apenas por pessoas com deficiéncia. Além disso, ela ainda
ressaltou a relevancia desse envolvimento direto, pontuando que, ao compreender
as capacidades das pessoas com deficiéncia, sente-se mais preparada para
oferecer suporte a amigos, vizinhos ou parentes em situagdes semelhantes.

Aluno W compartilhou um ponto de vista semelhante, reforcando a ideia de
igualdade de direitos: "[...] com certeza, o direito eu acho que é igual. Nao tem direito
de brincar, correr? Entdo assim € o mesmo direito deles, é igual, ndo € ndo?". Ele
também destacou a falta de conhecimento e respeito em relagdo as pessoas com
deficiéncia, mencionando que € preciso mais conscientizacdo para reduzir o
preconceito: "[...] tem muita gente que nao tem o conhecimento, ndo tem o respeito
pelo préximo que é deficiente”. Da mesma forma, Aluno DE corroborou essa viséo,
afirmando que "[...] o direito é igual, né? Todos tém que ter o mesmo direito, se eu
tenho, eles também tém que ter o deles".

Nesse sentido, destaca-se a relevancia deste conteudo para a formagédo da
cidadania numa perspectiva inclusiva. Ao abordar essa problemética, oferece-se aos

alunos a oportunidade de conhecer a modalidade e as pessoas que a praticam
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(Neira, 2026b). Nesse ponto de vista, o pensamento reflexivo sobre a pratica e seus
sujeitos favorece a construcdo de uma visdo mais abrangente da manifestacao
cultural. Reconhecer as pessoas com deficiéncia como individuos com direitos,
independentemente de suas limitagc6es fisicas ou cognitivas, mostra-se essencial,
pois elas podem participar e contribuir ativamente na sociedade, desde que sejam
oferecidas oportunidades justas a elas. Essas oportunidades dependem da mudanca
no olhar e no conhecimento das capacidades dessas pessoas.

Nessa pesquisa, 0 contato com pessoas com deficiéncia ocorreu por meio de
vivéncias praticas corporais e recursos midiaticos como imagens e videos, conforme
indicam Vieira, Colere e Souza (2022). Essas ferramentas aproximaram os alunos
desse grupo social, visualizando o paradesporto praticado por aqueles com
diferentes deficiéncias e particularidades, com reflexdes sobre as potencialidades,
as condicdes de acessibilidade e a diversidade existente nesse grupo.

Quando questionada sobre a contribuicdo das midias para as aulas, Aluna
MG afirmou: “[...] se eu néo tivesse tido a oportunidade de assistir, de ver, eu ndo
teria essa forma de pensar hoje”. Para Aluna MC, os videos e as imagens permitiram
visualizar como o0s esportes sado realizados, facilitando seu processo de
aprendizagem: “[...] vendo la assim parece que fica melhor da gente entender, né?”.
Ja Aluna | destacou que as midias promoveram uma mudanca em sua percepcao:
“[...] a gente enxerga com outros olhos, depois que a gente vé”. Aluna M
acrescentou que as midias Ihe deram a oportunidade de entrar em contato com
esses conhecimentos, “[...] porque eu nunca nem tinha visto, né?”

Como ponto positivo, tem-se que essas falas evidenciam a relevancia do uso
desse recurso pedagdgico durante as intervencdes com o paradesporto, sendo que
os alunos avaliaram de forma positiva 0 uso de videos e imagens durante as aulas.
Outro ponto positivo desse recurso pedagdgico é o acesso facilitado a informacao,
especialmente no contexto da EJA. Diferentemente do ensino voltado a criangas, 0s
alunos da EJA estéo inseridos no mundo do trabalho ou em atividades domesticas,
muitas vezes com jornadas extensas, 0 que se configura especificidade dessa
modalidade de ensino. Para muitos deles, a escola se torna o Unico espaco para
adquirir conhecimentos que, dificilmente, seriam acessados em outros contextos.

As alunas CO, M e | relataram que nunca haviam tido contato com o0s

paradesportos e as alunas CO e | mencionaram a falta de tempo em casa para
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assistir a esses esportes na televisdo. Nesse sentido, o uso das midias no ambiente
escolar proporcionou a elas e aos outros o primeiro contato significativo com esse
universo, dando relevancia dos recursos para democratizar o acesso a informacéo,
especialmente para aqueles cuja rotina de trabalho limita o tempo e as
oportunidades fora da escola. Os videos também atenderam a diferentes estilos de
aprendizagem, conforme mencionado pela Aluna MC: "[...] vendo, parece que fica
mais facil de entender [...] Eu estou vendo a pessoa jogando, praticando o esporte”.

Para Columna et al. (2013), o uso de recursos midiaticos é uma forma de
alcancar os diversos estilos de aprendizagem, proporcionando maior compreensao
aos alunos. Esses recursos, de acordo com Candau (2019), promovem a
diferenciacdo pedagogica, ao considerar a diversidade de tempos e espacos de
aprendizagem, além de se ajustarem as transformacdes culturais da sociedade,
como O crescente acesso as midias para a disseminacdo do conhecimento.
Compreendendo assim, além das vivéncias e da constru¢cdo de materiais, 0s alunos
também tiveram momentos para aprofundar e ampliar seus conhecimentos sobre o
universo dos paradesportos e eventos paradesportivos pouco divulgados pela midia.

Segundo Neira (2016b), o aprofundamento ocorre quando eles analisam
aspectos da pratica corporal que podem ir para além dos aspectos motores. A
ampliacdo, por sua vez, é realizada por meio do acesso a diferentes fontes de
informacdo e novas perspectivas sobre a pratica. Além das vivéncias corporais, 0s
participantes da pesquisa tiveram oportunidade de conhecer aspectos que permeiam
a pratica paradesportiva, como eventos paradesportivos para além das
Paralimpiadas como as Surdolimpiadas, as Special Olympics e as Paralimpiadas de
Inverno.

Conforme o Diario de Campo (2023), ao serem questionados sobre 0 motivo
de grande parte da turma conhecer apenas 0s paradesportos presentes nas
Paralimpiadas, os alunos ficaram curiosos sobre como este patrocinio acontecia.
Aluna L comentou que "[...] eles estdo dependendo de outra pessoa, porque nao tém
condicdo de chegar la, né? De empresario, de dinheiro". Seu ponto de vista indica
gue ela refletiu sobre a falta de investimento financeiro e a visibilidade limitada de
eventos.

Essa observacdo permite perceber que os participantes da pesquisa

demonstraram interesse em compreender como O baixo investimento no
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paradesporto, tanto no apoio a atletas quanto na divulgacdo de eventos como as
Special Olympics, cria barreiras significativas. A dependéncia de patrocinadores e a
falta de recursos financeiros proprios limitam a participagdo de atletas com
deficiéncia em competicdes de alto nivel e contribuem para a pouca visibilidade
desses eventos. A problematizacdo desses aspectos enriquece as aulas levando os
alunos a compreenderem a relacdo entre a auséncia de politicas publicas
adequadas e a marginalizacao de eventos paradesportivos que permanecem fora do
conhecimento popular, comprometendo o pleno desenvolvimento do potencial
esportivo dos paratletas.

Houve alunos que tiveram o contato limitado com os paradesportos, com
parte das experiéncias relacionadas a visualizacdo de algumas modalidades pela
televisdo, o que evidencia a importancia de ampliar essa amostra e aprofundar a
compreensao de experiéncias com os paradesportos. Em algumas vivéncias, eles
recorreram as suas experiéncias pessoais, 0 que se mostrou como caracteristica
marcante do publico da EJA. Apesar de as dificuldades encontradas na construcédo
dos materiais, essas limitagdes foram superadas com a colaborac¢édo dos colegas.

O envolvimento deles foi significativo tanto na construcdo quanto na
participacdo das atividades propostas, especialmente nas vivéncias corporais. 1sso
demonstra o potencial desse contetdo para engajar os alunos da EJA em atividades
praticas durante as aulas de EFE, algo de grande relevancia nesse contexto. As
atividades focadas no desenvolvimento do pensamento tatico também ampliaram a
compreensao dos alunos sobre as modalidades, permitindo que elaborassem
estratégias, 0 que enriqueceu ainda mais o processo de aprendizagem.

Além disso, o conteddo se mostrou importante para promover mudancas de
atitudes e percepgcbes em relacdo as pessoas com deficiéncia, proporcionando a
visdo mais ampla sobre o papel das adaptacdes e das condicbes de acessibilidade
para a participagédo plena dessas pessoas na sociedade. Contudo, essas mudancgas
ainda apresentam contradi¢des, as quais poderiam ser mais bem trabalhadas em

futuras intervengoes.

5.2.3 Categoria 3) Desafios e Barreiras do Paradesporto na Escola
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Nesta categoria, os desafios e as barreiras encontradas durante a intervencéo
sdo abordados, cujos dados revelam as limitacdes estruturais da escola e
organizacgéo interna, as dificuldades de adaptacdo dos materiais pedagdgicos e a
participagdo dos alunos nas vivéncias. Embora a escola disponha de espagos para
atividades pedagogicas como salas de aula amplas, patio e uma quadra
poliesportiva, um dos principais desafios observados durante as vivéncias foram a
inadequacéo da infraestrutura e a falta de manutencéo desses ambientes.

Na estrutura, a quadra poliesportiva apresentou problemas significativos, com
a presenca constante de pombos, cujas fezes comprometiam a higiene do local e a
disposicdo dos alunos em participar das atividades. Durante as atividades com a
bocha, os materiais ficaram sujos, 0 que gerou a resisténcia deles em manusea-los,
inviabilizando a continuidade da experimentagcdo. Apesar de ter cobertura, a quadra
ficava molhada durante as chuvas devido a furos no telhado e espacos sem divisao,
0 que resultou na interrupcdo de uma das vivéncias. Embora o problema com os
pombos ndo tenha afetado toda a intervencdo, ja que foi utilizado diferentes
espacos, notou-se, nesse caso especifico, resisténcia dos alunos em participar das
atividades, o que forcou em alguns momentos a sua interrupcao.

O ambiente escolar precisa ser seguro e limpo para o desenvolvimento
adequado de qualquer préatica pedagogica, e a falta de manutencdo apropriada
configura como barreira significativa. Além disso, as condi¢fes climéticas adversas,
como chuvas intensas, agravadas pela auséncia de manutencdo do telhado,
causaram desconforto aos alunos. Esses fatores evidenciam a necessidade de
melhorias estruturais para assegurar que as atividades possam ocorrer de forma
continua e segura, independentemente das condi¢cdes externas.

Assim como ja foi pontuado na analise dos professores, as questdes materiais
e estruturais da escola sdo maiores que o trabalho pedagdgico do professor
depende, muitas vezes, da gestdo da escola e de politicas publicas para a
manutencado e melhoria de todos os espacos escolares. A questao dos pombos € de
saude publica, visto que o contato direto ou indireto com as fezes transmite doencas
aos seres humanos como histoplasmose, criptococose, salmonelose, ornitose,
dermatites e alergias (Gomes et al., 2020).

As adaptacdes dos materiais também se revelaram desafiadoras. Durante a

vivéncia do boliche, os alunos encontraram dificuldades com o empurrador, que néo
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deslizava adequadamente, e com a rampa, cuja bola era considerada muito leve
(Diario de Campo, 2023). Parte desses desafios foi superada durante a aula, por
meio de sugestbes dos proprios alunos, o que transformou esse momento em
oportunidade pedagdgica e de valorizacao da experiéncia deles.

Apesar da aceitacdo deles pelos materiais adaptados, foram pontuadas
durante a entrevista a necessidade de melhorias dos materiais. Aluna D mencionou
que, diante da sua dificuldade com o manuseio, o arco e flecha poderia ter mais
preparo e melhores equipamentos. Aluno DE também ressaltou que, embora os
materiais fossem adequados para o contexto escolar, eles seriam inadequados para
praticas mais avancadas. Ja Aluna | mencionou que, jA que ndo tinham outros,
agueles materiais estavam apropriados para aquelas atividades.

Essas narrativas indicam que, apesar da possibilidade de realizar as
atividades com os recursos disponiveis, ha uma demanda por materiais mais
préximos dos utilizados nas modalidades originais, especialmente para experiéncias
proximas da realidade. Embora os materiais alternativos tenham possibilitado a
experimentacdo adaptada e aproximado os alunos da pratica paradesportiva, é
essencial que a escola forneca recursos materiais adequados para cada modalidade
esportiva. Isso assegura que os alunos tenham uma experiéncia mais auténtica a
realidade do esporte experimentado.

Para Neira (2016a) e Silva, Francisco e Souza (2021), a maioria dos materiais
pedagdgicos disponiveis nas escolas se relaciona a esportes hegeménicos como
volei, handebol, futsal ou jogos de tabuleiro - damas e xadrez. Diante disso, torna-se
necessario discutir e incluir contedados contra hegeménicos nos curriculos escolares,
demonstrando a gestdo escolar o valor pedagdgico desses contetdos. O primeiro
passo para legitimar esses temas € garantir que sejam abordados e discutidos no
ambiente escolar, mesmo que de forma adaptada, mas sem perder de vista a
relevancia dos materiais oficiais das modalidades.

Nesse aspecto de adequacdo, a participagcdo de algumas alunas nas
vivéncias foi desafiadora, pois, em varias ocasides, algumas se recusaram a
participar, alegando problemas de saude, cansaco ou falta de interesse nas

modalidades propostas:

Durante a divisdo dos postos, algumas alunas foram incentivadas a
participarem da atividade, mas se recusaram; quatro sentaram-se, alegando
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problemas de saude como dores nos joelhos e bursite. [...] No inicio, houve
mais participagdo nas praticas, porém, no decorrer da aula, duas delas
ficaram apenas conversando.

Esse cenario representa um desafio, ja que essas condi¢cdes de saude
podem, de fato, ser um obstaculo a pratica de atividades fisicas. Essa € uma
caracteristica do publico da EJA, composto, geralmente, por pessoas mais velhas,
algumas com problemas de saude decorrentes da idade, como mencionado.

Como destacam Filho, Cruz e Bossle (2016), as recusas assim como a
facultatividade das aulas de EFE podem estar relacionadas ao cansago resultante
das atividades diarias e a visdo tecnicista da disciplina que, muitas vezes, prioriza
atividades fisicas extenuantes ou desconectadas da realidade deles. Nesse caso,
embora a atividade proposta fosse leve, é possivel que elas tenham sido
influenciadas por experiéncias anteriores na EFE, em que as préticas podem ter sido
percebidas como inadequadas ou desmotivadoras

Por outro lado, a Educacdo Fisica sob a perspectiva cultural, para Neira
(2016b), ndo se concentra na reproducédo de performances com base em padrdes
rigidos, mas na compreensdo das praticas corporais como artefatos culturais em
constante transformacdo. O foco estd na experimentacdo, na adaptacdo e na
reinterpretacdo dessas praticas pelos participantes. Dessa forma, a ado¢do de uma
abordagem cultural e critica nas escolas ajuda a desconstruir preconceitos e a fazer
com gue os alunos se sintam mais a vontade para participar das atividades.

Durante a intervencdo sobre o tiro esportivo, algumas alunas demonstraram
receio em participar da atividade, especialmente Aluna MG, devido a uma
experiéncia pessoal com armas de fogo. Esse fato gerou a impressdo de que a
modalidade poderia ser violenta, mesmo adaptada. Ela relatou que, na
adolescéncia, encontrou uma arma na casa onde trabalhava e, ao manusea-la, a
arma disparou acidentalmente. Nessa experiéncia, as alunas G e R, inicialmente,
recusaram-se a participar da atividade, afirmando que n&do gostavam de armas.
Contudo, apoés algum incentivo, ambas decidiram participar. Aluna G, inclusive, foi
uma das que mais se destacou durante a vivéncia, sempre comentando com
entusiasmo sobre seus acertos e 0s pontos que conseguiu. Ja as alunas WA e C
optaram por nao participar da atividade, mesmo ap6s conversarem com a

pesquisadora. Apesar de ter participado da vivéncia, Aluna C relatou na entrevista
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que nao se sentiu bem durante a atividade de tiro esportivo: “[...] ndo me senti assim
uma coisa boa. Mas é coisa minha mesmo, entendeu? Coisa minha mesmo”.

Segundo Neira (2016a; 2016b), o curriculo cultural reconhece que as
manifestagbes corporais carregam significados reinterpretados e ressignificados
pelos sujeitos envolvidos. Apesar de transmitir a imagem violenta, sob o aspecto
cultural, a atividade foi apresentada como modalidade que exige concentracao,
autocontrole e habilidade, deslocando o foco da violéncia para seus aspectos
técnicos. Ao abordar o tiro esportivo de forma adaptada, os professores podem
desafiar esteredtipos e mostrar que, embora a pratica tenha origem militar, sua
finalidade dentro do contexto escolar € pedagdgica. Esse processo de
ressignificacdo ajuda a desfazer as associagfes negativas e a promover uma
compreensao mais ampla da modalidade.

Por fim, em algumas modalidades com regras mais complexas, os alunos
apresentaram dificuldades para compreender as regras. Durante a vivéncia com o
boliche, houve certa dificuldade em lembrar que era permitido arremessar a bola
duas vezes seguidas caso ndo conseguissem derrubar 0s pinos na primeira
tentativa. Ja na bocha paralimpica, o conceito da ordem das jogadas entre 0s
adversarios em que o jogador com a bola mais distante arremessa novamente nao
ficou claro para a maioria dos participantes. Eles demonstraram davidas e, muitas
vezes, arremessavam, seguindo a ordem em que estavam sentados, sem seguir a
regra estabelecida.

As dificuldades demonstradas pelos alunos na compreensdo das regras,
como o boliche e a bocha paralimpica, evidenciam uma especificidade do publico da
EJA, considerando que alguns tém menos experiéncias com aulas sobre praticas
esportivas, 0 que pode impactar diretamente na assimilacdo de novas regras e
conceitos. Diante desse cenario, torna-se relevante a implementacdo de
intervencdes pedagodgicas que favorecam a maior apropriacdo dos conteudos e
possibilitem a participagdo autdbnoma do grupo nas atividades, respeitando as

necessidades e o ritmo de aprendizagem dos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal analisar uma proposta de
intervencdo com paradesporto de precisdo para estudantes da EJA sob o enfoque
intercultural, buscando compreender o Iimpacto deste conteddo deste nas
percepcdes sobre as pessoas com deficiéncia e nas aulas de Educacéo Fisica para
esse publico. Além disso, os conhecimentos e as experiéncias sobre paradesportos
dos professores de Educacdo Fisica que atuam na educacdo basica foram
analisados junto a saberes dos estudantes da EJA, compreendendo os limites e as
potencialidades de uma intervencao pedagdgica com paradesportos de precisao nas
aulas de EFE.

Durante o levantamento tedrico, verificou-se a caréncia de estudos sobre as
manifestacdes esportivas e as propostas pedagoégicas sistematizadas das praticas
corporais das pessoas com deficiéncia. A revisdo realizada no primeiro capitulo
aponta que o contato de atletas paralimpicos com os paradesportos ocorreu
principalmente fora do ambiente escolar, em contextos como reabilitagdo e eventos
paradesportivos. As intervencdes com os paradesportos citadas pelos estudos tém
priorizado aspectos atitudinais e procedimentais dos contelddos, enquanto 0s
aspectos conceituais recebem menos atencdo. Neste levantamento, identificamos
como lacuna a auséncia de propostas que contemplem os aspectos historicos,
sociais e culturais dos paradesportos, além de uma formacdo docente mais
consistente para trabalhar com essa tematica.

Na revisdo sistematica conduzida no terceiro capitulo, identificamos que,
apesar dos avancos em atitudes inclusivas em relagdo as pessoas com deficiéncia,
os estudos analisados apontaram a auséncia de abordagens abrangentes que
contemplem todas as dimensdes dos paradesportos no contexto da EFE. Além
disso, identificamos que as estratégias mais utilizadas para se trabalhar com os
conhecimentos das pessoas com deficiéncia € o contato com pessoas com
deficiéncia, simulacdes com os paradesportos e o trabalho com informacdes sobre
as deficiéncias e os paradesportes.

No quarto capitulo, a pratica paradesportiva foi discutida sob uma perspectiva
intercultural, problematizando as singularidades culturais das pessoas com

deficiéncia e o impacto de contextos sociais marginalizados, como espagos
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segregados. A analise destacou o potencial da interculturalidade critica e do
curriculo cultural para promover a desconstrucdo de esteredtipos e o
reconhecimento das diferencas na EFE. Além disso, foi abordada a diversidade
existente dentro do proprio grupo de pessoas com deficiéncia. Esses aspectos
reforcam a importancia de perspectivas pedagogicas que valorizem esta
diversidade.

Quanto aos professores, a partir das andlises realizadas ao longo desse
trabalho, foi possivel identificar que a maior parte reconhece que trabalhar com os
paradesportos na escola é uma forma de discutir e promover a inclusdo de pessoas
com deficiéncia, além de desenvolver a empatia por estas pessoas. Eles utilizam
uma variedade de procedimentos e estratégias pedagogicas para trabalhar o
contetido, como aulas expositivas sobre paradesportos e deficiéncias, vivéncias de
deficiéncias, construcdo de materiais, uso de recursos midiaticos, além de
seminarios e pesquisas sobre o tema. Os métodos também séo variados, sendo 0s
mais citados a vivéncia das modalidades, o ensino de aspectos tedricos por meio de
jogos reduzidos, o ensino de aspectos taticos e o uso de brincadeiras populares.

Sobre as modalidades, as mais trabalhadas séo o volei sentado, o goalball, o
atletismo, o futebol de cinco e a bocha. A quantidade de aulas por paradesporto,
para a maioria dos professores pesquisados, variou entre uma e quatro aulas. As
dificuldades mais mencionadas foram a falta de materiais pedagdgicos apropriados e
os desafios relacionados aos alunos. Uma pequena parte dos professores relatou
nao trabalhar com o tema, justificando principalmente a falta de preparo para
abordar o conteudo.

Com relacao a intervencdo com os estudantes da EJA, no inicio da pesquisa,
foi possivel identificar que os alunos apresentavam falas e atitudes capacitistas,
associando as deficiéncias, em algumas situacfes, a caracteristicas negativas e
estereotipadas, além de utilizarem termos inadequados para se referir a essas
pessoas. A maioria dos pesquisados ndo conhecia ou nunca havia tido contato com
0s paradesportos ou eventos paradesportivos, exceto pelas Paralimpiadas. Isso
evidenciou, mesmo considerando essa populacdo especifica, a importancia de
abordar esse tema nas aulas de Educacdao Fisica na EJA.

As experiéncias dos alunos foram relevantes durante as vivéncias das

modalidades e a confec¢cdo de materiais, destacando-se o grande engajamento com
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as atividades propostas, o que se mostrou de grande relevancia para a pesquisa.
Houve também as mudancas nas percepcbes em relacdo as pessoas com
deficiéncia, principalmente quanto as suas potencialidades esportivas e a
importancia das condi¢des de acessibilidade. Muitos alunos expressaram admiracao
e interesse em ver essas pessoas praticando esportes, evidenciando que as midias
colaboraram para a mudanca em suas percepcdes sobre a deficiéncia.

Verificou-se que a escola enfrentou desafios estruturais e materiais, como a
auséncia de materiais pedagogicos adequados, além da dificuldade de algumas
alunas em participar das atividades devido ao cansac¢o, muitas vezes relacionado a
idade e a problemas de saude. Esses fatores evidenciam a necessidade de
financiamento publico que seja capaz de suprir as demandas do ensino publico de
qualidade. Os resultados ressaltaram a importancia de se trabalhar os paradesportos
como conteudo curricular, especialmente no que diz respeito a desconstrucdo de
atitudes capacitistas, a promoc¢éo da inclusédo, a discussdo sobre as diferencas na
escola e na sociedade, e a educacdo com uma abordagem voltada para a
construcéo da alteridade.

Especificamente, os paradesportos de precisdo se mostraram extremamente
relevantes na participacdo e engajamento dos alunos da EJA nas experiéncias
corporais trabalhadas, principalmente pelo fato de que esse publico apresenta
dificuldades em participar dessas experiéncias na escola. Nesses apontamentos, 0
estudo contribuiu para o campo da Educacéo Fisica na EJA, destacando-se por seu
foco nesse publico.

Embora as abordagens possam ser adaptadas para outras etapas da
educacéao basica, a especificidade do trabalho com a EJA, aliada a valorizacdo das
experiéncias de vida trazidas por esses alunos, constitui um avancgo significativo na
discussdo sobre a inclusdo de paradesportos nesse contexto. Ao colocar o
paradesporto em foco, o0 estudo oferece novas perspectivas sobre essas
modalidades e incentiva intervengcdes com essa tematica, especialmente sob a otica
da educacdao intercultural. Além disso, evidencia-se a necessidade de adequacdes
pedagdgicas para atender as particularidades do publico da EJA.

A partir dos dados da pesquisa serem bastante diversificados, futuras
pesquisas ampliardo essa abordagem para outras etapas do ensino, considerando

as caracteristicas dos participantes, um periodo mais longo de intervencédo, e o
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trabalho com outras categorias dos paradesportos como de invaséo, de rede ou de
marca. Além disso, 0s ajustes nos instrumentos de coleta de dados agrupam mais
ainda a ideia de inclusdo com especificas vivéncias do paradesporto, focando nédo
na deficiéncia, e indo além da utilizacdo de entrevistas para publicos com
dificuldades de escrita.

As descobertas do estudo sugerem a necessidade de incorporar atividades
paradesportivas de forma sistemética nos curriculos escolares, ampliando as
possibilidades de vivéncias inclusivas e a discussédo de conteudo para além dos
hegemonicos na escola. A realizacdo de pesquisas mais abrangentes pode explorar
os paradesportos sob o viés do curriculo cultural no contexto pedagdgico. E
essencial que as politicas educacionais oferecam suporte para a formacéo
continuada de professores, disponibilizem materiais pedagdgicos adequados e
promovam adequacdes estruturais nas escolas.

Assim, a investigacdo contribui para o campo da Educacdo Fisica ao
demonstrar que praticas inclusivas, como paradesporto, tem o potencial de
transformar o ambiente escolar, promover a inclusdo e a reflexdo critica sobre o
corpo e a cultura. Espera-se que ela inspire novas abordagens pedagodgicas que

favorecam a democratizacdo do acesso ao esporte e a pratica corporal diversificada.
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APENDICES
APENDICE A

QUESTIONARIO PARA A ENTREVISTA ON-LINE DOS PROFESSORES

Prossiga no questionario somente caso vocé seja LICENCIADO ou tenha
LICENCIATURA PLENA em EDUCACAO FISICA, atuando por no minimo 1 ano.

Sobre vocé

1. Qual seu nome? (Seu nome nao sera divulgado na pesquisa).
2. Qual a sua idade?

3. Em que ano vocé finalizou a sua graduagao?

4. Em que cidade e estado vocé trabalha atualmente:

5. Possui pés-graduacao na area de Educacgéo?

() Especializagdo. ( ) Mestrado. () Doutorado.

6. Em que area é a sua especializacdo, mestrado ou doutorado?

7. Atualmente vocé trabalha na rede (MARQUE MAIS DE UMA, CASO SEJA
NECESSARIO):

( ) Municipal ( ) Estadual ( ) Federal ( ) Privada

8. Quantos anos vocé tem de experiéncia como professor de EFE?

9. Campo de atuacdo (MARQUE MAIS DE UMA, CASO SEJA NECESSARIO):
Anos iniciais do Ensino Fundamental

Anos finais do Ensino Fundamental

Ensino médio

Educacao de Jovens e Adultos

Sobre os esportes adaptados:

10. Vocé trabalha ou ja trabalhou com o conteido Esportes Adaptados em suas
aulas? Em caso NEGATIVO, vocé pode assinalar mais de uma resposta.

SIM

N&o tenho interesse.

N&o faz parte do curriculo.

N&o me sinto preparado para trabalhar com este conteudo.
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N&o tenho material apropriado para trabalhar este conteudo.

N&o tenho formacéo académica para desenvolver este conteudo.

N&o considero importante trabalhar com este contetdo.

A minha escola ndo tem um espaco apropriado para trabalhar este contetdo. (

Outros.

As questdes a seguir sdo destinadas aos professores que trabalham ou ja
trabalharam com Esportes Adaptados. Caso tenha respondido negativamente a
guestdo anterior, siga direto até o final do questionario e clique em enviar as

respostas.

11. Caso tenha respondido SIM na questdo anterior, quantas horas/aulas vocé
costuma destinar ao ensino do conteudo esporte adaptado no seu planejamento
anual? (Marcar apenas uma).

Entre 1 a 3 horas/aula

Entre 4 a 6 horas/aula

Entre 7 a 8 horas/aula

Entre 9 a 10 horas/aula

Mais de 10 horas

Outrs.

12. Quando ministra aulas sobre UMA modalidade do esporte adaptado, quantas
aulas vocé disponibiliza para este trabalho? (Marcar apenas uma).

1 aula

2 aulas

3 aulas

4 aulas

5 aulas

6 aulas

Outrs.

13. Em qual a concepcéo tedrica que vocé se apoia para 0 ensino do Esporte
Adaptado na escola?
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Ex: Nenhuma, Desenvolvimentista, Cultural/plural, Critico-emancipatoria, Critico-

superadora, Historico-Critica, dentre outras.

14.Com qual ou quais Esportes Adaptados vocé trabalha/trabalhou em suas
aulas?
Marque mais de uma, se necessario.
) Atletismo Adaptado

(

( ) Volei Sentado
( ) Goalball

( ) Futebol de cego
( ) Bocha Paralimpica
() Judd Adaptado

( ) Outro.

15. Quando trabalha com esporte adaptado, vocé costuma ensinar por meio de
(se for o caso pode marcar mais de uma opcao):

Vivéncia da modalidade escolhida, SEM modificacdo das regras.

Vivencia da modalidade escolhida, com modificacdo das regras para se adaptar ao
nivel de complexidade apropriado a turma.

Vivencia da modalidade escolhida, com modificagdo das regras para gerar
problemas taticos vinculados ao objetivo da aula.

Ensino dos aspectos tedricos da modalidade, COM a vivéncia da prética.

Ensino dos aspectos tedricos da modalidade, SEM a vivéncia da pratica.

Ensino dos aspectos taticos, COM a vivéncia da modalidade.

Ensino dos aspectos taticos, SEM a vivéncia da modalidade.

Ensino do gesto técnico, com prevaléncia em exercicios de repeticdo fora do
contexto do jogo.

Ensino do esporte por meio de minijogos (Igual ao esporte, mas com numero menor
de participantes).

Jogos construidos com base na modalidade (Enfatizando aspectos técnicos da
modalidade).

Jogos construidos com base na modalidade (Enfatizando aspectos taticos da

modalidade).
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De jogos e atividades que trabalham habilidades motoras especificas da modalidade
adaptada escolhida.

Do gesto técnico vinculadas a situacdes de jogo.

Principios taticos, por meio da repeticao de jogadas pré-determinadas.

Principios taticos, por meio de jogos construidos a partir situacées problema do
esporte adaptado que esta sendo trabalhado.

Por meio de brincadeiras populares com gestos motores e taticas que assemelham
ao esporte adaptado trabalhado.

Vivéncia recreativa (sem orientacao).

Outro:

16.Ao trabalhar com Esportes Adaptados, quais materiais vocé costuma utilizar?
Marque mais de uma, se necessario.

Materiais esportivos oficiais (de acordo com a modalidade desenvolvida).

Materiais alternativos, confeccionados por vocé.

Materiais alternativos confeccionados durante a aula com os alunos.

Materiais adaptados de outras modalidades esportivas.

Outro:

17. Em suas aulas, vocé trabalha prioritariamente os:
Marque mais de uma, se necessario.
Aspectos conceituais dos esportes adaptados (fundamentos, técnicas e regras)

Aspectos conceituais dos esportes adaptados (cultura do esporte)

Aspectos procedimentais dos esportes adaptados (vivéncias praticas das
modalidades)

Aspectos procedimentais dos esportes adaptados (vivéncias praticas dos
fundamentostécnicos)

Aspectos procedimentais dos esportes adaptados (vivéncias da movimentacdo
tatica)

Aspectos atitudinais dos esportes adaptados (valores do esporte, preconceito,

inclusdo daspessoas com defi ciéncia, cooperacao).

18. Em suas aulas sobre Esportes Adaptados, assinale as opg¢des que 0s
alunos temacesso: (Marque mais de uma, se necessario).
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Assistem aulas expositivas sobre as deficiéncias.

Assistem aulas expositivas sobre 0s esportes adaptados.

Fazem a vivéncia de alguma deficiéncia.

Pesquisam sobre as defi ciéncias elegiveis para a modalidade em questdo na
internet.

Pesquisam sobre e os esporte adaptado na internet.

Pesquisam o sobre as defi ciéncias e os esportes adaptados em livros e revistas na
biblioteca.

Realizam seminarios, apresentacbes e/ou confeccionam painéis sobre
conhecimentosrelacionados ao conteudo trabalhado.

Assistem a videos sobre a modalidade.

Encenacédo/vivéncia de papéis referentes ao esporte (gestores, treinador, arbitro,
fotégrafo,reporteres, etc)

Produzem materiais audiovisuais sobre as modalidades e/ou as pessoas com defi
ciéncias.

Fazem encenacles/vivéncias de papéis referentes ao esporte (gestores,
treinadores, arbitros,fotégrafos, reporteres, etc)

Participam da constru¢do dos jogos e demais atividades pedagdgicas relacionadas
aoconteudo trabalhado.

Participam de festivais e competicdes na escola, relacionadas ao esporte adaptado
gue estasendo trabalhado.

Outro.

19. Quando vocé ensina uma modalidade esportiva ADAPTADA ou PARALIMPICA,
qual abordagem tedrica que fundamenta a sua préatica pedagogica?

20. Quando vocé ensina uma modalidade esportiva CONVENCIONAL OU

OLIMPICA, qual abordagem tedrica que fundamenta a sua pratica pedagogica?

21. Para vocé, qual a importancia dos Esportes Adaptados como conteddo nas aulas

de Educacéo Fisica?
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22. Quais as maiores dificuldades encontradas por vocé ao trabalhar com os

Esportes Adaptados?
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APENDICE B

QUESTIONARIO INICIAL PARA A ENTREVISTA DOS ALUNOS

antes da intervencao

1 Nome:

2. Idade:

3 Na sua opinido, pessoas com deficiéncia podem praticar esportes?

( )SIM (  )NAO

4. Vocé conhece algum esporte adaptado para pessoas com deficiéncia?
( )SIM

Qual?

) NAO
Se sim, como vocé conheceu estes esportes?

) Na escola, durante as aulas de Educacao Fisica.

) Pela televiséo.

(

5

(

() Na escola, fora das aulas de Educacéo Fisica.

(

() Por outros meios de comunicacao (Internet, jornais ou revistas).
(

) Outros. Qual?

6. Vocé conhece ou ja assistiu a algum evento esportivo (campeonato) para

pessoas com deficiéncia?

( )SIM Qual?
(  )NAO
7. Vocé ja conhece os Jogos Olimpicos para pessoas com deficiéncia

(Paralimpiadas)?

( ) Nao.

() Ja ouvi falar, mas néao sei do que se trata.

( ) Ja assisti algumas vezes.

() Assisto sempre que possivel.

8. Vocé considera importante pessoas com deficiéncia terem acesso a pratica

esportiva?

171




( ) Sim. Por qué?

() Nao. Por qué?

9. Vocé ja praticou algum esporte para pessoas com deficiéncia?
( )SIM (  )NAO

10. Se sim, quais esportes adaptados vocé ja praticou?

11. Vocé ja teve alguma aula de Educacdao Fisica relacionada aos esportes para
pessoas com deficiéncia?
( )SIM (  )NAO

12. Vocé considera importante que os esportes adaptados sejam trabalhados nas
aulas de Educacéo Fisica?

() SIM. Por qué?
() NAO. Por qué?

13.  Sobre os esportes para pessoas com deficiéncia, quais contetdos vocé
considera importante de serem trabalhados na Educacao Fisica? (marque mais de
uma se necessario).

) Vivéncias sobre os esportes adaptados.

) Vivéncias sobre os tipos de deficiéncia.

) Tipos de deficiéncia.

(
(
( ) Historia e regras dos esportes adaptados.
(
( ) Dificuldades das pessoas com deficiéncia.
(

) Nenhuma das alternativas (n&o considero importante).
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APENDICE C

QUESTIONARIO FINAL PARA A ENTREVISTA DOS ALUNOS

apds aintervencéao

Percepcdes sobre as aulas de Educacéo Fisica durante a intervencgéo

1. Como as aulas influenciaram sua visdo sobre a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade?

2. O que vocé identifica como positivo nas vivéncias sobre o paradesporto? Por
qué?

3. O que vocé identifica como negativo nas vivéncias sobre o paradesporto? Por
qué?

4. Como vocé se sentiu durante as vivéncias dos paradesportos durante a

intervencao?

Identificac&o das percepcdes sobre as pessoas com deficiéncia

1. A intervencdo realizada influenciou na sua opinido sobre as capacidades e
habilidades das pessoas com deficiéncia? Como?

2. O que foi mais importante no seu aprendizado: os temas sobre a deficiéncia, as

experiéncias com o paradesporto ou dois? Por qué?

Possibilidades esportivas para pessoas com deficiéncia

5. Vocé acredita que as pessoas com deficiéncia possibilidades tém as mesmas
esportivas que as pessoas sem deficiéncia? Por qué?

6. Vocé considera importante que os esportes adaptados (paradesportos) sejam
trabalhados nas aulas de Educacao Fisica? Por qué? (pergunta do questionario

inicial)

As modalidades esportivas e conteudos temas trabalhados

7. Vocé ja tinha tido contato com alguma das modalidades paradesportivas
trabalhadas na intervencao? Conte a respeito?

8. Qual tema trabalhado e paradesporto foi mais significativo (importante) para

vocé? Por qué?
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9. Considera os temas trabalhados relevantes? Por qué?
10. Teria outras sugestdes de temas a serem desenvolvidos nas aulas de EF

sobre as pessoas com deficiéncia ou sobre o paradesporto?

Os materiais e a organizacao das aulas

11. Os materiais utilizados nas aulas foram adequados? Por qué?

12. A organizacdo das aulas estava adequada? Por qué?

13. Tem sugestdes para melhorar as aulas? Como vocé avalia os materiais

utilizados durante a intervencao e a organizacao das aulas?

As experiéncias préticas realizadas durante as intervencdes
14. Quais atividades préaticas foram mais significativas para vocé durante a

intervencao? Por qué?

Uso de midias para o trabalho dos esportes

15. As midias (videos e imagens) utilizadas durante as aulas auxiliou no seu
aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas com deficiéncia?

16. Como o uso de midias contribuiu para a sua compreensdo sobre o0s

paradesportos trabalhados e a cultura das pessoas com deficiéncia?
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APENDICE D

Fatos relativos ao Problema
Falas, expressoes, auséncias/siléncios, reacdes verbalizadas ou ndo, conversacdes, debates.

Qual a relevéancia do ensino dos esportes adaptados de precisdo nas aulas de Educacao Fisica na
educacdo de jovens e adultos (EJA) na percepcdo dos estudantes e de professores da educacéao
basica?

1° DIARIO DE CAMPO 2023

AULA 01: INTRODUGAO AOS PARADESPORTOS DATA: 31.10.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula

NUMERO DE ALUNOS: 17

RECURSOS DIDATICOS: data show, slides, quadro, pincel para quadro branco.

Aula comecou as 19:06, sendo encerrada as 19:58h, devido a necessidade de servir o lanche.
Trabalhamos os temas com discussdes programadas, mas os Ultimos slides foram passados de forma
rapida, principalmente os relacionados aos esportes de precisdo e aos locais em Goiania, nos quais
pessoas com deficiéncia aprendem paradesportos.

Houve bastante participacdo da turma durante o primeiro momento da aula, quando estimulados a
responder as questdes. Muitos queriam contar histérias e experiéncias da vida com pontos envolvendo
pessoas com deficiéncia.

Uma aluna se declarou pessoa com deficiéncia fisica, descrevendo situacBes de preconceito que ja
vivenciou. Outra descreveu o bullying passado por seu sobrinho. Uma falou sobre a independéncia do
seu irmao em realizar atividades diarias. Outra contou que é cuidadora de uma pessoa com deficiéncia
fisica, tendo dificuldades de se locomover com ela pela falta de acessibilidade nas calcadas.

A parte da aula que mais chamou a atencdo deles foi a problematizacdo sobre o termo pessoa com
deficiéncia, tendo discussdes sobre acessibilidade. Usaram muitos termos capacitistas (eles ou a nés que
somos normais). Demostravam sentir pena de pessoas com deficiéncia. Falaram com bastante estimulo.
No termo acessibilidade, tiveram mais dificuldade de sugerir palavras para ele. Uma se encorajou a
relaciona-lo a algo, mesmo que de forma distorcida.

Na segunda parte da aula, falamos sobre paradesportos: teve mais participacdo.

FALAS INTERESSANTES SOBRE

TERMOS DIRECIONADOS AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Gente, quando a gente fala deficiéncia que que vem na cabeca de vocés? Levanta a méo e fala.
Aluna D: “uma pessoa que talvez nao tem brago, sem perna’.

Aluna VA: “pessoa deficiente visual’.

O que mais?

Aluna M: “pessoas com dificuldade de se mover’.
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Mais o qué?

Aluna S: “dificuldade de falar, [mais o qué] de conversar, e ndo consegue”.

Alguém mais quando quer falar alguma coisa? Quando vem a palavra deficiéncia que que vocés
imaginam? Pode descrever uma pessoa ou uma situacao. Que que vocés imaginam?

Aluna MC: “é muito ruim ser deficiente, né? [...] Eu tenho uma filha mesmo que perdeu um dedo, ela
perdeu um dedo num acidente de trabalho. E novinha, tadinha, pensa?

E quando vem na mente direito na cabeca de vocés, quando pensa em direito das pessoas com
deficiéncia, que que vocés imaginam? Que que vem?

Aluna VA: “eu imagino que os mesmos direitos que noés temos, o deficiente também tem que ter, né? Os
direitos sdo iguais, né? Muitas vezes, porque uma pessoa tem deficiéncia ele é discriminado, né? E eu
acho que o direito é pra todos, né? Com deficiéncia ou sem deficiéncia, a pessoa tem... e eu ja fui
discriminada por causa desse braco por causa deficiéncia que eu tenho nele [...]. Eu ja fui chamada de
aleijada, né?

E que tipo de discriminacdo a senhora sofreu?

Aluna VA: “ser chamada de aleijada, ser aleijada. Vocé nado serve pra fazer isso, vocé é alejjada, né?”

E que que a senhora sentiu?

Aluna VA: “ai eu a gente fica triste, né, professora? porque essa deficiéncia eu faco as coisas do mesmo
jeito. Assim, uma vez eu ia me queimando porque a panela escapuliu e eu quando eu fui pegar com as
duas mdos... s6 que ela tem forca, porque eu perdi a forca e eu me queimava, né? Entédo é dificil, né?
Mas a gente consegue fazer as coisas com deficiéncia, né? Eu tenho uma cunhada que esta na cadeira

de rodas e ela faz tudo, ela lava roupa, ela cozinha e ela esta naquele jeito, né?”

ACESSIBILIDADE (desconhecimento do significado da palavra).

Certo. Gente, e quando vem a palavra acessibilidade, acessibilidade.

Aluna MC: “as vezes, a pessoa ndo é sensivel, né? A pessoa deficiente é mais sensivel, né? Qualquer
coisinha a pessoa acha que esté criticando ele, né? as vezes, nem esta, mas, mas, né? a pessoa ja acha
que esta sendo criticada”.

Entédo a acessibilidade pra senhora t4 relacionada a sensibilidade da pessoa, certo?

Aluna MC: “Isso”.

Alguém mais quer falar alguma coisa relacionada a acessibilidade? Vocés acham que a palavra
acessibilidade ta relacionada a sensibilidade ou é outra coisa? Tem outro significado?

COMENTARIO: Em geral, eles sinalizaram que ndo tem outro significado.

PARADESPORTO

E paradesporto, quando vem a palavra para desporto, o que que vocés imaginam que que seja? O que é
desporto ou paradesporto?

COMENTARIO: Eles demonstraram grande dificuldade em responder a quest&o, necessitando de ajuda
para respondé-la.

Aluna MC: “é um esporte?”

Aluna S: “Fisica”.
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Aluna M: “atividade, pode?”
Certo. Alguém mais, alguma coisa que vocés, o nome de um esporte?

PESSOA COM DEFICIENCIA

Como é que fala de uma pessoa com deficiéncia, como € que a gente se refere a ela? Quando vocé vai
falar assim pela aquela pessoa ali, ela tem deficiéncia, como que vocés se referem a ela?

Aluna M: “tem problema, né? [...] Eu acho que entdo uma pessoa que tem um problema, né?”

Aluna L: “ndo, ja fala deficiéncia, né? E preciso ser mais paciéncia, mais pregacdo, mais calma, né?
Saber lidar com as pessoas, né?”

Quando a gente vai falar de uma pessoa com deficiéncia algumas pessoas usam alguns termos. Entao,
por exemplo, tem gente que fala televiséo, as vezes, fala assim: ndo, fulano de tal é portador de
deficiéncia ou entdo ela fala assim: ndo, aquela pessoa ali ela é especial; ndo, aquela pessoa ali é
deficiente. Essas palavras vocés acham sdo as corretas?

Aluna L: “ndo, machuca’.

Machuca? Por que vocé acha que machuca?

Aluna L: “por que eu conhego alguém, eu sou cuidadora, vocé esta entendendo? Eu ja lidei com paciente
que ele era e ele achava que néo precisava falar dessa forma |[...]".

Aluna S: “Algumas pessoas machucam eles. Eu mesma, eu tinha um irm&o [...] que estd com um més e
meio que ele foi embora. Ele mesmo, ele lavava a roupa dele, fazia a comida dele, arrumava as coisas
dele. E deficiente, esse lado dele, aqui 6, ele ndo tinha. Eles nao aceitam, ndo aceitam”.

Mas por que que vocés acham que essas palavras séo erradas, portador essa pessoa é portadora de
deficiéncia por que que esta errado?

Aluna L: “ndo, ndo esta errado”.

Olha, antigamente, a gente usava a palavra portadora, a gente usava a palavra especial, nos
documentos oficiais brasileiros. A gente usava deficiente, mas ai, a partir da LBl (que é a legislacédo
brasileira de inclusdo) caracterizou-se que esses termos aqui eles colocam a deficiéncia antes da
pessoa. Entdo, por exemplo, a pessoa ndo é portadora da deficiéncia. A palavra portadora é como se a
pessoa pudesse tirar a deficiéncia, tirar e depois outro dia colocar de novo, como se aquilo fosse uma
caracteristica que pode colocar e tirar. Portadora, ela porta uma deficiéncia. Eu porto esse celular, eu
largo ele aqui. Com a deficiéncia é assim?

Alunos: “ndo”.

Nao, ela é uma caracteristica da pessoa. Entdo, a gente ndo porta uma deficiéncia. E ai, especial, a
pessoa por ter uma deficiéncia ela é especial?

Aluna MC: “eu acho”.

Por que que a senhora acha?

Aluna MC: “é melhor a gente falar em especial, sera que ndo?”

Aluna R: “eu imagino que o melhor jeito de falar é especial”.

Aluna MC: “igual eu vou falar “deficiente”? Eu néo falaria, assim ao meu ver, entendeu? Prefiro néo falar,
Ja que eu néo gosto de falar nenhum, né? Mas eu acho que o certo de falar é especial”.

Aluna R: “eu acho que ele é especial, mas ele é normal, é normal igual nés, né?”
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Aluna MG: “a minha irmé Rosi... que ela estava vindo estudar, ela o meu sobrinho que acompanha ela,
ele tem um problema de deficiéncia no braco, um lado do corpo ndo ia funcionar. Ai ele tem
acompanhamento no Crer. Entdo geralmente no periodo da manha quando ele esta na escola ou no Pet
na parte da tarde ele sofre muito bullying por causa disso, por ndo conseguir segurar. Ele tem uma
dificuldade muito grande de segurar o prato, a colher, para movimentar. E na escola a gente é chamado
guase que direto pra, pra tentar resolver a situacdo dele por causa desse problema de desigualdade. Eu
tive a poucos dias la no Pet, justamente por causa disso, falei com a pedagoga, com a professora, com a
diretora la do Pet. Isso ndo pode acontecer se for uma a questao de bullying por parte dos colegas tem

que esta resolvendo”.

BARREIRA ATITUDINAL

A colega esta falando aqui de uma situagdo do sobrinho dela. Um ano e a mée dele esta aqui. Ah ta!
Vocés sabia que ele enfrenta situacdes que é um tipo de barreira que dificulta a inclusdo? Essa barreira
se chama barreira atitudinal: quando a gente discrimina a pessoa pela deficiéncia dela ou quando a gente
tem opinides que, as vezes, julga que a pessoa ndo tem potencialidade para alguma atividade ou a gente
diminui a pessoa pela deficiéncia. Isso vocés acham que isso é uma barreira pra incluir a pessoa?

(s alunos em geral fizeram sinal concordando com sobre ser uma barreira.

Aluna VA: “eu acho que é uma barreira”.

Por que que a senhora acha?

Aluna VA: “por que a pessoa nao poder participar das coisas porque tem um problema, né? Entao os
outros criam a barreira pra pessoa. Igual no caso dele ele participa de tudo, mas em essa barreira que os

outros estao criando”.

BARREIRAS ESTRUTURAIS

Aluna L: “as calgadas principalmente”.

O que tém as calcadas?

Aluna L: “porque eu trabalho com paciente que ele é cadeirante. Entao a gente tem que descer, pegar o
asfalto porque ndo tem. Na avenida que ele mora as cal¢cadas € subindo, é rampa, como é que vocé vai
subir com uma cadeira? E a cadeira dele é elétrica’.

A nossa cidade esta adaptada para receber essas pessoas? Goiania esta adaptada para isso? E o nosso
bairro e nossa escola vocés também acham que nao?

Em geral, eles fizeram sinal concordando com a situacdo ser uma barreira.

Aluna néo identificada no audio: “do portdo para fora ndo, agora aqui dentro”.

Aluna L: “bem tenso, né? Por que tem restaurante, muitos restaurantes de Goiénia que ndo aceitam. E
dificil pra entrar com cadeira de rodas. Eles colocam as mesas e ndo tem aquele espaco. Acho que
deveria ter um espaco |[...]".

Mais a frente, os alunos chamam a atencéo para a falta de acessibilidade do transporte coletivo, além da

dificuldade de comunicacéo das pessoas com deficiéncia auditiva.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos
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No inicio da aula, uma aluna perguntou se iria usar caderno.

Muitos alunos ja tiveram alguma experiéncia com a deficiéncia por meio de pessoas préximas ou por sua
propria condigdo. Durante a apresentagdo dos paradesportos, ficou evidente o desconhecimento deles
das praticas, mas mostraram-se abertos e interessados no assunto.

Aluna MG, no final da aula, a que tem o sobrinho com deficiéncia, fotografou o slide contendo os locais
para praticar o paradesporto.

Os assuntos trabalhados despertaram muito o interesse deles, por ser uma novidade.

Apés a intervencao, o prof, de EF regente relatou-me que a aluna M estava comentando na sala que
gostou muito das intervencdes, chamando a atencdo para as terminologias referentes as pessoas com
deficiéncia, para a mudanca de postura ao modo de ver a deficiéncia (antes vendo como normal se referir
a deficiéncia como portadora, mas, no pés-aula, importou colocar, primeiro, a pessoa, depois, a
deficiéncia. Por timidez, ela ndo relatou suas impress@es ha aula, expressando isso individualmente ao

professor. Situagdo Interpretada pelo docente como um transfer para vida.

PONTOS A MELHORAR

Ser mais breve nas definicdes teméaticas para sobrar tempo para ouvir os alunos.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

A forma que alunos se referiam as pessoas com deficiéncia como parte de um universo diferente.

As terminologias associadas as pessoas com deficiéncia.

Situacdes e experiéncias com relacédo a deficiéncia.

Reconhecimento da falta de acessibilidade e das dificuldades enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia.

2° DIARIO DE CAMPO

AULA 02: BOLICHE ADAPTADO DATA: 31.10.23

ESPACO UTILIZADO: Quadra

NUMERO DE ALUNOS: 17

RECURSOS DIDATICOS: bolas variadas (iniciacdo, bolas de handebol n. 0 e n. 1), quatro jogos de
boliche (40 pinos), fita crepe (fazer as marcag¢des), um cano PVC 100 mm medindo 1 metro cortado ao
meio, uma dois empurradores adaptados (materiais para cada um: um cabo de vassoura, quatro canos
PVC de 25mm com 4 cm, um cano de PVC de 25 mm cortado em 10 cm, dois joelhos de 25 mm, um T de
25 mm).
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Aula se iniciou as 20:20h e se encerrou as 21:05h, precisando ser encerrada antes do combinado devido
uma turma ter feito festinha de despedida da professora substituta da regente.

A disposi¢cdo dos materiais e a marcacao da quadra foram feitas antes da aula, num tempo de 30min. A
guadra mediu 9 m de distancia entre a linha de langamento e os pinos, e 1,07 m de largura. O projetor foi
montado na quadra.

Iniciamos a aula falando sobre a atividade que realizariamos, informando-os que trabalhariamos com o
boliche adaptado. Questionou-se se eles conheciam o boliche. Eles disseram que ndo, exceto uma aluna.
Também foi perguntado se pessoas com deficiéncia poderiam praticar boliche. Alguns responderam sim,
outros, néo.

Aluna M: “ai, professora, eu acho dificil. Na minha opinido, é que eu acho que ndo pode, ndo por
discriminagdo, né? Mas como que joga sem enxergar?”

Sobre a participagdo de pessoas com deficiéncia fisica nesse jogo, uma aluna chamou a atencéo para a
auséncia de bracos, que dificulta essa participagéao.

Falamos sobre o esporte com as informacdes bésicas sobre a bola, a empunhadura, a forma de jogar e
as regras de néo pisar na linha, jogando a bola entre as marcagfes da pista e dos pinos derrubados. Eles
demostraram muito interesse pela explicagéo. Eles foram divididos em grupos de quatro, de acordo com
a quantidade de pistas, posicionados a distancia proxima dos pinos, sendo aumentada conforme o
desenvolvimento da atividade. Posicionamos dois pinos para a experimentacgao inicial.

Durante a divisdo dos postos, algumas alunas foram incentivadas a participarem da atividade, mas se
recusaram; quatro sentaram-se, alegando problemas de salde como dores nos joelhos e bursite. Pedi-
Ihes que fotografassem a aula, mas apenas uma delas demonstrou interesse pela atividade paralela,
alegando dificuldade em mexer na maquina. No inicio, houve mais participacdo nas praticas, porém, no
decorrer da aula, duas delas ficaram apenas conversando.

Os que participaram das atividades se mostraram bastante interessados e empolgados com elas, alguns
comemorando cada vez que derrubavam seus pinos. Os préprios alunos se organizaram para que um
dos integrantes de cada pista arrumasse os pinos derrubados, alternando-se nessa fungédo. Os
participantes tiveram um pouco de dificuldade para se lembrar que poderiam arremessar a bola por duas
vezes seguidas, caso ndo a derrubassem na jogada inicial.

Apés essa vivéncia inicial, conversamos sobre as adapta¢es do boliche para pessoas com deficiéncia.
Durante o boliche convencional, eles participaram com bastante entusiasmo das atividades.

Foram questionados sobre as adaptacdes necessarias para a participacdo de pessoas com deficiéncia
visual para jogar boliche. Uma aluna citou que, talvez, um guizo na bola.

Aluna D: “poderia ser um andador ou um corredor”.

Para ampliar o olhar deles para outras deficiéncias, foram questionados se adaptacdo se realizaria, por
exemplo, para uma pessoa com paralisia ou comprometimento motor ou maior dificuldade de
movimentos.

Aluna I: “tem que ter uma cadeira, tem que fazer uma cadeira que adapta a ela para ajudar ela nos
movimentos”.

As imagens mostram formas de adaptar o boliche para o publico. Eles se mostraram bastante

interessados pela aula. Foram questionados sobre o que acharam das informacdes. Acharam
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interessantes, chamando-lhes mais atencao aquelas jogando.

Os alunos foram divididos em postos para experimentarem as adaptacbes do boliche. Inicialmente,
tiveram um pouco de dificuldade com o empurrador devido ao aparelho néo estar deslizando bem. Apoés
alguns ajustes e mudanga de posicao, ele passou a ser utilizado melhor. Na rampa, eles foram instruidos
a jogar sentados.

Com relagdo as adaptacdes, a rampa foi um desafio inicial, pois os alunos perceberam que a bola era
muito leve. No decorrer da aula, eles pegaram o jeito de usar a rampa e o empurrador, tornando essa
adaptacdo mais interessante para eles. Na primeira tentativa, acharam dificil, mas, com a pratica,
adaptaram-se.

Apesar de as dificuldades iniciais, eles gostaram de participar das atividades e estavam muito
empolgados com a experiéncia.

Aluna MC: “pra nés é dificil, imagina pra eles, hein. N6s pra dizer nés somos todos normal e néis foi

dificil, e agora com aquele trem la. Ja pensou pra eles?” [Insinuando o empurrador].

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

A adaptacdo para pessoas com deficiéncia visual ndo foi possivel devido a auséncia do corrimédo, mas
isso pode ser considerado em futuras adapta¢gfes. Devido a idade de participantes, tive receio da
adaptacao pelo risco de queda, também néo vi necessidade de utiliza-la.

Durante a vivéncia, a bola ndo encaixou bem no empurrador. Talvez uma bola um pouco maior e mais
pesada seria mais adequada, mesmo assim foi realizada com sucesso.

Quanto a rampa, eles propuseram a reducdo da distancia entre os pinos, alegando que isso simplificaria
0 jogo. Caso ndo seja possivel obter bolas mais pesadas, essa modificacdo na distancia representa uma
alternativa viavel. Uma aluna mencionou que a rampa era a adaptacdo mais desafiadora de utilizar pela
falta de impulso da bola. Segurar essa rampa era complexo, necessitando de um suporte para apoia-la.
Foram passados os videos e feitas discussfes, mas, nas problematizacdes sobre as adaptacdes, eles

tiveram certo desinteresse, pois queriam jogar.

PONTOS A MELHORAR

Ao marcar no chéo o posicionamento dos pinos, feito somente o triangulo, eles sentiram dificuldade de
posiciona-los.

Por ndo trabalhar todos os slides, como regras e tabela de pontuagdo, houve a necessidade de mais
aulas para as vivéncias com as adaptacdes de forma a domina-la. Outra aula com a tematica seria para
discutir o sistema de pontuacéo, usando da tabela desenvolvida para a aula.

Suporte para a rampa.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Sugestdes de adaptacéo para paradesportos, principalmente com relagdo a deficiéncia visual.

A ideia do projetor na quadra foi boa.

Eles preferiram usar a bola mais pesada (handebol).

Percepcéo dos alunos em relagédo a incluséo de pessoas com deficiéncia s.

Duvidas e incertezas sobre a participacdo de pessoas com deficiéncia no boliche foram discutidas.
Praticas de paradesportos nas intervencdes tém potencial de engajar os alunos da EJA para as

experiéncias positivas.
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Aprimoramento da interven¢do demonstra o envolvimento dos participantes nas aulas.

3° DIARIO DE CAMPO
AULA 03: TIRO ESPORTIVO DATA: 07.11.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula

NUMERO DE ALUNOS: 13

DURACAO DA INTERVENCAO:50MIN

RECURSOS DIDATICOS: brinquedos de atirar confeccionados pela professora, alvos impressos, gréos
de milho e de feijdo, 6culos de seguranca, tachinhas, mesas, cadeiras, projetor, notebook.

Pistola: bexigas, TS PVC de 25 mm, 1 cano PVC de 25 mm cortado em 15 cm, dois canos PVC de 25
mm cortados com 6 cm, fita isolante.

Carabina: 1 cano PVC 25 mm com 25 cm de comprimento, 1 cano PVC 25 mm com 15 cm de

comprimento, cola quente, fita isolante.

Vivéncia do tiro esportivo de forma livre, em pé e sentado. Ele a iniciaram de forma espontanea, sem a
divisdo de equipes, durando cerca de 30min. Busquei inserir questfes de reflexdo. Depois, conversamos
sobre as Paralimpiadas e as Surdolimpiadas e a presenca dessa modalidade nesses jogos. Nao deu
tempo de mostrar os videos planejados.

Os alvos foram posicionados a 4 m de distancia; uma mesa colocada na frende de cada participante,
foram incentivados a realizar a atividade de pé, depois, sentados, apoiando o brago na mesa.

A aula foi iniciada revisando os conceitos trabalhados na intervencdo anterior (acessibilidade e
paradesporto). deficiéncia. A maioria da turma, depois de vérias dicas, lembrou das questbes também
sobre a acessibilidade e a terminologia falar sobre a pessoa com deficiéncia.

Quando questionados sobre o que seria acessibilidade, responderam-na assim:

Aluna C: “eu acho que é dar acesso as coisas, hé? Esta movimentando”, mostrando que ela tinha se
lembrado da discusséo realizada na aula anterior.

Apo6s esse momento, perguntei-lhes se conheciam o esporte e paradesporto “Tiro esportivo” e muitos
falaram que ja tinham visto pela TV e outros alegaram que ja tinham tido contado com armas. Uma aluna
relatou uma experiéncia negativa com armas.

Aluna MG: “atirei, mas por pura curiosidade. Eu tava trabalhando... eu tinha 12 anos de idade e nunca
tinha pegado numa arma e os filhos da minha patroa tinham um 38 guardado em casa e eu curiosamente
peguei o 38, virei pro lado de cima do meu colo puxei o gatilho. Soltei em cima e segurei em baixo e o
trem disparou e fez um barulho imenso [...]".

ApOs isso, foi explicado a eles que o tiro esportivo é esporte com protocolos de seguranga para a sua
pratica. Sobre a experiéncia e 0 tiro esportivo como esporte, esse esta nas Olimpiadas, nas
Paralimpiadas e nas Surdolimpiadas.

Foram questionados sobre as habilidades necessérias para a pratica do tiro. Alguns citaram a mira e a
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pontaria; outra citou o equilibrio. Informei-lhes que vivenciariamos a pratica do tiro esportivo. Eles ficaram
curiosos e animados com essa ideia e com o recurso a ser utilizado, ndo conheciam o brinquedo
utilizado.

No inicio da vivéncia, muitas alunas ficaram com vergonha de participar da atividade, mas apos meu
incentivo elas participaram. Foi uma aula bastante animada e participativa, demonstraram interesse e
curiosidade para saber a sua pontuacédo, sempre chamando a aten¢&o para o seu alvo.

Aluna MC relatou que ficou com medo do material utilizado como bala voltar para ela. No decorrer da
aula, ela deixou a atividade e foi filmar a aula.

Aluna V: “é muito divertido! Amej’.

Perguntei a ela 0 que mais gostou.

Aluna V “de tudo, de atirar e ndo acertar”, mas o importante é participar”.

Em muitos momentos, eles sorriam dos seus resultados e dos colegas. Muitos conseguiram acertar os
alvos e as pontuacgfes. Ao relacionar a temética as pessoas com deficiéncia, também acharam bastante
interessante a questdo de pessoas com deficiéncia praticar o tiro esportivo. Sobre as condi¢des de
acessibilidade, fizeram associa¢des as adaptagdes para o paradesporto.

Isso demonstra o potencial desse conteldo na EJA, pelo engajamento nas aulas, trazendo reflexdo sobre
as condicdes de acessibilidade para a participacdo de pessoas com deficiéncia nos esportes. Sobre
pessoas com deficiéncia poderem praticar o tiro esportivo, todos responderam sim.

Aluna R: “------ um cadeirante, uma pessoa que tem deficiéncia em uma perna”.

Ao ser chamada a aten¢do que outras além da fisica também poderia ela complementa.

Aluna R: “com deficiéncia visual também pode”.

Os alunos foram questionados sobre o que poderia ser melhorado na atividade, e uma aluna respondeu:
Aluna G: “se vocé fizesse esse negocinho aqui no isopor mais grosso e ai ele entra a gente sabia. Seria
melhor”.

Ela apontou uma possibilidade para melhorar, pois alguns estavam com dificuldade de fazer com que seu
tiro se fixasse no alvo. Foram questionados sobre quais adaptacfes seriam necessarias para que
pessoas com deficiéncia praticassem o tiro esportivo, citando como primeiro exemplo pessoa com
deficiéncia fisica.

Aluno W: “poderia ser utilizado um guia para ensinar e ajudar a pessoa e indicar onde ela iria atirar’.
Foram questionados se conheciam as Surdolimpiadas. A maioria disse néo.

ApOs exposicdo, algumas alunas disseram ser importante o acesso a esses conhecimentos.

Aluna VA: “acho que é importante, né? participar porque o mesmo direito que os outros tém, que as
pessoas normal tém, né? A pessoa com deficiéncia tem que ter o mesmo direito também”’.

Sobre o evento e as adaptacdes para a inclusdo dessas pessoas nos esportes e na sociedade, houve
indagacdes deles.

Aluna R: “como que pessoas surdas dirigem”, fazendo associacdo da dire¢cdo a necessidade de ouvir.
Sobre questdes reflexivas, houve dificuldade de fazer com que eles parassem a atividade, demonstrando

grande interesse por ela.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos
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Num momento, alunos de outras turmas da EJA se concentraram na porta pelo interesse na exposicdo
da vivéncia. Antes de desmontar o material, deixei-os experimentarem.

As alunas WA e C se recusaram a participar da atividade. A aluna WA disse que n&o gostava de armas e
a outra ndo disse o motivo, mas tiveram grande interesse em participar das discussoées.

Aluna G, no inicio, recusou-se a participar da aula, alegando que ndo gostava daquela atividade. Apds
alguma insisténcia, ela se motivou e foi, sendo uma das que mais se empenhou na vivéncia, sempre
chamando para onde tinha acertado e quantos pontos fez.

Aluna R, apesar de relatar que ndo gostava de armas, também participou das atividades propostas, mas

com menos empolgacao.

PONTOS A MELHORAR

Uma aula de vivéncia ndo é suficiente para abordar toda a complexidade do tiro esportivo como
paradesporto, principalmente quando associado as singularidades dos eventos. Essa mesma aula de tiro
poderia se transformar em duas ou trés.

E possivel que se faca uma competicéo no final do bloco programado.

N&o consegui trabalhar os videos planejados, mas consegui levantar os questionamentos sobre as
Surdolimpiadas e de forma rapida sobre as Paraolimpiadas.

O espaco escolhido, apesar de viabilidade as discussfes devido a dificuldade deles se dispersarem, se
mostrou pequeno para a vivéncia. Algumas vezes os carogos de milho voltavam aos alunos. A distancia
de 4 m do alvo se mostrou adequada.

Apesar de a adaptacdo se mostrar acessivel, em pouco tempo o baldo furava, precisando trocar o
material. Seria interessante outro tipo de material como bala/baldo mais forte. Também ter mais arminhas
reservas ou ensina-los a consertarem-na.

Pode ser dedicado um momento para essa confeccdo do alvo, colorindo-o para que néo seja
necessario o uso do papel. Uma aluna indicou que o papel é duro e, as vezes, ndo se fixa onde

eles acertam.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Participacdo e engajamento na vivéncia demonstram o entusiasmo dos alunos nas atividades.
Compreensao de conceitos, ambientes e atividades sobre acessibilidade e paradesporto.
Experiéncias e percep¢des dos alunos em relagéo ao esporte desenvolvido.

Sugestdes dos alunos para o aprimoramento da intervencao no quesito alvo.

4° DIARIO DE CAMPO

AULA 04: GOLFE DATA: 10.11.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula e pétio

NUMERO DE ALUNOS: 14

DURACAO DA INTERVENCAO: 50mIN

RECURSOS DIDATICOS: data show, notebook, aparelho de som.

184




No inicio da aula, apresentei imagens sobre o golfe, questionando se alguém ja teve contato com a
modalidade. Uma disse que ja o havia visto na televiséo.

Aluna G complementou a sua resposta com o movimento de acertar a bolinha com um taco, simulando o
realizado no golfe.

Eles se mostraram bastante interessados pela tematica, sendo questionados sobre as habilidades
exigidas para a pratica do golfe. Muitos responderam que era um esporte que exigia boa pontaria/mira e
concentracdo. Como em outras aulas, questionei-lhes se adaptaces seriam necessarias para que uma
pessoa com deficiéncia praticasse o golfe, exemplificando a deficiéncia fisica.

Sobre como a modalidade seria adaptada para deficiéncia intelectual. Foi necessario explicar quais
dificuldades ela teria, no cognitivo, com dificuldade para aprender algum gesto.

Aluna R: “Eu acho que no caso tem que ter uma pessoa pra acelerar ele, né? Assim, uma pessoa do
lado pra acelerar’.

Foram questionados se as regras da modalidade exigiam alguma adaptacéo.

Aluna M: “eu ndo sei, mas eu acho que ele tem que se esforgar pra acompanhar os outros, dar certo, né?
Tem que acompanhar os outros e fazer o movimento”.

Expliquei a eles como se daria a adaptagéo para elas.

Aluna MC: “as pessoas assim se brincar sdo melhores que a gente. Esta vendo a forca dele 1a?
[apontando para a imagem]; se brincar eles sdo mais inteligentes do que nés”.

Aluna M relacionou-se ao comentario da colega: “for¢a de vontade que eles tém”.

Aluna MC complementou que eles seriam “mais esforgados”.

A imagem de um atleta paraplégico praticando golfe com cadeira adaptada para coloca-lo de pé chamou
muita atencéo deles, principalmente como a cadeira funcionava.

Aluna R apontou que aquela adaptacéo era viavel para o apoio do movimento dos dois ou um dos
bracos. Estimulei-os a pensarem em adaptar essa atividade para tetraplégico.

Aluna G respondeu que uma outra pessoa poderia segurar ele.

Aluna MC sugeriu que se adaptasse uma cadeira de rodas para ele ficar em pé. Nesse momento varias
alunas também sugeriram formas para que esta pessoa se colocasse na posi¢do de pé para jogar.

Aluna M: “eu acho que tem de repente eles tinham que fazer aquele trem na piscina, daquelas pessoas
que ajuda se a pessoa tem problema pra ele dar uma melhorada pra ele poder entrar no jogo”.

Sobre as adaptacBes para os com deficiéncia visual, muitos responderam que poderia estar relacionado
ao ouvir ou sentir a bolinha.

Aluna L: “aqui, [na escola] ndo tem condicdo nenhuma. Eu falo pelos professores, tem que ser uma
pessoa especialista”.

Perguntei-lhes o porqué os professores ndo tém condi¢des de trabalhar com eles.

Aluna L: “ndo, porque eu acho que o professor para dar aula para esses alunos tem que ser
completamente assim estudados nessa area, vocé estd me entendendo? la ajudar bastante. Agora vocé
imaginou uma crianga deficiente nessa sala estudando com n6s?”

Aluna MA discordou dela dizendo: “eu acho correto eles estudar com a gente sim... por que eles tém que

aprender igualzinho nés, mas é claro que o aprendizado eles é diferente, né? A leitura deles é em braile,
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ndo é? Entdo eu acho que deveria estudar com a gente sim, todos os deficientes, cada um com a sua
deficiéncia’.

Aluna L complementou que ndo achava que ndo estava falando de todas as deficiéncias, mas que a
visual sim.

Expliquei que as criangas tém direito de estar na escola regular, mas também tém o direito de frequentar
o atendimento especializado para aprenderem a se comunicar.

Aluna MA disse que quando levava seu sobrinho a Apae, as maes reclamavam que néo tinham espaco
para seus filhos na escola e que achavam injusto, pois elas queriam que elas aprendessem igual as
outras criancas.

Aluna G citou que tem um neto que s6 enxerga até 10 cm de distancia, estuda em escola militar, precisa
de professor de apoio para adaptar a atividade (aumentar a letra do texto, ler e orientar). Ela lamentou
ainda que o atual governador tirou os apoios da escola, e 0 neto esta com a aprendizagem prejudicada.
Aluna L citou sua admirag&o por casal com deficiéncia visual que vivia num bairro proximo ao dela. O
casal usa o transporte publico sozinho, num significativo percurso, estudou numa escola para cegos.
Quando questionados se ja tiveram contato com as Special Olympics, eles responderam que néo.

Aluna MA pontuou que s6 tinha visto na TV as Paraolimpiadas.

Questionei-lhes se todas as deficiéncias eram vistas da mesma forma pelas pessoas.

Eles achavam que ndo, afirmando serem vistas de forma diferente.

Aluna MA achava que algumas pessoas davam menos atencao e “ndo davam muito crédito” aos com
certos tipos de deficiéncia.

Questionei-lhe a qual ela estava se referindo.

Aluna MA: “é quando quando a pessoa tem problema, tipo assim, uma deficiéncia no cérebro. Essa ai
ninguém da muita atengao, fala que é doido”.

Ap6s o video sobre as Special Olympics, questionei-lhes se além da dificuldade vista no video sobre a
falta de apoio para o evento quais outras esse evento enfrenta para que sejam mais conhecidas.

Aluna L: “no caso deles mesmo, né? eles estdo dependendo de outra pessoa, porque eles ndo tém
condi¢do de chegar la, né? de empresario, de dinheiro”.

Sobre algo j& comentado das Surdolimpiadas, houve curiosidade deles pelo que seria esse patrocinio.
Expliquei-lhes que era de interesse das empresas por gerarem visibilidade para a marca.

Outros assuntos do universo de pessoas com deficiéncia surgiram como inclusdo pessoas com

deficiéncia na escola regular. Alguns deram opinides semelhantes e contrarias.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

Houve alguns assuntos e questionamentos surgidos a partir da discuss@o sobre os paradesportos. As

discussoes se estenderam ate o recreio.

PONTOS A MELHORAR

A discussao poderia ter sido realizada num momento de aula prética.

As vivéncias com explicacdes das teorias.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Possibilidades de adaptactes para as condicbes de acessibilidade de todos no esporte.

Consciéncia sobre as dificuldades de paratletas em eventos mais conhecidos.
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Percepcdes sobre as pessoas com deficiéncia, relacionando experiéncias pessoais com o tema.

Esteredtipos e preconceitos em relacdo as capacidades de pessoas com deficiéncia.

5° DIARIO DE CAMPO
AULA 05: GOLFE DATA: 10.11.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula e patio

NUMERO DE ALUNOS: 14

DURACAO DA INTERVENCAO: 40MIN

RECURSOS DIDATICOS: caixas de papeldo, cabo de vassoura, fita crepe, grampeador de madeira,
tesoura, bolinha de ténis de mesa, estilete.

[DESCRIGRODOSDADOS |
No final da aula anterior, com base nas imagens sobre o minigolfe, pedi-lhes que pensassem em formas
de construir esse jogo na escola, com materiais que estavam disponiveis.

Iniciamos a aula, apds a refei¢édo, falando sobre essa constru¢do. Alguns se mostraram inseguros.
Questionei-lhes sobre quais itens poderiam ser construidos.

Aluna VA sugeriu que se fizessem buraquinhos nas garrafas pet para colocar a bola e, depois, 0s tacos.
Responderam que seriam 0s tacos e os alvos. Eles se mostraram inseguros, mostrei imagens para se
inspirarem com os materiais disponiveis, falei dos elementos que ndo poderiam faltar como tacos e alvo,
gue ndo precisava ser um buraco no ch@o, mas algo para acertar.

Uma aluna mencionou que poderia ser feito algo com caixa de papeléo.

Perguntei-lhes se gostariam de realizar essa tarefa, sugeri que formassem grupos sem estipular a
guantidade por equipe.

Aluna R sugeriu que os homens fizessem os tacos.

Uma aluna falou que cada um fizesse o seu.

Pedi-lhes que escolhessem seu material e que poderiam realizar a atividade fora da sala, o que os
animou.

Um grupo de alunas optou por realiza-la na sala.

Aluna V néo quis participar, alegando cansacgo. Mais tarde, pedi-lhe que filmasse os colegas realizando a
atividade.

Alunos sugeriram que grupos ficassem responsaveis pelos alvos e outros fariam os tacos. Um grupo
formado por homens escolheu fazer os tacos para a turma. Acredito que foi pela facilidade que eles
tinham em manipular as ferramentas.

Apesar da inseguranca inicial e das dlvidas dessa construcdo, na aula eles se sentiram animados com
isso. Mostrei imagens, mas algumas ideias partiram deles, pela abertura de usarem a criatividade.
Algumas alunas fizeram a construcao rapida, chamando-me a atencao para o que tinham feito.

Assim que eles terminavam a construcao ja a testavam.

Passei pelos grupos para dar orientag6es da postura no golfe e a forma de jogar.

A forma da construcéo do taco dificultava um pouco a realizacéo da técnica, mas era possivel jogar em
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curtas distancias.

A vivéncia foi bastante animada, eles se divertiram com a parte pratica, comemorando cada acerto do
alvo. A empolgacéo era tanta que chamou a atengéo das outras turmas.

Na experimentagao, também melhoraram seus alvos, ao perceberem que os buracos ndo estavam no
tamanho ideal. Deram sugestBes aos colegas para formas de jogar para superar desniveis do espaco
onde estavam. Alguns disputaram quem tinha acertado mais vezes.

No final da aula, perguntei-lhes se tinham gostado da experiéncia. Afirmaram que sim, tanto ao fazerem o
material quanto ao brincarem com o golfe tinha sido legal.

Aluna E: “os dois, sabe por que professora? Assim, a gente aprendeu. Se quiser brincar em casa a gente
sabe fazer”.

Aluna VA: “o alimento que vocé planta e colhe nao é mais gostoso?”

Aluna E: “entao é isso, nos fizemos e praticou ndo ficou melhor?

Aluna R: “seria bom se eles pudessem experimentar com o material normal na quadra”.

Apé6s p debate, a aula se encerrou mais cedo (uns 50min) para que o professor de Educacdo Fisica
aplicasse o conteldo para a avaliagdo bimestral.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

Ao final da intervencéo, eles evidenciaram sua alegria em construir os materiais, destacando o momento
como muito importante pela independéncia de construirem o jogo em casa para a familia, brincar com os
netos.

PONTOS A MELHORAR

As bolinhas de ténis de mesa disponibilizadas poderiam ter sido confeccionadas com papel e fita.
Alunos sugeriram que a bolinha deveria ser mais pesada.
Ter mais tempo para experimentar a atividade.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS
Intencao realizada na escola pode ser levada para a familia.
Engajamento dos alunos nas discussdes e construcao do material para pratica.

Potencial de criar material da vivéncia e desenvolver a autonomia dos alunos nas aulas.

6° e 7° DIARIOS DE CAMPO
AULAS 06 EO07: TIRO COM ARCO DATA: 17.11.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula e pétio

NUMERO DE ALUNOS: 16

DURACAO DA INTERVENCAO: 120MIN

RECURSOS DIDATICOS: palitos de churrasco, linha de pesca, fita crepe, alvos impressos, cano PVC,

caixa de papeléo.
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No inicio da aula, mostrei aos alunos uma imagem de um atleta com amputacdo de membros
superiores. Pedi-lhes que me falassem quais esportes achavam que ele praticava. Muitos disseram
natacao, futebol ou corrida, talvez por serem modalidades mais evidentes na midia.

Questionei a aluna G sobre o porqué de achar que aquele atleta era de natacao.

Aluna G: “porque eu vejo muitos assim fazendo, nadando né? nesses negdcios ai, ganhando medalha”.
Ele praticava esporte de preciséo.

Um disse arco e flecha.

Perguntei como ele poderia fazer o arco e flecha.

Aluno W: “com os pés”.

Aluna VA: “com um brago adaptado”.

O video do atleta praticando o tiro com arco chamou a atencdo deles, admirados de dele usar os pés
para atirar. Também vislumbram o atleta sem os bracos receber a medalha e o senhor que a entregou
ter dado a mao a ele para cumprimenté-lo. A reacao do atleta foi de bom humor.

Eles observaram ainda as adapta¢gBes que o permitiram praticar o esporte, como uso do suporte no
ombro e na boca para puxar a flecha.

Sobre a forma como a midia mostra as pessoas com deficiéncia, muitas vezes com foco na superagéo
das suas dificuldades, perguntei-lhes se achavam que aquele atleta era um super heréi.

Aluna S: “porque ele quer ser ele mesmo, quer ser independente”.

Questionei-lhes se sabiam o que era capacitismo, se ja haviam ouvido esta palavra.

Aluna G: “é uma pessoa que acha que ele ndo é capaz, mas ele é capaz’.

Aluna R: “é a capacidade da pessoa”.

Aluno DE: “esse ai é daquele jeito que pensava assim néo, to vendo uma pessoa deficiente ali e, as
vezes, eu acho que nao é capaz de fazer nada”.

Sobre algumas reportagens na TV sobre as pessoas com deficiéncia, eles citaram reportagens delas
fazendo coisas ilicitas.

Questionei-lhes se ja praticaram tiro com arco ou brincado na infancia de arco e flecha.

A maioria falou que nao.

Aluna G: “quando eu era crianga eu ja atirei com badoque”.

Alguns alunos afirmaram que também conheciam esse brinquedo.

Aluna G: “no Maranh&o o brinquedo se chama badoque: e ele é feito assim, pega aquela vara que ela
enverga, né? e pde uma cabecinha la e outra la (apontando para as extremidades da vara). E ao pega a
linha e bem assim, a linha (apontando para a imagem do quadro) e bem no meio faz aquela casinha
que é pra por a pedra e ela estica”

Perguntei-a se era parecido com um estilingue.

Aluna G: “ndo, o estilingue é uma forquilha, esse é uma varinha que enverga’.

O aluno W me explicou que era parecido com o arco da imagem, mas com duas cordas e no meio um
tecido para colocar a pedra.

ApOs essa inicial de cerca de 25min, distribui 0 material para confeccionarmos o arco.

Um dos alunos perguntou se podia criar um jeito. Eu disse que sim.

Aluna G disse que faria o badoque.
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Os alunos se mostraram bastante interessados em aprender a construir 0 arco. Alguns tiveram
dificuldades em relacdo ao manejo do material. Ajudei algumas alunas a terminarem o seu arco.

O arco do aluno W ficou muito bom e maior que o dos outros colegas. Quando terminou, ele fez
guest&o de mostrar. Elogiei o seu trabalho.

Aluno W: “nédis fazia isso aqui para pescar, professora. Nos fazia pra pescar. S6 que nbis fazia de
bambu, colocava aroeira, sabe?”

Sugeri aos que haviam terminado para ajudar os colegas. Algumas alunas tiveram dificuldade em
construir o arco, mas tentaram realizar com a minha ajuda. Duas pessoas ndo conseguiram construi-lo.
Comecamos a experimentar na sala de aula, mas precisava de maior espaco para a distancia do alvo.
Assim como no tiro, eles me chamavam sempre para olhar os acertos no alvo. Ambos os arcos, de PVC
construido por mim e o de palito de churrasco, funcionaram perfeitamente, mas o de palito foi mais facil
de manusear. O arco menor teve maior adesdo dos alunos. Algumas alunas tiveram dificuldade em
manusear os dois tipos de arcos.

A técnica foi ensinada durante a vivéncia, embora mais facil de ensinar no arco maior. Alguns
comecgaram a ensinar 0s outros a técnica de acertar o alvo. Aula foi bastante animada e os alunos
demostravam isso com gritos e gargalhadas cada vez que acertavam o alvo. Apds a vivéncia, passei
um video do paratleta falando sobre a técnica do tiro esportivo.

Aluna MC, durante o video, falou: “o médico briga comigo pra mim fazer esporte e eu ndo fago, ai o
exemplo, né?” e alguém ao fundo concordou “e o tanto que é bom pra saude?”

Também lhes questionei se ja conheciam a modalidade e se sabiam que era um esporte.

Grande parte da sala disse que ndo a conhecia.

Aluno W falou que “usava para pescar’.

Aluno DE afirmou que sabia que era um esporte, mas que nunca havia praticado.

Questionei-lhes sobre o que haviam gostado mais da experiéncia.

Alguns alunos afirmaram que gostaram de construir o arco.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

Aluno W e aluno C decidiram construir seus arcos seguindo a sua prépria perspectiva. Seus arcos se
mostraram tdo eficientes quanto aqueles realizados pelas colegas, com base na minha orientacdo. Os
alunos A, M, V, R e S apresentaram dificuldades na constru¢cdo do arco, relacionadas principalmente a
limitagdes na coordenag&o motora fina. Houve dificuldades no manuseio dos materiais como colar a fita
crepe nos palitos e amarrar a linha de anzol. Os alunos W e C que, assim que terminaram de fazer seus
arcos, ajudaram o restante a construir os seus.

Antes de iniciar a construir 0 arco, perguntei aos alunos se eles conheciam ou se ja tinham construido
algo parecido na infancia e algumas alunas falaram que se parecia com o brinquedo badoque. A aluna
MC me explicou que era uma espécie de estilingue em formato de arco e com duas cordas e que
também atira pedra.

O arco e a flecha funcionaram muito bem, mas € importante frisar que em uma aula para criancas ou
adolescentes a ponta da flecha precisa ser adaptada para ndo oferecer risco. A flecha, mesmo que

pequena, oferece riscos de perfurar se ocorrer algum descuido.

PONTOS A MELHORAR
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Aula poderia ser divida em trés, visto que ndo consegui realizar todas as atividades planejadas.

A distribuicdo do tempo é para passar todos os videos e jogos no tablet, pois imagens auxiliam as
percepcoes.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Construcao do material da vivéncia pelos préprios alunos, o que desenvolve o engajamento das aulas.

Sobre atletas com deficiéncia e as capacidades, a natacdo é atividade paradesportiva, sendo
modalidade mais visivel na midia.

Experiéncias prévias com esportes de precisdo e brincadeiras de infancia (uso do badoque e do arco
para pescar).

Percepcdes capacitistas e de adaptacdes e condices de acessibilidade de todos no esporte.

8° DIARIO DE CAMPO
AULA 08: BOCHA PARALIMPICA DATA: 21.11.23

ESPACO UTILIZADO: Quadra

NUMERO DE ALUNOS: 18

DURACAO DA INTERVENCAO: 20MIN — MOTIVO: FORTE CHUVA

RECURSOS DIDATICOS: 1 kit oficial de bocha paralimpica. 1 kit de bocha adaptada.

Materiais de adaptacdo: bexigas, areia, fita crepe, sacolas plasticas.

A vivéncia iniciou com os alunos sentados em circulo, recebendo instrucdo da modalidade esportiva,

seu publico-alvo, suas caracteristicas e seu objetivo de aproximar a bola colorida da bola alvo. Foi
posicionada a bola jack no meio deles e distribuida uma bola de bocha para cada um. Seguindo a
ordem do circulo, cada um arremessou uma bola a jack. A atividade foi realizada duas vezes.

No inicio da aula, uma aluna se recusou a fazer a atividade, sob o argumento de estar muito cansada.
ApOs essa explicagdo, ela percebeu que era um esporte com pouca exigéncia fisica e se dispds a
participar. A maior parte deles ndo conhecia a bocha paralimpica. Uma aluna mencionou que j& havia
tido uma experiéncia na escola, num ano anterior, durante as aulas de Educacao Fisica.

Apos a demonstracdo e experimentagéo inicial da atividade, alguns alunos fizeram associagfes entre a
bocha e o jogo de bolinhas de gude, que j& haviam experienciado na infancia. Apds essa primeira
atividade, realizamos uma experimentacdo em equipes. Na segunda rodada, alguns alunos tracaram
jogadas e estratégias sob o ponto de vista tatico, considerando, por exemplo, onde seria melhor jogar a
bola para bloquear o adverséario.

Nenhum aluno apresentou dificuldade para realizar a atividade. Houve grande envolvimento e
dedicacdo deles. Porém, a aula foi um pouco tensa, pois estava ventando muito, pelo que foi
interrompida por conta de forte chuva.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos
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Por conta da forte chuva forte com descargas elétricas, interrompemos a aula pelo risco de raios. Além
disso, estava entrando agua na quadra.

No momento da chuva, todos foram imediatamente para a sala. A passarela que liga a quadra as salas
ndo é coberta, o que fez com que a maioria deles se molhasse. Uma aluna teve uma crise de panico por
conta dos raios e se recusou a voltar a sala. Fiquei muito preocupada. Tivemos que passar 0 caso para

a coordenacdo da escola e uma funciondria, apds longa conversa, convenceu-a a ir para a sala.

PONTOS A MELHORAR

A bocha de areia era muito pesada, precisando testar materiais mais adaptaveis ao jogo.

Desafios da Educacéo Fisica na EJA vistos em busca de estratégias taticas para os jogos.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS
Experiéncias prévias com esportes de precisdo e associacdo deles com brincadeiras de infancia
(bolinha de gude) ajudam a assimilar as adaptacgées.

Engajamento da maioria dos alunos na vivéncia, o que expande 0s interesses.

9° DIARIO DE CAMPO

AULA 09: BOCHA PARALIMPICA DATA: 24.11.23

ESPACO UTILIZADO: Quadra

NUMERO DE ALUNOS: 13

DURACAO DA INTERVENCAO: 45MIN

RECURSOS DIDATICOS: 1 kit oficial de bocha paralimpica. 1 kit de bocha adaptada.

Materiais de adaptacdo: bexigas, serragem, fita crepe, sacolas plasticas.

Para essa aula, construi um jogo de bocha de serragem, como alternativa mais leve, sendo mostrados
0s objetivos do paradesporto. Eles foram divididos em trés equipes. Nédo fiz as marca¢des na quadra,
pois aproveitamos as de vOlei para realizar os jogos.

Na primeira atividade, em equipe, cada aluno recebeu uma bola. Foram orientados a jogarem a bola de
forma alternada (um por um). Apéds todos jogarem, a instru¢cdo foi como e quais bolas estavam
pontuando, quadra a quadra. Eles puderam refletir sobre jogadas mais eficientes para o ataque e a
defesa no jogo.

ApOs breve explicacao do sistema de pontuagdo da bocha, eles ja estavam contando as pontuagfes de
forma independente. A maior parte dos alunos pensavam numa estratégia para realizar a jogada, nao
arremessando de forma aleatoria.

Sobre qual jogada seria mais interessante para ataque/defesa, a maior parte entendeu que posicionar a
bola atrds da jack seria melhor, porque mais chance de acerta-la, haveria maior probabilidade do
jogador do time adversario acerta-la e empurra-la em direcdo as suas proprias bolas.

Aluno DE falou que concordava com essa forma de jogar: ‘porque vocé mede a forga, né? Se vocé

jJogar pra passar ela vai passar e ficar longe e aqui vocé joga e ela vai. Vocé tem que limitar a forga”.
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Eles tiveram dificuldades em entender a regra da ordem de se jogar.

Apés o jogo, com eles ainda na quadra, distribui uma atividade contendo imagens de atletas de bocha,
divididas em sua classifica¢do funcional. Expliquei-lhes essa classifica¢do e as formas que jogavam.
Eles observavam as imagens com bastante admiracdo. Sobre o que acharam dessa classificagdo
funcional disseram assim:

Aluno DE: “bom que os deficientes cada um tem a posi¢ao de jogar’.

Questionei-lhes se existia alguma relacao entre aquelas imagens e o capacitismo.

Eles nédo se lembravam muito bem do conceito. Relembrei-lhes disso,

Aluno DE: “é pensar que aquela pessoa néo é capaz de fazer aquilo e ela é”.

Aluno W: “pensamento negativo, né?”

Perguntei aos alunos que a bocha teria alguma relagdo com atitudes capacitistas.

Aluno W: “tem tudo a ver. A pessoa pensa que ele é incapaz e ele pode se movimentar igual os outros
que é capaz”. Perguntei como isso seria possivel e ele respondei “desde que haja uma pessoa para
guiar ele, né?

Aluna MG: “eu acredito que desde que haja um condutor para guiar a pessoa, ele tem a possibilidade
de fazer qualquer coisa. Sé precisa disso”.

Aluna D: “e dos equipamentos adequados também para esse tipo de pessoa”,

Questionei-lhes quais seriam os beneficios da pratica da bocha.

Aluna MP: “eu acho que vale até pra meméria da pessoa. Porque a pessoa esta exercendo é... um
exercicio e ai vai melhorando até a mente da pessoa”.

Aluna MG: “e a coordenagdo motora também. Tanto da mente, com qualquer outra parte do corpo”.
Questionei-lhes se acharam que a bocha era uma atividade estrategicamente dificil;

Aluna MG: “assim, né? é dificil pra eles que é assim pensa. Eu to custando a dar conta, imagina eles”.
Ap6s a discussao, dividi-os em equipes para a vivéncia pratica, incentivando-os a pensarem nas
estratégias para vencer. Em uma situacao de jogo em que as bolas vermelhas estavam mais afastadas
da jack, questionei-lhes qual a melhor estratégia para que a equipe vermelho vencesse, caso tivesse
mais uma jogada.

Aluno DE: “para vermelha ganhar? Se aproximar mais ou o Qué?”.

Perguntei-lhe se aqui ela tinha que bater na azul para azul correr para ca e ela ficar aqui, sinalizando
para as bolas vermelhas.

Muitos ja demostravam esse entendimento e autonomia na aplicacdo de regras e pontuagoes.

De maneira geral, a aula foi animada. Apenas uma aluna néo teve interesse pela modalidade.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

Aula com menos alunos, pois muitos faltam na sexta-feira.

Os alunos se envolveram nas atividades propostas e estavam animados. Comemoravam sempre que
se aproximavam do jack.

Algumas atividades foram adaptadas para a aula. Ao invés de arremessarem em cones e bolas da
mesma cor, a atividade foi feita por equipes, objetivando de se aproximarem da jack.

A atividade de reflexdo na quadra com a atividade impressa foi muito construtivo e permitiu que os

alunos vivenciassem mais a atividade corporal.
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Eles participaram bastante da reflexdo, mas havia o grande interesse em voltar a atividade pratica.
Tivemos problemas externos com relacdo a quadra, com pessoas de fora da escola jogando pedras no
telhado.

PONTOS A MELHORAR

Adicionar uma régua ou trena nos materiais.

Estudar materiais melhores para o esporte.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Engajamento dos alunos em discussoes e vivéncias praticas, ampliando o olhar sensivel deles para as
adaptac6es para a acessibilidade.

Observacéo da dificuldade de mobilidade numa atividade paradesportiva e conscientizagdo sobre as
atitudes capacitistas.

Reconhecimento das atividades paradesportivas para a melhora da qualidade de vida, cuja autonomia

prevé a aplicacao das regras com pensamentos taticos.

10° DIARIO DE CAMPO
AULA 10: BOCHA PARALIMPICA DATA: 27.11.23

ESPACO UTILIZADO: Quadra

NUMERO DE ALUNOS: 17

DURAGCAO DA INTERVENCAO: 40MIN

RECURSOS DIDATICOS: 1 kit oficial de bocha paralimpica. 1 kit de bocha adaptada. Materiais de

adaptacao: bexigas, serragem, fita crepe, sacolas plasticas.

Demarquei a quadra com fita crepe dividindo o espaco em trés canchas. Eles foram divididos em trés

equipes. Fizemos a atividade de defesa, posicionei as bolas para que a saida da situagdo proposta e
eles vencessem o jogo. Realizamos também a atividade de retirar as bolas de dentro do triangulo.

No inicio da aulas, conversamos sobre as definicbes de ataque e defesa, em que ficaram evidentes os
conceitos claros ja formados. Posicionei algumas jogadas, tentando estimula-los a pensarem em
estratégias de defesa, eles realizaram a atividade com certa autonomia, visto que ja haviamos
discutido essas questdes na aula anterior.

O conceito da ordem das jogadas entre os adverséarios (jogador que tem a bola mais distante
arremessando) nédo ficou claro para eles - a maioria com dulvidas arremessando na ordem em que
estavam sentados. Mas demonstraram autonomia em marcar 0s pontos sem a minha interferéncia.
Durante a atividade do triangulo, estiveram pouco interessados nela. Para estimula-los, coloquei
pontuacdes diferentes conforme a cor da bola que eles retirassem, o que funcionou muito bem.

Apbés isso, pedi-lhes que seguissem com o jogo tradicional, aplicando os conceitos de ataque/defesa,
e grande parte dos alunos buscam aplicar os conceitos.

Com pouco tempo de jogo, as bolinhas estavam sujas com fezes de pombos, o que fez com que
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grande parte deles ndo realizassem mais a atividade, o que levou a aula ser encerrada antes do

previsto.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

No inicio da aula, eles se mostraram participativos, mas no decorrer, tiveram pouco interesse pela
pratica.

Tivemos novamente problemas relacionados as pedras no telhado do ginasio.

A quadra da escola tem um sério problema com pombos que defecam no ambiente. Isso prejudicou o
andamento da aula, pois o material sujou e eles se recusavam a pega-lo, o que tornou inviavel a
pratica. N&o foi possivel utilizar outro ambiente, nem limpando o material resolveu o problema.

Por conta do imprevisto, a aula sobre bocha encerrou mais cedo. Como ja havia combinado com o
professor regente que ficaria com a turma e eu precisava conversar com eles sobre o papel da midia
na percepg¢do das pessoas com deficiéncia, utilizei o restante da aula para aplicar esse planejamento.
PONTOS A MELHORAR

Incluir no produto as pontuacdes na atividade do triangulo (defesa).

Aumentar quantidade de bolinhas de bocha, pois, sendo poucas, foi um ponto de desinteresse deles.
Desafios na execuc¢do das atividades pelas més condi¢Bes do espaco.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Autonomia dos alunos para a realizacdo das atividades.

Aplicacdo de regras e conceitos taticos (ataque e defesa) ampliando interesses por paradesportos.

11° DIARIO DE CAMPO
AULA 11: MIDIA E PESSOAS COM DEFICIENCIA DATA: 27.11.23

ESPACO UTILIZADO: Quadra

NUMERO DE ALUNOS: 17

DURAGCAO DA INTERVENCAO: 25MIN

RECURSOS DIDATICOS: projetor, notebook, slides.

Discusséo sobre os paralimpicos de inverno, mostras de videos e imagens; vivéncia do jogo de curling

paralimpico. Eles se dividiram em equipes para a vivéncia do jogo, recebendo breve explicagéo.
Iniciei a aula relembrando-os do conceito de capacitismo, dando exemplos para além do julgamento
de suas capacidades ou incapacidades. Mostrei titulos de reportagens sobre pessoas com deficiéncia

para que identificassem situacdes capacitistas.

A primeira reportagem escolhida tinha o titulo “Mae cega cuida de dois filhos e d4& exemplo de
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superacao. Até o lado mau tem seu lado bom, ela consegue cuidar de seus pequenos como uma
pessoa que enxerga’.

Aluna | indicou a forma como foi escrito, se referindo a mae cega.

Aluna R pontuou que achava que ela (a pessoa com deficiéncia visual) era capaz de fazer suas
atividades diarias, que ela ia se adaptando com a sua condi¢do. Pedi-lhes que mudassem o foco para
o teor da reportagem e refletissem no por que ela foi escrita.

Aluna R: “esse lado ai também é o lado mau, né? Fizeram maldade. Fizeram a reportagem com ela
pondo que ela é incapaz de cuidar”.

Veiculos midiaticos tratam essa populacédo com foco na suposta superacao da sua condi¢do. Puderam
sugerir formas de melhorar a reportagem e a manchete.

Aluna R sugeriu que poderia mostrar ela cuidando para perceberem que nédo estavam humilhando-a,
mas mostrando como ela poderia fazer. Percebi que ainda restavam muitas ddvidas sobre o assunto,
entdo expliquei que o titulo poderia enfatiza-la como mée e ndo como uma pessoa uma mée cega.
Aluna L: “sé dela conseguir cuidar das criancas no estado que ela esta ela se torna uma
heroina, porque nés que somos perfeitas se pega pra ver eles ddo um samba”.

Trouxe a reflexdo sobre algumas formas como programas de TV mostravam pessoas com deficiéncia,
muitas vezes programas de humor. Dei 0 exemplo daquelas com nanismo, questionando-lhes como
eram retratadas na TV.

Aluna L: “eles ndo tém aquela capacidade de agir como uma pessoa grande, né? Normal, eles acham
que ndo sao ,ndo é? mas é. Eu assisto uma série 14 dos fazendeiros que séo tudo nanista. S&o donos,
tocam e faz tudo que uma pessoa, um gigante faz”.

Mostrei um video de um programa de auditério brasileiro com seu nicleo de humor com nanismo.
Pedi-lhes que identificassem situa¢gbes capacitistas. Muitos sorriram.

Aluna MC: “olha o andozinho ali, todo mundo acha diferente”.

Outro aluno: “olha o andozinho batendo no homem?”.

Aluna VA: “expbe ele ao ridiculo, né? expondo-o0 ao Brasil inteiro, né? desfazendo da pessoa dele
porque é pequeno”.

Aluna S: “uma humilhag¢&o”.

Perguntei aos demais se eles concordavam com as falas das colegas.

Aluna MA: “mas eles nao quiseram participar disso ai?”.

Pontuei se aquela talvez ndo seria a Unica opg¢éo que lhe foi ofertada (0 que gerou muitos comentarios
entre eles, alguns concordando com a colega e outros discordando da sua fala).

Aluna MA: “mas ele néo foi obrigado”.

Aluna VA: “mas pés eles pra por ibope no programa, mas é o ridiculo mesmo”.

Pontuei que era um programa antigo transmitido ha 10 anos e que, hoje, quadros assim ja ndo sdo
mais vistos com tanta frequéncia devido a mudanca do olhar sobre pessoas com deficiéncia.

Aluna G disse que isso era uma oportunidade de trabalho para essas pessoas.

Encerrei a aula com uma reportagem sobre a midia e a pessoa com deficiéncia.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos
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Houve um problema com relagcédo a TV da escola, os cabos que conectavam o notebook ao aparelho,
0 que fez com que o tempo da aula fosse afetado. Foi gasto muito tempo para retirar o material da
guadra (bolas e cadeiras), e organiza-los para irem para a sala de video. Essa atividade seria melhor
desenvolvida sem a aula pratica.

PONTOS A MELHORAR

Ter mais tempo para mostrar reportagens do universo paradesportivo.

Distribuir o tempo das intervencdes, de acordo com as caracteristicas de aplicacao delas.
REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Formas de uso de equipamentos de multimidia na escola sendo mais bem observadas.

Discuss6es sobre capacitismo e influéncia da midia na construgéo de estere6tipos de pessoas com

deficiéncia.

12° DIARIO DE CAMPO
AULA 12: CURLING DATA: 05.12.23

ESPACO UTILIZADO: Sala de aula

NUMERO DE ALUNOS: 14

DURAGCAO DA INTERVENGCAO: 35MIN

RECURSOS DIDATICOS: tampinhas, massinha, bolinhas de gude, alvos impressos, mesas, projetor,

pen drive.

Iniciei a aula falando que seria a penultima aula sobre os paradesportos; na proxima, fariamos a

vivéncia de modalidades trabalhadas, relembrando-os sobre isso. Foram questionados sobre o porqué
muitos desses eventos eram menos conhecidos.

Aluna S: “por nunca assistirmos, né?”

Questionei-lhes sobre o porqué de nunca ter assistido.

Aluna S: “é por causa assim, agora que comegou a passar, a mostrar, né? na televiséo [...]".

Chamei a atengdo para o fato de que o evento mais transmitido € o das Paralimpiadas. Eles disseram
que nao conheciam as Paralimpiadas de inverno.

Os videos sobre esses jogos chamaram bastante a atencdo deles, principalmente das modalidades
apresentadas. Algumas alunas comentaram que aquelas pessoas eram fortes.

ApoOs a apresentacdo do primeiro video, perguntei-lhes o que havia Ihes chamado mais a atengéo.
Aluna R: “eles cair e levantar sozinhos”.

Aluna VA: “eles cair e levantar se a ajuda de ninguém. A gente cai e se néo tiver uma pessoa pra
ajudar a gente ndo consegue”.

Aluna R: “se ndo tem as pernas pra ajudar, ndo tem os bragos normal igual a gente tem ai onde a
gente pensa”.

Aluna G: “se a gente for pensar, eles é fortes, mais expertos do que a propria gente que tem tudo.
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Perna, brago”.

Aluna R: “por que muitos que tém duas perna, dois brago e ndo faz isso ai, que ndo tém coragem’.
Conversei com os alunos sobre a relevancia de se ter contato com esses conhecimentos para que
possamos conhecer a realidade das pessoas com deficiéncia e da diversidade humana.

Aluno W: “tem hora que as pessoas julgou sem conhecer a realidade deles”.

Comentei que essas pessoas conquistaram a sua independéncia.

Aluna R: “é igual a gente com o estudo. Nés tém independéncia, nés ta lutando por ela. Entdo é a
mesma coisa deles la”.

Durante a apresentacao do video sobre o curling, as alunas VA e S indicaram semelhancas entre esse
e a bocha paralimpica em relacéo ao objetivo principal de aproximar do alvo. Muitos alunos utilizaram
jogadas para posicionar suas pedras de forma a dificultar a jogada dos adversarios e para retirar as
pedras do colega.

Apesar do pouco tempo, os alunos realizaram a atividade com bastante entusiasmo, comemorando

cada vez que vencia a rodada.

PONTOS DE ATENCAO - acontecimentos interessantes ou imprevistos

A aula teve 35min de duracgédo devido a palestra que teria na escola.

Durante a apresentacao dos videos, os alunos ficaram admirados com as modalidades praticadas nas
Paralimpiadas de Inverno, chamando a atencdo principalmente para a rapidez e a agilidade dos
jogadores de hoquei no gelo.

A fase da vivéncia durou certa de 15min, sendo interrompida pelo momento da refeicdo. Os alunos
chamaram a atencédo para o pouco tempo dedicado & vivéncia.

PONTOS A MELHORAR

Aulas serem mais proveitosas, mesmo sendo mais curtas.

Eles gostariam de ter tido mais tempo para pratica-lo, demonstrando muito interesse pelo jogo.

REFLEXOES A PARTIR DOS DADOS

Engajamento dos alunos na vivéncia, demonstrando o potencial da atividade na EJA.

Esteredtipos e preconceitos de capacidades das pessoas com deficiéncia.

Apresentacdo de videos e imagens de esportes, como curling, jA que esse era desconhecido por
muitos alunos.

Comparacao entre experiéncias pessoais e de conhecidos ou parentes.

Relevancia da diversidade e conhecimento das realidades para evitar julgamentos.

Contato com os diferentes traz perspectivas de combater esteredtipos e preconceitos.
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APENDICE E

Entrevistas realizadas nos dias 06, 11 e 12 de dezembro de 2023

Aluna C / 66
anos

10min44seg

Pesquisadora: No6s trabalhamos alguns temas sobre as pessoas com
deficiéncia, sobre os paradesportos, como essas aulas influenciaram na sua
visdo sobre a inclusédo das pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna C: Eu achei assim que é muito interessante, né? para as pessoas
desenvolver, porque aquelas pessoas ficam tipo parada, né: ela explica ali
sem ter um movimento é pior do que eles fazer um movimento, né? Entéo eu
acho que é muito importante para eles, né? que eles movimentam... que hoje
€ muito treino... técnica de verdade, atividade, né? Entdo eu acho que é
muito importante para eles.

Pesquisadora: O que que a senhora identifica como positivo nas aulas
praticas sobre os paradesportos, o que que te agregou de bom, que foi bom
nas aulas de sobre os paradesportos?

Aluna C: Para eles?

Pesquisadora: Nao, para a senhora.

Aluna C: Uai, Foi um ensinamento que a gente ndo sabia, aprendemos, né?
alguma coisa que nos ndo. E porque eu nunca tinha visto, né? muitos ai eu
ndo tinha visto, entdo eu fiquei sabendo, né? Vocé explicou. As vezes, a
gente via, mas ndo sabia o nome do esporte, né? e agora ndo, agora a gente
ja esta sabendo...

Pesquisadora: E como que a senhora identificou um negativo nessas
vivéncias que a gente fez, o que que foi ruim?

Aluna C: N&o, nada ruim néo, tudo bem.

Pesquisadora: Como que a senhora se sentiu durante essas vivéncias
praticas com os paradesportos, 0 que que a senhora sentiu?

Aluna C: Em certos pontos, eu me senti bem, em outros pontos, eu ja nao
me sentia.

Pesquisadora: O que que a senhora se sentiu mal?

Aluna C: Assim, que vém aqueles tipo de que brincadeira de tiro, entendeu?
e isso ai eu ndo, ndo me senti assim uma coisa boa. Mas é coisa minha
mesmo, entendeu? coisa minha mesmo, néo é coisa... mas ai hoje é normal,
né? mas é coisa minha mesmo, entdo se eu ndo me senti assim que era
uma coisa assim boa.

Pesquisadora: Entendi. Essas aulas influenciou na sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna C: Sim.

Pesquisadora: Como que influenciou na sua opiniao?

Aluna C: Como é que eu te falo? Ter as pessoas mais assim, mais vontade
de querer, né? de querer participar, de querer ter um jeito de chegar onde
tem realmente o que eles precisa, né? ... eles ttm mais um assim uma forca
para saber que tem um jeito de fazer, né? de ser igual a eles que esta la.
Pesquisadora: O que foi mais importante no seu aprendizado os temas que
nos trabalhamos sobre deficiéncia ou a experiéncia com o paradesporto ou
0s dois?

Aluna C: Os dois.

Pesquisadora: Por que que foi os dois?

Aluna C: Porque, assim, um a gente pegou pratica o outro a gente pegou
conhecimento.

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sdo deficiéncia?

Aluna C: Tem, eu acho que sim que esse tem possibilidade, de apesar que
muitos eles ndo podem fazer, né? que os outros que tém, que é normal faz,
né? mas eles tém a possibilidade de fazer o que eles da conta, né? Entdo é
uma coisa que a gente vé que eles tém forcas de vontade, coragem de ir em
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frente, né? é uma coisa que eu me admiro muito, sabe? essas pessoas que
se interessa muito.

Pesquisadora: A senhora acha importante que esses esportes adaptados
sejam trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica?

Aluna C: Sim, ensinamento, né? explicagdo que a pessoa tem.
Pesquisadora: Entdo a senhora importante que os paradesportos sejam
trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica?

Aluna C: Isso.

Pesquisadora: Por que que a senhora acha importante?

Aluna C: Porque assim, porque por exemplo, a gente que nado sabia que nem
eu ndo sabia, né? hoje eu ja estou sabendo mais ou menos, né? como é
que... entdo por isso que eu acho que é importante, porque é um pouquinho
que a gente aprende, que a gente atende, a gente vé a gente fica. pra mim é
importante...

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma daquelas
modalidades, com alguma modalidade paradesportiva antes da intervencao?
Aluna C: Nao.

Pesquisadora: Qual tema que nds trabalhamos e qual paradesporto que nés
trabalhamos que foi mais importante para a senhora? A senhora pensou,
nao, esse ai eu ndo vou esquecer mais.

Aluna C: Aqueles de ontem, aqueles joguinhos.

Pesquisadora: Qual, o curling?

Aluna C: E.

Pesquisadora: Aquele la a senhora nunca mais vai esquecer?

Aluna C: N&o.

Pesquisadora: E um tema, a senhora lembra de algum tema que nés
trabalhamos?

Aluna C: Nao.

Pesquisadora: A senhora considera que os temas que nos trabalhamos
foram importantes?

Aluna C: Foram. Porque é a mesma coisa que eu te falei, né? é uma
coisa que ali vocé deu o tema, |4 todo mundo viu... ficou, como é que
fala? impressionado querendo ver, querendo aprender, né? querendo
descobrir o que era por detras que vinham, né? o que ja estava
acontecendo, eu acho que é um, é isso.

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo de tema que a gente podia ter
trabalhado?

Aluna C: Nao.

Pesquisadora: Agora quanto aos materiais que a gente usou durante as
praticas, a senhora acha que os materiais foram adequados para nossa
pratica?

Aluna C: Foram, acho que foram.

Pesquisadora: A forma como a gente organizou as aulas estava adequada a
escolha das modalidades, os temas, o tempo para a gente ver uma
modalidade, o tempo para a gente experimentar a senhora acha que foi
adequado ou a senhora acha que nao foi adequado?

Aluna C: Ah, eu acho que porque assim como eu ndo me entendo muito para
mim foi adequado... foi a primeira vez que a gente, né? para mim faz
adequado.

Pesquisadora: A senhora acha que alguma coisa poderia ter sido melhor,
algum tema ter trabalhado melhor... 0 que a senhora acha que poderia
melhorar nas nossas aulas, ficar melhor para os meninos aprenderem mais?
Aluna C: Nao, esta bom.

Pesquisadora: Oh, as midias, que sdo os videos e as imagens que a gente
usou durante as aulas auxiliou no seu aprendizado sobre os paradesportos e
sobre as pessoas com deficiéncia? Oh, vou mudar a pergunta: os videos e
as imagens que a gente usou colaborou com o seu aprendizado com os
paradesportos e as pessoas com deficiéncia?

Aluna C: N&o.

Pesquisadora: N&o?
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Aluna C: Isso ai néo.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna C: Porque eu ndo entendo.

Pesquisadora: N&o, é sim, a senhora acha que ajudou eu passo, por
exemplo, a gente poderia ter trabalhado os paradesportos sé a pratica sem
passar videos, sem passar imagens... A senhora acha que desse jeito seria
melhor do que a forma, por exemplo, com a imagem: A senhora acha que as
imagens ajudaram?

Aluna C: Ajudou, ajudou.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna C: Porque ali vocé estava s6 explicando, mas estava mostrando, né?
como que era a pratica la... s6 ia explicar, né? se nao tivesse a imagem, né?
s6 explicar. Tudo bem, vocé explicava direitinho, mas nés nao estava vendo
aquela imagem... no video, né? Entéo se eu acho que € isso.

Pesquisadora: E como que esses videos e essas imagens melhorou na sua
compreensdo sobre os paradesportos e sobre a cultura, os costumes das
pessoas com deficiéncia, como que isso te ajudou a perceber melhor essas
pessoas?

Aluna C: Porque ali da mais seguranga... mais um seguranca para eles...
para eles lidar. Eu acho que é isso.

Pesquisadora: A senhora acha que esses videos, essas imagens, a senhora
conseguiu visualizar essa seguranca?

Aluna C: Sim.
Aluna CO / | 156min46seg
65 anos Pesquisadora: NOs trabalhamos os paradesportos, né? e alguns temas

relativos as pessoas com deficiéncia sobre a inclusdo dessas pessoas na
sociedade essas aulas influenciou sua visdo sobre a inclusdo das pessoas
com deficiéncia?

Aluna CO: Sim, né? é igual eu te falei, as vezes, tinha muitas pessoas que,
as vezes, fica em casa, ndo tém coragem, né? de sair, né? acha que, né?
que ndo tém capacidade e, agora, vendo... vai incentivar eles... porque devia
assim ter mais para fazer essas coisas, né? porque as pessoas tém muitos
que acham que nao é capaz, né? muitos assim que problema igual, né? ah,
eu sou deficiente... as vezes, vendo umas coisas dessas incentiva eles, né?
Pesquisadora: Como que essas aulas influenciam a sua visdo sobre a
inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade? Como que mudou?
Aluna CO: Que mudou? Uai, mudou porque eu era assim, as vezes, eu
assistia televisdo via assim, mas, né? Entdo vocé passando o video para nés
ver ai eu incentivei, sabe? Até eu gosto, né? Quando eu peguei um video,
né? que estava passando de tantas medalhas que 0os meninos cada um que
eles ganharam para o Brasil, que eles ganharam, eu pus tudo no meu celular
pra mim, sabe? Assisti. E eu acho muito bacana, sabe? E acho muito
bacana esse trabalho que vocé esta fazendo, viu?

Pesquisadora: Coisa bhoa.

Aluna CO: Muito mesmo, né? entdo as vezes, agente chegava assim
ndo assistia assim né&o tinha tempo ou né&o tinha interesse de assistir,
né? e agora nao, eu acho téo legal assim ficar sentindo, sabe? Entado eu
acho... eu achei muito bom, sabe? as vezes, ndo sei se eu peguei suas
aula tudo, mas aas que eu insisti vou falar, viu? gostei demais.
Pesquisadora: Coisa boa. Quando a gente fala a vivéncia sdo as partes
praticas, ta? do jogar mesmo.

Aluna CO: Eu sei.

Pesquisadora: T4. O que, o0 que a senhora identifica com o positivo nas
vivéncias sobre o paradesporto?

Aluna CO: Assim, como assim?

Pesquisadora: O que que foi positivo nessas aulas?

Aluna CO: O que que foi positivo?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluna CO: Uai, foi assim nés assistiu as aulas, né? vocé passou os videos
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pra nés, nés assistiu e nds viu a capacidade deles com as coisa deles
fazer... As vezes, tem uma pessoa que é deficiente, mas tem condicdes de
fazer, né? entdo eu acho muito bacana assim.

Pesquisadora: E na parte pratica do fazer o paradesporto o que que a
senhora identificou positivo?

Aluna CO: Positivo?

Pesquisadora: Da sua parte de fazer.

Aluna CO: Fazer? Assim.

Pesquisadora: Na hora que a senhora estava fazendo a parte que a senhora
fez os movimentos que a senhora jogou, o que que foi positivo para a
senhora?

Aluna CO: Aquela hora que nds estava jogando?

Pesquisadora: E, isso.

Aluna CO: Que nés estava jogando la, né? Uai, o movimento foi, né? o
movimento assim... Como eu posso dizer? O movimento, né?

Pesquisadora: Eu vou passar essa. Oh, o que que a senhora identifica como
negativo nessas aulas?

Aluna CO: Como negativo?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna CO: Uai, eu acho tudo positivo, eu acho que ndo tem nada negativo,
nao.

Pesquisadora: Por qué que a senhora acha positivo?

Aluna CO: Uai, porque foi ver assim eu acho tdo bacana ver eles jogar, ver
eles, né? fazer, ver jogando, né?

Pesquisadora: Mas e a parte da senhora fazer o jogo?

Aluna CO: Deu fazer o jogo?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna CO: Deu fazer o jogo?

Pesquisadora: Uhunm, da senhora jogar.

Aluna CO: Deu jogar? Deu mesmo jogar?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna CO: Achei muito bem.

Pesquisadora: Como que a senhora se sentiu durante essas vivéncias dos
paradesportos?

Aluna CO: Dessas aula?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna CO: Senti muito bem, nossa! muito mesmo, né?

Pesquisadora: A intervencao realizada influenciou na sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna CO: Influenciou, né? Influenciou sim.

Pesquisadora: Como que influenciou?

Aluna CO: Uai, porque assim, né? vocé vé isso, as vezes, vocé fica assim
vocé nao, vocé ndo, sem querer assim nao tem coragem assim de jogar, de
coisar qualquer coisa, né? entédo vocé pensar nisso. Influenciou muita gente,
eu também fui jogar, né? a fazer as coisas, né? assim, né?

Pesquisadora: Antes de, vou mudar a pergunta, antes de fazer essas aulas a
senhora achava tinha a mesma opinido sobre as capacidades e as
habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna CO: N&o.

Pesquisadora: Ndo? Como que era a sua opinido antes?

Aluna CO: Antes, eu ndo assistia quase, né? eu achava assim bom eles
jogar, falava nossa, eles é, né? desse jeito assim, tem problema na, as
vezes, eu ficava assistindo aguelas. Que tinha mesmo uma menina que fazia
tudo com o pé, né? ela tinha os pezinhos, ndo tinha mao, entdo ela fazia
tudo com o pé...

Pesquisadora: O que foi mais importante para o seu aprendizado os temas
gue nos trabalhamos durante as aulas sobre deficiéncia ou a experiéncia
com os paradesportos ou dois?

Aluna CO: Uai, pra mim, foi assim as aulas que vocé deu, né? vocé, né?
entdo achei muito bom, né?
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Pesquisadora: Durante as aulas a gente trabalhou alguns temas, né?
inclusdo, capacitismo, algumas, alguns temas sobre a, sobre o universo da
pessoa com deficiéncia, e nés também fizemos os paradesportos, qual
desses fois foi mais importante ou os dois foram importantes?

Aluna CO: Os dois foi importante, né? todos dois foi importante.
Pesquisadora: Por qué que a senhora achou que foi os dois?

Aluna CO: Uai, porque os dois, né? os dois também é importante, entao foi,
né? vocé mostrou a capacidade deles, né?

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sendo eficiéncia?

Aluna CO: Eu acho que assim, né? Igual essa menina mesmo que eu falei
para vocé que fazia tudo com os pezinhos ela estava fazendo 0 mesmo que
um que tinha os bracos e as pernas estava fazenda ela estava fazendo, né?
Entédo eu acho que sim.

Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia sejam trabalhados na Educacao Fisica?

Aluna CO: Eu acho que sim, né? sé nesse assim na sala de aula assim, né?
eu acho importante.

Pesquisadora: Por qué que a senhora acha importante?

Aluna CO: Acho importante passando igual muitas vezes eu ndo nunca te
assistir uma aula de Educacéo Fisica, né? agora que eu vim assistir aqui, eu
acho que é importante pra incentiva as pessoa, incentivar muita gente aluno,
assim a pessoa que, as vezes, nao tinha coragem de fazer, nao tinha achava
que nao tinha capacidade entdo, né? eu acho que é importante na sala de
aula.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma das modalidades
paradesportivas que nos trabalhamos na intervengédo?

Aluna CO: Contato assim.

Pesquisadora: Ja tinha feito ou ja tinha visto.

Aluna CO: J4, igual essa menina que eu falei pra vocé que eu vi na
televiséo...

Pesquisadora: Mas os esportes que nés trabalhamos aqui na escola a
senhora ja tinha visto algum lugar antes ou feito eles?

Aluna CO: N&o, ainda nao.

Pesquisadora: Qual tema e qual paradesporto que nés trabalhamos foi mais
importante para a senhora?

Aluna CO: Assim, da Educacéo Fisica.

Pesquisadora: E dessas que a gente fez durante a intervencgao.

Aluna CO: Olha, eu acho mais importante foi aquele, muitos foi importante,
mas aquele que eles jogava a flecha, né?... eu achei muito importante, muito
bacana, muito importante.

Pesquisadora: E dos que nés fizemos a pratica mesmo qual que a senhora
achou mais importante?

Aluna CO: Daqueles que nos jogou?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluna CO: Uai eu achei todos.

Pesquisadora: Nao tem nenhum que a senhora falou esse aqui € massa
demais?

Aluna CO: Esse aqui € massa, foi, deixa eu ver, é foi aquele, como que é o
nome daquele que a gente joga a bolinha assim que tem a bolinha branca?
Pesquisadora: A bocha.

Aluna CO: A bocha, entdo achei muito legal. E aquele da boliche também eu
achei bacana, eu gostei.

Pesquisadora: A gente tem que marcar um dia de ir no boliche.

Aluna CO: Eu gostei, nossa.

Pesquisadora: Os assuntos que nos trabalhamos foram relevantes?

Aluna CO: Foi, foi muito.

Pesquisadora: A senhora teria outras sugestdes de temas que nds
poderiamos desenvolver sobre as pessoas com deficiéncia ou sobre os
paradesportos? Outros temas que nds nao trabalhamos.
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Aluna CO: Uai, parece que todos ja trabalhamos fazendo... eu acho que sim.
Pesquisadora: Os materiais que nés usamos durante as aulas foram
adequados?

Aluna CO: Foi, foi muito adequado.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna CO: Uai, porque foi assim, né? importante, nés tudo gostou, né?
jogando e tudo foi certinho, né? vocé ensinou direitinho, né? e nés jogou, foi
muito bom.

Pesquisadora: Mesmo o material sendo alternativo?

Aluna CO: E, mas foi importante, foi bom, foi certo, né?

Pesquisadora: A organizacao das aulas estava adequada?

Aluna CO: Estava, eu achei adequada.

Pesquisadora: A senhora teria alguma sugestao para melhorar essas aulas?
Aluna CO: Para melhorar? Ah, eu acho que, né? o que tinha esta muito bom,
né? melhor, se tiver alguma pra melhorar.

Pesquisadora: Aquele que a senhora acha, ndo, esse poderia ter feito desse
jeito ou esse aqui poderia ter melhorado.

Aluna CO: Nao, mas vocé fez tudo direitinho, né? eu achei.

Pesquisadora: Como a senhora avalia os materiais utilizados durante a
intervencéo e a organizagéo das aulas?

Aluna CO: Aqueles material?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna CO: Uai, pode ser que, as vezes, ndo é assim material assim, como é
que fala? Igual aquele que nés fez, nés fez uma flecha, né? vocé ensinou
nos fazer. Mas eu acho que tudo vocé ensinou fazer, né? foi tudo, né? eu
acho que foi bom.

Pesquisadora: Essa parte da senhora fazer o material o0 que que a senhora
pensa sobre isso:

Aluna CO: Uai, eu achei bom, vocé incentivou as pessoas a fazer, né?
aprender a fazer um, né? que, as vezes, a pessoa ja acha que ndo d4 conta,
entdo a pessoa tem que aprender a fazer também, né? vocé ensinou a fazer,
né?

Pesquisadora: As midias utilizadas, que foram os videos e as imagens, as
midias utilizadas durante as aulas ajudou o seu aprendizado sobre os
paradesportos e as pessoas com deficiéncia?

Aluna CO: Ajudou, né? ajudou que, as vezes, eu assistia, mas ndo assim
nao tinha aquela visdo assim, né? de coisar. Depois que passou o video eu
fui vendo direitinho, né? foi muito bom viu? né?

Pesquisadora: Como que te ajudou?

Aluna CO: Uai, ajudou assim porque, as vezes, vocé fica assistindo... igual
passou o video aqui vocé vé direitinho que eles tém a capacidade mesmo,
né? entdo ficou muito bacana, assim, né? eu achei muito bom.
Pesquisadora: Essa daqui € um pouquinho dificil, entdo vou fazer ela a
primeira vez, se a senhora nao entender, eu explico de novo, ta?

Aluna CO: T4 bom.

Pesquisadora: Como o0 uso dessas midias contribuiu para a sua
compreensdo sobre os paradesportos e a cultura das pessoas com a
eficiéncia?

Aluna CO: Uai, fez assim, né? que, as vezes, se assistir assim, se eu assisti
algum, algumas vez as pessoas assim, né? entdo, mas, para mim, assim foi
muito bom que, as vezes, que nem eu assisti e tinha aquela tela visdo, né?
agora eu tenho aquela visdo que eles é capaz, que eles, né? é capaz de
fazer, né?

Pesquisadora: Na sua resposta também a senhora pode falar sobre as
diferencas das pessoas com deficiéncias. Por exemplo, existem, fala um
pouquinho sobre os diversos tipos de deficiéncia que existe.

Aluna CO: Deficiéncia? Uai, tém assim, as vezes, as pessoas que, as vezes,
ndo tém as pernas, né? e entdo acham que ndo é capaz de fazer nada e
pode jogar com as maos, tém as maos, né? Outros nao tém a mao, né?
pode jogar igual a nele coisa, né? igual aquela menina ndo tinha as
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maozinha fazia com o pé, tudo, lavando vasilha com o pé, né? entédo eu acho
que, né?

Aluna D /51
anos

8min45seg

Pesquisadora: Como as nossas aulas influenciaram na sua visdo sobre a
inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna D: Sobre os esportes.

Pesquisadora: Mas como que vocé acha que mudou que vocé mudou a sua
percepcao da forma como vocé via, se ndo mudou. Como que vocé vé hoje
uma pessoa com deficiéncia como vocé via antes?

Aluna D: Eu via com outros olhos, achava que uma pessoa por ser menos
superior, né? ndo ia ter algum tipo de atividade, mas agora vejo com outros
olhos.

Pesquisadora: E vocé acha que ela tinha que ser incluida na sociedade,
fazer uma atividade diaria, ir ao supermercado, fazer uma atividade comum?
Aluna D: E, igual uma pessoa normal mesmo.

Pesquisadora: E o que vocé identifica com positivo nas aulas.

Aluna D: Como assim?

Pesquisadora: O que que vocé achou que foi bom nas aulas, o que que vocé
achou que foi bom tanto nas aulas que a gente trabalhou...?

Aluna D: Achei bom foi 0 negdcio do boliche, né? Boliche que fala, boliche?
Pesquisadora: Hunhum. Por qué?

Aluna D: E porque igual vocé falou, as pessoas que ndo tém os membros
superior, eu via que nao tinha capacidade de jogar, né? mas como a gente
ficou aquele de la eu vi que tinha capacidade interagindo ali sentado com um
equipamento adequado, tentar interagir.

Pesquisadora: O que que vocé identifica como negativo, o que que poderia
mudar para melhorar as vivéncias praticas com o paradesporto?

Aluna D: N&o, os proprios representantes, né? aplicar mais nas pessoas,
como € que eu posso falar? o equipamento adequado.

Pesquisadora: N&o, falo assim nas nossas aulas, o que que vocé achou que
podia ter feito melhor, que a gente podia ter feito melhor que eu néo fiz, que
deixou desejar?

Aluna D: Nao, néo vejo.

Pesquisadora: O que que vocé sentiu durante as vivéncias praticas, quando
a gente estava experimentando a pratica mesmo, o0 que vocé sentiu?

Aluna D: Eu achei bom, bom as brincadeiras.

Pesquisadora: Vocé acha que essas aulas influenciou na sua opinido sobre
as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia? Nao, assim,
antigamente vocé tinha uma opinido, hoje vocé talvez tenha outra. O que
que vocé acha, o que que influenciou na sua opinido sobre as capacidades
que a pessoa é capaz de fazer e nas habilidades da pessoa com deficiéncia,
0 que que as aulas influenciou na mudanca na sua opinido ou hdo mudou
nada?

Aluna D: Ndo, ndo mudou nada, néo.

Pesquisadora: Eh, o que que vocé acha que foi mais importante os temas
gue noés trabalhamos durante as aulas ou o0s paradesportos que nés
trabalhamos ou os dois?

Aluna D: Os dois foi muito bom.

Pesquisadora: Por que que vocé acha que foi os dois:

Aluna D: Porque a gente colocou em pratica, né? O outro a gente p6de ver
que realmente as pessoas é capaz meio de estar fazendo alguma coisa, dar
continuidade, né? A gente colocou em pratica para sentir na pele também o
que, que as pessoas sem algum membro. Achei muito bom.

Pesquisadora: Vocé acha que as pessoas com deficiéncia tém as mesmas
possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia? Vocé acha que a
pessoa com deficiéncia tem a mesma capacidade de praticar um esporte
que uma pessoa sem deficiéncia?

Aluna D: Acho que tem, igual eu falei pra vocé, se tiver o equipamento
adequado para o que ela esta fazendo, ela tem a mesma capacidade
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sim.

Pesquisadora: Vocé acha que € importante que 0s esportes 0s
paradesportos sejam trabalhados nas aulas de Educacao Fisica?

Aluna D: Acho.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna D: Porque incentiva muita gente, né? para olhar com os outros olhos
para as outras pessoas e ver que elas também é capaz de fazer alguma
atividade.

Pesquisadora: Elas quem?

Aluna D: As pessoas, né? da escola, os alunos, né? e até as proprias
criancas também olhar com os outros olhos néo, s6 as adultos.
Pesquisadora: Vocé ja tinha visto? Vocé ja tinha tido experiéncia com isso?
Aluna D: N&o.

Pesquisadora: Qual tema que a gente trabalhou, os que a gente trabalhou
junto com o esporte a gente trabalhou varios temas, né? Qual dos temas que
a gente trabalhou e qual paradesporto foi mais importante para vocé? o que
mais te chamou atencao, que vocé mais gostou?

Aluna D: Eu gostei mais do tiro ao alvo, né? da flecha, todos foi bom, né?
Pesquisadora: E os temas que a gente trabalhou teve algum que vocé
lembra?

Aluna D: N&o.

Pesquisadora: Os temas que nés trabalhamos foi relevante, foi importante
para vocé?

Aluna D: Teve mais conhecimento das coisas, a gente via muito televiséo,
mas nao tao aprofunda...

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo de outros temas que a gente podia
trabalhar, outro assunto relacionado as pessoas com deficiéncia que a gente
podia ter trabalhado eu nédo trabalhei?

Aluna D: N&o.

Pesquisadora: Agora sobre os materiais que a gente usou 0s equipamentos
que ndés usamos, vocé acha que foi adequado?

Aluna D: os que nds usamos na sala?

Pesquisadora: Ahanm, aqueles materiais que a gente foi usando para fazer
as aulas praticas, vocé acha que eles foram adequados?

Aluna D: Alguns foi, né? outros podiam ter mais assim mais preparo, mais
material para a gente estar trabalhando...

Pesquisadora: Quais vocé achou que deixou a desejar?

Aluna D: Aquele tiro ao alvo, aquele tiro ao alvo ndo, aquele de atirar a
flecha.

Pesquisadora: Vocé acha que tinha que melhorar o qué?

Aluna D: Eu néo sei, acho que devia melhorar aquele equipamento de fazer
o0 arco, né?

Pesquisadora: Entendi. E a organizacdo das aulas vocé acha que foi
adequada a forma como eu organizei as aulas, um pouco na sala um pouco
fora?

Aluna D: Foi, foi boa.

Pesquisadora: O que que vocé acha que poderia ter melhorado nessa
organizacéo?

Aluna D: Uai, acho que néo precisa melhorar nada néo.

Pesquisadora: Das atividades praticas qual que foi mais significativa para
vocé?

Aluna D: As praticas?

Pesquisadora: E. Qual que vocé mais gostou?

Aluna D: Foi do tiro ao alvo, né?

Pesquisadora: Agora com relacao as midias que a gente usou, n0s usamos
videos, usamos imagens, usamos audios, com relagdo a isso?

Aluna D: Ajudou, igual eu falei, né? a gente viu, vé na televisdo, no jornal,
mas néo é tao profundo igual a gente vé na sala de aula... a gente teve mais
um pouco de consciéncia, né?

Pesquisadora: Mas por que que vocé acha que a gente teve mais
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consciéncia?

Aluna D: E questdo assim de estar olhando com os outros olhos e ver que
eles é capaz também, entendeu? eles sdo capazes de dar um algum motivo
de exercicio atividade, entendeu? Tem limitag&o.

Pesquisadora: E como que usa esses videos, essas imagens colaborou,
contribuiu para a sua compreensdo sobre os paradesportos e a cultura das
pessoas com deficiéncia? Por exemplo, te deu mais informag&do? Vocé viu
mais coisas? Vocé conseguiu compreender alguma diferenca? Como que
vocé acha que esses videos colaborou para isso?

Aluna D: Ah, tinha mais coisa, né? tinha mais conteldos que a gente viu
mais profundo. Que nem eu falo, jornal ndo mostra tudo, tudo igual a gente
viu aqui. Ali a gente chegou mais profundo da realidade.

Aluna E / 67 | NAO PARTICIPOU
anos

Aluna EU /| NAO PARTICIPOU
54 anos

Aluna G / 64 | 14min45seg

anos

Pesquisadora: Nés trabalhamos sobre os paradesportos, sobre a inclusdo
das pessoas com deficiéncia na sociedade, nds trabalhamos vérios temas,
né? vivenciamos. Quando eu falo vivenciar € a parte da pratica a gente
experimentou. Entdo como as aulas, essas aulas que nés tivemos,
influenciou na sua viséo sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia na
sociedade, sobre a inclusao das pessoas com deficiéncia?

Aluna G: Mudou umas coisas, porque tém coisas que a gente sabe que
existe, mas ndo sabe como é que nao funciona, a condicdo da pessoa,
muitas coisas que a gente, as vezes, sabe que existe, mas ndo sabe como
gue funciona as coisas, sabe? Entdo mudou muitas coisas, pra mim mudou.
Pesquisadora: E com relacdo a inclusdo das pessoas ha sociedade, dessas
pessoas na sociedade. Por exemplo, de incluir... se mudou no seu
pensamento sobre como elas podem participar mais da sociedade.

Aluna G: Eu acho que que essas pessoas tém que participar de tudo porque
hoje em dia é ndo tem nada que ninguém possa fazer, né? tanto um trabalho
como um trabalho assim e um tipo vamos supor que a pessoa tem algum
problema de deficiéncia, né? aquilo ndo impede da pessoa naquilo como
seguir carreira, entende?

Pesquisadora: Entendi. A senhora acha que as aulas ajudaram a mudar os
pensamentos da senhora agora?

Aluna G: Eu acho que me ajudou muito.

Pesquisadora: Por qué.

Aluna G: Eu aprendi muitas coisas que eu ndo sabia... até eu aprendi como
que a pessoa é, as vezes, a pessoa é tratado na sociedade, como que a
gente deve falar sobre aquela pessoa com aquela deficiéncia, muitas coisas
muita gente ndo sabe, as vezes, quer perguntar para outra pessoa nao pega
muito assim muita coisa para ler, né? ver na televisdo tanta atencéo, né? ai
a gente fica perdido naquilo, né? ndo entende. E ai vocé explicou muita
coisa para a gente que a gente aprendeu.

Pesquisadora: Com relagdo as atividades que nos fizemos, o que que a
senhora identifica como positivo nessas dessas vivéncias sobre os
paradesportos as partes praticas que foi positivo foi bom.

Aluna G: O que nos fez aqui?

Pesquisadora: Pensa todas as aulas praticas que nés tivemos, o que que a
senhora acha que foi bom?

Aluna G: Uai, eu achei bom, a gente aprendeu e se divertiu.

Pesquisadora: E o que que a senhora de negativo, o que que foi ruim nessas
aulas praticas, o que sentiu fazendo essas aulas praticas?

Aluna G: Eu me senti bem, estar porque a gente aprende muita coisa, a
gente fica ali no meio um do outro, sabe? Conversando, se divertindo,
aprendendo, e € isso.
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Pesquisadora: Certo. As aulas, a intervencdo influenciou na sua opinido
sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia, ela
mudou a sua opinido de algum jeito sobre as capacidades e as habilidades?
Aluna G: Mudou assim igual eu te falei, porque muitas eu ndo sabia e a
gente aprendeu, né? Entdo eu vi uma vez na televisdo uma moga sem 0s
bracos e eu vi que ela fazia tudo, entende? Ela fazia tudo, ndo impedia dela
fazer igual eu, assim que tenho bragos, pernas, tudo. Faz, ela fazia tudo.
Entéo, eu fiquei ainda mais ciente com as aulas que vocé deu que ndo tem
barreira para essas pessoas que tenham alguma deficiéncia. Entéo, foi bom,
eu aprendi muita coisa, muito bom.

Pesquisadora: O que que foi mais importante para seu aprendizado os
temas que nés trabalhamos, as experiéncias, as vivéncias com o0s
paradesportos ou os dois?

Aluna G: Os dois.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna G: Uai, porque a experiéncia a gente ja tem de muitas coisas, né? e
aqui a gente aprendeu muita coisa, entdo, misturou tudo ficou, fortaleceu
mais as coisas, entende? na cabega da gente.

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as sem deficiéncia?

Aluna G: Tem, depende da pessoa querer, né? Vejo a pessoa com
deficiéncia igual eu vi um rapaz, dois irmao, eles teve um acidente de carro
com eles e eles perderam os bragos e eles nadavam, seguiram carreira,
fazendo natacdo os dois. Entdo, coisa que eu nao faco, entdo, eu acho, eu
admiro esse povo, sabe? Eu vejo outros ai sem as pernas, outros sé com os
pedacos das pernas, dos bragos, e faz coisa que a gente que tem dois ndo
faz.

Pesquisadora: A senhora acha que € importante que esses esportes
adaptados sejam trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica, esses que nos,
por exemplo, nds trabalhamos ou alguns outros sejam importantes trabalhar
na area de Educacgéo Fisica?

Aluna G: Eu acho.

Pesquisadora: Por que que a senhora acha importante?

Aluna G: Porque a gente aprende tudo ao mesmo tempo, entende? A gente
gquanto mais aprende... tem por experiéncia e leva para a vida.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma modalidade
esportiva para pessoas com deficiéncia?

Aluna G: N&o, ndo, nunca tive.

Pesquisadora: Nunca tinha experimentado nenhuma atividade.

Aluna G: N&o. Eu ja cuidei de gente assim, ja cuidei de uma menina quando
eu cheguei aqui em Goiania... cuidei de uma menina que ela era deficiente,
ela ndo falava e nem andava, eu cuidei dela. Tem outra aqui nesse setor
aqui que eu cuidei alguns meses e assim, mas assim ter convivéncia, ter
muito contato assim tirando essas duas, néo.

Pesquisadora: No caso dos desportos, os paradesportos a senhora nunca
tinha visto néo, né?

Aluna G: N&o.

Pesquisadora: Qual tema que nds trabalhamos e qual paradesporto foi mais
importante que a senhora?

Aluna G: Que eu gostei?

Pesquisadora: Isso, que a senhora gostou mais.

Aluna G: Todos os esportes?

Pesquisadora: E dos que nés fizemos, dos paradesportos que nds fizemos.
Aluna G: Ah, eu gostei do tiro.

Pesquisadora: Teve algum tema que a senhora gostou, algum assunto que
ndés conversamos que a senhora gostou também?

Aluna G: Teve um que vocé passou na televisdo que eu gostei, uma mulher
gue ela tinha uma deficiéncia, que ela dava uma de reporter, né? Gostei
dela.

Pesquisadora: E aquela do golfe.
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Aluna G: N&o, ndo sei qual que é, é aquela que estava dando uma de
reporter.

Pesquisadora: Ah, eu sei qual que é, é aquela do golfe, que ela tem
sindrome de Down.

Aluna G: E, ela entrevistou ¢ gostei daquela dela.

Pesquisadora: A senhora considera que esses temas, que esses assuntos
que a gente trabalhou sdo importantes?

Aluna G: Muito, muito importante.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna G: Porque todo mundo tem que participar, participar de tudo, e as
pessoas tém que interagir e ndo excluir ninguém de nada, entendeu? de
nada. Somos todos iguais, ndo quer dizer que se a pessoa nhao tiver um
abraco, uma perna... ela tem direito. Porque hoje em dia tem jeito para tudo,
né? Entdo é gente igual nds, né? Entdo tem que participar de tudo tem que
estar ai, 0.

Pesquisadora: Incluso?

Aluna G: E, incluso.

Pesquisadora: Muito bem. Teria alguma sugestéo de tema para gente poder
trabalhar, algum assunto que a gente ndo trabalhou que eu poderia ter
trabalhado, podia ter trabalhado?

Aluna G: Para mim ndo, ndo sei se é porque vocé entende mais disso, né?
sabe 0 que existe, 0 que nao existe. Para mim, foi 6timo...

Pesquisadora: Agora eu quero saber sobre os materiais que a gente usou
durante as aulas, aqueles materiais a senhora achou que foi adequado?
Aluna G: Uali, é igual o povo diz quem nado tem céo caga com gato. Entao
chegou perto.

Pesquisadora: E a forma como as aulas foram organizadas a senhora acha
que foi adequada?

Aluna G: Foi.

Pesquisadora: O tempo, por exemplo, o tempo, 0 espaco a senhora acha
que foi adequado ou tinha alguma coisa que tinha que melhorar?

Aluna G: Nao para c4, para aqui para o lugar que nés estamos estava 6timo,
beleza...

Pesquisadora: Certo. A gente usou algumas imagens, alguns videos,
aquelas imagens sobre os paradesportos ajudou a senhora ha sua
aprendizagem sobre as pessoas com deficiéncia?

Aluna G: Foi, se foi importante para mim, se eu aprendi alguma coisa?
Pesquisadora: E, com as imagens e com os videos.

Aluna G: Para mim foi muito importante, eu gostei e aprendi coisas que eu
ndo sabia.

Pesquisadora: Se, por exemplo, tivesse trabalhado paradesporto sem
mostrar imagens sem mostrar videos sem mostrar nada a senhora acha que
a sua aprendizagem teria sido do mesmo jeito?

Aluna G: Nao, porque tem coisa que a gente tem que ver como é que
funciona, né? entao junto tudo.

Pesquisadora: E sobre as pessoas com deficiéncia mudou alguma
percepcao da senhora, aquelas fotos, as imagens, os videos?

Aluna G: Mudou porque tem coisa que a gente fica pensando sera como €
que ele faz para conseguir fazer isso, aquilo e tal, e ai a gente aprendeu
muita coisa, eu aprendi.

Pesquisadora: Como que esses videos, essas imagens ajudou para a
senhora compreender que os paradesportos fazem parte da cultura das
pessoas com deficiéncia? Por exemplo, a senhora conseguiu compreender
as diferencas entre as pessoas com deficiéncia as diferencas dos
paradesportos? Como que isso te ajudou?

Aluna G: Me ajudou muito. Eu acho que ninguém tem mostrar para a pessoa
de admiracdo daquela pessoa ser daquele jeito, nem eles tém que se se
achar intimidado por ser daquele jeito. Tem que levar tudo na mesma, sabe?
Nao mostrar que aquela pessoa é diferente da gente, ndo demonstrar. Tem
que levar todo na igualdade.
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Pesquisadora: A senhora que esses videos, essas imagens te ajudou a
compreender que existem estratégias para pessoas com diferentes
deficiéncias?

Aluna G: Ensinou muito que tem jeito para tudo. Ai aprendi muito, que tem
muita gente assim: ah, ndo vou fazer isso porque ndo tem jeito, ndo tem
como. N&o tem jeito para a morte.

Pesquisadora: Ainda néo, né?

Aluna G: Ainda néo tem, vai ter, daqui a pouquinho vai ter.

Aluna | / 41
anos

11min54seg

Pesquisadora: Como as aulas influenciaram sua visao sobre a inclusdo das
pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna I: Na sociedade? Tém duas maneiras, né? como eu tenho uma filha
que ela é deficiente melhorou assim, entre aspas, algo que, as vezes, eu
fazia, que eu tinha dé e fazer o contrario, depois que eu participei das aulas
suas eu vi como que €, a gente ndo tem que ter é dé. Ela é igual eu, a
diferenca dela € sé porque ela tem esse problema, eu comecei a tratar ela
diferente. Ela é igual os irmé&os dela. N&o usei a técnica que eu usava ha um
tempo atras, que eu achava diferente, que ela ndo podia ser tratada, né? do
jeito do jeito do outro.

Pesquisadora: Vocé achava que ela era mais sensivel?

Aluna I: E, eu achava, mas eu vi que eu tratava ela diferente e ela se
apoiava muito nisso, sabe? Nao podia falar nada que ela estressava, nao
podia dizer nada que ela zangava.

Pesquisadora: E ela percebeu essa diferenca?

Aluna I: Ela percebeu, porque ela ficou mais carinhosa com a gente. Eu acho
que é porque ela viu que eu, eu amo ela igual eu amo o0s outros, eu hdo amo
ela diferente. Entdo eu acho que é isso. Eu gostei muito, eu aprendi muitas
coisas boas.

Pesquisadora: O que vocé identifica como positivo nas aulas praticas com o
paradesporto, como positivo? O que agregou como positivo, no caso eu
quero saber das modalidades, das vivéncias mesmo dos esportes. O que
que foi de positivo, 0 que vocé achou de mais interessante?

Aluna I: Ah, é foi ver o que eles fazem, com a deficiéncia deles, o que eles
fazem que surpreende a gente. Eles fazem coisas que eu acho que eu nao
tinha a habilidade que eles tém, que eles conseguem fazer.

Pesquisadora: Mas com relacao, assim, a atividade pratica que a gente fez,
a experimentagéo.

Aluna I: Aquela daquela que pde a méao é flecha é?

Pesquisadora: E arco e flecha.

Aluna I: Agquela flecha eu achei muito interessante o jeito que ele faz a fita 14
pra fazer achei muito nota 10.

Pesquisadora: O que vocé identifica como negativo nas aulas? O que vocé
acha que foi ruim, que eu poderia melhorar?

Aluna |: Do meu ponto de vista, na minha opinido, ndo vi nada.
Pesquisadora: Vocé achou que as aulas foram muito curtas, muito longas, foi
muita aula, foi pouca aula?

Aluna I: Foi alguma, mas quando eu cheguei também alguma eu nao
participei.

Pesquisadora: Ah t4, é verdade.

Aluna |: Entdo a parte que eu estava participante achei bom, depois que eu
cheguei também.

Pesquisadora: Como que vocé sente nas vivéncias, o que que vocé sentiu?
Aluna I: Muito bom, apesar de ter ficado meio pouco, entéo foi divertido.
Pesquisadora: Entao, s6 para frisar, vocé ja até falou, mas eu vou sé para
frisar a pergunta. O que que € essa intervengdo influenciou na sua opiniao
sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia? O que
que influenciou, na sua opinido, sobre as capacidades e as habilidades?
Aluna |: Na minha opinido, é porque elas tém capacidade. Quando a gente
quer algo mesmo de verdade a gente vai, ndo importa o que vocé tem, mas
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sim que vocé sabe e da conta de fazer, que foi eles, eles ndo importou se
eles eram deficiente ou nao, eles falou que ia fazer e fez, e surpreendeu todo
mundo.

Pesquisadora: O que vocé acha que foi mais importante... o que que vocé
achou mais importante o tema que a gente trabalhou sobre as deficiéncias,
as pessoas com deficiéncias ou as experiéncias com os paradesportos ou 0s
dois?

Aluna |: Eu achei bom os dois, porque vocé aprendeu, né? vocé conviveu. O
jeito que vocé achava nao era certo, e aprendeu a corrigir aquele erro que
vocé, que a gente fazia com algo da gente que a gente achava que era
correto. Aquilo que eu aprendi desse aqui eu coloquei nesse aqui que
surpreendeu.

Pesquisadora: Mas vocé achou que, por exemplo, qual que foi mais legal a
parte que a gente ficou conversando sobre as pessoas com deficiéncia ou a
parte da vivéncia dos paradesportos ou os dois?

Aluna I: A parte, os dois foi bom, mas a parte de vocé participar foi melhor
ainda. Se passar por eles, né? um pouco para ver como que é a realidade da
vida deles.

Pesquisadora: Muito bom... Vocé acredita que as pessoas com deficiéncia
tém as mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia.
Aluna I: Eu acho que sim.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna I: Porque tudo tem a sua adaptagdo, né? porque esse cara ai ele nao
tinha os bragos, mas ele tinha o corpo dele, ele usou o que ele tinha. Entédo
para mim, eu acho que a gente que vé isso assim e comeca a ficar com do...
as pessoas aproveita dessas, né? faz comentarios errado.... Ele faz do
mesmo jeito da gente, s6 ndo tem a méo, sem o pé, mas eles tém habilidade
que Deus deixou para eles. Eles podem fazer igual a gente.

Pesquisadora: Vocé considera importante que o0s esportes, que 0S
paradesportos sejam trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

Aluna I: Sim, muito bom, faz muito as pessoas entender e saber
respeitar, né? porque tem muita gente que nao tem respeito, chega
num lugar fica sorrindo da outra, fica apontando o dedo, mas eles néo
sabem o que eles passou pra chegar onde que eles estdo, né? Entéo,
eu acho que é isso.

Pesquisadora: Vocé ja tinha algum contato com alguma modalidade
desportiva antes da intervencdo? Vocé j4 conhecia alguma daquelas
modalidades, alguma outra modalidade?

Aluna I: Nenhuma.

Pesquisadora: N&do. Nem outras que ndo sejam aquelas?

Aluna I: Das pessoas com deficiéncia?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluna I: Nenhuma, professora, aprendi aqui, sinceramente.

Pesquisadora: E qual tema que foi trabalhado que vocé achou mais
significativo, e qual paradesporto que foi mais significativo para vocé, mais
importante?

Aluna |: Que eu fiz?

Pesquisadora: Dos temas e dos esportes paradesporto que a gente
trabalhou, qual que vocé assim aquela que vocé nunca mais vai esquecer?
Aluna I: Eu vou continuar sendo a da flexa, porque realmente eu achei muito
muito admiravel.

Pesquisadora: Vocé teria outras sugestfes de temas que a gente poderia,
podia ter trabalhado, algum outro assunto que a gente podia ter trabalhado?
Aluna I: N&o.

Pesquisadora: Os materiais que a gente usou durante as aulas vocé achou
que foi adequado?

Aluna I: Para naquela ocasido sim, né? porque ndo tinha outro.
Pesquisadora: Foi adaptacéo né? A organizacdo das aulas foi adequada?
Aluna I: Sim.

Pesquisadora: Vocé tem alguma sugestdo para melhorar as aulas como
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material, a intervenc¢éo, a organizacao, teria alguma sugestao?

Aluna I: Que poderia ter essas coisas, essa adaptacdo aqui dentro da sala
para explicar para as pessoas melhor, né? Por exemplo, igual vocé fez
aguele tanto de adaptacéo, poderia ter na escola para explicar para os
alunos.

Pesquisadora: Poderia ter o proprio material o préprio material para néo
precisar de fazer o alternativo?

Aluna I: Uhum, ajudava vocés bastante, né?

Pesquisadora: Quais atividades praticas? Vocé ja falou que atividade pratica
mais significativa foi o arco, né? As imagens, as midias que nds utilizamos
as midias, os videos, auxiliou vocé na compreensédo sobre os paradesportos
e as pessoas com deficiéncia? Os videos que nés trabalhamos, as imagens
vocé achou que te ajudou a compreender melhor?

Aluna I: Sim, sim, muitos... & que eu nunca tinha visto. Na realidade eu vi, eu
aprendi muita coisa, muitas das coisas aqui, porque na minha casa ndo
tenho tempo. Estou aqui na sala de aula € uma coisa boa porque a gente vé
coisa que a gente ndo tem tempo em casa. Mas eu aprendi muita coisa boa,
foi muito bom para mim, eu n&o sabia de nada.

Pesquisadora: E como o uso das midias contribuiu para a sua compreensao
sobre os paradesportos e a cultura da pessoa com deficiéncia, como esses
videos, essas imagens te ajudou para entender os paradesportos e a cultura
das pessoas com deficiéncia? Por exemplo, sobre informacdes, sobre vocé
visualizar, como que vocé, como que isso te ajudou a compreender os
paradesportos sdo um elemento da cultura das pessoas com deficiéncia?
Aluna I: Porgue a gente enxerga que com outros olhos, depois que a gente
Vé...

E porque quando a gente ndo participa a gente vé as coisas diferentes,
quando a gente da dentro da matéria e tem, e tem uma pessoa na casa da
gente, ai a gente percebe realmente que a gente necessita de aprender para
ajudar aquela outra pessoa a ser melhor do que a gente passava para ela,
porque a gente passa para ela muito errado, né?

Pesquisadora: E vocé acha que os videos, as imagens, a vivéncia ajudou
iSS0?

Aluna |: Ajudou muito, muito bom.

Aluna L / 56 | NAO PARTICIPOU

anos

Aluna M/ 71 | 11min57seg

anos Pesquisadora: Durante as nossas aulas, a gente trabalhou alguns

paradesportos, né? que sdo os esportes de pessoas com deficiéncia e
trabalhamos alguns temas sobre inclusdo, né? acessibilidade enfim, essas
aulas influenciou na sua visdo sobre a inclusdo das pessoas com
deficiéncia?

Aluna M: Sim.

Pesquisadora: Como essas aulas influenciaram?

Aluna M: Nao, porque a gente vé que, que as pessoas pode, né? pode ser
normal que nem a gente, pode fazer o que quiser, pode fazer o esporte que
nem a gente, né? e eu vi esse lado, né? eles podem continuar a fazer as
coisas igual a gente, né? coisa assim de outra, eu acho, foi isso que eu vi.
Pesquisadora: Muito bem. O que que a senhora identifica como positivo nas
vivéncias sobre o paradesporto?

Aluna M: O que que eu respondo?

Pesquisadora: Vou mudar a pergunta. As vivéncias elas sdo as aulas
praticas, as partes que a gente fez de préatica do esporte mesmo, 0 que que
a senhora achou de positivo, de bom nessas vivéncias?

Aluna M: Olha, eu acho que tudo de bom mesmo, né? acho que tudo que
vocé faz la € bom, porque tudo que eu participei eu achei bom. Entao, eles la
gue esta fazendo aquilo eu vejo que eles também esta, estd achando bom
também. Ndo sei se a resposta € essa, eu vejo assim.
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Pesquisadora: O que que a senhora identificou como negativo nessas aulas?
Aluna M: Olha, eu acho que, que nada.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna M: Nossa, porque eu acho que s6 porque eles tém algum problema,
tem assim deficiéncia, tem alguma coisa negativa realmente é ruim, mas
negativo € uma coisa tao que eu acho uma palavra tao forte.

Pesquisadora: Mas, assim, nas nossas aulas teve alguma coisa que a
senhora achou ruim?

Aluna M: Néo.

Pesquisadora: De fazer?

Aluna M: Néo, achei nada, achei tudo animado, muito boa.

Pesquisadora: Como que a senhora se sentiu durante essas aulas, essas
vivéncias nos paradesportos?

Aluna M: Bem, bem.

Pesquisadora: A intervencgdo, ou seja, as aulas realizadas influenciou na sua
opinido sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com
deficiéncia?

Aluna M: Sim.

Pesquisadora: Como?

Aluna M: Porque elas, é o que eu falo, elas também s&o capazes. Nao sei se
eu estou entendendo a pergunta errada. Eu acho assim que elas também
sdo capazes, acho que qualquer pessoa pode, pode fazer esporte, né?
principalmente as pessoas tém deficiéncia, né? influenciou, mais uma
atividade para a vida para a gente ver, né?

Pesquisadora: Antes dessas aulas a senhora tinha essa, essa opinido sobre
as capacidades e habilidades dessas pessoas?

Aluna M: N&o, eu nunca tinha falado sobre, j& tinha assistido alguns pela
televisdo, mas para ser bem explicado como a gente participou dessas aula
nao tinha, néo.

Pesquisadora: A senhora j4 conhecia essas as habilidades delas?

Aluna M: N&o, nem todas, né? s6 algumas de cadeiras de rodas... algumas
s6 também esportes, mas bem explicadinho igual vocé estava explicando
para a gente, nés estava fazendo também estava bom.

Pesquisadora: Durante as aulas, a gente trabalhou alguns assuntos, né? os
paradesportos lembra? O que que foi mais importante para 0 seu
aprendizado os temas, ou seja, 0s assuntos sobre a deficiéncia, sobre as
deficiéncias ou a experiéncia com os paradesportos ou os dois:

Aluna M: Olha, eu acho que os dois, sabe? os dois, né? porque vocé, eu
aprendi muitas coisas, eu vi muitas coisas assim que eu ndo sabia, né?
entdo incentivou assim, né?

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna M: Olha, ai também eu acho que ndo, né? eu acho que ndo, porque
elas podem elas sdo capazes de fazer, mas a mesma possibilidade de uma
pessoa normal.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna M: Porque uma pessoa normal, eu sei que eles fazem, eles pode
fazer, mas de qualquer maneira eu acho que ndo é nunca uma pessoa que
ja é normal, eu vejo desse lado, né? eles faz, faz também, sdo capaz de
fazer, mas igual uma pessoa mesmo normal tem até um pouco de
dificuldade, né? eu acho que de qualquer maneira eles tém problema de
deficiéncia.

Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia sejam trabalhados nas aulas de Educacéo
Fisica?

Aluna M: Eu acho que sim.

Pesquisadora: Porque que é importante esse assunto?

Aluna M: Para a gente ter conhecimento, né? das coisas, ter
reconhecimento, ensinar as pessoas que ndo sabe, porgue eu mesma
também ndo sabia, né? muitas coisas. Saber que as pessoas também tém
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capacidade, né? de fazer as coisas, né? E importante para a pessoa, né?
Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma das modalidades
paradesportivos que a gente trabalhou?

Aluna M: Nao.

Pesquisadora: Nunca nem tinha visto?

Aluna M: Alguma coisa assim na televisdo, mas nunca fiz, nunca tinha visto,
alguma vez, agora comecei a estudar figuei com tendo um
conhecimentozinho.

Pesquisadora: Qual o assunto que nés trabalhamos, qual tema foi mais
significativo para a senhora?

Aluna M: Olha, foram tantos, eu acho que para mim todos foi bem bem-
vindo, bem aproveitado todos, tudo foi um aprendizado, sabe? Tudo é um
aprendizado. Eu gostei muito, acho que todos, todos que vocé ensinou, que
VOCé mostrou, nés jogando muito bom.

Pesquisadora: Tem algum assunto que a senhora lembra?

Aluna M: Das coisas?

Pesquisadora: De assunto que a gente conversou?

Aluna M: Eu lembro assim, né? daquele que nés jogou boliche, vocé
explicou muita coisa sobre deficiéncia, mas memoria ja esta meio gastada.
Pesquisadora: E qual paradesporto foi mais importante para a senhora, mais
significativo?

Aluna M: E qual deles assim?

Pesquisadora: Qual deles a senhora mais gostou de fazer?

Aluna M: Aquele joguinho, aquele joguinho de coisa, a boliche.
Pesquisadora: Aquele joguinho de coisa qual que é?

Aluna M: Aquele da bolinha.

Pesquisadora: O curling, que a gente fez na ultima aula?

Aluna M: Uhum.

Pesquisadora: Curling, qual mais?

Aluna M: E eu tinha assim, eu sou muito, eu gostei de todos, ndo tem aquela
coisa melhor do que a outra, achei gostei de todos quando jogamos do
boliche... eu gostei de todos, tudo foi divertido, gostei de todos, achei muito
bom.

Pesquisadora: A senhora considera que os assuntos trabalhados foram
relevantes?

Aluna M: Sim, muito bom.

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo de temas que a gente poderia ter
trabalhado de assuntos?

Aluna M: Olha, eu ndo vou falar aqui, ndo, porque assim eu ndo tenho muito
conhecimento que vocé falou acho que esse primeiro que eu ndo tenho
muito conhecimento, o que vocé falou acho que isso mesmo, eu ndo tenho
muito conhecimento de outras coisas, né? entdo é o que vocé falou mesmo.
Pesquisadora: Agora com relacdo aos materiais que a gente usou, a senhora
acha que os materiais durante as praticas foram adequados?

Aluna M: Nao, foi adequado néo, porque pra mim tudo bem, foi vocé que fez,
nao era um legitimo, né? mas o que dia da hora era bem-vindo né? mas
assim se era pra ser aqueles era adequado, s6 ndo era legitimo, né? eu
acho que era.

Pesquisadora: Mas deu para aprender com aquele material ou ndo?

Aluna M: Deu, assim ndo da para ver, porque errei mesmo que € dificil de
aprender, mas a pessoa que € novo que quer da para aprender aquele
negécio de jogar, aquele jogo da para vocé fazer.

Pesquisadora: A organizacéo das aulas foram adequadas?

Aluna M: Foi, foi muito boa, foi.

Pesquisadora: Quais sugestdes a senhora poderia dar para melhorar essas
aulas?

Aluna M: Voltar de novo para nos.

Pesquisadora: Ter mais aulas.

Aluna M: Nos aprender mais, ndo, € divertido, vocé brinca, vocé ri, né?
divertido. S6 foi mais ruim um pouco sabe por causa, por causa das prova.
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Pesquisadora: Ah é?

Aluna M: Foi bem no meio estava no meio da prova, mas foi bom.
Pesquisadora: Atrapalhou as provas?

Aluna M: Nao, ndo atrapalhou, ndo, mas devia assim de qualquer maneira a
gente ficar mais um pouco.

Pesquisadora: Tenso, né?

Aluna M: E para fazer depressa para sua aula e com prova, né? mas foi
6timo, maravilhoso.

Pesquisadora: Durante essas aulas

Aluna M: Ai 0 ano que vem vocé nao vai dar mais nao?

Pesquisadora: Ano que vem?

Aluna M: Nao vai ter mais aquilo mais, néo.

Pesquisadora: Ndo, vai ndo vai nao.

Aluna M: Saiu do barco?

Pesquisadora: Estou no barco, as vezes, as vezes, seria pegar a licenga,
uma coisa assim, ai se precisar eu venho substituir ele, ganhar até um
dinheiro a mais.

Aluna M: Que é bom a gente ficar para a quadra jogar, brigar, divertir € bom
também, muito bom. Igual as aulas muito bom, gostei.

Pesquisadora: Mas... também faz aula pratica, ndo faz ndo?

Aluna M: Faz, ué agora por esses Ultimos ele ndo estava fazendo porque
vocé estava ai, né? Mas ele faz levar nés pra a quadra para jogar também.
Pesquisadora: Ai € bom... As midias que sdo os videos e as imagens que a
gente usou, a midias utilizadas durante as aulas ajudou na sua, no seu
aprendizado sobre os paradesportos e sobre pessoas com deficiéncia?
Aluna M: Sim, porque eu nunca nem tinha visto, né? pelo menos eu vi, agora
ja eu ja, ja participei, pelo menos ja participei, né? ja é alguma coisa ja, né?
Pesquisadora: A senhora acha que se esses videos sem aqueles videos 14 a
sua aprendizagem seria do mesmo jeito?

Aluna M: N&o, assim se eu ver eu vou saber se eu jé fiz isso, se ja passei ja,
o professor ja ensinou para nés, mas para a gente saber assim de tudo nao
da porque também foi muito pouco tempo, né? teve muito poucas aulas e de
cada coisa era uma coisa e a memorinha também ja esta gastada, mas foi
maravilhoso, foi muito bom, gostei muito.

Pesquisadora: Essa pergunta € um pouquinho mais dificil, eu vou fazer ela
primeiro, se a senhora ndo entender, eu tento explicar ela de novo. Como o
uso das midias contribui para a sua compreensdo sobre os paradesportos e
a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna M: Sim, ai 0 que que eu respondo?

Pesquisadora: Como o uso desses videos e essas imagens te ajudou a
compreender sobre, te ajudou na compreensdo dos paradesportos e que
esses paradesportos fazem parte da cultura da pessoa das pessoas com
deficiéncia? Como que que isso te ajudou esses videos e as imagens?
Aluna M: Ah, ajudou assim porque a pessoa tem mais um conhecimento,
né? ajudou vocé ver, saber, compreender um pouco, né?

Pesquisadora: Por exemplo, a gente, a senhora pode responder, por
exemplo, sobre as diferencas das deficiéncias, te ajudou a compreender que
existem diferengas?

Aluna M: Uhum.

Pesquisadora: Que existe diferenca entre os paradesportos que dentro dos
paradesportos dentro de um, dentro de um paradesporto existem vérias
diferencas, a senhora conseguiu compreender isso?

Aluna M: O jogo, jogando?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluna MA / | NAO PARTICIPOU

41 anos

Aluna MC / | 9min51seg

56 anos Pesquisadora: Nos fizemos as nossas aulas sobre os esportes pessoas com

deficiéncia né e ai trabalhamos véarios assuntos varias, varias, varias
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questdes sobre as pessoas com deficiéncia e sobre paradesportos, né?
como que essas aulas influenciou na sua visdo sobre a inclusdo das
pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna MC: Muito boa, né?

Pesquisadora: Essas aulas, elas influenciou sua visdo?

Aluna MC: Sim.

Pesquisadora: Sim? E como que foi, influenciou no qué?

Aluna MC: Assim, porque eu nunca imaginaria que eles poderia fazer isso,
né? Vocé dar conta de fazer um esporte, né? eu mesmo nunca imaginava, e
ai eu achei muito, né? muito bom, até eu fiquei mais assim, né? nossa! se
eles conseguem eu também vou conseguir, né? principalmente o que eu
estou buscando.

Pesquisadora: No caso, a senhora esta buscando o qué?

Aluna MC: Aula, né? aprender, cursar, formou as filhas, agora eu vou tentar
aprender.

Pesquisadora: Durante as aulas nds fizemos algumas vivéncias, essas
vivéncias eu estou falando com relacdo as praticas, né? entdo o que a
senhora identifica como positivo nas vivéncias sobre o paradesporto?

Aluna MC: Como assim?

Pesquisadora: O que que a senhora acha que foi bom nessas aulas
praticas?

Aluna MC: Foi muito boa, todas eu achei muito boa.

Pesquisadora: Mas o que que a senhora achou em especifico?

Aluna MC: A melhor no caso?

Pesquisadora: Ndo, o que que sera acho bom, por que que foi bom?

Aluna MC: Ah, porgue eu achei bom, foi muito divertido, né? e a gente ficou
conhecendo mais uma, né? uma coisa boa que isso € muito bom, né? a
gente saber que uma pessoa deficiente, né? possa fazer o esporte e € muito
bom para eles também, né? porque quanto mais, né? as fazer melhor é, né?
para esse e até para a gente, né? que quanto mais vocé fica ai parada mais
vocé nao consegue fazer nada, né? ndo consegue movimentar.
Pesquisadora: Muito bom. E 0 que que a senhora identifica como negativo
nas vivéncias praticas sobre o paradesporto?

Aluna MC: Eu acho que nada negativo.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MC: Tudo positivo.

Pesquisadora: N&o, estd certo. Como a senhora se sentiu durante as
vivéncias dos paradesportos?

Aluna MC: Eu achei muito bom fiquei muito feliz assim de saber, né? que
eles possa fazer o que eles faz, né?

Pesquisadora: Essas aulas, a intervencao influenciou na sua opinido sobre
as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna MC: Se eu achei

Pesquisadora: Essa intervencéo das aulas influenciou na sua opinido sobre
as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna MC: Eu achei ele muito tipo assim habilidade, né? habilidade?
Pesquisadora: Essas aulas mudou a sua opinido sobre as capacidades e as
habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna MC: Achei assim muito, né?

Pesquisadora: A senhora ja sabia?

Aluna MC: Que eles possa fazer eu ndo sabia que eles poderia fazer, né? ter
uma fisica assim, né? uma atividade para eles, né? entdo eu achei fiquei
muito feliz, né? muito agradecida por isso por saber mais uma, né? dessas
gue eles pode fazer, né?

Pesquisadora: Antes dessas aulas a senhora ndo sabia?

Aluna MC: Eu ndo sabia e ninguém deles fazeria, né? algum exercicio, as
vezes, uma fisica, né? tipo assim uma, como é que fala? Um exercicio s6
tipo assim ir |4 naquele ambiente fazer um exercicio para poder movimentar
mais para poder, né? mas assim para ter esses esportes jamais nao
imaginaria.
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Pesquisadora: O que que foi mais importante para o seu aprendizado os
temas que nds trabalhamos sobre as pessoas com deficiéncia, a experiéncia
com os paradesportos ou 0s dois?

Aluna MC: Os dois.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MC: Porque é muito, né? sei |4, experiente, né?

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna MC: Se brincar eles tém mais do que o quem nao é deficiente, né? Eu
sinto assim, as vezes, eles, como se diz, tém mais forca de vontade do que
um que néo é, né?

Pesquisadora: A senhora considera importante que 0s esportes para
pessoas com deficiéncia sejam trabalhados durante as aulas de Educacao
Fisica?

Aluna MC: Sim.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MC: Esse porque tem que explicar...uai porque é muito bom
principalmente para nds, né? nds aprendeu muitas coisas...

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma daquelas
modalidades trabalhadas na televisdo?

Aluna MC: Néo.

Pesquisadora: Qual tema que nds trabalhamos, qual assunto que nés
trabalhamos e qual paradesporto foi mais importante para a senhora? Pode
descrever que eu falo para a senhora qual que é o nome.

Aluna MC: Boliche.

Pesquisadora: Por que que o boliche foi mais importante?

Aluna MC: Achei mais importante, tanto para mim, agora para eles, né? as
vezes, € mais, né? agora para mim eu achei bom

Pesquisadora: Qual, considera que o0s assuntos trabalhados foram
relevantes?

Aluna MC: Relevante tipo assim bom?

Pesquisadora: Relevantes se foram importantes.

Aluna MC: Muito bom,

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MC: Porque para as pessoas que, né? que faz esse esporte eu acho
que é muito bom e muito gratificante, né?

Pesquisadora: E para a senhora?

Aluna MC: Para mim foi, eu gostei muito.

Pesquisadora: Teria alguma sugestdo de tema que a gente poderia ter feito,
ter falado?

Aluna MC: Néo.

Pesquisadora: Os materiais que ndés usamos, ndés usamos varios materiais
antes as aulas praticas, eles foram adequados?

Aluna MC: Uai, como eu nunca conhecia nenhum, pra mim foi, né?
Pesquisadora: E a organizacéo da aula foi adequada.

Aluna MC: Otimo!

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo para melhorar as aulas?

Aluna MC: Acho que néo.

Pesquisadora: Como que a senhora avalia os materiais e a organizacdo das
aulas?

Aluna MC: As imagens e os videos que ndés usamos durante as aulas te
ajudou na sua no seu aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas
com deficiéncia?

Aluna MC: Uhunm.

Pesquisadora: Por que te ajudou? Como que te ajudou?

Aluna MC: E tipo assim, né? que eu achei muito muito importante, muito bom
principalmente vendo ali, né? aquelas pessoas ali esta sendo muito ajudado
nisso ai, né?

Pesquisadora: A senhora acha que se ndo tivesse aquele video ia ser mais
dificil para entender?
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Aluna MC: Eu acho, né?

Pesquisadora: Como o0 uso dessas midias contribuiu com a sua
compreensdo sobre o0s paradesportos e a cultura da pessoa com
deficiéncia?

Aluna MC: Essa ai eu ndo entendi muito, néo.

Pesquisadora: Ta. Como que esses videos e essas imagens te ajudou para
compreender, por exemplo, que existem diferencas entre as eficiéncias?
Aluna MC: Ah, vendo, né? vendo la assim parece fica melhor da gente
entender, né? porque igual eu estou vendo a pessoa fazendo la, né? é
jogando, fazendo os esporte achei muito interessante, vendo |4 eu acho que
ainda seria melhor do que noés fazemos.

Pesquisadora: A senhora acha que ver o video é melhor do que fazer
atividade?

Aluna MC: Assim, para mim, né? que ndo conhecia, né? & bom é, mas eu
gostei muito de fazer também, porque fazer € muito bom para a salde, né?
Pesquisadora: Teve alguma dos paradesportos que a senhora ndo gostou de
fazer?

Aluna MC: O que eu néo dei conta.

Pesquisadora: Qual?

Aluna MC: Flexa.

Pesquisadora: Flexa, tiro com flecha, tiro com arco.

Aluna MC: O arco eu ndo consegui, 0 arco.

Aluna MG /
56 anos

19min24seg

Pesquisadora: Durante, nés trabalhamos muitos assuntos sobre as pessoas
com deficiéncia, sobre a inclusdo, sobre os paradesportos, né? essas aulas
influenciaram na sua visdo sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia na
sociedade?

Aluna MG: Sim, com certeza, porque é a minha, a minha forma de pensar
apesar de assim que eu ja tinha visto pela televisdo, mas era outra. A
diferenca de quando a gente participa, a gente ficar dentro das aulas
participando dela a gente tem uma outra concepgédo a respeito disso, e fica
fica até mais gratificante até, por exemplo, se eu conseguir ver uma pessoa,
um vizinho amigo ou parente eu vou saber até como ajudar também a
pessoa, né? a visdo da gente é outra, € muito importante.

Pesquisadora: Como essas aulas influenciaram nessa mudanca de visdo?
Aluna MG: Olha, é igual eu estou te falando para vocé, antigamente, por
exemplo, s6 de ver pela televisdo eu ndo entendia assim a dificuldade que a
pessoa trazia em praticar um esporte, eu ver uma pessoa na televisao € uma
coisa mas e o tanto de dificuldades que aquela pessoa enfrentou para
chegar naquele, naquele objetivo, mas uma coisa assim toda vida quando eu
assistia eu via eu admirava muito, eu, eu, eu admiro ndo eu ndo admirava,
eu admiro muito, porque saber que aquela pessoa enfrentou muitos outros
obstaculos pela frente, mas para persistiu a chegar la no alvo. Isso serviu de
experiéncia para mim também, porque tem muita coisa que, as vezes, eu
quero conquistar na minha vida no longo da minha caminhada eu, as vezes,
eu quero parar, eu comego e eu quero parar. Por exemplo, eu comecei a
estudar bem la no comeco eu ja estava querendo desistir por uns
obstaculos, mas ai quando eu pude ver uma senhora com 70 anos
estudando e firme, ai me incentivou a permanecer e persistir também. Entdo
assim uma coisa leva a outra, igual eu estou te falando. E as aulas que eu
participei junto com vocé isso ai me incentivou demais. Eu pude entender a
cada brincadeira que a gente, nés fizemos juntos, eu pude entender que por
detras aquelas brincadeira havia sim com certeza muitos obstaculos, muitas
dificuldades para aquelas pessoas persistir.

Pesquisadora: Muito bom. Algumas perguntas eu vou fazer, se a senhora
ndo entender, eu fago ela de uma forma diferente, ta?

Aluna MG: Ok!

Pesquisadora: O que a senhora identifica como positivo nas vivéncias sobre
0 paradesporto?
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Aluna MG: Essa nao entendi.

Pesquisadora: Quando eu falo vivéncia, eu falo das aulas praticas, ta? entéo
agui o que que a senhora vé como positivo como bom nessas vivéncias
sobre o paradesporto?

Aluna MG? Bom, como tipo assim aquelas aulas que participamos, né?
Pesquisadora: Isso que vocés fizeram.

Aluna MG: Quando o que vamos supor assim: a gente tem um sobrinho,
igual eu te falei para vocé, que traz com ele aquela deficiéncia também,
entdo assim eu pude entender que aquela, aquela pratica de aula ou aquela
aula que vocé trouxe ela traz uma, uma forma de adaptacdo para aquela
pessoa para ensinar ele e a lutar com aquela, com aquele problema que ele
traz com ele ou com aquela deficiéncia. Igual o meu sobrinho mesmo acho
que ele participou daquele tiro ao alvo, é tiro ao alvo, ele participou dele.
Pesquisadora: Tiro esportivo.

Aluna MG: Tiro esportivo, ele participou dele, mas mesmo com as
dificuldades que ele tem, uma m&o eu estava olhando, eu vendo
participando, entdo com aquela dificuldade, mas ele participou e viu que ele
gostou muito, incentivou alegrou o coragdo em saber que ele mesmo com
uma mao sO, mas ele conseguiu. Entdo eu, para mim assim, eu vi a
importéncia dessas aulas nessa questdo como isso ai tanto é bom para a
gente que participa como é bom a gente ter essa convivéncia com pessoas
também como tem na minha familia, a gente esta aprendendo junto com o
Luiz Eduardo por causa da deficiéncia que ele tem também. Isso é muito
bom.

Pesquisadora: O que a senhora identifica como negativo nessas vivéncias
sobre o paradesporto?

Aluna MG: Como negativo?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna MG: Olha a Unica coisa assim que eu entendo como ponta assim de
negativacéo é a questéo assim, as vezes, do preconceito. E preconceito que
as pessoas tém quando vé uma pessoa com deficiéncia. Eu acredito assim
que isso ai se torna como um impedimento para eles. O meu sobrinho
mesmo, as vezes, ele chora muito, chega ele chora porque pela forma dele
ndo ter o movimento direito num dos bragos, da médo ai ele diz que os
colegas ri dele. Entdo eu tento explicar pra ele que isso ndo faz dele uma
pessoa diferente, mas faz dele uma pessoa que ele é capaz de ele é capaz
de ser uma crianga normal com o0s outros, estudar normal, mas eu acredito a
resposta certa para essa pergunta sua que € o preconceito.

Pesquisadora: Teve durante as aulas teve alguma coisa que te incomodou
que vocé achou ruim?

Aluna MG: Olha, a Unica coisa assim que eu, para mim assim, que eu Vi
assim uma dificuldade para mim eu ndo sei assim eu ndo eu ndo me
colocaria no lugar deles que traz esse que traz uma deficiéncia, eu ndo sei,
mas para mim eu acredito assim que aquele - como chama aquela
brincadeira de tiro alvo, aquela arco e flecha?

Pesquisadora: Tiro com arco.

Aluna MG: Aquela la para mim foi muito dificil, porque olha que eu tenho
duas maos, sou perfeita, eu ndo dei conta de forma nenhuma, acabei foi me.
Pesquisadora: Todo mundo tem a mesma opini&o.

Aluna MG: Entéo, aquela |4, para mim, foi muito dificil.

Pesquisadora: Como a senhora se sentiu durante as vivéncias sobre os
paradesportos?

Aluna MG: Comao.

Pesquisadora: Durante as partes praticas como que a senhora se sentiu?
Aluna MG: Ah, eu, eu senti maravilhada assim de saber que a gente pode ter
uma, a gente pode se colocar a cada aula eu pude me colocar no lugar de
uma pessoa como se fosse, né? ali a gente estd se aduando da gente para
entender como seriam os momentos daquela pessoa com deficiéncia fisica.
Entdo eu assim todo o tempo em toda aula que teve foi um aprendizado
diferente, e eu figuei maravilhada, na verdade eu amei.
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Pesquisadora: Que bom. Essas intervencdes influenciaram na sua opiniao
sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna MG: Sim, influenciou sim com certeza.

Pesquisadora: Como?

Aluna MG: Porque € a partir do momento que nds, nds participamos de uma
aula entdo a gente tem uma expectativa de pensar, de comportamento
diferentes. Para mim foi muito bom porque, volto a falar novamente, a minha
visdo com relativamente essas pessoas agora ela é outra ndo porque eu nao
dava importancia ndo por isso, mas a aula em si quando nés participamos
nds podemos nos sentir ou nos aduar ou sentir ou agregar no lugar daquela
pessoa. Eu assim eu encontrei bastante dificuldade para brincar com todas
brincadeiras, teve alguns que eu achei mais facil. Mas eu acredito assim seja
ela tanto ela com deficiéncia seja fisica ou que seja ela visual que seja ela de
paralitico eu acredito que todas, todas, todas elas todas para chegar para
alcancar uma meta como eles fazem todos eles encontram uma barreira
muito grande, mas Aluna MG: Sim, foram adequadas sim, com certeza. NOs,
€h, todos que participaram gostaram muito, aprenderam a fazer, eu até fico
la em casa, peguei com a minha neta...

Pesquisadora: Qual que a senhora fez na sua casa?

Aluna MG: Eu fico é aquele das bolinha que faz e joga.

Pesquisadora: O golfe.

Aluna MG: O golfe, nossa, aquele é muito legal.

eu acredito assim que quando chega la no final também eles fica muito
gratificado em saber que eles tém potencial para chegar la. E isso da uma
inspiracdo de incentivo para a gente que anda, que fala, que vé, porque a
gente, eu ndo sei vocé assim, mas eu, eu tiro por mim, as vezes, eu tenho
eu quero desistir das coisas muito fécil... Eu achei muito maravilhoso.
Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia sejam trabalhadas na Educacao Fisica?

Aluna MG: Nossa, com certeza, precisa, né? é muito importante ndo s6 para
eles até para nés mesmos, que eu mesmo se se eles concedesse,
permitisse que essas aulas que vocé trouxe para a gente aqui por um por um
espaco de tempo se ela fosse umas aulas assim mais que fosse adaptada
dentro das escolas ou que seja mais escola até nés com certeza queria
participar junto com eles também, é porque isso traz um ensinamento muito
bom para todo mundo. Eu concordo plenamente que tem que colocar, sim,
essas aulas dentro das escolas.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com algumas das modalidades
paradesportivas que nds trabalhamos?

Aluna MG: Nao, ainda ndo agora foi a primeira vez.

Pesquisadora: Mas a senhora ja tinha visto na televisao?

Aluna MG: Sim, j& tinha visto na televisdo, igual eu te falei para vocé, eu ja
assisti é pessoas com deficiéncia assim na natagao, no esporte da natacao,
no esporte de corrida, eu vi uma mocga que tinha uma das pernas mecénica
correndo. Eu achei muito bonito aquilo assim de ver a determinacéo dela, o
esforco dela.

Pesquisadora: Mas aqueles que nds fizemos a senhora ja tinha visto?

Aluna MG: Nao, na televisdo ndo, eu vi aqui ao vivo, a cores, ao vivo. Foi
muito boa.

Pesquisadora: Qual o assunto que nés trabalhamos foi mais importante para
a senhora?

Aluna MG: Olha, de todos os assuntos para mim todos foram muito
importantes, trouxe assim um beneficio muito bom, mas assim quando
chega na questdo do das brincadeiras para mim foi muito, muito divertido
muito importante, mas assim o ensinamento da forma da explicacdo que
vocé trouxe abriu um leque para nés nao pode ter certeza pelo menos para
mim.

Pesquisadora: E qual dos paradesportos que a senhora mais gostou de
fazer?

Aluna MG: Olha, eu gostei de todos assim, menos um eu gostei de todos,
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assim um é porque eu tive muita dificuldade, mas os outros achei
interessante agora s6 teve um que eu tive muita dificuldade.

Pesquisadora: N&o teve nenhum que a senhora gostou mais?

Aluna MG: Bom que eu agora, assim gostar, gostar mesmo, eu gostei muito
foi do daquele de boliche, jogar bola e derrubar. Como que é o nome dele?
Pesquisadora: Boliche mesmo.

Aluna MG: Entéo é boliche, eu gostei muito, aquele eu gostei.

Pesquisadora: Os assuntos trabalhados s&o relevantes?

Aluna MG: S&ao muito relevante, muito importante.

Pesquisadora: Teria sugestdo de algum outro tema que a gente poderia ter
trabalhado?

Aluna MG: Olha, eu acredito assim dentro, dentro do que eu ndo conhecia
passei a conhecer, entdo assim, eu acredito que ndo, porque nao assim eu
no meu ponto de vista acredito que nédo porque até entdo, assim, como eu
ndo conhecia, né? entédo tudo para mim foi muito, foi muito assim foi tudo
novo. Eu para mim, achei tudo tranquilo, normal.

Pesquisadora: Agora, com relacdo aos materiais que a gente usa durante as
praticas, esses materiais eles foram adequados?

Aluna MG: Foram sim, com certeza.

Pesquisadora: Mesmo sendo construidos por vocés vocé acha que foi
adequado?

Pesquisadora: Ou é o curling?

Aluna MG: Né&o, é o golfe que eu fiz. Agora aquele outro da mesinha aquele
la eu falei que eu vou fazer...

Pesquisadora: Muito bem. A organizagdo das aulas foi adequada?

Aluna MG: Foram sim, foram, eu pra mim, no meu ponto de vista, foram
adequadas sim. Todos gostaram todos gostaram.

Pesquisadora: A senhora tem sugestdes para melhorar as aulas?

Aluna MG: Sugesté@o para melhorar, olha, eu assim o meu ponto de vista
assim para melhorar s6 se fosse para vocé continuar conosco, né? ai seria
muito bom, minha sugestdo seria que vocé continuasse dando essas aulas
para nos.

Pesquisadora: Como que a senhora avalia os materiais utilizados e a
organizacgéo das aulas?

Aluna MG: Como que eu avalio?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna MG: Ah, eu avalio dando nota.

Pesquisadora: Nao, se a senhora acha que esses materiais tinham como de
fato ficar alguma coisa.

Aluna MG: N&o, ndo, com certeza ndo. Igual eu para mim assim os materiais
que foram adaptados para cada etapa de jogo para mim isso ali foi muito
bom, foi essencial, ndo tinha, foi nota 10.

Pesquisadora: Muito bom. As midias que sdo os videos e as imagens que
nos trabalhamos as midias utilizadas durante as aulas ajudou no seu
aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas com deficiéncia?

Aluna MG: Sim, ajudou muito, demais da conta.

Pesquisadora: Como que te ajudou?

Aluna MG: Bom, eu acredito que eu falei 14 atras e agora aqui seria uma
pergunta certa, né? Igual eu falei para vocé, ja é por ter uma pessoa com
deficiéncia na familia que, agora, nés conseguimos por meio de aulas que eu
participei de vocé agora eu vou saber ter uma forma, uma maneira diferente
de pensar de ajudar também, porque a pessoa quando traz essa deficiéncia
ndo é facil tem hora que eles ficam nervoso por ndo conseguir fazer a
atividade. Entao eu ja tenho uma cabecga diferente, uma forma de pensar
diferente.

Pesquisadora: Mas, assim eu falo com relagdo aos videos, a senhora acha
gue esses videos contribuiu com as aulas?

Aluna MG: Na&o, contribuiu sim, com certeza, os videos, a cada, ndo sO 0s
videos, mas também as brincadeira, tudo que participamos foi de muita
importancia.
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Pesquisadora: Essa pergunta eu vou fazer ela, se a senhora ndo entender,
eu faco ela de forma diferente, ta?

Aluna MG: Ok!

Pesquisadora: Como o uso dessas midias contribui para a sua compreenséao
sobre os paradesportos e a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna MG: Como a midia?

Pesquisadora: Como as midias, no caso os videos e as imagens contribuiu
no seu entendimento para sobre os paradesportos e a cultura das pessoas
com deficiéncia?

Aluna MG: Olha, eu para mim, por exemplo, eu acredito que se se eu nao
tivesse tido a oportunidade de assistir, né? de ver, eu nao teria assim essa
forma de pensar hoje. Entdo assim essa questdo da midia mostrar os filmes
ou mostrar essa, essas filmagem para gente ver isso ai € muito importante
porque se a gente ndo ver a gente ndo, ndo tem como ter uma, um
pensamento diferente com relativo a essas pessoas. Agora por questao
deles, eu acredito assim que é muito mais importante ainda poder dar a
oportunidade a eles participarem, porque eles sdo pessoas com sentimento
tanto quanto a gente. Apesar de ter a sua, a sua, seu a sua dificuldade, mas
isso ndo faz deles diferente. Entéo, seja a midia dando a oportunidade para
ele se dando a oportunidade para a gente também ver e acompanhar o
desempenho, ver o esforco deles é muito. Isso ai traz uma importancia muito
grande para a gente.

Aluna MP /
41 anos

10min28seg

Pesquisadora: Como as aulas influenciaram a sua visdo sobre as pessoas
com deficiéncia na sociedade?

Aluna MP: Pode repetir?

Pesquisadora: O que que mudou ha sua Vvisdo sobre as pessoas com
deficiéncia sobre a inclusdo das pessoas na sociedade?

Aluna MP: Uai, eu achei muito bom aprender isso, porque fazer parte disso
ai e se a gente ver alguém, né? com problema a gente pode falar ndo, mas
essa pessoa tem chance de te fazer um curso, e sei 14, e aprender e ser a
mesma coisa da gente, né? normal.

Pesquisadora: Muito bom. O que que a senhora identificou de positivo nas
nossas vivéncias, no caso estou falando da aula pratica que a senhora
achou de positivo nas vivéncias, o que que foi bom nas vivéncias?

Aluna MP: Achei todos bom.

Pesquisadora: O que que a senhora achou que foi bom?

Aluna MP: Eu achei muito bom, o boliche achei muito bom, aquele tiro.
Pesquisadora: E porque que a senhora achou bom?

Aluna MP: Porque é muito divertido, essa é uma coisa boa, né? para a
gente, até para a memaria da gente. Eu achei muito bom.

Pesquisadora: O que que a senhora identificou como negativo nas
vivéncias?

Aluna MP: Negativo, tipo assim.

Pesquisadora: O que nao gostou.

Aluna MP: Eu nédo gostei... esta dificil falar, o que eu achei mais ruim foi
aguele de ficar com o cano.

Pesquisadora: O boliche?

Aluna MP: E, para gente por a bola com o cano, aquele eu achei ruim, mas
aquele que jogava... com um pau |4 era bom foi bom.

Pesquisadora: A senhora achou que aquele material ndo estava adequado.
Aluna MP: N&o eu acho que aquele 14, ndo, mas com aquele outro que ndés
batia assim e jogava aquele la era bom.

Pesquisadora: Entendi. O que que a senhora sentiu durante a pratica dos
paradesportos?

Aluna MP: Ai, eu senti bem, muito bom.

Pesquisadora: Essas aulas influenciou na sua opinido sobre as capacidades
e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna MP: Sim.
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Pesquisadora: Como? O que que influenciou?

Aluna MP: Ué, porque eu acho que tipo assim se uma pessoa estd com esse
esse tipo de dificuldade, né? porque ai a gente ja tem um jeito de ensinar,
né? para a pessoa 0 que a gente aprendeu, né? para ensinar aquelas
pessoas que tém dificuldade.

Pesquisadora: Mas sobre as capacidades e as habilidades pessoas, a
senhora acha que mudou a forma como a senhora via antes ou ndo mudou
nada?

Aluna MP: Sim, sim, mudou, porgue a gente tem um negécio de falar assim
uma pessoa paralitica ali, ah a gente agora sabe, né? que a gente que nao
pode falar assim com as pessoas, né? Entdo ai a gente aprendeu muita
coisa boa.

Pesquisadora: Dos temas que a gente trabalhou, dos temas e dos
paradesportos que a gente trabalhou, qual que foi o0 mais importante para a
senhora ou os dois foram importantes?

Aluna MP: Ai eu acho que os dois foi importante, os dois.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MP: Uai porque igual eu estou te falando a gente aprendeu, né? coisa
gque a gente nunca tinha visto, né? a gente nunca tinha tido uma palestra ou
mesmo aprender, éh, participar do da aula, né? entdo é por isso que eu
achei bom e valeu a pena.

Pesquisadora: Vocé acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna MP: Eu acho que néo.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MP: Por causa que agora tem as os jeito das pessoas fazer, né? De
primeiro, ndo, mas agora eu acho que eles nem devem sentir inferior, deve
sentir igual, sentir igual, igual n6s normal.

Pesquisadora: Assim, mas assim a senhora acha que elas tém as mesmas
possibilidades, elas tém as mesmas, elas podem praticar esporte do mesmo
jeito que uma pessoa sem deficiéncia?

Aluna MP: Sim, sim, pode sim.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna MP: Porque é igual eu estou te falando o jeito de tem os trem para
fazer, né? os aparelhos, sei la como é que fala, para eles trabalhar, para eles
fazer o esporte. Entdo por isso que eu acho que que melhorou, que as
coisas, ndo precisa sentir como inutil, né?

Pesquisadora: A senhora acha importante que sejam trabalhados os
paradesportos nas aulas de Educacgéo Fisica?

Aluna MP: Sim, certeza, com certeza.

Pesquisadora: Por que que a senhora acha importante?

Aluna MP: E porque & igual eu estou te falando, as vezes, tem coisa que tém
pessoas, igual agui mesmo tem um rapaz que manca assim, né? Entdo se
ele vé uma coisa, porque deve ter alguma coisa que ele sente dificlil,
dificuldade, né? e se ele participar duma aula desse jeito ai ele vai
desenvolver, né?

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma modalidade
paradesportiva antes?

Aluna MP: N&o.

Pesquisadora: Ndo?

Aluna MP: N&o.

Pesquisadora: E dos temas que nés trabalhamos e dos paradesportos que a
gente trabalhou, qual que foi mais importante para a senhora?

Aluna MP: Ah foi, nossa... ndo sei.

Pesquisadora: Pode falar o que que a senhora achar.

Aluna MP: O que eu achei eu gostei de todas, né? mas achei muito
importante igual aquele ali onde nés, quer dizer que a gente aprende a mirar,
né? mirar assim.

Pesquisadora? E dos temas que a gente trabalhou, teve algum que a
senhora achou mais importante?
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Aluna MP: Os temas foi, ndo, todos, eu acho que eu gostei de todos, eu
gostei muito.

Pesquisadora: Considera que esses temas foram importantes, foram
relevantes para a sua formagéao:

Aluna MP: Certeza foi

Pesquisadora: Teria outra sugestdo de temas que a gente podia ter
trabalhado a gente n&o trabalhou, algum outro assunto que a gente podia ter
falado?

Aluna MP: Nao, eu acho que nao, que nés aprendeu varias coisas, né?
Pesquisadora: Oh agora sobre os materiais que a gente usou para fazer as
praticas, vocé acha que os materiais foram adequados, vocé acha que pode
melhorar?

Aluna MP: Ai eu acho que podia melhorar tipo assim é igual aquele do tiro,
né? uhum aquele para poder arranjar outro tipo de coisa melhor, mas aquele
la também estava bom assim mesmo.

Pesquisadora: O que que a senhora acha que podia ter melhorado naquele?:
Aluna MP: Eu acho que tinha que fazer o revolver direito... o revolver direito,
melhor eu acho, tinha que fazer o revolver mais adequado, eu acho.
Pesquisadora: A senhora acha que tinha que ser um revolver que jeito?
Aluna MP: Um revolver mais, sei la, melhor, aquele |4 estava, estava
rebentando muito.

Pesquisadora: Ah, a senhora acho que o material foi muito fraco.

Aluna MP: E.

Pesquisadora: Mas assim o jeito que foi feito foi bom ou foi ruim?

Aluna MP: N&o, nao, o jeito que foi bom, s6 que ele.

Pesquisadora: Ah, o baldo estava muito fraco, né?

Aluna MP: Eu acho que sim.

Pesquisadora: E a organizacéo das aulas, a senhora acha que foi boa?
Aluna MP: Foi boa, foi muito bom.

Pesquisadora: Tem alguma coisa para que poderia ter melhorado?

Aluna MP: N&o, eu achei.

Pesquisadora: A ndo ser o revolver. Cada um destaca uma coisa, é
engracado. Agora com relagdo aos videos e as imagens que a gente usou,
passei os videos, passei muita imagem, vocé acha que que te auxiliou no
seu aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas com deficiéncia te
ajudou?

Aluna MP: E, ajudou, né? porque quantas horas a gente mesmo sente
assim: nossa, mas eu sou tdo, eu sou tdo devagar, mas a gente vé aqui
naqueles videos a gente tem de agradecer e pensar assim: nossa eu sou
muito boa para fazer as coisas, né? ... a gente pensa assim... eu senti intil,
né? ai quando a gente vé umas coisas dessas ai a gente vé melhor, né? a
gente pensa nossa como aquela pessoa la tem aquela dificuldade e esta
sentindo tdo bem, né? Entdo eu aprendi isso.

Pesquisadora: Como o uso dessas desses videos e dessas imagens
contribuiu para a sua compreenséo sobre os paradesportos e a cultura das
pessoas com deficiéncia?

Aluna MP: E.

Pesquisadora: Como que te ajudou a compreender que os paradesportos
fazem parte da cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna MP: Uai, pensei que a gente tem, que a gente entendeu que assim
igual € uma pessoa que tem dificuldade, ai a gente tem um jeito de ajudar,
né? eu acho que assim.

Pesquisadora: E com relacéo a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna MP: Como assim?

Pesquisadora: Cultura € as atividades que fazem parte do dia a dia deles, as
praticas que séo relacionadas a essas pessoas.

Aluna MP: Eu acho que é muito importante, muito importante.

Pesquisadora: As informag8es elas colaboraram para vocé ver que aquilo la
faz parte da cultura?

Aluna MP: Uhum.
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Aluna R / 66
anos

12min59seg

Pesquisadora: Nés fizemos essas aulas nés vivenciamos paradesportos, né?
e como que essas aulas influenciou na forma como a senhora sobre a sua
visdo sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade, sobre a
questdo da inclusdo das pessoas?

Aluna R: Como assim?

Pesquisadora: Que que a senhora acha que hoje como que a senhora vé as
pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna R: Vejo ela na sociedade é como normal como nés mesmos.
Pesquisadora: O que que mudou de como a senhora pensava antes pra
hoje?

Aluna R: Ah, eu pensava que a pessoa deficiente ndo podia fazer, ndo dava
conta de fazer nada... Eu ja entendia assim um pouco, depois que eu
comecei a estudar para entender mais que tem como eles fazer tudo o que
nos faz. N&o tem nada a ver uma coisa para a outra, né? Porque se eles se
dispor para fazer faz. Porque eu mesma tenho um primo que nédo vai nem no
banco receber, que ele é cadeirante, ele diz que ndo d& conta. Ai eu falo
para ele: ndo, moco, anda, se vira... s porque vocé esta na cadeira ai 0
mundo ndo acabou para vocé, mas para ele ele acha que acabou.
Pesquisadora: Mas antes dessas aulas, a senhora pensava assim ou mudou
um pouquinho?

Aluna R: Nao, mudou um pouco, porque eu hdo pensava assim, eu achava
assim aquele nao tinha como... um cadeirante, eu pensava, como é que um
cadeirante vai jogar, como € que um cadeirante vai correr igual aquele jogo...
eu pensava que nao tinha, que a gente que tinha que estar conduzindo ele,
entende? empurrando a cadeira, passeando com ele passear ai, mas e
agora eu vejo assim que nao, eles tém como se locomover igual nds, normal.
Pesquisadora: O que a senhora identifica como positivo has aulas praticas
sobre o0 paradesporto, o0 que que a senhora... achou de bom nas aulas
préaticas?

Aluna R: Deixa eu passar a entender, as aulas praticas igual a nossa?
Pesquisadora: Aula pratica € a parte que a gente ia experimentar o
paradesporto, fazer o tiro, arco, fazer jogar bocha. O que que a senhora
acha que foi bom nessas aulas?

Aluna R: Para mim todos foi bom, sé ndo achei melhor o arco, porque nao
dei conta, ndo dei conta de movimentar ele, mas o outro ali eu achei bom, eu
acertei ainda duas vezes.

Pesquisadora: E o que que a senhora achou de ruim nessas aulas nas
partes préaticas?

Aluna R: Nenhuma, ndo achei nada ruim.

Pesquisadora: O que que a senhora sentiu, como a senhora se sentiu
fazendo essas aulas préticas, vivenciando esses paradesportos?

Aluna R: Senti bem, brincando, se desenvolvendo aquilo ali, aprendendo.
Porque eu ndo sabia. Igual aquela bolinha, ndo estava jogando, eu néao
entendo nada daquele jogo, agora eu comecei a aprender mais ou menos
um pouco, né? Que eu nédo entendo nada dele.

Pesquisadora: Da bocha?

Aluna R: E. N&o entendo nada, mas s ja tinha visto uma vez... na televiséo,
ja vi pessoa jogando um joguinho... eu assisto muito esses trem... mas
daquela l4 eu nunca tinha visto, ndo. Inclusive, jogo eu ndo sou muito de ver
jogo, nem jogo de bola. Eu ndo gosto muito de ver... quando é as mulheres
que estao jogando eu gosto de ver, mas homem eu ndo gosto de ver, é
muito bruto.

Pesquisadora: Como essas aulas influenciou na sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia? Oh vou mudar a
pergunta, a intervencdo realizada influenciou na sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia, essas aulas
influenciou na sua opinido sobre essas capacidades? Capacidade é a
capacidade da pessoa fazer alguma coisa nas habilidades.
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Aluna R: E, influenciou.

Pesquisadora: Como?

Aluna R: Ah, eu nem sei te explicar como, eu acho que entenderam que as
pessoas tem como fazer tudo, né?

Pesquisadora: O que que foi mais importante para sua aprendizagem os
temas que a gente trabalhou, que nos trabalhamos varios temas, né? ou a
vivéncia com os paradesportos ou os dois?

Aluna R: A vivéncia com os paradesportos vocé quer falar é

Pesquisadora: A pratica a gente fazer os paradesportos, qual mais
importante, os temas que a gente trabalhou ou a parte pratica?

Aluna R: A parte pratica, a parte pratica também é boa.

Pesquisadora: Como a parte pratica ou os dois foi importante?

Aluna R: Aquele do boliche, aquele outro da bolinha também, s6 aquele do
arco que eu nio dei conta. E o badoque de rampinha.

Pesquisadora: E o badoque. A senhora acredita que as pessoas com
deficiéncia tém as mesmas possibilidades de esporte que as pessoas sem
deficiéncia?

Aluna R: Tém.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna R: Porque vocé é capaz de fazer tudo isso, se eles quiser fazer, eles
faz tudo. Eu estava vendo na televisédo eles andando de skate na, um rapaz
sem perna s6 tem os bragos andando na agua igual esse povo anda.
Pesquisadora: Surf.

Aluna R: E surf. Ai eu fui eu ficava olhando assim como é que a pessoa se
defende se chegar a dar um problema? Mas deve ter uma pessoa ali por
perto para socorrer, né? se der problema. Eu estava olhando... imaginando
como ¢é que da conta. E Deus que, né?

Pesquisadora: A senhora acha que € importante trabalhar esses
paradesportos nas aulas de Educacdo Fisica, esses temas que nés
trabalhamos a vivéncia dos paradesportos nas aulas...?

Aluna R: Sim, porque ai a gente aprende alguma coisa, vai aprendendo é
alguma coisa, né?

Pesquisadora: As suas atitudes do contato com alguma modalidade
paradesportiva antes?

Aluna R: N&o.

Pesquisadora: Qual tema que nés trabalhamos e qual paradesporto foi mais
importante pra senhora?

Aluna R: Pra mim, foi tudo igual alguma coisa sé.

Pesquisadora: Mas teve algum que chamou mais atenc¢do, que a senhora
mais gostou?

Aluna R: E o boliche, eu gostei mais, é o boliche parece que é mais préatico
para nos.

Pesquisadora: a senhora acha que os temas que a gente trabalhou, nés
trabalhamos varios temas junto com paradesporto, que eles foram
importantes?

Aluna R: Foi.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna R: Ah, ndo nem entendo porque ndo, mas foi porque a gente esta
tendo contato, todo mundo junto ali est4 aprendendo alguma coisa, né?
Pesquisadora: Tem alguma outra sugestdo de tema que a gente podia ter
trabalhado?

Aluna R: Nao, néo tenho.

Pesquisadora: Com relacdo aos materiais que a gente usou nas praticas,
gue a gente usou varios materiais, a senhora acha que foi adequado aqueles
materiais?

Aluna R: Foi, foi tipo de brincadeira, né? porque era uma brincadeira, foi
adequado pra nos.

Pesquisadora: E a forma como a gente organizou as aulas foi adequado?
Aluna R: Foi. Mas foi pouco tempo, ndo da tempo para entender muita coisa,
né? Aquele que comecgou ali e a chuva veio, depois, comeca logo nao da até
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mesmo de entender muita coisa ja acabou a aula, né?

Pesquisadora: A senhora achou que foi pouco tempo.

Aluna R: Pouco tempo, né?

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo que poderia melhorar: O que a
senhora acha que podia ter melhorado nessas aulas para elas serem
melhores?

Aluna R: Eu acho que nado tem, porque nosso horario € muito pouco, né?
Nao da tempo de ter sugestdo de melhorar, porque nés tem que pegar aula
com ela e pega ai atrapalha um, o que ser menos atrapalha.

Pesquisadora: N6s usamos varias midias durante as nossas aulas, a gente
usou video, imagens, essas midias auxiliou no seu aprendizado sobre os
paradesportos e sobre as pessoas com deficiéncia te ajudou para aprender?
Aluna R: Nao, acho que nao.

Pesquisadora: Acho que vocés ndo estdo entendendo essa pergunta. Oh
vamos supor que a gente se eu tivesse trazido, se eu tivesse trabalhado sé
paradesporto, falado... sem ter mostrado nada para vocés... quero perguntar
se ajudou se o video te ajudou a entender mais ou nao.

Aluna R: E porque a gente vendo |4 como é que esta fazendo, a gente vé
como é que esta lutando para fazer. A gente ndo sabe, né? ai ajuda um
pouco, que a gente ja esta vendo, igual eles 1& com aquele trem batendo e a
gente vendo a gente aprende um pouco, né? que a gente nunca jogou.
Pesquisadora: E sobre as pessoas com deficiéncia, tirando o esporte sobre
as pessoas com deficiéncia, vocé acha que essas imagens te ajudou a
aprender um pouquinho sobre elas?

Aluna R: Aprender como assim vocé quer falar?

Pesquisadora: Assim, aprender sobre a vida dessas pessoas, sobre a cultura
dessas pessoas.

Aluna R: Acho sim que o futuro dele é normal deles, é normal a cultura
normal, eles tém a vida normal igual nés. Eu acho que seja assim.
Pesquisadora: Certo. Como esses videos, essas imagens colaborou,
contribuiu para sua compreensdo sobre os paradesportos e a cultura das
pessoas com deficiéncia? Quando a gente fala de cultura a gente fala, por
exemplo, os costumes dessas pessoas que, por exemplo, o paradesporto ele
é algo da prética da pessoa com deficiéncia, aquilo 14 se torna a cultura
delas, né? E diferente, por exemplo, nés ndo temos esse contato porque n&o
foi nos ensinado, né? Entdo assim, esses videos, essas imagens como que
elas colaboraram para vocé entender que aquilo 14 faz parte da cultura
delas?

Aluna R: Ah, essa pergunta ai eu ndo estou entendendo ela, nao.

Pesquisadora: Certo, .. a forma vocé, as imagens te deram mais
informacéo, conseguiu te mostrar te fazer vocé compreender assim que a
gente.

Aluna R: No pensamento da gente acha que a pessoa, vamos supor... um
bracgo, ndo tem a mao, ndo da conta de fazer as coisas, tudo tem que ser o0s
outros que fagam. No pensamento da gente, né? ndo tem uma perna, nao
tem. Ai fico pensando assim como... arruma o cabelo, como é que veste uma
roupa. Entdo a gente da para entender que a gente vé eles fazendo as
coisas entende que eles da conta de fazer isso sem precisar de outra
pessoa.

Pesquisadora: Elas dao para compreender que existem deficiéncias que sao
diferentes umas das outras?

Aluna R: Isso ai eu ndo sei, tudo diferente, porque ele tem uma pessoa sem
pé, tem outro sem braco, tem outro com a perna quebrada, tem outro com a
coluna desmontada, ndo da conta de nada, né?

Pesquisadora: E assim te ajudou a compreender que tem...

Aluna R: Tem deficiéncia visual, né? todo jeito é deficiéncia também.
Pesquisadora: Te ajudo te ajudou a compreender, por exemplo, que existem
adaptacOes diferentes para cada esporte, que existem estratégias diferentes.
Por exemplo, lembra que a gente falou sobre as classes dos esportes?
Entdo uma pessoa que tem menos movimento trabalha junto com pessoa
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que tem menos movimentos, uma pessoa que tem um pouquinho mais de
movimento para praticar um esporte de uma forma diferente. Te ajudou a
compreender iss0?

Aluna R: Ajudou. Ele é a pessoa ndo precisa, vai praticar diferente do jeito
gue ele da conta, ndo precisa de ajuda, ele mesmo praticando do jeito que
ele da conta.

Aluna RO / | NAO PARTICIPOU

50 anos

Aluna S/ 67 | 23min48seg

anos Pesquisadora: Nas nossas aulas nds trabalhamos sobre pessoas com

deficiéncia, sobre os paradesportos, né? lembra?

Aluna S: Lembro.

Pesquisadora: A gente trabalhou com os paradesportos, que sao os esportes
para pessoas com deficiéncia, a gente trabalha varias questdes sobre essas
pessoas sobre os esportes, essas aulas influenciaram a sua visdo sobre a
inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluna S: Influenciou bastante.

Pesquisadora: Como que te influenciou?

Aluna S: E porque por causa. Eu posso?

Pesquisadora: Pode.

Aluna S: E porque eu estava assim, sei 14, deprimida, que eu estava meia
triste, que acho que a senhora mesmo notou, né? Depois que eu assisti
aguelas aula que eu estou me sentindo ja voltando o que eu era. Quando
conversava muito, né? e ai foi diminuindo agora o que eu estou vendo que a
gente ndo pode ser daquele do jeito que eu estava, pois as pessoas pior do
que eu e faz tudo para ser alguém na vida. A senhora entendeu?
Pesquisadora: Entendi. Entdo mudou a sua visdo no sentido de qual sentido
me explica.

Aluna S: Do jeito deles trabalhar deles, que jogar é trabalho, né? do jeito
deles jogar, aqueles que ndo enxerga faz, luta, eles estd lutando. Meu
negécio é isso, que eu achei muito interessante, certo? Dai eu pensei, meu
Deus, eu tenho que acordar, eu ndo posso.

Pesquisadora: Mas antes dessas aulas a senhora via as pessoas com
deficiéncia desse jeito?

Aluna S: Eu me sentia, falava assim: nossa! coitado, ndo enxerga, nossal!
coitado fazendo. Eu achava assim bonito, que eu acompanhava ja ha muitos
assim as pessoas que nao enxergava atravessar a rua, ja ajudei demais,
certo? tudo que portanto, eu tinha amigo que era deficiente assim, né? cego.
Entdo, eu ia todo dia de madrugada, né? ele trabalhava 14 no um Sé&o
Francisco, outro 1a no HGG.... eu descia levava um, dai levava o outro, dai
para seguir pra 0 meu trabalho, mas eu me senti assim normal, por qué? Por
causa que tinha assim vida, né? que ainda eu ndo passei 0 que eu estou
passando nem nada, né? e agora ndo, agora € esse ai para mim foi um
exemplo, para mim, para mim mesmo. O meu irmao mesmo era deficiente,
ele ndo tinha.

Pesquisadora: Olho.

Aluna S: Uhunm. Foi acidente, pneu que estourou, ele tinha um olho vidro...
Pesquisadora: Mas o que que a senhora esta passando agora que fez mudar
esse pensamento?

Aluna S: Depois que eu perdi ele.

Pesquisadora: Ah, sim.

Aluna S: Depois, parece que eu estou... eu ndo entrei bem, bem, por causa
daqui a ajuda de vocés.

Pesquisadora: No caso a escola.

Aluna S: E, e eu converso, converso, e a minha depresséo é aquela assim
que eu olhar assim pra senhora eu penso que a senhora ndo gosta de mim,
as colegas ndo gostam de mim, pra mim, que eu estou atrapalhando, mas
nao €, nao € isso.

Pesquisadora: Quando eu falar vivéncias sao relacionadas a pratica mesmo
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da atividade. Entao, por exemplo, quando a gente esta fazendo um futebol a
gente esta fazendo a vivéncia do futebol, sé para te explicar para a senhora
entender a pergunta. O que a senhora identifica como positivo nas vivéncias
sobre o paradesporto nas partes praticas? O que que foi positivo?

Aluna S: Positivo, assim, como que eu posso te dizer? que vamos supor, eu
estou aqui, né? ele marcou a bola, né? e acerta tudo. Ali que eu achei muito
bonito, muito interessante.

Pesquisadora: E para a senhora, a vivéncia da senhora o que que a senhora
identifica de positivo nessas aulas?

Aluna S: Para mim, eu achei interessante.

Pesquisadora: Por que que a senhora achou interessante?

Aluna S: Porque por causa eu nao sou capaz e eles é, entendeu?
Pesquisadora: Entendi.

Aluna S: Eu ndo sou capaz de acertar isso aqui que a senhora viu e eles,
ndo, ja acerta. Ali eu acho muito bonito, até cheguei & em casa falei,
conversei que eu converso muito com meus filhos...

Pesquisadora: Mas nas aulas préaticas que a senhora gostou mais?

Aluna S: O que eu gostei mais foi da boliche, da flecha.

Pesquisadora: O que que a senhora identifica como negativo nas vivéncias
sobre o paradesporto, o que que foi ruim?

Aluna S: Nenhum, n&o foi nenhum, foi bom.

Pesquisadora: Como que a senhora se sentiu durante as vivéncias dos
paradesportos?

Aluna S: Como que, repete.

Pesquisadora: Como que a senhora se sentiu durante as vivéncias dos
paradesportos?

Aluna S: Eu me senti para baixo.

Pesquisadora: Na hora que a senhora estava fazendo a aula a senhora
estava para baixo?

Aluna S: Eu estava.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna S: N&o sei.

Pesquisadora: Aquela angustia?

Aluna S: E.

Pesquisadora: A senhora estava lembrando do seu irméao?

Aluna S: E, eu acho que, n&o sei, entendeu?

Pesquisadora: A intervencdo realizada, quando a gente fala de intervencao
sdo as aulas, ta? a intervencéo realizada influenciou na sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna S: Como é que é? Repete.

Pesquisadora: A intervencao realizada influenciou na sua opinido, ou seja,
mudou a sua opinido sobre as capacidades e as habilidades das pessoas
com deficiéncia?

Aluna S: Sim, dai que eu melhorei bastante.

Pesquisadora: E como que mudou a sua opiniao?

Aluna S: S6 olha eles que é uma coisa, que por causa assim eu estava, eu
estava me sentindo pra baixo. A senhora sabe o que que é para baixo
mesmo? Eu estava...

Pesquisadora: Mas a senhora acha que essas aulas... mudou a sua opinido
porque as aulas foram agradaveis, foi gostosa, porque a gente se divertiu ou
por gque a senhora teve esse contato com o conhecimento da pessoa com
deficiéncia?

Aluna S: Porque eu as duas coisas, as duas coisas, entendeu? e mais
também que eu gostei muito das aulas e também o contato.

Pesquisadora: Com os colegas ou com o conhecimento?

Aluna S: Com os conhecimento.

Pesquisadora: Entendi, agora entendi.

Aluna S: Entendeu agora? Com os conhecimentos.

Pesquisadora: Eu vou perguntar de novo que eu acho que a senhora nao
entendeu. A intervencdo realizada influenciou na sua opinido sobre as
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capacidades da pessoa com deficiéncia e as habilidades? Por exemplo, é
quando antes dessas aulas a senhora achava que essas pessoas tinham
capacidade e habilidade para fazer, para jogar, para jogar para praticar um
esporte?

Aluna S: N&o, eu achava que néo.

Pesquisadora: Entdo, essas aulas mudou sua opinido sobre as capacidades
e as habilidades?

Aluna S: Mudou.

Pesquisadora: Isso. E como que mudou?

Aluna S: Que eu quando eu vi eu vi que eles é capaz, e eu pensava, eu
pensava que eles ndo era capaz, eu pensava que eles era assim de andar
s6 com aquelas varinha e com a mao atravessar a rua e trabalhar, né? Que
eles trabalha... eles é muito inteligente, né? E eu pensava que era s0 isso,
eu nunca imaginava que eles era capaz de jogar uma bola, deles ser - como
€ que fala? ganhar uma medalha, ser famoso, entendeu?

Pesquisadora: Entendi.

Aluna S: Eu nunca imaginava, e depois dessas aulas que eu vi e falei nossa!
eles é mais do que nds, mais do que eu. A senhora entendeu?
Pesquisadora: Agora entendi. O que foi mais importante para o seu
aprendizado os temas que nés trabalhamos sobre as deficiéncias, que a
gente trabalhou varios assuntos, né? foi importante foi os temas sobre
deficiéncia, a experiéncia que a gente teve com os paradesportos, fazendo
paradesporto ou dois?

Aluna S: Foi os dois, mas mais foi os.

Pesquisadora: Repete essa outra.

Pesquisadora: A experiéncia com o paradesporto.

Aluna S: E a experiéncia, né?

Pesquisadora: Por qué?

Aluna S: Que é por causa é uma coisa que € mais, porque é a experiéncia
para mim foi importante, que eu nédo tinha... Agora, ndo, agora qualquer um
se vir falar alguma coisa de uma pessoa eu sei, eu sei defender eles,
entendeu? que eu aprendi muito, né? Teve s6 uma que eu nao assisti que
precisou de eu sair correndo aqui de bobeira... Mas eu queria ter assistido a
Gltima aula, que eu achei, gostei. Melhor aula, fora de brincadeira.
Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna S: Eu acredito.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna S: E que eles tém forca de vontade, eles sdo guerreiros, concorda
comigo?

Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia sejam trabalhadas nas aulas de Educacao
Fisica?

Aluna S: Uhunm, eles podia.

Pesquisadora: A senhora considerar importante que essem que esse
conteudo seja trabalhado na Educacao Fisica?

Aluna S: Eu acho.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna S: Por causa que € importante para ndés aprender mais e para as
pessoas ver, porque tém muitas pessoas, professora, que ndo sabe, nao
sabe 0 que que é.

Pesquisadora: O que que é deficiéncia?

Aluna S: E.

Pesquisadora: Ou o que que é o esporte adaptado?

Aluna S: O que que é deficiéncia e que é o esporte, 0 esporte adaptado, né?
Isso ai tém muitos, eu mesmo eu nao sabia. Isso ai € muito importante, Que
todas Educacao Fisica se nds tivesse ao menos meia hora principalmente
esses jogos de hoje ia ficar melhor.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma daquelas
modalidades paradesportivas que a gente trabalhou?
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Aluna S: Nao, a primeira vez.

Pesquisadora: A senhora nao tinha nem visto pela televisdo?

Aluna S: N&o.

Pesquisadora: Qual assunto, qual tem trabalhado e qual para desporto foi
mais significativo para a senhora?

Aluna S: ... aquele.

Pesquisadora: O curling.

Aluna S: E o curling.

Pesquisadora: A senhora considera que os assuntos que nés trabalhamos
foram relevantes?

Aluna S: Relevantes que é importante é importante e muito, pra mim é.
Pesquisadora: Por qué?

Aluna S: Pra mim porque que é importante que eu Vi coisas que eu nunca
tinha visto. S6 pra ndo falar que eu néo tinha visto, a senhora aquela
menina... mas eu pensava que era so ela.

Pesquisadora: A ginasta, né?

Aluna S: Eu pensava que era so ela, né? Pra mim foi muito importante.
Pesquisadora: A senhora teria outras sugestdes de outros temas que nés
poderiamos trabalhar nas aulas de Educacdo Fisica sobre pessoas com
deficiéncia ou sobre o paradesporto?

Aluna S: Para trabalhar com as pessoas.

Pesquisadora: Teria outras sugestdes de temas a serem desenvolvidos nas
aulas de Educacao Fisica sobre as pessoas com deficiéncia ou sobre o
paradesporto?

Aluna S: E bom

Pesquisadora: A senhora teria algum alguma sugestao de outro tema que a
gente ndo trabalhou.

Aluna S: Tém muitos, né? que ndo trabalhou, né? E ali se for para trabalhar
com eles eu acho que compensa, né?

Pesquisadora: Tem algum que a senhora poderia falar?

Aluna S: O vdlei, eles joga, né? a natacéo eles nada.

Pesquisadora: Entdo é um assunto que a gente poderia ter trabalhado?
Aluna S: E isso, volei e a natag&o.

Pesquisadora: Quanto aos materiais que a gente usou durante as aulas,
todos os materiais que nds usamos nas aulas, esses materiais utilizados
foram adequados?

Aluna S: Foi, para nés aqui foi, né? mas para eles la ndo, né? porque o deles
€ mais - como é que fala? Original, né? mas para nés aqui, para mim
mesmo, nossal eu senti, eu senti muito bem, foi adequado...

Pesquisadora: A organizacao das aulas estava adequada?

Aluna S: Estava muito bem, muito bem mesmo.

Pesquisadora: A senhora teria sugestdes para melhorar as aulas?

Aluna S: Nao, muito bom, ndo tem mais nada pra melhorar...

Pesquisadora: Como a senhora avalia os materiais utilizados de intervencao
e a organizacdo das aulas? Poderia melhorar alguma coisa nesses
materiais?

Aluna S: N&o...

Pesquisadora: Mas e o tempo das aulas a senhora achou que foi
adequado?

Aluna S: Foi bom, muito bom.

Pesquisadora: As midias... 0s videos e as imagens que nés usamos, ta? as
midias utilizadas durante as aulas ajudou na sua, no seu aprendizado sobre
0s paradesportos e as pessoas com deficiéncia?

Aluna S: Ajudou, ajudou.

Pesquisadora: Se néo tivesse aquelas midias serd que a senhora veria da
mesma forma?

Aluna S: N&o, porque dai como, né? porque ali eles vai seguindo, né? que
dai como se néo tiver.

Pesquisadora: Como que te ajudou essa, essas midias?

Aluna S: Eu achei interessante foi cada um jeito das guia. E que fala, né? As
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guia ajuda e eles virar.

Pesquisadora: A pessoa que ajuda?

Aluna S: E, ¢ isso que eu achei muito interessante e importante.
Pesquisadora: Olha, essa pergunta ela € um pouquinho dificil, mas eu vou
fazer uma vez se aa senhora ndo entender, eu explico ela novo de outra
forma, ta? Como o uso dessas midias contribuiu para sua compreensao
sobre os paradesportos e a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna S: Como.

Pesquisadora: Como o uso desses videos e dessas imagens te ajudou para
entender que os paradesportos fazem parte da cultura das pessoas com
deficiéncia?

Aluna S: Pra mim entender, né? Bom, eu entendi, cada assim... eu pensei,
ah, néo, ela vai s6 mostrar la s6 as pessoas deficientes... Na hora que eu vi
eles fazendo, trabalhando fazendo aquelas atividades tudo, ai eu me achei
muito mesmo.

Pesquisadora: Eu queria que a senhora falasse um pouquinho sobre as
diferencas entre as deficiéncias.

Aluna S: As diferencas dos cadeirantes, dos cegos, né? .... eu achei assim
mais interessante foi tudo cego, porque ele ndo enxerga... 0 dos cadeirante
eu achei importante, que eles tém apoio e tém as cadeiras prépria, né? E
agora o cego ja ndo tem, porque tem é aqui, né? Esse ai que eu achei mais
interessante, entendeu?

Aluna V / 55 | NAO PARTICIPOU

anos

Aluna VA /| 16minl3seg

65 anos Pesquisadora: Nés tivemos varias nos trabalhamos varios termos durante

nossas aulas varias paradesportos, trabalhamos sobre a inclusdo das
pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica na sociedade, né?
Como essas aulas influenciaram sua visdo sobre a inclusdo das pessoas
com deficiéncia na sociedade?

Aluna VA: E na minha vis&o eu vim assim durante as aulas, né? eu aprendi
que as pessoas com deficiéncia elas tém nem todos, mas a maioria sao
rejeitados na sociedade ndo tém os mesmos privilégio que as pessoas sem
deficiéncia tém, a maioria é rejeitado.

Pesquisadora: E a sua visdo mudou?

Aluna VA: Depois que eu, mudou, né? mudou, né? Eu vi assim que muitos
nem todos rejeita as pessoas com deficiéncia, né? mas antes a minha visao
que eu tinha era que a maioria a sociedade era como se excluisse os as
pessoas com deficiéncia, ai depois esse periodo que a gente ficou com a
senhora aprendendo eu vi que ndo é todos, né? mas assim eu nos jogos,
né? eles ndo tém oportunidade que os as pessoa normal tém de participar,
né? dos muitos jogam e ndo tém, né? a oportunidade de participar igual aos
outros tém.

Pesquisadora: No6s fizemos muitas vivéncias praticas, né? nao so
trabalhamos alguns temas, mas a gente fez a pratica, o que que a senhora
identifica como positivo nas vivéncias praticas sobre o paradesporto?

Aluna VA: Paradesporto ndo sei ndo o que que é paradesporto.
Pesquisadora: Paradesportos sdo os esportes de pessoas com deficiéncia.
Aluna VA: O que que eu.

Pesquisadora: O que que a senhora identificou como positivo nessas aulas
praticas.

Aluna VA: Ah, tudo que a gente praticou eu achei que foi positivo, né? Igual
isso esse que nés praticou aqui o jogo da, qual que é aquele jogo?
Pesquisadora: Descreve ele qual que é.

Aluna VA: O que no6s fez nds mesmo fez o jogo.

Pesquisadora: Ah, sim o golfe.

Aluna VA: E, né? esse, éh, todos que néds fez, que nds fizemos, né? E, eu
aprendi alguma coisa, eu aprendi como fazer, como uma pessoa com
deficiéncia ele pode adaptar as coisas para ele e ele pode participar igual
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todo mundo.

Pesquisadora: E o que que a senhora identifica como negativo nas
vivéncias, nessas vivéncias:

Aluna VA: Negativo na vivéncia.

Pesquisadora: Prética, o que que foi ruim, que poderia ter sido melhor?
Aluna VA: Nao eu nao achei nada ruim, eu gostei de tudo, sé tem uma coisa
gue eu ndo gostei muito: aquele jogo das bolinhas 14 da, é da bola de gol
colorida, né?

Pesquisadora: A senhora lembra como é que chama?

Aluna VA: Nao, eu nédo lembro como que ele chama.

Pesquisadora: A bocha

Aluna VA: Bocha, né? é esse eu ndo gostei muito, ndo, € nem o arco e
flecha.

Pesquisadora: Por que que se vocé ndo gostou da bocha?

Aluna VA: N&o sei, eu ndo gostei muito, ndo, agora o arco e flexa eu néo
gostei porque eu ndo acertei nenhuma. Eu fiz até dei pra o Mikael, né? dei
para o meu neto, levei ele para casa, dei para ele, ele achou bom, mas eu
ndo acertei nenhuma fez, ai eu falei ah eu ndo gostei muito, ndo.
Pesquisadora: O que que a senhora sentiu durante essas aulas praticas com
paradesporto?

Aluna VA: O que que senti?

Pesquisadora: E como a senhora se sentiu.

Aluna VA: Ah, eu senti bem, né? aprendendo, né~.

Pesquisadora: Essa, essa intervencdo, essas aulas influenciou na sua
opinido sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com
deficiéncia?

Aluna VA: Sim.

Pesquisadora: Como que te influenciou?

Aluna VA: Influenciou porque eu vi assim que é todos sdo capazes, né?
Ninguém num tem, todos tém a capacidade de fazer alguma coisa. Igual eu
mesmo eu tenho essa deficiéncia, hoje mesmo pago até conversando com
colega, né? Eu tenho essa deficiéncia no brago e eu fago tudo, tem coisa
que eu nao fago, se caiu uma coisa assim igual aqui eu ndo dou conta de
pegar e até no chdo para pegar, mas u ndo me vejo incapaz. Eu até estava
falando para ela é porque eu entrei na aula de violdo que é minha paixdo
violdo e eu passei na aula pratica escrita eu passei, mas na, eu aprendi uma
nota, porque a minha méao, igual aqui, né? ela ndo abraca o pescoco do
violdo para passar aquela nota assim. Entdo néo, eu falei para ela ndo vou
desistir vou comprar um violdo pequeno, mas eu vou conseguir, porque eu
comprei o grande, né? e deu esse problema, mas eu vou comprar o pequeno
€ VOou conseguir, e eu ainda falei para ela vou cantar todos os hinos da harpa
trocando violdo. Entdo assim, eu vejo que em nenhuma deficiéncia a pessoa
incapaz, eu vejo que tem toda a deficiéncia a pessoa é capaz de alguma
coisa, é que seja adaptado a que ndo seja, mas que tem. Eu tenho uma
cunhada cadeirante ela faz de tudo também e a deficiéncia dela foi na
coluna. Entéo ela era nova, sofreu acidente ficou la na cadeira de roda e ela
faz tudo, ela nunca foi incapaz de fazer nada, né? tudo ela faz. Entao eu
aprendi isso, né? Ja tinha um pouco de experiéncia com a minha cunhada
que eu vejo ela desde que aconteceu o acidente eu vejo que ela se esforca
para tudo para fazer as coisas. E eu aprendi mais, né? com as aulas que
todo mundo é capaz. E outra coisa também que eu aprendi a gente nunca
deve sentir é coitadinho, né? Ah, eu sou um coitado, eu tenho esse
problema. Eu aprendi isso também a gente nunca pede. Um dia desse eu
falei com uma pessoa deixa de se sentir coitado sentir: ah eu sou um
coitadinho. N&o. Entéo eu aprendi muita coisa nessas aulas, muito bom, eu
gostei.

Pesquisadora: O que que foi mais importante para o seu aprendizado os
temas que nos trabalhamos, né? que a gente trabalhou sobre capacitismo,
trabalhamos sobre incluséo, sobre acessibilidade, entéo foi o que que o mais
importante esses temas ou a experiéncia com os paradesportos experiéncia
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pratica ou os dois.

Aluna VA: Os dois, a experiéncia pratica que nds fez, né?

Pesquisadora: Uhum.

Aluna VA: Com os dois, os dois, foi bom.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna VA: Oh igual da gente fazer o adaptacdo, né? entdo foi assim uma
coisa assim muito boa, né? juntou todo mundo, foi animado todo mundo
fazendo. Eu gostei dessas aula, né? tanto pratica como, né? de assistir, de
ficar vendo os jogos, né? as pessoas com deficiéncia jogando. Eu gostei de
todos.

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna VA: Eu acredito, porque nessa, nessas aulas a gente viu muito pessoa
com deficiéncia igual aguele homem que deu o soltou o esse ultimo video
gue nos viu, que ele nao tinha os bragos nem as pernas.

Pesquisadora: O arco e flecha.

Aluna VA: E, a capacidade dele, né? para fazer aquilo mesmo com
adaptacao, mas foi bem. E a gente vé assim a alegria da pessoa, né? nao vé
assim nem um minuto ele se sentiu que ele ndo tinha abrago nem perna ele
se sentiu capaz e ganhou a medalha dele, né? Entéo foi muito bom, gostei
dos videos também.

Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
por pessoas com deficiéncia sejam trabalhados nas aulas de Educacgédo
Fisica?

Aluna VA: Acho, acho.

Pesquisadora: Por qué?

Aluna VA: Porque as pessoas que ndo ainda nao tinham essa, esse
conhecimento elas passam a ter esse conhecimento, ter esse conhecimento
como adaptar os equipamentos das pessoas com deficiéncia, entdo foi
importante essa parte.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma modalidade
paradesportiva trabalhada na intervencao?

Aluna VA: Como?

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido algum contato com alguma daquelas
modalidades que a gente trabalhou durante as aulas?

Aluna VA: Nao, contato assim bem pessoal ndo. Assim muitas coisas assim
eu vi pela televisdo, mas assim pessoal néo.

Pesquisadora: Qual tema trabalhado e qual paradesporto foi mais
significativo pra senhora? Qual assunto foi mais importante pra senhora?
Aluna VA: O assunto, ai professora, foi tantos assuntos, foi muitos assuntos,
né?

Pesquisadora: Consegue lembrar de algum?

Aluna VA: Nao, foi muitos assuntos que a gente.

Pesquisadora: T4, mas qual paradesporto foi mais importante na visdo da
senhora?

Aluna VA: Paradesporto é as adaptacéo?

Pesquisadora: E os esportes mesmo.

Aluna VA: Os esportes?

Pesquisadora: Sim.

Aluna VA: Esse que eu falei para a senhora do deficiente que ndo tinha nem
braco nem perna, né? depois o arco, aquele de cadeira de roda que jogou o
boliche eu achei bem importante aquela...

Pesquisadora: A senhora considera que os assuntos trabalhados foram
importantes, foram relevantes?

Aluna VA: Considero, foi, foi importante, foi importante para todos nés, né?
aprendemos muito. Todos os colegas que a gente conversa, participou,
gostou, né? dos trabalhos das aulas.

Pesquisadora: Teria alguma outra sugestdo de tema que a gente poderia ter
trabalhado ou algum outro paradesporto que a gente podia ter feito:

Aluna VA: Eu acho, eu acho que trabalhou todos, né? professora, trabalhou
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o0 visual, né? pessoa com deficiéncia visual. Acho que foi todos, todos temas.
Pesquisadora: Os materiais que nds usamos a senhora acha que foi
adequado? Aluna VA: Pra, pra deficiéncias?

Pesquisadora: N&o, pra nossas aulas.

Aluna VA: Foi, foi.

Pesquisadora: A senhora acha que todo aqueles materiais que a gente fez
foi adequado?

Aluna VA: Foi, as vezes, o arco e flexa, aqueles tira ao alvo, fez boliche, né?
o arco e flexa foi feito mesmo na todo mundo praticando fazendo, esse outro
aqui da caixinha também que nds fizemos também é o golfe, né?
Pesquisadora: Isso.

Aluna VA: E, foi bom

Pesquisadora: E a organizacao das aulas foi adequada?

Aluna VA: Foi, foi adequada.

Pesquisadora: Teria alguma sugestao para melhorar essas aulas?

Aluna VA: Néo, professora, acho que foi bom. A sugestdo que teve, o jeito
de trabalhar, né? foi bom. Eu acho que néo precisa de mais nada.
Pesquisadora: Os videos e as imagens que nés utilizamos durante as aulas
ajudou na sua, no seu aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas
com deficiéncia?

Aluna VA: Ajudou, ajudou porque a gente vé como uma pessoa Se
movimenta, né? Entdo vocé ndo s6 foi a senhora falando, mas a gente
vendo |a é mais, né? a gente fica bem, aprende bem mesmo, né? vé o jeito
que a pessoa se movimenta, que faz, entdo foi bom os videos.
Pesquisadora: E como que essas midias e videos, as imagens chama de
midia, como que essas midias contribuem para sua compreensdo sobre 0s
paradesportos e a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluna VA: Como que a midia contribui?

Pesquisadora: Como que essas midias que a gente trabalhou contribuiu para
a sua visdo sobre a cultura da pessoa com deficiéncia?

Aluna VA: Ué, contribui que eu aprendi a sobre a deficiéncia, né? sobre a
pessoa com deficiéncia, entéo foi, foi bom eu aprendi sobre isso.
Pesquisadora: A senhora, por exemplo, conseguiu compreender que existem
diferencas com deficiéncia ou outra?

Aluna VA: Aprendi também, né? tém umas pessoas com deficiéncia que se
localizam com mais facilidade outros ja precisam da adaptagdo, entdo tudo
isso a gente viu, né?

Pesquisadora: E com relacao a diferenca entre os paradesportos?

Aluna VA: Entre eles?

Pesquisadora: E, por exemplo, existem os critérios de classes, a senhora ja
tinha conhecimento sobre isso, as classes dos paradesportos?

Aluna VA: N&o, ndo.

Aluna W /59
anos

10min20seg

Pesquisadora: Nessas aulas nés estudamos sobre as pessoas com
deficiéncia, n6s estudamos sobre os esportes pessoas com deficiéncia, né?
nés estudamos sobre inclusdo, essas aulas influenciaram na sua visédo sobre
a inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade? Ela mudou a sua
visdo sobre essa questdo?

Aluna W: Mudou a visdo, né? Igual a gente nunca teve essas aulas, né?
Achei muito interessante, eu gostei, a gente aprendeu muita coisa, né?
Pesquisadora: Como que mudou a sua visao?

Aluna W: A gente viu como assim o deficiente trabalhando, o cego, a pessoa
mudo... Achei interessante essas aulas, eu nunca tinha ouvido essa palestra,
eu gostei.

Pesquisadora: Nos fizemos algumas aulas praticas, lembra? Fomos para a
quadra, viemos aqui, 0 que que a senhora identifica como positivo nas
vivéncias sobre o paradesporto?

Aluna W: N&o estou sabendo.

Pesquisadora: Entdo vou te perguntar de outra forma. O que que a senhora
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viu de bom nessas aulas praticas?

Aluna W: Ah, aquelas bolinhas, eu gostei, aquilo la foi muito divertido.
Pesquisadora: Qual bolinha?

Aluna W: Aquela de areia.

Pesquisadora: Ah, sim. Por que que a senhora gostou? Aquela chama
bocha.

Aluna W: Bocha.

Pesquisadora: E. Por que que a senhora gostou da bocha?

Aluna W: Ah, eu gostei dela, porque ela distraiu muito a gente, a gente
participou, e pra mim foi a primeira vez.

Pesquisadora: E o que que a senhora identifica como negativo nessas aulas,
0 que que foi ruim?

Aluna W: Ruim?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluna W: Nao, tudo boa, eu gostei, eu sei que eu gostei. Aprendi muita
coisa, sabe? Sobre assim as suas aulas... sobre deficientes.

Pesquisadora: O que que a senhor aprendeu?

Aluna W: Uai, sobre assim a pessoa, eu pensava que as pessoas hao
participava, né? e depois que a gente assistiu as aulas que a gente viu como
que essas pessoas participa, né?

Pesquisadora: N&o participava do qué?

Aluna W: As pessoas sem perna, né? que tém aquelas pernas de ferro
participando de jogo, é a pessoa. Ah, sé sei que foi divertido.

Pesquisadora: Muito bem. Como que a senhora se sentiu durante essas
aulas praticas sobre os paradesportos, como que a senhora se sentiu?
Aluna W: Senti mais jovem, né?

Pesquisadora: Coisa boa.

Aluna W: Foi muito divertido, né? Senti alegria, porque assim distraiu muita
gente, né? A gente ndo aproveitou as coisas mais cedo, né? depois, agora,
mas nunca é tarde, né?

Pesquisadora: Com certeza.

Aluna W: Aprendeu muita coisa que a gente ndo aprendeu.

Pesquisadora: Essa intervencdo, essas aulas, influenciou na sua opinido
sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluna W: Ela trabalhou muito a mente da gente, né? Teve igual eu falei, eu
nunca vi essas pessoas participar das coisas, né? Achei muito interessante,
achei bonito o jeito deles participar, 0 que a gente tem capacidade de
participar e eles estdo participante, né? Interessante.

Pesquisadora: Muito bom. O que que foi mais importante para a sua
aprendizagem os temas que noés trabalhamos durante as aulas, a
experiéncia com o paradesporto ou os dois?

Aluna W: Pode repetir de novo?

Pesquisadora: Repito. O que que foi mais importante para a sua
aprendizagem, a senhora aprendeu muitas coisas, 0s temas que noés
trabalhamos, por exemplo, a gente trabalhou sobre capacitismo, nos
trabalhamos sobre as midias, nOs trabalhamos sobre inclusédo, sobre
acessibilidade, o que que foi mais importante, esses temas, as vivéncias
com o paradesporto, a pratica ou dois?

Aluna W: A vivéncia.

Pesquisadora: Vivéncia? Por que que foi a vivéncia?

Aluna W: Uai, porgue aa gente, como diz assim, a gente conviver ali, né? foi
convivendo com as pessoas que a gente, assim, ndo sabia de nada, né?
Essa participacdo da pessoa que nao é igual nés normal.

Pesquisadora: A senhora acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades de esporte que as pessoas sem deficiéncia?

Aluna W: Eu acho que sim, eles é muito inteligente, acho que eles tém
capacidade.

Pesquisadora: Eles tém as mesmas possibilidades de esporte?

Aluna W: Tém.

Pesquisadora: A senhora considera importante que os esportes adaptados
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sejam trabalhados durante as aulas de Educacao Fisica?

Aluna MC: Ah, sim.

Pesquisadora: Por que que é importante?

Aluna W: E porque tém aquelas horas e aquele dia, né? que a gente tem que
descobrir coisa que a gente ndo descobriu.

Pesquisadora: A senhora ja tinha tido contato com alguma daquelas
modalidades paradesportivas que a gente trabalhou? A senhora ja tinha visto
ou realizado?

Aluna W: Nao, a primeira vez.

Pesquisadora: Qual dos temas que nés trabalhamos, os assuntos foi mais
importante para a senhora?

Aluna W: E a bolinha, como é que fala, qual o nome dela?

Pesquisadora: Bocha.

Aluna W: Bocha.

Pesquisadora: Por que que a senhora achou mais importante?

Aluna W: Ah, porque foi muito divertido, né? A pessoa quando ganhava ali
chegava perto da outra bolinha vermelha a branca a pessoa pulava de
alegria, né? No instantinho o horério passava, era divertido,

Pesquisadora: Muito bom. Nos assuntos que nés trabalhados qual que a
senhora achou mais importante?

Aluna W: Pra mim, eu gostei de todas,

Pesquisadora: Tem alguma sugestdo de tema que a gente poderia ter
trabalhado?

Aluna W: N&o.

Pesquisadora: Agora com relacdo aos materiais que a gente usou durante as
aulas, aqueles materiais foram adequados para as aulas?

Aluna W: Demais, as aulas... muita coisa ali que foi feita na méo, artesanato,
achei interessante.

Pesquisadora: A senhora acha que deu para trabalhar bem com esses
materiais?

Aluna W: Demais... achei interessante.

Pesquisadora: E a organizacéo das aulas foi adequada?

Aluna W: Foi.

Pesquisadora: Teria alguma sugestdo para gente melhorar as aulas?

Aluna W: E, precisamos melhorar cada vez mais, € melhor para a gente, né?
Pesquisadora: O que que a senhora acha que poderia melhorar?

Aluna W: N&o, falo assim ter continuar essas aula ai fazendo a gente
descobrir mais coisa, com mais pessoas que a gente ndo esperava que
participava e participa igual a gente normal, né?

Pesquisadora: A senhora acha que o tempo foi adequado, os materiais
foram adequados? A senhora ndo mudaria nada?

Aluna W: N&o.

Pesquisadora: Durante as aulas a gente usou algumas midias que sao
videos e imagens, a senhora lembra? Eu passei o video, passei imagens.
Aluna W: Ahanm, passou.

Pesquisadora: Essas, as midias utilizadas durante as aulas ajudou na sua,
no seu aprendizado sobre os paradesportos e as pessoas com deficiéncia?
Aluna W: Ajudou e muito.

Pesquisadora: Como que te ajudou?

Aluna W: Ajudou assim, como assim ajudar? A gente vendo aquilo, né? Eu
achei muito interessante que aquelas pessoas deficiente que a gente nunca
sabia, igual eu falei que nem a gente sabia que a pessoa deficiente tinha
capacidade de fazer aquilo, né? o esporte, né? Entéo é isso.

Pesquisadora: Como o0 uso dessas midias contribuiu com a sua
compreensdo sobre os paradesportos e a cultura das pessoas com
deficiéncia?

Aluna W: Essa ai eu ndo dou conta de responder ela, néo.

Pesquisadora: Ta. Eu vou modificar, vou mudar ela um pouquinho. Como o
uso desses videos, dessas imagens te ajudou para entender que o0s
paradesportos fazem parte da cultura das pessoas com deficiéncia? Por
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exemplo, te ajudou a compreender as diferencas entre as eficiéncias?

Aluna W: Ajudou e muito, ajudou e muito.

Pesquisadora: Por exemplo, te ajudou compreender que uma pessoa com.
Aluna W: Ele tinha capacidade e tem capacidade.

Pesquisadora: Por exemplo, tem uma pessoa com a mesma deficiéncia a
senhora conseguiu compreender que existem diferencas entre uma pessoa e
a outra, por exemplo?

Aluna W: Pessoa normal?

Pesquisadora: Ndo, uma pessoa com a mesma deficiéncia, por exemplo.
Aluna W: Ah, ndo achei diferenca, ndo, achei que nem é interessante, né?

Aluno A /58
anos

9minl4seg

Pesquisadora: As nossas aulas, aquelas nossas aulas de trabalho com os
esportes das pessoas com deficiéncia, lembra?

Aluna A: Lembro.

Pesquisadora: E ai nds trabalhamos varios assuntos referentes as pessoas
com deficiéncia, a gente trabalhou acessibilidade, a gente trabalhou alguns
campeonatos e tal, nés trabalhamos um pouquinho sobre inclusdo, e ai eu
quero saber do senhor como que essas aulas influenciou na sua visédo sobre
a inclusdo das pessoas com deficiéncia na sociedade se as aulas influenciou
na sua visdo se mudou sua viséo se ndo mudou.

Aluno A: S6 na do jogo, né? é aquele que vai no aquele por cima que néo
tem perna como é o nome?

Pesquisadora: Tem um jogo a gente fez tipo um arco.

Aluno A: No gelo.

Pesquisadora: Ah, do curling.

Aluno A: E

Pesquisadora: Como que aquele jogo influenciou na sua opinido sobre
incluséo?

Aluno A: Porque ali a pessoa tem que ter muita isso posicdo para ficar
equilibrado, né? porgue senao cai de cima, ndo cai ndo?

Pesquisadora: Mas como que esse jogo pode ser, por exemplo, pensado de
forma que a pessoa esta sendo inclusa numa sociedade, por exemplo?
Aluno A: Como é que ele na sociedade?

Pesquisadora: Isso, como é que o senhor pensa naquele jogo assim de
forma que pode contribuir pra inclusdo dessa pessoa na sociedade?

Aluno A: Uai, ele é muito interessante para a populacdo, aquele jogo e o
outro do tiro... porque ali precisa de ter um acompanhante também para ele,
também é muito interessante, muito importante.

Pesquisadora: Que que o senhor identifica como positivo nas aulas, nas
aulas préaticas sobre o paradesporto, o0 que que o senhor viu de bom?

Aluno A: Do jogo?

Pesquisadora: Isso, do jogo, das aulas praticas mesmo do paradesporto que
a gente fez.

Aluno A: Daquelas brincadeiras agora?

Pesquisadora: Todas essas que nds fizemos.

Aluno A: Eu gostei daquele joguinho da tampa.

Pesquisadora: O que que o senhor identificou o que que o senhor gostou
mais?

Aluno A: Aquele do joguinho que a pessoa joga a tampa para empurrar a
outra para deixar no cantinho certo.

Pesquisadora: Por que que o senhor gostou desse jogo?

Aluno A: Porque eu achei muito importante aquilo 14, pratico para pessoa
aprender e a também da de jogar bola também, eu gostei também.
Pesquisadora: Qual? Do boliche?

Aluno A: Sim.

Pesquisadora: Por que que o senhor achou aquele interessante, achou
legal?

Aluno A: O modo da disputa mais 0s outros, né? porque tirar a bola do meio,
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né? pra ficar mais perto do centro.

Pesquisadora: E o que que o senhor achou de negativo nas aulas praticas?
Aluno A: Ndo sou chegado foi a da flecha que eu ndo sei jogar, né? mas as
outras tudo eu gostei.

Pesquisadora: E por que que o senhor ndo gostou do arco e flecha?

Aluno A: E porque eu n&o sei atirar com ela.

Pesquisadora: E por que achou dificil?

Aluno A: Achei dificil.

Pesquisadora: O que que o senhor sentiu durante essas aulas praticas com
os paradesportos? Como que o senhor se sentiu?

Aluno A: Eu senti bem a vontade, né? eu achei bom, achei muito gostoso.
Pesquisadora: Essas aulas influenciou na sua opinido sobre as capacidades
e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluno A: Na opinido da pessoa?

Pesquisadora: E na sua opiniio sobre essas pessoas essas aulas te
influenciou mudou a sua opinido?

Aluno A: Mudou, mudou.

Pesquisadora: O que que mudou?

Aluno A: A pessoa achei muito interessante, né? eu sempre ndo via, ndo
assistia aquilo agora fiquei abismado, né? eu fiquei mais ativo, né?
Pesquisadora: O que que foi mais importante para seu aprendizado o0s
temas que noés trabalhamos durante as aulas, a gente trabalhou sobre
inclusdo, sobre alguns campeonatos, né? ¢é a experiéncia com o
paradesporto, ou seja, é fazer a pratica ou os dois foram importantes?

Aluno A: Os dois, os dois foram importantes.

Pesquisadora: Por qué?

Aluno A: Porque é importante para a pessoa aprender, né? eu achei muito
importante.

Pesquisadora: O senhor acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncia?

Aluno A: Tém, tém as mesmas responsabilidades também porque ali é um
dom da pessoa, né? vocé acha a mesma coisa, né? da pessoa normal.
Pesquisadora: Certo. O senhor considera que é importante trabalhar esses
esportes adaptados nas aulas de Educacao Fisica?

Aluno A: E importante, é uma coisa que a pessoa esta aprendendo, né?
Tudo que esta passando a pessoa esta evoluindo aprendendo.
Pesquisadora: O senhor j4 tinha tido contato com essas modalidades
esportivas?

Aluno A: N&o.

Pesquisadora: E desses temas que nos trabalhamos e dos paradesportos
que nos trabalhamos qual que foi 0 mais significativo pro senhor, o que foi
mais importante para o senhor?

Aluno A: Foi aquele o de jogar a bola para gente derrubar aqueles
bonequinhos.

Pesquisadora: Boliche.

Aluno A: E, eu gostei também.

Pesquisadora: Por que que o senhor gostou mesmo?

Aluno A: Pra derrubar deles tudo, né? que tem as vezes da pessoa jogar e
nao derrubar nenhum...

Pesquisadora: E dos assuntos que a gente trabalhou, que a gente trabalhou
varios assuntos, qual que foi mais importante para o senhor?

Aluno A: Vérios assuntos eu nao, qual deles mais ou menos?

Pesquisadora: Ndo posso falar, ndo. Tem que ver se o senhor lembra algum.
Aluno A: N&o lembro, ndo.

Pesquisadora: T4. Tem alguma sugestdo de tema que a gente podia ter
trabalhado?

Aluno A: N&o tem, n&o.

Pesquisadora: Noés utilizamos varios materiais durante essas aulas, né? o
senhor acha que esses materiais foram adequados pelas aulas?

Aluno A: Foram adequados.
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Pesquisadora: Por qué?

Aluno A: Porque todas as aulas tem que ter o material ja antecipado para
aquelas coisas, né?

Pesquisadora: E a organizacéo das aulas foi adequada?

Aluno A: Foi, a organizagéao foi.

Pesquisadora: O senhor teria alguma sugestao para melhorar as aulas?
Aluno A: Para melhorar?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluno A: E aprender mais, né? Aprender mais para as aulas melhorar mas
para pessoa, né?

Pesquisadora:

Aluno A:

Pesquisadora: Nés utilizamos varios videos imagens sobre os paradesportos
e as pessoas com deficiéncia, esses videos essas imagens utilizadas
durante as aulas te ajudou no seu aprendizado sobre o paradesporto e as
pessoas com deficiéncia? E vamos supor assim se néo tivesse... o senhor
acha que faria falta?

Aluno A: Se nao tivesse, ndo, ndo, fazia e na mesma hora néo fazia, né?
porque sempre a pessoa deixa de estudar para ir assistiu os videos.
Pesquisadora: Ndo, mas assim o senhor acha que mostrando o video junto
com a imagem e a gente fazendo o esporte mesmo ele ajudou no seu
aprendizado sobre esse conteudo?

Aluno A: Ajudou, sobre isso ai ajudou, que a pessoa esta vendo ali esta
aprendendo, né?

Pesquisadora: E como que esses videos ajudou na sua compreensao sobre
os paradesportos e a cultura das pessoas com deficiéncia?

Aluno A: Ali a gente est4 vendo o movimento que eles faz, né? Se precisa
também de uma ajudante, de uma coisa, mais é isso.

Pesquisadora: Deu para compreender, por exemplo, que existem diferencas
entre as entre as deficiéncias? a diferenca é de uma pessoa surda, a
adaptacdo para uma pessoa cega, deu para ver essas diferencas?

Aluno A: Deu, deu pra ver a diferenca, né?

Pesquisadora: Deu pra o senhor ver, por exemplo, utilizam estratégias
diferentes para cada esporte?

Aluno A: Deu pra ver cada esporte é diferente um do outro, né?

Aluno C /54 | NAO PARTICIPOU

anos

Aluno DE / | 9min43seg

55 anos Pesquisadora: Essas aulas sobre os paradesportos e sobre as pessoas com

deficiéncia influenciou na sua visdo sobre a inclusdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade?

Aluno DE: Sim.

Pesquisadora: Como que influenciou?

Aluno DE: Influenciou porque, como é dizer que, vamos supor, tirando por
mim, né? a gente vé&, tem mais a visdo a pessoa que, as vezes, a gente vé a
pessoa deficiente, sabe? as vezes, alguém pensa que ele ndo é capaz de
exercer aquele esporte, né? Entdo eu tenho igualmente eu posso pensar
também que o outro pode pensar de mim também, né? Ah ndo aquele ali
ndo da conta de nada, ndo. Entdo isso fez muito esse povo assim e a gente
sabe que eles é capaz de fazer alguma coisa também né a resposta, e gente
vé que eles é capaz de fazer alguma coisa também, né?

Pesquisadora: O que o senhor identifica com o positivo nas vivéncias sobre
0 paradesporto nas partes praticas?

Aluno DE: Como que eu posso responder ela?

Pesquisadora: O que que o senhor identifica como bom nessas vivéncias
sobre paradesporto, o que que foi bom nessas aulas?

Aluno DE: Ah, a gente divertiu, né? se comunicou mais um com 0 outro e aa
gente viu e inspirou mais um no outro, né
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Pesquisadora: E o que o senhor identifica como negativo nas vivéncias
sobre paradesporto?

Aluno DE: Como negativo?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluno DE: Por esse esporte ai?

Pesquisadora: E o que o senhor achou que foi ruim, por exemplo?

Aluno DE: Aparentemente nada.

Pesquisadora: Como que o senhor se sentiu durante as vivéncias dos
paradesportos durante as aulas praticas?

Aluno DE: Pra mim, foi étimo, pra mim foi bom que eu diverti, né? e aprendi
mais um pouco também, né?

Pesquisadora: Essas aulas, a intervencdo realizada influenciou na sua
opinido sobre as capacidades e as habilidades pessoas com deficiéncia?
Aluno DE: Ahnm...

Pesquisadora: Vou mudar entdo, a intervencdo realizada mudou a sua
opinido sobre as capacidades e as habilidades das pessoas com
deficiéncia? A capacidade de fazer uma tarefa ou habilidade e fazer uma
tarefa.

Aluno DE: ... Todo mundo é capaz de fazer, de fazer aquilo que esta
praticando, né?

Pesquisadora: O que que foi mais importante para o seu aprendizado 0s
temas que ndés trabalhamos sobre as pessoas com deficiéncia ou a
experiéncia com os paradesportos ou os dois.

Aluno DE: Os dois.

Pesquisadora: Por que que foram os dois?

Aluno DE: Cada um tem o seu objetivo, né? nunca a gente pensa que a
pessoa ndo € capaz e é, né? e o outro porque ele ja esti ali pra exercer
aquele trabalho, eu acho mais ou menos isso.

Pesquisadora: O senhor acredita que as pessoas com deficiéncia tém as
mesmas possibilidades esportivas que as pessoas sem deficiéncias?

Aluno DE: Nao.

Pesquisadora: Por que ndo?

Aluno DE: Porque cada um no seu, no seu lugar, né? porque, vamos Supor,
a pessoa do deficiente ndo vai competir com outro que nao, vai fazer o que
esta no alcance dele, né?

Pesquisadora: O senhor considera importante que os esportes adaptados
para pessoas com deficiéncia sejam trabalhadas nas aulas de Educacao
Fisica?

Aluno DE: Sim.

Pesquisadora: Por qué?

Aluno DE: Ah, porque o direito € igual, né? todos, né? vamos supor, vocé da,
se eu tenho direito eles também tém que ter o deles também.

Pesquisadora: Mas o senhor acha que esse assunto s6 tem que ser
trabalhado quando tem uma pessoa com deficiéncia na turma?

Aluno DE: Nao, isso ai tem que ser geral, né?

Pesquisadora: O senhor ja tinha tido contato com alguma das modalidades
paradesportivas que nés trabalhamos?

Aluno DE: Nao.

Pesquisadora: Nem na televisao?

Aluno DE: Na televisao sim, tenho visto, mas pra mim trabalhar néo.
Pesquisadora: Qual o tema e qual paradesporto foi mais significativo que o
senhor?

Aluno DE: Ah, mas significativo foi, ndo sei como é que chama aquele
esporte que nos estava brincando la aquele dia. Como que chama mesmo?
Pesquisadora: Descreve ele que eu falo.

Aluno DE: E eu acho que era o negdcio das bolas la é?

Pesquisadora: Da bola branca?

Aluno DE: E.

Pesquisadora: Bocha.

Aluno DE: E, para mim aquilo |a foi mais importante.
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Pesquisadora: Por que que o senhor achou ele importante?

Aluno DE: Porque eu acho que os cadeira tém a oportunidade de jogar e tém
como objetivo de levantar uma taga, né? achei muito divertido.

Pesquisadora: O senhor considera que 0s assuntos trabalhados foram
relevantes?

Aluno DE: Sim.

Pesquisadora: O senhor teria outras sugestfes de temas que nds nédo
trabalhamos sobre as pessoas com deficiéncia?

Aluno DE: N&o.

Pesquisadora: Os materiais que nos utilizamos durante as aulas foram
adequados?

Aluno DE: Ah, pra mim, foi, né? mas eu pode melhorar mais, né? nao aqui,
estou falando ndo da escola aqui, mas, mas, no decorrer, se for praticar pra
outro tipo de esporte, esse ai estd inadequado, né? Pra aqui pra nés esta,
né? agora se for pra, como diz o outro, se for pra uma coisa assim mais
avancgada ai ja tem que ser outro tipo de material.

Pesquisadora: Mas deu pra o senhor conseguir aprender com esse material?
Aluno DE: Foi.

Pesquisadora: Entendi. A organizacéo das aulas estava adequada?

Aluno DE: Sim, pra mim estava.

Pesquisadora: O senhor teria sugestao para melhorar essas aulas?

Aluno DE: N&o, ndo tem como eu falar, né?

Pesquisadora: Claro que tem. Como o senhor avalia os materiais utilizados e
a organizacéo das aulas?

Aluno DE: Otimo!

Pesquisadora: As midias que s&o os videos e as imagens utilizadas durante
a intervenc¢do ajudou no seu aprendizado sobre paradesportos e as pessoas
com deficiéncia?

Aluno DE: Ajudou muito.

Pesquisadora: Como que te ajudou?

Aluno DE: Eu peguei mais experiéncia, né? cada um é capaz.

Pesquisadora: Aqueles videos e aquelas imagens ela contribuiu para as
aulas?

Aluno DE: Ela contribuiu muito, né?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluno DE: Ajuda a gente ter mais uma visdo, né?

Pesquisadora: Como o uso das, essa pergunta € um pouquinho dificil, entdo
eu vou eu vou fazer ela e ai depois se 0 senhor ndo entender, eu faco ela de
novo, ta?

Aluno DE: Uhunm.?

Pesquisadora: Como o uso de midias contribuiu para a sua compreensao
sobre os paradesportos e a cultura da pessoa com deficiéncia?

Aluno DE: Como que eu posso responder ela?

Pesquisadora: O senhor pode falar sobre as diferencas entre as pessoas
com deficiéncia, o senhor pode falar sobre a diferenca entre os
paradesportos, o senhor pode falar sobre as estratégias que sdo utilizadas
durante os jogos, entdo, como que essas esses videos e essas imagens te
ajudou a entender os paradesportos e a cultura das pessoas com
deficiéncia?

Aluno DE: Cada um tem sua defesa, sua agilidade, né? vamos supor, eu
tenho uma agilidade, o deficiente tem outra agilidade, ele tem a dele eu
tenho a minha, né? Entdo eu acho que cada um tem sua agilidade...
Pesquisadora: E esses videos te ajudou a perceber isso?

Aluno DE: Ajudou e muito, e a gente dar fé do que que ele pode fazer, né? e
eu também pode ver o que que eu posso fazer, né?... que nao era eu que
estava praticando, né?

Aluno W /
55 anos

16minl4seg
Pesquisadora: Noés trabalhamos alguns paradesportos, nds trabalhamos
sobre a inclusdo das pessoas com deficiéncia, alguns temas, né, o senhor
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lembra?

Aluno W: Lembro.

Pesquisadora: Como essas aulas influenciou na sua viséo sobre a inclusdo
das pessoas com deficiéncia na sociedade?

Aluno W: Uai como uma pessoa normal ndo é s6 nés mesmos comum.
Pesquisadora: Antigamente, o senhor tinha uma opinido e hoje o senhor tem
outra ou mantém a mesma opinido, ndo mudou nada?

Aluno W: N&o, ndo tem nada.

Pesquisadora: Ndo mudou nadinha diz a forma que o senhor pensou
pensava antes?

Aluno W: Nao, que assim que, as vezes, hoje qualquer tipo, forma assim de
seja deficiente ou raca é a discriminacdo, né? assim é a opinido minha sobre
assim. Que eu acho assim as coisas tinham que ser igual, como é para um
para outro. Entdo assim, eu respeito, cOmo assim eu sou uma pessoa hegra,
eu vi, eu curto, eu gosto da minha pessoa. Igual assim a pessoa branca eu
tenho que gostar dele, né? da mesma assim uma pessoa deficiente, ele
nasceu daquele jeito ndo foi porque ele quer, né? € uma coisa de Deus.
Entdo como é que ela vai discriminar uma pessoa que o direito deles € igual,
ndo tem como discriminar.

Pesquisadora: E o senhor ja pensava desse jeito antes das aulas?

Aluno W: Pensava, sabe como é que eu pensava? Assim, que hoje assim,
como é que se diz, a gente assim chega ndo tem aquele direito de
questionar alguém... Que direito, assim, cada um tem o seu, né? assim,
direito tem que ser igual. S6 que hoje nés mora no Brasil... tém aquelas, ou
queira ou ndo, sempre tem aquela, né? o querer ser mais do que 0 outro ndo
tem, ndo tem como.

Pesquisadora: Entendi. Com relacdo, quando eu falo a vivéncia a gente esta
falando sobre as aulas praticas, a parte pratica mesmo. Entdo o que o
senhor identifica como positivo nas vivéncias sobre o paradesporto, o que
que foi bom nas vivéncias?

Aluno W: Positivo?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluno W: Positivo, positivo, como assim uma pessoa normal, né?
Pesquisadora: Ndo, assim, nés fizemos as aulas praticas o que que das
aulas praticas o que que o senhor achou que foi bom nas vivéncias praticas,
na experimentagéo?

Aluno W: Eu acho que todos foi bom, que a gente aprendeu mais, assim,
que a gente ndo tinha conhecimento a gente foi aprendendo, né? dentro das
normas, dentro das aulas a gente foi pegando o conhecimento, né? Entdo eu
acho que tudo foi bom no meu conhecimento, assim no meu ver. S6 que, por
exemplo, as vezes, tinha coisa que eu nao tinha conhecimento, mas a gente
com as aulas foi pegando a gente fazendo eu vi que aquilo era importante
para eles, né? assim como o direito da gente ser normal como é direito da
gente é do deles, né? E isso, né?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluno W: Ou néo é ndo?

Pesquisadora: Nao, é isso mesmo. Como, o que que o senhor identifica
como negativo nas partes praticas que a gente teve? O que que foi ruim?
Aluno W: O que que foi ruim?

Pesquisadora: Uhunm.

Aluno W: N&o, eu acho assim um ponto negativo eu acho assim que muitas
necessidade € ndo ter necessidade igual a gente tem, né? Que eles mesmo
pode, podia alcangar andar sozinho, mas como tem que ter alguém para
guiar eles, como nds estudemos, tem que ter alguém para guiar...
Pesquisadora: Mas assim eu falo das partes praticas o que que o senhor
achou de ruim nessas aulas praticas?

Aluno W: N&o, ndo, ndo achei nada ruim. Que assim que eu assim igual o
tiro esportivo eu gosto... da flexa eu gostei, aquele joguinho, certo? Eu gosto
de estar interino assim, sou aquele, eu sou molecédo igual menino, eu gosto
de estar... no meio da bagunca gritando.
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Pesquisadora: Como que o senhor se sentiu durante as vivéncias praticas?
Aluno W: Foi bom, pra mim, foi tudo 6timo.

Pesquisadora: Oh, essas aulas assim a gente chama de intervencéo, essas
aulas influenciou na sua opinido sobre as capacidades e as habilidades
pessoas com deficiéncia?

Aluno W: Sim.

Pesquisadora: Essas aulas que ndés tivemos mudou a sua opinido sobre as
capacidades e as habilidades das pessoas com deficiéncia?

Aluno W: Nao, que eu acho assim: cada um tem seu, maneira de remover,
né? ter a sua habilidade. Eu acho assim igual, vamos supor um cadeirante,
ele tem a habilidade dele ele sabe que é cadeirante, tem que ter a maneira
de fluir, né? Como é que fala?

Pesquisadora: Influenciar.

Aluno W: Influenciar, né? Do jeito dele, ele ndo vai comparar como nés, sair
correndo, tal. Ele n&o, ele tem um jeito dele de ir.

Pesquisadora: Mas antes das aulas o senhor j& sabia disso?

Aluno W: Sim.

Pesquisadora: O que foi mais importante no seu aprendizado os temas que a
gente trabalhou, nos trabalhamos varios temas, né? sobre a pessoa com
deficiéncia ou a experiéncia com os paradesportos ou os dois?

Aluno W: Os dois, né? que, as vezes, tinha uma coisa que a gente nao
conhecia e ficou conhecendo nos ambitos das aulas, né? que tinha muitas
coisas que a gente ndo tinha conhecimento e com as aulas a gente foi
aprendendo. Igual assim, domingo, eu estava vendo aquele de milionario... o
cara ficou na procura de um milhdo, ai veio, foi o jogo e... como é que é
negécio de?

Pesquisadora: O tiro com a arco?

Aluno W: A senhora deu essa aula ai, 6. Ai isso caiu la.

Pesquisadora: Caiu?

Aluno W: Caiu, no dia domingo. Ai ja falei grima, grima?

Pesquisadora: Esgrima.

Aluno W: Esgrima. Eu ainda falei assim é esgrimo, ai eu lembrei que ja tinha
pegado a aula, é esgrima o jogo. Qual o nome do jogo l4? Esgrima, ai eu
pensei...

Pesquisadora: Esporte de precisao.

Aluno W: Nao, é jogo... ai o rapaz entendeu tudo s6 errou que nao era
esgrima, era aquele 14, e ai ele errou.

Pesquisadora: Vocé acha que é importante que esses temas paradesportos
com pessoas com deficiéncia serem trabalhados nas aulas de Educagéo
Fisica?

Aluno W: Com certeza, com certeza, o direito eu acho que € iguais.
Pesquisadora: Por que o senhor acha que é importante trabalhar esses
paradesportos nas aulas?

Aluno W: Por qué? Porque eles vai ter a mesma fluéncia que os outros tém,
0 mesmo direito.

Pesquisadora: Mesmo pra gente que nao tem deficiéncia?

Aluno W: E, eu acho que sim. Igual nés, por exemplo, ndo tem direito de
brincar, correr? Entao assim é o mesmo direito deles, é igual, ndo é ndo?
Pesquisadora: Uhunm. Mas, por exemplo, a gente trabalhou esses assuntos,
mas nos ndo temos eficiéncia.

Aluno W: Como € que €?

Pesquisadora: NOs trabalhamos esses assuntos, mas nds ndo temos
deficiéncia. Mesmo assim o senhor acha que é importante trabalhar esses
assuntos nas aulas?

Aluno W: Com a gente?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluno W: Sim, porque tem muita gente que ndo tem o conhecimento, ndo
tem o respeito pelo proximo que é deficiente. E as vezes, eles buscam mais
conhecimento para saber que o direito é igual. Sabe aquele negécio, as
vezes, hdo acaba, mas tem menos preconceito, né? mesmo racista, racismo
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que fala, né? Com outro, entdo tem o respeito pelo outro. Que se vai um
cadeirante... as vezes, tem que gente que se é dar um abraco amigo faz é
deixar ele de escanteio. Eu acho que assim, como é que fala
assessoralidade?

Pesquisadora: Solidaria.

Aluno W: Eu acho que nédo custa nada, né? que a pessoa ser solidaria. O
direito € normal, é igual, uai. Que, as vezes, assim, pessoa nasceu daquele
jeito ndo foi eu acho que nao por ele. Entdo, acho assim cada um Deus s6
Deus pode se dizer... porque ndo nasceu daquele jeito. N6s ser humano
quem vai entende, né? porque ninguém queria ser nascer daquele jeito. Isso
€ igual, vamos supor, ninguém queria nascer pobre, todo mundo queria
nascer em berco de ouro. Infelizmente, ndo pode ser assim, né? Um tem
que, infelizmente, nés tem que, néo é isso?

Pesquisadora: O senhor ja tinha tido contato com alguma modalidade
paradesportiva antes dessas aulas?

Aluno W: N&o tinha.

Pesquisadora: Vocé ja tinha experimentado um paradesporto antes dessas
aulas?

Aluno W: N&o.

Pesquisadora: Qual tema que nés trabalhamos e qual paradesporto foi mais
importante para o senhor, que o senhor achou o mais interessante?

Aluno W: A flexa.

Pesquisadora: O arco e flexa, o tiro com arco.

Aluno W: E, o tiro com arco.

Pesquisadora: E qual tema que o senhor achou mais importante? Quando eu
falo tema, qual o assunto, qual o assunto?

Aluno W: Qual o assunto... foi aquele tal daquele jogo fazer arco. Como é
que fala o que nés fez aqui, 6?

Pesquisadora: Foi o boliche, o golfe.

Aluno W: O golfe, eu achei muito interessante cada um criou para, né? Foi o
que eu achei mais interessante.

Pesquisadora: Esses temas que nos trabalhamos, esses assuntos que a
gente trabalhou foi relevante, foi importante para o senhor?

Aluno W: Foi sim.

Pesquisadora: Teria outra sugestdo de tema que a gente poderia ter
trabalhado, outro assunto que a gente podia ter falado sobre as pessoas
com deficiéncia?

Aluno W: Assim, agora na memoéria eu ndo, ndo recordo. Que assim, as
vezes, assim podia a ter mais coisa que assim que a gente ndo tem
conhecimento, né? mas no momento néo recordo.

Pesquisadora: Agora sobre os materiais que a gente usou nessas aulas,
vocé acha que ele foi adequado para as aulas?

Aluno W: Sim.

Pesquisadora: Por que que o senhor acha que foi adequado?

Aluno W: Porque tem assim o arco e flexa que foi uma coisa criativa, né? A
gente ndo tinha conhecimento, a gente mesmo criou. Os tiros que é uma
coisa que a gente nao tinha conhecimento ja foi uma coisa.

Pesquisadora: Mas foi um material que deu para usar bem, assim? O senhor
que foi, que daria pra ser trabalhado em outro lugar?

Aluno W: Sim, uai, tem atividade que o que manda é a criacdo, a pessoa foi
criar, ndo é isso?

Pesquisadora: Isso. O jeito que as aulas foi organizada o senhor acha que
foi adequado o jeito que nds fizemos as aulas, o tempo foi adequado?

Aluno W: Sim.

Pesquisadora: O tempo, o tempo das aulas o senhor acha que foi adequado,
0 tempo para vivéncia, o tempo que a gente conversou na sala o senhor
acha que foi adequado?

Aluno W: Assim 6, uma parte foi, outros ndo, a outra parte tinha que ter mais
tempo, né?

Pesquisadora: O que que o senhor acha que podia ter mais tempo?
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Aluno W: Igual ontem mesmo tinha que ter mais tempo para a gente
conhecer mais.

Pesquisadora: A parte pratica?

Aluno W: Ahanm, eu acho assim, que pra nés, pra nds que esta na aula, as
vezes, nos estd buscando que vem tinha que ter tido mais tempo. Tem que
conhecer a cabeca de cada um.

Pesquisadora: Mais tempo para qual parte da aula?

Aluno W: Do daquele que nds fez ontem.

Pesquisadora: Do curling, da pratica.

Aluno W: Da pratica, que foi muito rapido, nao foi?

Pesquisadora: Foi. Tem alguma sugestdo que para melhorar as aulas? O
que que o senhor acha que poderia melhorar mais?

Aluno W: O que que poderia melhorar mais?

Pesquisadora: Ahanm.

Aluno W: E o tempo mesmo, né? Porque foi muito bdo, o tempo é que foi
curto.

Pesquisadora: Durante essas aulas a gente usou muitos videos, muitas
imagens, né? o senhor lembra? Esses videos, essas imagens ajudou no seu
aprendizado sobre os paradesportos e sobre as pessoas com deficiéncia?
Aluno W: Sim. Assim, algumas partes que a gente passou, as vezes, a gente
nao grava, nao fica na memdria, né? mas na hora que a gente esta olhando
assim muitas coisas foi muito interessante igual aquela ontem mesmo nés
passou la.

Pesquisadora: Do Crer.

Aluno W: Que foi la na hora que a senhora apagou a luz, como é que é o
nome daquele?

Pesquisadora: Tinha o paradesporto de inverno.

Aluno W: De inverno... SO foi curto o tempo. Interessante, né? Eu néo
conhecia aquela coisa, muito bonito.

Pesquisadora: O senhor que, por exemplo, se eu tivesse trabalhado sem
imagem, sem foto, sem video a sua aprendizagem teria sido do mesmo
jeito?

Aluno W: Nao, que ai a gente ndo tinha o conhecimento, ndo sabia nem
como é que era o, né? As vezes, ia falar, mas ndo tinha aquele
conhecimento para ver e enxergar como € que as coisas flui, né?
Pesquisadora: Como o uso desses videos, dessas imagens colabou para a
sua compreensdo sobre os paradesportos e a cultura das pessoas com
deficiéncia?

Aluno W: Olha, foi muito bom a aprendizagem, o conhecimento melhor que a
gente ndo tinha, né? eu, por exemplo, ndo tinha e com os videos eu fiquei
conhecendo, com as imagens que nos.

Pesquisadora: Deu para o senhor perceber, por exemplo, que existem
diferencas entre as deficiéncias?

Aluno W: Com certeza.

Pesquisadora: Deu para o senhor perceber que existem diferencas entre os
paradesportos?

Aluno W: Sim, nem todos tém a mesma habilidade, tém uns, uns mais
rapidos e outros sdo mais lentos, né? assim nas suas, n0S NOs Seus jogos,
nas suas acao. Que igual os cadeirantes mesmo tém uns que é bem mais
rapido, né? que outros. Que igual aquele que nés fez, ele estava sem braco,
né? Para vocé ver bem mais rapido e tinham outros mais lentos.
Pesquisadora: Deu para o senhor perceber que existem estratégias que
podem ser usadas com cada pessoa? Que existem formas de trabalhar de
acordo com cada pessoa?

Aluno W: Sim, que tém uns, como € que €? Que tém uns que raciocinam
mais rapido e outros pega mais devagar, né? as coisas, entdo assim, como é
gue diz? é um, nem todos tém comportamento rapido, né? Entdo a pessoa
tem que parar um pouquinho pra analisar o jeito dele reagir, fluir, né? nem
todos tém aquele.
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APENDICE E — TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA EDUCACAO BASICA

TERMO DE ANUENCIA DA INSTITUICAO

A Escola Municipal --------------- estd de acordo com a execucdo do projeto de
pesquisa intitulado ESPORTES ADAPTADOS DE PRECISAO NA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS: UMA PROPOSTA DE INTERVENQAO, coordenado pela
pesquisadora Naiza Fernandes Fraga, desenvolvido em conjunto com a
pesquisadora Dra. Ana Paula Salles da Silva na Universidade Federal de Goias
através do Programa de Pdés-Graduacdo em Ensino na Educacdo Basica
(PPGEEB), nivel mestrado profissional, do Centro de Ensino e Pesquisa
Aplicada a Educacéo (CEPAE).

A Escola Municipal ---------- assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da
referida pesquisa pela autorizacdo da coleta de dados durante os meses de
janeiro/2023 até junho/20233L.

Declaramos ciéncia de que a nossa instituicdo é coparticipante do presente projeto
de pesquisa e requeremos o0 compromisso do(a) pesquisador(a) responsavel com o

resguardo da seguranca e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados.

Goiania, ........ A e de 20......

Assinatura/carimbo do responsavel pela instituicdo pesquisada

31 Essa datacao foi postergada para até dezembro de 2023.
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APENDICE F — TCLE PARA ALUNOS MAIORES DE 18 ANOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENSINO NA EDUCAGAO BASICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Caro estudante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa intitulada
ESPORTES ADAPTADOS DE PRECISAO NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO.

Meu nome € Naiza Fernandes Fraga, sou o0 a pesquisadora responsavel e minha area de
atuacao é no Ensino Basico. Apés receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, se
vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento que esta impresso em
duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra ficard comigo. Esclare¢o que em caso de
recusa na participagdo, em qualquer etapa da pesquisa, vocé ndo sera penalizado (a) de
forma alguma. Mas se aceitar participar, as dlvidas sobre a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pelo (a) pesquisador (a) responsavel, via e-mail naiza.fraga@discente.ufg.br e,
através do(s) seguinte(s) contato(s) telefénico(s): (62) 98208 1999, inclusive com
possibilidade de ligacdo a cobrar. Ao persistirem as davidas sobre os seus direitos como
participante desta pesquisa, vocé também poderé fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62)3521-1215, que a instancia
responsavel por dirimir as duvidas relacionadas ao carater ético da pesquisa. O Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP-UFG) é independente, com
funcdo publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-
estar dos/das participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando contribuir
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos vigentes.

Informagdes sobre a pesquisa:

O esporte € um fendmeno social e cultural que se apresenta como estratégia para discutir a
inclusdo de pessoas com deficiéncia na escola. Dentro deste contexto, encontramos na
tematizacdo do Esporte Adaptado uma oportunidade de reflexdes sobre diversidade,
vivéncias entre alunos com e sem deficiéncia e uma ferramenta de sensibilizacdo as
guestodes relativas a incluséo.

Esta pesquisa tem como objetivo geral elaborar e desenvolver uma proposta de intervencéo

com um esporte adaptado para estudantes da Educacédo de Jovens e Adultos. Para isso,
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realizaremos atividades reflexivas e vivéncias praticas com a modalidade citada. Vocé
participara das aulas de Educacao Fisica ministrada pela pesquisadora durante seu horério
de aula e serd entrevistado no inicio e no final da pesquisa. Para tal, reservar4 um periodo
de 16 horas/aula.

Ao participar desta pesquisa vocé estara contribuindo para potencializar o trabalho de
professores de Educacdo Fisica, que terdo a sua disposicdo um produto educacional em
formato de uma sequéncia didatica para o ensino de esportes adaptados de precisdo na
escola.

A participacdo na pesquisa sera voluntaria, portanto, ndo havera despesas pessoais ou
gratificacdo financeira decorrente da participacdo. Caso haja despesas, elas serédo
ressarcidas. Em caso de danos, vocé tem o direito de pleitear indenizacdo, conforme
previsto em Lei.

A pesquisa oferecerd riscos minimos, como desconforto com as atividades praticas
realizadas ou inseguranca durante momentos de filmagens e entrevistas. No entanto,
ressaltamos que essas atividades poderdo ajudar outros (as) professores(as) em suas
aulas, criar possibilidades de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacgéo
Fisica além de possibilitar que outros estudantes também possam aprender sobre esse
tema. Todos o0s processos deste trabalho sdo pautados no respeito as individualidades de
cada um dos participantes e vocé podera abandonar a pesquisa a qualguer momento sem
nenhuma penalizacdo. Caso algum participante se sinta constrangido, esta livre em ndo
responder as questdes do instrumento de pesquisa ou em nao participar das atividades
propostas.

Serd garantido o sigilo nominal (seu nome ndo sera divulgado), mas ao participar da
pesquisa vocé cede o direito do uso da sua imagem nos materiais cientificos e educacionais
a serem publicados como resultados desta pesquisa.

Os dados coletados poderdao ser divulgados em revistas cientificas, palestras, encontros
cientificos e educacionais e no produto educacional. Os resultados da pesquisa estardo a
disposicdo ap6s serem submetidos e aprovados pelo CEP institucional e, entdo, finalizados.
De acordo com a Resolucdo 516/2016, os dados coletados ha pesquisa serdo mantidos em
arquivo fisico e digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora durante e apés a
pesquisa por um periodo de cinco anos a contar do término deste trabalho. O arquivamento
desses dados é importante para futuras pesquisas sobre o tema. Se vocé concorda, ou néo,
com o arquivamento em banco de dados, RUBRIQUE abaixo:

( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser

relevantes em pesquisas futuras e, portanto, AUTORIZO a guarda do material em banco de

dados.
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( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser

relevantes em pesquisas futuras, mas NAO AUTORIZO a guarda do material em banco de

dados.

Sobre sua autorizacdo para a coleta de dados e para publicacao dos resultados:
( ) PERMITO a gravacdo da minha voz, utilizacdo das minhas respostas e

divulgacéo da imagem nos resultados publicados da pesquisa e no produto educacional.

( ) NAO PERMITO a gravacdo da minha voz, utilizagido das minhas respostas e
divulgacéo da imagem nos resultados publicados da pesquisa e no produto educacional.

Desde ja agradeco a colaboracdo de todos e todas.

Consentimento da Participacdo na Pesquisa:

o abaixo assinado,
concordo em participar do estudo intitulado ESPORTES ADAPTADOS DE PRECISAO NA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO. Informo
ter mais de 18 anos de idade e destaco que minha participagdo nesta pesquisa € de carater
voluntario. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a)
responsavel Naiza Fernandes Fraga sobre a pesquisa, os procedimentos e métodos
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagéo
no estudo. Foi-me garantido gue posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem
gue isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha
participacdo no projeto de pesquisa acima descrito. Recebi uma copia deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Goiania, ........ (o [ de ...,

Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel
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APENDICE G — TCLE - Professores

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO NA EDUCACAO BASICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezado (a) Professor (a) de Educacao Fisica,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa que
fara parte da dissertacéo intitulada ESPORTES ADAPTADOS DE PRECISAO NA
EDUCAQAO DE JOVENS E ADULTOS: UMA PROPOSTA DE INTERVENC}AO.
Meu nome € Naiza Fernandes Fraga e sou a pesquisadora responsavel.

O objetivo deste questionario € identificar os saberes de professores de Educacéo
Fisica que atuam na Educacdo Basica acerca dos esportes adaptados; identificar
quais esportes adaptados sdo abordados em suas aulas bem como as estratégias
utilizadas para desenvolver este conteudo.

ApoOs receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias,
sendo que uma delas é sua e a outra ficara comigo. Esclareco que em caso de
recusa na participacdo, em qualquer etapa da pesquisa, vocé ndo sera penalizado
(a) de forma alguma. Em caso de davidas sobre a pesquisa, as mesmas poderéo ser
esclarecidas pelo (@) pesquisador (@) responsavel via  e-mail:
naiza.fraga@discente.ufg.br. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como
participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62) 3521-
1215, que a instancia responsavel por dirimir as davidas relacionadas ao carater
ético da pesquisa.

A participacdo na pesquisa sera voluntaria e para isso, VOCcé precisara reservar um
periodo de 15 a 20 minutos para responder as questdes. Caso se sinta
constrangido, vocé esta livre em ndo responder as questdes do instrumento de

pesquisa ou em nao participar da pesquisa.
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A pesquisa oferecera riscos minimos, como desconforto com o tema. No entanto,
ressaltamos os beneficios a area escolar, que, pois, a partir das suas inferéncias
poderemos refletir sobre este a presenca dos Esportes Adaptados na escola, criar
possibilidades de inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacao
Fisica e acesso a esses conhecimentos pelos demais alunos. Todos 0s processos
deste trabalho sdo pautados no respeito as individualidades de cada um dos
participantes e vocé pode abandonar a pesquisa a qualquer momento sem nenhuma
penalizacao.

Em caso de danos, vocé tem o direito de pleitear indenizagcédo, conforme previsto em
Lei.

Os dados coletados poderdo ser divulgados em revistas cientificas, palestras e
encontros educacionais. Os resultados da pesquisa estardo a disposicdo apos
serem submetidos e aprovados pelo CEP institucional e, entdo, finalizados. De
acordo com a Resolucéo 516/2016, os dados coletados na pesquisa serdo mantidos
em arquivo fisico e digital, sob a guarda e responsabilidade da pesquisadora durante
e ap0s a pesquisa por um periodo de cinco anos a contar do término deste trabalho.
O arquivamento desses dados € importante para futuras pesquisas sobre o tema. Se

vocé concorda, ou ndo, com o arquivamento em banco de dados, rubrique abaixo.

Desde ja agradeco a sua colaboracdo, aproveitando para enviar-lhe meus votos de

estima e consideragéo.

1 Nome completo:

2 CPF:

3 E-mail:

4 Vocé aceita participar da pesquisa?

( )SIM ( )NAO
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APENDICE G — PRODUTO EDUCACIONAL

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO @
\ ENSINO NA EDUCACAO BASICA “ e UFG

MESTRADO - PPGEEB ‘ FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO

NAIZA FERNANDES FRAGA

PARADESPORTOS DE PRECISAO NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FISICA:

Uma Proposta Intercultural

GOIANIA
2024
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NAIZA FERNANDES FRAGA

PARADESPORTOS DE PRECISAO NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA:

Uma Proposta Intercultural

Produto educacional do Mestrado apresentada
ao Programa de P6s-Graduacdao em Ensino na
Educacdo Basica do Centro de Ensino e
Pesquisa  Aplicada a Educacdo da
Universidade Federal de Goias, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Ensino na Educacéo Basica.

Linha de Pesquisa: Praticas escolares e
aplicacao do conhecimento.

Orientadora: Profa. Dra. Ana Paula Salles da
Silva.

GOIANIA
2024




Ficha de identificagéo da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragdo Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

FRAGA, NAIZA FERNANDES . B
~ PARADESPORTOS DE PRECISAO NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FISICA: [manuscrito] : Uma abordagem intercultural / NAIZA
FERNANDES FRAGA. - 2024.
CXIll, 113 f.:l.

Orientador: Profa. Dra. ANA PAULA SALLES DA SILVA.

Produto Educacional (Stricto Sensu) - Universidade Federal de
Goias, Centro de Pesquisa Aplicada a Educagéo (CEPAE), Programa
de Pés-Graduagéo em Ensino na Educacéo Basica (Profissional), Goiania,
2024.

Bibliografia.

Inclui fotografias.

1. Ensino. 2. Educagéo basica e EJA. 3. Educacéo Fisica. 4. Jogos

de precisdo. 5. Paradesporto. |. SILVA, ANA PAULA SALLES DA,
orient. II. Titulo.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO
ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO ‘

ENSINO NA EDUCACAO BASICA “ o UFG

MESTRADO - PPGEEB .‘ FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCAGAO

ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO E DO PRODUTO EDUCACIONAL

Aos trinta dias do més de outubro do ano 2024, as 14h30, via teleconferéncia, foi realizada a Defesa da Dissertacdo intitulada Paradesportos de
Precisdo na Educacio de Jovens e Adultos: uma abordagem intercultural e do Produto Educacional intitulado Paradesportos de Precisdo nas Aulas de
Educagao Fisica: Uma Proposta Intercultural, pela discente NAIZA FERNANDES FRAGA, como pré-requisito para a obtengao do Titulo de Mestra em
Ensino na Educagao Basica. Ao término da defesa, a Banca Examinadora considerou a Dissertacao e o Produto Educacional apresentados APROVADOS.

Area de Concentragio: Ensino na Educagio Basica.
Observacao: A banca destacou, para registro em nesta Ata, a excelente qualidade do trabalho apresentado e recomendou a

publicacédo dos textos, dissertagédo e produto educacional, dada a relevancia social e académica.

Proclamado o resultado, o(a) Presidente encerrou os trabalhos e assinou a presente ata, juntamente com os membros da
Banca Examinadora.

Profa. Dra. Ana Paula Salles da Silva (PPGEEB /CEPAE/UFG) - presidente,
Prof. Dr. Danilo Rabelo (PPGEEB /CEPAE/UFG) — membro interno,
Profa. Dra. Marina Brasiliano Salerno (UFMS) — membro externo.

TITULO SUGERIDO PELA BANCA

il Documento assinado eletronicamente por Ana Paula Salles Da Silva, Profi do Magistério Superior, em
.%.Q!.'. t:j 30/10/2024, as 17:00, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art 42 do Decreton® 10,543, de 13
de novembro de 2020.

I, ) Documento assinado eletronicamente por Danilo Rabelo, Professor do Magistério Superior, em 31/10/2024, as
sl @ 15:32, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n® 10,543

de 2020.

Sei' ) ") Documento assinado eletronicamente por Marina Brasiliano Salerno, Usuario Externo, em 31/10/2024, as 19:43,
@ conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no § 32 do art. 42 do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de
eletrénica 2020.

it A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufg.br
n /sei/controlador externo.php?acao=documento conferir&id orgao_acesso externo=0, informando o cédigo verificador
€ 4888113 e o codigo CRC E49C960A.

Referéncia: Processo n? 23070.050827/2024-11 SEI n© 4888113




TIPO DE PRODUTO EDUCACIONAL
(De acordo com a Resolu¢cdo PPGEEB/CEPAE N. 001/2019)

Material didatico para formacédo de professores, com conteudos, especificacbes
de aulas, oficinas, exposic¢des diversas, olimpiadas, expedicdes, atividades e outras.

Especificacado: Ebook paradidatico.

DIVULGACAO

( ) Filme

( ) Hipertexto

() Impresso

( X) Meio digital

() Meio Magnético

( ) Outros. Especificar:

FINALIDADE PRODUTO EDUCACIONAL

Este material Paradidatico tera como foco o ensino de paradesportos de precisédo e
aspectos significativos da cultura das pessoas com deficiéncia. A finalidade é dar
suporte material aos professores de Educacdo Fisica que atuam na Educacao
Basica para que possam ensinar esse conteido sob uma perspectiva intercultural
critica, voltada para o ensino de conhecimentos da cultura e praticas corporais das
pessoas com deficiéncia. O material inclui uma proposta didatica com sugestées de
atividades tedricas e praticas relacionadas aos paradesportos, tais como Boliche,
Golfe, Tiro com Arco, Tiro Esportivo, Bocha Paralimpica e Curling Paralimpico. Além
disso, serdo oferecidas orientacdes para a criacdo de materiais alternativos que
possam enriquecer as experiéncias de ensino, adaptando-as para diferentes etapas
do Ensino Bésico.

PUBLICO-ALVO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Estudantes do Ensino Béasico; Professores de Educacao Fisica do Educacgédo Bésico.

IMPACTO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Produto Educacional apresenta

( X ) Alto impacto - produto gerado no Programa, aplicado e transferido para um
sistema, no qual seus resultados, consequéncias ou beneficios sdo percebidos pela
sociedade.

() Médio impacto — Produto gerado no Programa, aplicado no sistema, mas nao
foi transferido para algum segmento da sociedade.
( ) Baixo impacto — produto gerado apenas no ambito do Programa e néao foi

aplicado nem transferido para algum segmento da sociedade.




Area impactada pelo Produto Educacional
( X)) Ensino
( X') Aprendizagem
( ) EconGémico
( ) Saude
( ) Social
() Ambiental
( ) Cientifico
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Impacto do Produto Educacional - seus efeitos

( X)) Real - efeito ou beneficio que pode ser medido a partir de uma producgéo que se
encontra em uso efetivo pela sociedade ou que foi aplicado no sistema (instituicao,
escola, rede, etc.). Isso €, serdo avaliadas as mudancas diretamente atribuiveis a
aplicacdo do produto com o publico-alvo.

() Potencial - efeito ou beneficio de uma producéo previsto pelos pesquisadores
antes de esta ser efetivamente utilizada pelo publico-alvo. E o efeito planejado ou
esperado.

O Produto Educacional foi vivenciado (aplicado, testado, desenvolvido,
trabalhado) em situacéao real, seja em ambiente escolar formal ou informal, ou
em formacgéo de professores (inicial, continuada, cursos etc.)?

(X) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, descreva essa situacao

A intervencdo que deu origem ao produto educacional foi experimentada por
aproximadamente 23 estudantes regularmente matriculados nas séries do 10 ao 40
ano da Educacédo de Jovens e Adultos na Escola Municipal Bernardo Elis, localizada
em Goiania. A vivéncia tera uma duracao aproximada de 12 aulas.

REPLICABILIDADE E ABRANGENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional pode ser repetido, mesmo com adaptacdes, em diferentes
contextos daquele em que o mesmo foi produzido?
( X) Sim ( ) Nao

A abrangéncia territorial do Produto Educacional, que indica uma definicdo precisa
de sua vocacéo, é

( ) Local () Regional ( X') Nacional () Internacional




COMPLEXIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui

( X) Alta complexidade - O produto € concebido a partir da observacédo e/ou da
pratica do profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdol/tese,
apresenta método claro. Explica de forma objetiva a aplicagéo e analise do produto,
ha uma reflexdo sobre o produto com base nos referenciais teorico e tedrico-
metodoldgico, apresenta associacdo de diferentes tipos de conhecimento e
interacdo de multiplos atores - segmentos da sociedade, identificavel nas
etapas/passos e nas solucdes geradas associadas ao produto, e existem
apontamentos sobre os limites de utilizacdo do produto.

() Média complexidade - O produto € concebido a partir da observacdo e/ou da
pratica do profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdo/tese.
Apresenta método claro e explica de forma objetiva a aplicacao e analise do produto,
resulta da combinacdo de conhecimentos pré-estabelecidos e estiveis nos
diferentes atores - segmentos da sociedade.

( ) Baixa complexidade - O produto € concebido a partir da observacédo e/ou da
pratica do profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacaol/tese.
Resulta do desenvolvimento baseado em alteracdo/adaptacdo de conhecimento
existente e estabelecido sem, necessariamente, a participacao de diferentes atores -
segmentos da sociedade.

( ) Sem complexidade - N&o existe diversidade de atores - segmentos da
sociedade. Nao apresenta relac6es e conhecimentos necessarios a elaboracéo e ao
desenvolvimento do produto.

INOVACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui

( X)) Alto teor inovativo - desenvolvimento com base em conhecimento inédito.
( ) Médio teor inovativo - combina¢éo e/ou compilacdo de conhecimentos pré-
estabelecidos.

( ) Baixo teor inovativo - adaptacdo de conhecimento existente.

FOMENTO

Houve fomento para elaboragéo ou desenvolvimento do Produto Educacional?
( ) Sim (X)) Néo
Em caso afirmativo, escolha o tipo de fomento:

() Programa de Apoio a Produtos e Materiais Educacionais do PPGEEB
() Cooperacédo com outra instituicdo
() Outro. Especifique:




REGISTRO DE PROPRIEDADE INTELECTUAL

Houve registro de depdsito de propriedade intelectual?
(X) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, escolha o tipo:
( X)) Licenca Creative Comons

( ) Dominio de Internet
( ) Patente

() Outro. Especifique:

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/br/

Informe o codigo de registro:

TRANSFERENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi transferido e incorporado por outra instituicao,
organizacao ou sistema, passando a compor seus recursos didaticos/pedagogicos?
( )Sim (X)) Nao

Em caso afirmativo, descreva essa

DOCUMENTOS COMPROBATORIOS SOBRE A TRANSFERENCIA DO
PRODUTO EDUCACIONAL

DIVULGACAO CIENTIFICA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi apresentado (relato de experiéncia, comunicacao
cientifica, palestra, mesa redonda etc.) ou ministrado em forma de oficina, minicurso,
cursos de extensdo ou de gqualificacdo etc. em eventos académicos, cientificos ou
outros?

(X) Sim ( ) Nao

Em caso afirmativo, descreva o evento e a forma de apresentacao:

Seminario PPGEEB/2024

O Produto Educacional foi publicado em periodicos cientificos, anais de evento,
livros, capitulos de livros, jornais ou revistas?
( )Sim (X)) Nao

Em caso afirmativo, escreva a referéncia completa de cada publicacgéo:
E-book e videos.



http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/br/

REGISTRO(S) E DISPONIBILIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Produto Educacional Registrado na Plataforma EAuCAPES com acesso disponivel
no link:
hhttp://educapes.capes.gov.br/handle/capes/918010

Produto Educacional disponivel, como apéndice da Dissertacdo de Mestrado do qual
e fruto, na Biblioteca de Teses e Dissertacfes da Universidade Federal de Goias
(UFG) (https://repositorio.bc.ufg.br/tede/ ).
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FRAGA, Naiza Fernandes. Paradesportos de Precisdo na Educacao Fisica: Uma
Proposta Intercultural. 2024. Dissertagdo (Mestrado em Educacao) - Programa de
Pos-Graduacdo em Ensino na Educacdo Basica, Centro de Ensino e Pesquisa
Aplicada & Educacéo, Universidade Federal de Goias, Goiania, GO.

RESUMO

Este Produto Educacional é identificado como material didatico. Foi desenvolvido no
Programa de Mestrado Profissional em Ensino na Educacgéo Bésica do CEPAE/UFG,
a partir da dissertacao intitulada “Paradesportos de Precisdo na Educacao de Jovens
e Adultos: Uma Abordagem Intercultural”. A pesquisa foi realizada no periodo de
2021 a 2024, durante uma intervencdo nas aulas de Educacédo Fisica, em duas
turmas da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola publica goiana. Esta
sequéncia didatica visa ofertar uma alternativa de material de formacdo e de apoio
aos professores de Educacédo Fisica que atuam na educacao basica com o publico
da EJA. O ensino da tematica paradesportos se da na perspectiva intercultural critica
e do curriculo cultural, em que a cultura e as préaticas corporais de pessoas com
deficiéncia apresentam-se como modelos de criacdo e adaptacdo pedagogica em
diferentes etapas do ensino basico. Com base nos autores Neira (2016b; 2019), a
didatica do produto foi organizada em oito intervencdes, estruturadas em aulas
conjugadas. Essas intervengdes envolvem a pratica de seis modalidades de
paradesportos de precisdo: boliche, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, bocha e
curling paralimpico.

Palavras-chave: Ensino. Educac¢do basica e EJA. Educacdo Fisica. Jogos de
precisédo. Paradesporto.
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APRESENTACAO

Caro/a Professor/a,

Este material didatico é o Produto Educacional, elaborado a partir da dissertacao
intitulada por Paradesportos de Precisdo na Educacdo de Jovens e Adultos: uma
proposta de intervengéo, para o Mestrado Profissional em Ensino na Educacéo Bésica,
no ambito do Programa de Pos-Graduacao Stricto Sensu do Cepae/UFG, no periodo de
2021 a 2024. Sua sequéncia ocorreu pelo processo de intervencéo durante as aulas de
Educacdo Fisica em duas turmas da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma
escola publica goiana. A construcdo dessa sequéncia foi fundamentada nos
procedimentos didaticos propostos por Neira (2016b; 2019).

O objetivo principal dessa sequéncia didatica é ofertar uma alternativa de
material de pesquisa aos professores de Educacdo Fisica que atuam na educacdo
basica, com foco na EJA, possibilitando o ensino de paradesportos sob uma
perspectiva intercultural critica. Essa abordagem visa ao conhecimento da cultura e das
praticas corporais de pessoas com deficiéncia. Desse modo, ele pode contribuir para o
desenvolvimento dos paradesportos nas aulas de Educacédo Fisica Escolar (EFE),
servindo como modelo de inspirar a criacdo e adaptacao de praticas pedagogicas em

diferentes etapas do ensino basico.

O produto “Paradesportos de Precisdo na Educacao de Jovens e Adultos: Uma
Proposta Intercultural” possui um impacto social significativo, promovendo uma
experiéncia inclusiva e transformadora que abrange diversos publicos, com ou sem
deficiéncia. Constitui uma oportunidade para que os alunos construam, participem,
explorem e aprendam sobre o universo cultural das pessoas com deficiéncia. Ao
possibilitar vivéncias reflexivas com paradesportos, a proposta incentiva o debate sobre
adaptacdes para incluséo e aprofunda a compreensado da diversidade humana. Assim,
ao ampliar o conhecimento sobre esportes voltados para pessoas com deficiéncia,
contribui para uma mudanca de perspectiva social, promovendo o respeito e a

alteridade, e consolidando uma visao intercultural e inclusiva no contexto educacional.

A sequéncia estd composta por oito intervencbes com aulas conjugadas em

partes, abrangendo sugestbes de atividades relacionadas aos paradesportos de
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https://drive.google.com/file/d/18H6fyPLzVprAesRU29MdDBYzS0cP1XK7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18H6fyPLzVprAesRU29MdDBYzS0cP1XK7/view?usp=drive_link

