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MORAES, Sara Caroliny Marques. A pedagogizacdo do frescobol na educacdo fisica
escolar: uma proposta baseada na pedagogia historico-critica. 184f. Dissertacao (Mestrado em
Ensino na Educacgdo Basica) — Programa de Pos Graduacdo em Ensino na Educacdo Baésica,
Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacéo, Universidade Federal de Goias, Goiania,
GO.

RESUMO

O objeto de estudo deste trabalho é a educacao fisica escolar e o ensino do esporte frescobol na
escola. Justifica-se por considerar o frescobol uma manifestacdo da cultura corporal potente
para tematizacdo na escola enquanto conteudo da educacdo fisica. No entanto, em contexto de
hegemonia de alguns conteudos da educacéo fisica escolar, seria o frescobol um esporte/jogo
possivel na escola? O frescobol apresenta-se entdo como uma possibilidade superadora nas
aulas de educacdo fisica, para diminuir a hegemonia de determinados contetdos? Para
responder essas e demais questdes, a pesquisa desenvolvida durante o Mestrado Profissional
em Ensino na Educacdo Bésica do Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu do CEPAE/UFG
investigou as possibilidades para o ensino do frescobol como contetdo da educacéo fisica em
uma escola da Rede Municipal de Educacdo de Goiania, intervindo com a implementacdo de
uma proposta metodoldgica para o ensino do Frescobol, subsidiada pelo aporte tedrico da
Pedagogia Histérico Critica e Pesquisa-Ac¢do. Verificou-se que € possivel diversificar os
conteudos da Educacéo Fisica atraves do Frescobol, mesmo com desafios e limitagdes, e ainda
apresentar uma possibilidade de esporte de raquete na escola, que rompe com o tradicionalismo
dos esportes competitivos. Além de tematizar o frescobol com estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental, a intervencéo objetivou a elaboracdo de um produto educacional na configuracéo
de sequenciador didatico, contemplando aspectos histéricos, sociais, culturais, técnicos, de
lazer e performance esportiva, bem como a ludicidade e cooperatividade pertencentes a esséncia
do jogo. O produto educacional “O FRESCOBOL E SUA PRATICA PEDAGOGICA ESCOLA”
esta disponibilizado aos interessados no ensino do frescobol, sobretudo para professores de
educacdo fisica, nos apéndices e no portal EduCapes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Frescobol. Ensino Escolar.



MORAES, Sara Caroliny Marques. Pedagogization of racquetball in school physical
education: a proposal based on historical-critical pedagogy. 184p. Dissertation (Master's
Degree in Teaching in Basic Education) — Graduate Program in Teaching in Basic Education,
Center for Teaching and Research Applied to Education, Federal University of Goias, Goiania,
GO.

ABSTRACT

The present work has as object of study the school physical education and the teaching of the
sport racquetball in the school. It is justified by the need to look at the manifestation of
racquetball body culture as a powerful practice for thematization at school as a content of
physical education. However, in the context of hegemony of some school physical education
contents, would racquetball be a possible sport/game at school? Is racquetball presented as an
overcoming possibility in physical education classes, to reduce the hegemony of certain
content? To answer these and other questions, the research, developed during the Professional
Master's Degree in Teaching in Basic Education of the Stricto Sensu Graduate Program at
CEPAE/UFG, investigated the possibilities for teaching racquetball as a physical education
content in a school of the Municipal Education Network of Goiania, intervening with the
implementation of a methodological proposal for teaching racquetball, subsidized by the
contribution theorist of Critical Historical Pedagogy and Action Research. It was verified that
it is possible to diversify the contents of Physical Education through racquetball, even with
challenges and limitations, and still present a possibility of racket sport at school, which breaks
with the traditionalism of competitive sports. In addition to thematizing racquetball with the 5th
grade elementary school students, the intervention aimed at the development of an educational
product in the configuration of a didactic sequencer, covering historical, social, cultural,
technical, leisure and sports performance aspects, as well as playfulness and cooperativeness
belonging to the essence of the game. The educational product “FRESCOBOL AND ITS
PEDAGOGICAL PRACTICE AT SCHOOL” is available to those interested in teaching
racquetball, especially for physical education teachers, in the appendix and on the EduCapes
portal.

Keywords: Physical Education. Racquetball. School Teaching.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular, configura-se como responsavel
pelo desenvolvimento de estudos, préaticas e vivéncias que abarquem a cultura corporal na
escola. Esta, por sua vez, é diversa e vasta, sendo suas possibilidades de ensino inimeras. No
entanto, h& alguns contetidos que sobressaem na selecdo para ensino escolar, por varios fatores
e motivacoes.

Neste trabalho buscou-se investigar as possibilidades para inser¢do de um contetido néo
tradicional nas aulas de educacéo fisica: o frescobol. A presente pesquisa configura-se também
como uma indagacdao pessoal, ja que que o frescobol se apresentou como uma pratica prazerosa,
desafiadora e enriquecedora em meu lazer. Nasceu entdo o desejo de avancar nos estudos sobre
essa pratica, e sondar suas possibilidades de ensino na escola como contetdo nas aulas de
educacao fisica. Aliando esse desejo a necessidade de transformar a situacdo de predilecéo de
alguns contedos em detrimento de outros na dindmica escolar.

A partir de entdo, algumas analises pessoais foram surgindo acerca da poténcia que seria
ensinar tal jogo/esporte para criancas e adolescentes na escola, uma vez que este € meu espaco
de atuacdo profissional. Ao realizar buscas por materiais que subsidiasse o0 ensino do frescobol
na escola, ndo havia suporte tedrico de cunho académico nos repositérios e sites destinados a
educacdo fisica escolar, 0 que me instigou a pesquisar sobre o tema afim de contribuir na
construcdo de préaticas pedagdgicas diversificadas, ndo tradicionais e criativas.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de olhar para a manifestacdo da cultura corporal
frescobol como uma prética corporal possivel para tematizacdo na escola enquanto conteildo da

educacado fisica, sendo este:

[...] um jogo tipicamente praticado nas orlas maritimas de vérias cidades litoraneas do
Brasil. Foi inventado no Brasil, no bairro de Copacabana, por volta dos anos de 1945
e 1946, ap6s o término da Il Guerra Mundial. Seu idealizador foi Lian Pontes de
Carvalho que residia no bairro e numa rua em frente a praia de Copacabana, na
Avenida Atlantica. Possui como implementos raquetes de madeira e/ou fibra e bolas
de borracha. E jogado por dois jogadores ou mais, que afastados numa determinada
distancia, devem manter a bola no ar, passando um para o outro, 0 maior tempo
possivel, sendo esse 0 seu principio basico (SILVA; GUIMARAES, 2014, p. 197).

Com isso, os esportes de raquete, dentre outros pertencentes a essa classificacéo, devem

necessariamente dispor de tempo e espaco nas aulas de educagéo fisica escolar. Com caréter
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normativo, mesmo que em meio as criticas e incoeréncias, a Base Nacional Comum Curricular?
(BNCC, 2017), estrutura-se como garantia de aprendizagens que todos os educandos precisam
apropriar-se ao longo da vida escolar, assegurando assim seu pleno desenvolvimento. Cabe
entdo ao professor de educacao fisica ofertar as mais variadas aprendizagens através dos objetos
de conhecimento previsto pelo documento.

Contudo, j& é sabido que ndo se contempla varias praticas corporais na escola devido a
perspectiva pedagdgica que a educacao fisica assumiu ao longo da histdria, como nos aponta
Coletivo de Autores (1992):

A perspectiva da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, tem contribuido historicamente para a
defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista.
[...] Na perspectiva referenciada, o esporte é selecionado porque possibilita o exercicio
do alto rendimento e, por isso, as modalidades esportivas selecionadas sdo geralmente
as mais conhecidas e que desfrutam de prestigio social, como, por exemplo, voleibol,
basquetebol etc. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36).

Nesse sentido, ha reforcadores sociais e culturais para que se mantenham como
protagonistas das aulas de educagio fisica escolar o famigerado “Quarteto Fantastico®”, em que
esportes com amplo valor midiatico ocupem lugares privilegiados, deixando a margem outras
praticas corporais.

Ainda no que se refere aos conteddos da educacdo fisica escolar, vale relembrar que
sdo eles: jogo, esporte, ginastica, danca e lutas (COLETIVO DE AUTORES, 1992), sendo
recentemente incluido como um conhecimento a ser abordado nas aulas de educacdo fisica as
praticas corporais de aventura (BNCC, 2017).

Seria entdo, nesse contexto de hegemonia de alguns conteldos da educacdo fisica
escolar, o frescobol um esporte possivel na escola? O frescobol apresenta-se entdo como uma
possibilidade superadora nas aulas de educacéo fisica, na unidade tematica esporte e jogos, para
diminuir a hegemonia de determinados contetdos, ampliando assim o repertério de préaticas

corporais dos educandos? Quais fatores contribuem para a sele¢éo de contetidos pelo professor

1 A elaboracio e implementagdo da BNCC (2017) sdo atravessadas por contradices, resisténcias e
questionamentos. Este trabalho compactua com as criticas que expressam o carater neoliberal e precarizador desta
normativa, no entanto, por ser um documento de forca maior na escola, serd necessario realizar referéncias e
indicacBes de seu texto. Para compreender mais sobre estas criticas, o texto de Luis Carlos de Freitas, localizado
no link a seguir, é bastante pertinente: https://avaliacaoeducacional.com/2023/08/07/0-que-0-mec-nao-quer-ver/

2 Compreende-se, a partir da perspectiva critica superadora, que o quarteto fantastico é composto por quatro
modalidades. A saber: Futebol, VVoleibol, Basquetebol e Handebol.


https://avaliacaoeducacional.com/2023/08/07/o-que-o-mec-nao-quer-ver/
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de educacéo fisica? Quais séo 0s aspectos histdricos, sociais e técnicos do frescobol que podem
ser ensinados?

Para responder as questdes da pesquisa, langou-se médo da pesquisa acdo como método
de pesquisa qualitativa, e contou com instrumentos de coleta de dados: questionarios, para 0s
estudantes e professor e entrevistas apenas para o professor. A pesquisa de campo ocorreu em
uma escola publica do municipio de Goiénia, no primeiro semestre de 2022, e teve como
sujeitos participantes da pesquisa estudantes do quinto ano do ensino fundamental e o professor
regente.

Quanto a abordagem teorica, tal trabalhou almejou trilhar caminhos de apreensdo e
intervencdo na realidade a partir da pedagogia histérico critica. Sendo assim, foi possivel
analisar recortes da totalidade apresentados empiricamente, como também observar as
dindmicas do real e concreto do chdo da escola.

De anteméo, os dados revelaram que o frescobol pode alterar a estrutura hegemonica de
contetidos da educacao fisica ao ser ensinado a partir dos pressupostos critico-superadores. Para
verificar caminhos possiveis para seu ensino, foi implementada uma proposta pedagdgica
inicialmente com 16 aulas, (porém se estendeu para 20), materializado em um sequenciador
didatico contendo aulas tematizando o frescobol em suas dimens6es histdricas, sociais, culturais
e técnicas.

Tal sequenciador didatico configura-se como produto educacional deste trabalho, e seu
objetivo é apresentar acBes educativas que oportunizem a vivéncia com o frescobol,
considerando este como conteudo da educacdo fisica, para a comunidade escolar e dar suporte
aos professores que porventura adotarem o frescobol em suas aulas, diversificando e alargando
seus recursos didaticos.

Ampliar a gama de jogos e esportes tematizados no contexto escolar, proporcionando
assim aprendizagens variadas e significativas corrobora com a formacéo de sujeitos autbnomos
e emancipados, que exercerdo escolhas auténticas e criticas em seu tempo de lazer ou até mesmo

profissional, como previsto pela BNCC, 2017:

Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fendmeno cultural
dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é
possivel assegurar aos alunos a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para
o0 cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacéo e utilizagdo da
cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participacdo de forma confiante e autoral na sociedade (BRASIL, 2017, p. 211).
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Para melhor detalhamento, foram concebidos quatro capitulos. O primeiro trata de situar
qual concepgdo tedrica esta analise partird, abordando assim o cenério geral da educacdo fisica
escolar que foi instituido historicamente no Brasil. Em uma breve explanagdo, busca-se
localizar a escola e seus contextos atuais. J& no segundo capitulo, o foco é caracterizar e
conceituar o frescobol, oferecendo suas duas possibilidades — Jogo e Esporte. Serdo enfocadas
as questdes pertinentes ao desenvolvimento dessa manifestagdo da cultura corporal brasileira,
bem como suas estruturas e dinamicas de existéncia atuais.

Terceiro capitulo trara a sistematizacéo, descricao e analise dos dados apresentados pela
escola campo. Neste momento, ha tentativas de caracterizar o trabalho pedagdgico com o
frescobol, reconhecendo seus limites e possibilidades. Abordando ainda a discussao de dados,
0 capitulo se propde a desvelar o cenario escolar que se faz historico e dialético.

O quarto e ultimo capitulo destina-se ao detalhamento do produto educacional,
apontando as bases tedricas que sustentaram o trabalho pedagdgico durante a intervencao, assim
como delineando das ac¢Ges educativas desenvolvida com os estudantes.

Em uma sintese provisoria, o trabalho constroi apontamentos que refor¢cam a urgéncia
de alteracdes na cultura pedagogica da educacdo fisica escolar, introduzindo um conteudo -
considerado por esta investigagdo - ndo hegemonico da cultura corporal: o frescobol.
Considerando os desafios desta proposicdo, almeja-se a transformacdo e superacéo de aspectos
fragmentadores e reducionistas presentes no campo escolar, ampliando, recriando e valorizando

0s saberes produzidos historicamente e seus sujeitos.
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1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR: CAMINHOS CRITICO SUPERADORES

Neste capitulo, localizaremos a educacdo fisica enquanto componente curricular na
escola. Contudo, fez-se necessario, antes de adentrar nas questdes especificas da area, conhecer
a concepcao de escola da qual estamos nos referindo, e evidenciar seus contextos historicos e
sociais, porém numa tentativa de integrar as questfes da educacdo fisica concomitantemente.

Para tanto, serdo tracados neste capitulo, percursos reflexivos sobre a educacao escolar
e a educacdo fisica na escola enquanto componente curricular, subsidiados por pensadores e
intelectuais que teceram reflexfes sobre este tema. Para isso, serdo dispostas trés seces. A
primeira abordara a escola e suas constru¢fes enquanto uma instituicdo social, suas fungdes e
suas configuracbes no cenario atual, bem como seus desdobramentos na educacéo fisica. A
segunda secdo sera sobre o0 ensino na escola, suas intencdes pedagogicas e suas repercussoes
nas aprendizagens para formacdo humana. A terceira e ultima se¢do, serd protagonizada pela
educacdo fisica escolar, sua construcdo historica, seus delineamentos hegemdénicos e suas

possibilidades de superacao.

1.1 Contextos da Educacéo Escolar

Sabe-se que a educacdo escolar brasileira, desde seu vislumbre inicial com a
implantacdo das propostas Jesuiticas a partir de 1549, passou e passa por varias transformacdes.
E importante termos clareza que tais mudancas estdo sempre atreladas ao modelo de individuo
e sociedade que se almeja, e com o que se espera das futuras geracdes. Portanto, é na educacao
escolar que ocorrem propostas e acdes que pretendem tracar o futuro de um povo.

Sendo a escola esse lécus evidenciado de acdes, ha a necessidade de pensarmos as
seguintes questdes: como 0s jovens e criancas aprendem, 0 que aprendem e 0 que devem
aprender, como o professor deve mediar 0 saber e com quais instrumentos, entre outras. Para o
educador, é importante ater-se que seu papel vai além de desenvolver a¢Bes educativas em sala
de aula, mas também apropriar-se das questdes acima citadas juntamente com a leitura dos
contextos educacionais que sdo latentes em nosso pais.

A educacdo de seres humanos ¢ um tema instigante ha séculos, pois foi instituido
historicamente que através dela a construcdo de individuos torna-se possivel. A escola entéo

vem assumindo a centralidade desta tarefa de educar individuos da sociedade. Por mais que
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atualmente tenhamos discursos defensores de concepges como homeschooling?®, a escola ainda
é uma instituigdo fundamental para a organizacéo social.

Segundo Saviani (1994, p. 84) “A escola tem uma fungdo especificamente educativa,
propriamente pedagogica, ligada a questdo do conhecimento” e tem como finalidade transmitir
0 saber sistematizado, ou seja, que foi produzido historicamente pela humanidade. Saviani
(1994, p. 88) ainda classifica o “Trabalho escolar como elemento necessario ao
desenvolvimento da cultura, que concorre para o desenvolvimento humano em geral”.

E importante ressaltar que tal autor, pensador, professor e pesquisador da educacio
brasileira, ap6s varios anos de andlises debrugadas sobre o objeto, identificou as teorias da
educacao e suas caracteristicas, tecendo sobre a escola tradicional, passando pela escola nova e
escola tecnicista, sendo estas ndo criticas por ndo reconhecerem as limitac6es da escola sobre a
sociedade.

Ap6s compreender e delinear as pedagogias tradicional, nova e produtivistas, Dermeval
Saviani, ancorado no materialismo histérico-dialético, inaugura a Pedagogia Historico-Critica,
em uma tentativa de ndo somente criticar a sociedade vigente, mas também construir uma teoria
que possibilitasse 0 acesso dos individuos ao saber cientifico, transformando assim a realidade.

N&o €é nosso objetivo neste trabalho, aprofundar no enfoque epistemoldgico do
Materialismo Histérico-Dialético, bem como o da pedagogia histérico-critica. Todavia,
faremos breves consideracgdes sobre os com o intuito de, ao longo do texto, nos posicionarmos
em relagdo ao projeto historico* que defendemos.

Sendo assim, é valido compreender que:

O materialismo dialético é a base filosofica do marxismo e como tal realiza a tentativa
de buscar explicagdes coerentes, légicas e racionais para os fendmenos da natureza,
da sociedade e do pensamento. [...] O materialismo histérico € a ciéncia filosofica do
marxismo que estuda as leis socioldgicas que caracterizam a vida da sociedade, de sua
evolugdo histdrica e da pratica social dos homens, no desenvolvimento da humanidade
(TRIVINOS, 1987, p. 51).

Para o Materialismo Historico-Dialético existem trés categorias basicas: mateéria,

consciéncia e préatica social. A primeira refere-se a realidade objetiva, ao mundo real. A segunda

3 Ensino domiciliar preconiza que criangas e jovens podem realizar seus estudos formais sob a tutoria da familia,
sem frequentar o ambiente escolar. Em critica a esse tema, o professor Otaviano Helene discorreu para Revista
Carta Capital publicado na edigdo n° 1162 em 17 de junho de 2021. Leia mais em
https://www.cartacapital.com.br/educacao/isso-sim-e-doutrinacao-as-consequencias-do-homeschooling/.

4 “Um projeto histdrico aponta para a especificacdo de um determinado tipo de sociedade que se quer construir,
evidencia formas para chegar a esse tipo de sociedade e, ao mesmo tempo, faz uma andlise critica do momento
historico presente” (FREITAS, 1995, p. 142).
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refere-se aos processos psiquicos que permitem a reflexdo da realidade objetiva, atrelado ao
material. J& a terceira € a atividade humana que provoca transformacdes na natureza e na vida
social (TRIVINOS, 1987, p. 54-64).

Em sintese, para conhecer um objeto a partir deste enfoque cientifico, é necessario ater-
se a estas categorias com vistas as dinamicas que elas propdem na realidade objetiva. Realidade
esta que estara sujeita ao desenvolvimento histérico do homem.

Fundamentada nesta concepcao:

A pedagogia historico-critica defende que, por meio da educacao, é possivel conhecer
a realidade para entéo transforméa-la na mesma dire¢cdo em que Marx afirma na decima
primeira das Teses sobre Feuerbach que “os filosofos apenas interpretam o mundo de
diferentes maneiras; o que importa é transformé-lo” (MARX; ENGELS, 2007, p. 539)
(SILVA, 2019, p. 62).

Adotando tal pedagogia, a escola passa a considerar o ser humano como um ser
historico, submerso nas contradicdes e dialéticas proprias da vida da forma que esta organizada
socialmente. Seu papel vai além de reproduzir os moldes sociais cristalizados, como encarnado
pelas pedagogias anteriores, mas apontar saidas para uma escola mais humanizadora e
igualitaria.

Nesse sentido, a escola, sobretudo por meio de politicas educacionais que viabilizem
suas alteracdes, tracaria rumos distintos aos que estdo no pais, sobretudo em realidades de maior
vulnerabilidade social, uma vez que ela trataria de sistematizar e promover 0 acesso a cultura
produzida pela humanidade ao longo da historia. 1sso nos aponta para uma escola preocupada
com a formacdo de individuos em seus aspectos totais de existéncia, e ndo apenas com a
racionalidade que atende aos interesses do mercado e do mundo coorporativo.

E necessario entdo estabelecer um olhar dialético para com esta instituicdo que por vezes
é definida pelos aspectos sociais, mas que também pode (e deve) encontrar brechas para romper
com tais condicionantes e transformar realidades precarizantes em humanizadoras.

Com isso, investigar quais os projetos de sociedade se consolidaram e quais suas
finalidades, intengdes e paradigma foi necessario ao longo deste percurso, pois tornou-se o
ponto de partida para compreender seus desdobramentos no ensino escolar. Sabendo que somos
seres historicos, constituidos pela materialidade temporal e cultural, e que perpetuamos saberes
atraveés das relagGes entre pares, € inevitavel que o local em que a institucionalizacdo desses
saberes — a escola — reverbere e expresse tais projetos ao longo da histéria da humanidade.

Partido de tal pressuposto, a educagdo encarna um projeto de sociedade e possui fungdes

pertinentes & construcao dos sujeitos que irdo reproduzi-la, manté-la, recria-la e ressignifica-la.
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Sobretudo, a atuagdo dos sujeitos na sociedade requer a cria¢do de comportamentos compativeis
com o projeto de sociedade que estd posto. Nesse sentido, a escola apresenta-se como 6cus
fértil para intervencdes, seja para reafirmar a hegemonia® ou para alterar a l6gica atual que se

pauta em principios neoliberais. Estes dois pontos serdo discorridos a seguir.

1.1.1 Formacdo Escolar dos Sujeito na Ordem Capitalista

O modo de producdo capitalista, ordem imperativa em nossa sociedade que se
solidificou a partir da Revolucdo Industrial (século XVIII), possui caracteristicas bem
impactantes em toda organizacédo social. Suas determinantes dialéticas sdo expressas ndo so na
economia, mas em todas as esferas da vida em sociedade, tecendo normas, valores e ideais que
corroboram com o macroprojeto de manutencao e sustentacédo de tal modelo.

Contextualizar este cenario capitalista no qual a escola se insere torna-se necessario para
dimensionarmos os desafios e as poténcias do ensino nas escolas, sobretudo na publica. “A
escola capitalista encarna objetivos (funcdes sociais) que adquire do contorno da sociedade na
qual esta inserida [...]” (FREITAS, 1995, p. 95), sendo assim, ndo e possivel dissociar as
problematicas da escola atual do contexto social, econémico e politico que a encerra. As
problematicas provenientes do modo de producdo capitalista sdo extensas e desdobram-se em
questdes complexas e contraditorias. Ndo é objetivo deste trabalho discorrer sobre tais
contradi¢cGes com a profundidade que o tema merece, no entanto, é necessario reporta-las como
intrinsecas a educacdo para compreender o cenario que a escola atual incorpora enquanto
instituicdo publica de ensino, bem como suas fungdes na sociedade atual.

Sobre a atual organizacdo da sociedade, é necessario destacar que a ldgica vigente é o
neoliberalismo, filosofia do capitalismo que atravessa o sujeito em todas as suas dimensdes de
vida, como sera discorrido a seguir. E ressaltada aqui a necessidade de problematizar as
inferéncias que a esfera econémica faz e fez ao longo da histéria no modo de vida dos seres
humanos, sobretudo em sua constituicdo enquanto sujeitos.

Para Mészaros (1981, p. 273), a educacdo assume duas fungdes na sociedade capitalista:
“1) A producao das qualificagcdes necessarias ao funcionamento da economia, e 2) a formagao

de quadros e a elaboragdo dos métodos para um controle politico”.

5 O conceito de Antonio Gramsci de hegemonia, adotado neste trabalho, pode ser mais bem compreendido pela
seguinte definicdo de Curry (1989, p. 48): “A hegemonia é a capacidade de direcdo cultural e ideoldgica que é
apropriada por uma classe, exercida sobre o conjunto da sociedade civil, articulando seus interesses particulares
com os das demais classes de modo que elas venham a se constituir em interesse geral”.
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A primeira funcdo pode nos sinalizar a que serve os ensinamentos abordados na escola,
0 que se pretende com tais instrugdes e ainda suas destinagdes a fins econdémicos. A formagéo
dos sujeitos configura-se, dessa maneira, intrinseca ao modelo econdmico da sociedade. Ja a
segunda funcdo elucidada por Mészaros nos chama atencdo para as intencbes do sistema
educacional vigente: controle dos individuos.

O controle dos individuos se mostra ao longo da histéria da humanidade como uma das
maiores finalidades veladas do ensino na escola. Ao instituir padrdes de comportamento,
maneiras de ser e agir no mundo, a escola torna-se um campo fértil para disseminacéo de ideais,
e assim, para a preparacdo do sujeito e sua compactuacdo com o projeto de sociedade
estabelecido. Docilizar, padronizar e disciplinarizar os corpos (FOUCAULT, 1999) para
manutencdo de tais ideais torna-se uma condicao necessaria para a logica capital do mundo.

Boto (2017) nos deixa claro que a educacéo, na figura de escola, sempre almejou formar
um tipo de sujeito para determinado modelo de sociedade que objetivavam o0s grupos
dominantes. Desde servos cristdos a suditos do reino, a formacdo estava atrelada a algum
projeto de sociedade. Essa cena se passa no século XVIII, no entanto, em tempos atuais, é
possivel visualizar os contornos que o projeto de sociedade do capital delineia para a formacéo
dos sujeitos.

Com isso, os sentidos da educacdo assumem diferentes faces na trajetéria humana ao
longo do tempo e espaco, contudo sempre atrelada a um esbocgo de sujeito que se pretende ter
em sociedade. Quem traca esse esboco sdo aqueles que pertencem aos grupos dominantes e
hegeménicos, que forjam um ideal de ser humano para 0 mundo em determinada época
especifica.

Portanto, o sujeito ideal da vez é o neoliberal, que impreterivelmente é atravessado pelas
leis do mercado. N&o é mais o exclusivo fiel a dogmas cristdos, tampouco soldado destinado a
obediéncia e a honradez, agora, o projeto de sociedade exige individuos dispostos a
perpetuarem as regras da economia em todas as esferas da vida como nos aponta Laval: [...]
subjugar o mundo como um todo, em todas esferas da existéncia humana” (LAVAL, 2019, p.
281).

Para cumprir com o objetivo acima, “O novo modelo escolar e educacional que tende
a se impor se baseia, em primeiro lugar, em uma sujeicdo mais direta da escola a razédo
econdmica” (LAVAL, 2019, p. 29). Com isso, ¢ inevitavel que a formacdo humana e toda
organizacao escolar ndo recaia sobre inimeras problematicas inerentes ao modelo econdémico

da atual sociedade.
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E importante ressaltar que tal razio econdmica requer performances e comportamentos
dos sujeitos diante da ordem do mundo. Performances estas que irdo garantir o desenvolvimento
e 0 avanco do projeto neoliberal sem que haja barreiras e resisténcias, uma vez que se tornam
organicas.

A escola entdo, como espago institucionalizado para “fabricar” este sujeito (LAVAL,
2019), assume papéis que a distanciam de concepcBes democraticas e humanizantes.
Reconhecer suas fungdes, seus projetos em esséncia, seus sentidos, suas fragilidades e suas
possibilidades de superacdo mediante todo o tecido social, econdmico, politico e historico da
humanidade nos direciona para horizontes desafiadores, porém, ndo impossiveis de serem

transpostos em tempos e espacos de construcdes coletivas, criticas e transformadoras.

1.1.2 Possibilidades Para o Ensino da Educacdo Fisica na Logica Vigente

Diante do que foi exposto anteriormente, é pertinente refletir sobre quais possibilidades
podem ser apresentadas com o ensino na Educacéo Fisica para alteracdes tdo necessarias que o
momento exige.

Apesar das transformac6es ocorridas no ultimo século, podemos perceber que pouco
avancamos no que diz respeito aos sentidos que a educacdo assume frente a formacéo da
humanidade. Apesar de ndo ser objetivo desde estudo discorrer mais profundamente sobre os
desdobramentos que a sujeicao da escola ao modelo econdmico vigente acarreta, € importante
destacarmos que a vida humana precariza-se diante das faces neoliberais. Precariedade esta que
advém da exploracdo e degradacdo humana por meio das l6gicas capitalistas do trabalho,
individualismo, desigualdade social e marginalizagdo dos sujeitos, que, sem uma verdadeira
apropriacdo dos conhecimentos historicamente produzidos, sdo conduzidos a principios e
direitos que usurpam lentamente sua humanidade.

E possivel indagar-nos, por um lado, diante da imperiosidade dessa tessitura
organizacional de mundo da qual a escola ndo se isola, sabendo que ela ndo é uma ilha
(FREITAS, 1995) e nos condicionarmos as suas reprodugdes, e por outro lado, identificarmos
as brechas existentes para uma atuacao que altere a realidade da cultura pedagogica escolar.

Laval (2019) nos encoraja a buscar estas brechas ao afirmar que:

E um equivoco dizer que o discurso dominante venceu e que a escola esta a servigo
da economia capitalista. Basta considerar o estado das relagdes de forca e analisar as
lutas internas para constatar, por exemplo, que algumas reformas na gestéo, algumas
“revolugdes” tecnologicas, pedagdgicas ou gerenciais ndo deram resultado (LAVAL,
2019, p. 280).
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Ainda no que se refere a essa ndo vitoria do capitalismo sobre a escola e a formagéo dos
sujeitos, Laval (2019) cita que ainda ha resisténcias que cumprem propésitos emancipadores
do conhecimento. Restam, pois, escapes para construir outras possibilidades de sujeitos na atual
sociedade.

Sendo a construcdo do humano intrinseca ao social e suas condi¢cbes materiais, cabe-
nos, posterior a essa identificacdo, desenharmos quais humanidades necessitamos desenvolver
para que haja alteracdo da realidade. O que transmitir, ensinar, criar e legitimar no chdo da
escola para que, mesmo imersos em contradi¢des e desafios, seja possivel construirmos espacos
para formacdo verdadeiramente humana.

Investigar lacunas nas concepcgdes conservadoras e fragmentadas que direcionam a
pratica pedagdgica e a estrutura organizacional do sistema de ensino possibilita ao educador
tragar intervengdes que modifiguem, mesmo que em dimensdes reduzidas, a forma como
humanizamos os sujeitos na escola, entendendo que esta, configurada como um espaco de
manutencdo neoliberal, vem desumanizando gradualmente criancas, jovens e adultos.

Tal desumanizacéo foi implantada ao longo da historia na Educacao Fisica por meio do

paradigma da aptidao fisica que, baseado em:

[...] fundamentos sociolégicos, filoséficos, antropologicos, psicolégicos, e,
enfaticamente, nos biolégicos para educar o homem forte, agil, apto, empreendedor,
que disputa uma situacdo social privilegiada na sociedade competitiva de livre
concorréncia: a capitalista. Procura, através da educagdo, adaptar ao homem a
sociedade, alienando-o da sua condicdo de sujeito histérico, capaz de interferir na
transformagdo da mesma (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36).

Intervir na realidade em que tal paradigma ainda se configura como predominante por
meio de a¢des pedagdgicas humanizantes requer, sobretudo, que se considere, para além da
I6gica utilitarista, todas as dimensdes que constituem os seres: cognitiva, social, afetiva,
artistica, criativa, ludica e corporal. Trata-se entdo de reconhecer as potencialidades dos
sujeitos de forma ndo fragmentada, refutando o aspecto fisico do sujeito como central nas
praticas educativas da Educacdo Fisica Escolar. Nesse sentido, a cultura corporal, esta sim
objeto de conhecimento fundante da educacdo fisica escolar, procura superar essas e outras

concepgoes ao passo que:

A perspectiva da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica do homem, tem contribuido historicamente para a
defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36).
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A cultura corporal ¢ entdo compreendida como “resultado de conhecimentos
socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser
tratados e transmitidos para os alunos na escola” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).
Esses conhecimentos se materializam nas linguagens e expressdes corporais dos esportes,
jogos, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, que sdo constitutivos do
conhecimento escolar.

Investigaces acerca da cultura corporal em perspectivas criticas, historias e sociais,
viabilizam romper com algumas sujei¢cdes hegemonicas sobre o corpo, uma vez que este foi
construido historicamente como algo que “[...] se manipula, se modela, se treina, que obedece,
responde, se torna habil e que as forgas se multiplicam” (FOUCAULT, 1999, p. 163).

Romper com tal l6gica através da apropriacdo dos saberes corporais com praxis
pedagdgicas no contexto escolar é criar possibilidades para que criancas, jovens e adultos

tenham uma formacao que oportunize o desenvolvimento das estruturas humanizantes, ja que:

Negar o conhecimento escolar sobre a cultura corporal &, portanto, um processo brutal
de desumanizag#o. E ndo reconhecer uma necessidade ontoldgica dos seres humanos.
A necessidade de, pelo conhecimento classico, pelas atividades guias, elevar a
capacidade teérica, desenvolver, portanto a sua personalidade, sendo capaz de
entender como nos tornamos seres humanos e quais as possibilidades do vir-a-ser
onde prevalecam os sentidos ladicos, éticos e estéticos humanizantes dos elementos
que compde a cultura corporal, e ndo 0s sentidos agonisticos, competitivistas,
individualistas, narcisistas como é hegemdnico na atualidade (TAFFAREL, 2016, p.
20).

Neste sentido, o ensino da cultura corporal que valoriza o conhecimento culturalmente
perpetuado e transformado constantemente pela humanidade diante de suas condi¢es materiais
e objetivas de vida constitui-se como solo fértil para proposicGes de préaxis pedagdgicas que se
almejam superadoras no campo da educacdo fisica escolar. As linguagens e expressoes
corporais podem assim assumir novos trajetos e contribuir para construgdes criativas, ludicas,
criticas e reflexivas das subjetividades humanas, para além das hegemonicamente instituidas

pelo cenario do capital.

1.2 Ensino Na Escola: Aprendizagens Para Formacdo Humana

Os saberes que sdo elencados nas instituicdes escolares sdo também fruto dessa

concepgdo histdérica sobre 0 que é necessario para jovens e criancas aprenderem em sua

formagéo. Nesse sentido, a Educacdo Fisica, componente curricular obrigatério, constitui-se
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como campo de linguagens do corpo e de suas expressdes culturais, sociais, fisicas e histdricas.
Juntamente com os demais saberes, compde o rol de conhecimentos escolares. Investigar as
relacGes desses saberes, suas intencionalidades e propostas se faz necessario para rever
caminhos e possibilidades de transformacao.

Evidenciando a escola como lugar fundamental para a formacdo de seres humanos, é
necessario constatar que as experiéncias e vivéncias ocorridas neste espaco serdo delineadoras
para que este processo de formacdo contemple as multiplas linguagens e expressdes construidas
historicamente pela humanidade.

Na conducdo, mediacdo e proposicdo de tais vivéncias, que desembocardo no ato
pedagogico em si, esta o professor, figura central que tem possibilidades de construcdes
alinhadas com o que se pretende nesta formacdo humana, sabendo, contudo, dos limites que tal
funcdo encerra em nossa sociedade atual. Central, porém, distante de centralizacdes dos
processos pedagdgicos em si.

Isto significa que nem tudo esta ao alcance do professor e pode ser debitado em sua
responsabilidade. Ao mesmo passo que a ele estdo destinados tempo e espaco para desenvolver,
de acordo com seus recursos, aulas que corroboram com a transformacéo que se pretende no
processo de ensino aprendizagem, a ele também estdo postas condicionantes que ultrajam seu
“querer”. Eis uma profunda e desafiadora contradi¢do.

Para Antonio Gramsci (2004), professores necessitam constituir-se como intelectuais
que participam ativamente da pratica social, imbuidos das compreensdes racionalizadas,
considerados assim intelectuais organicos. Um sujeito da pratica sem despojar-se da teoria, ao
contrario, apropriado de tal forma das reflexdes de cunho cientifico a ponto de transpor
decodificadamente para suas atividades préaticas, consequentemente para aqueles que estdo
alheios ao conhecimento.

Na dindmica dialética e contraditoria do ato pedagogico, o professor compde tessituras
que podem compactuar com modelos tradicionais ja estabelecidos, inclusive com suas
problematicas ja anunciadas, ou romper, adotando novas préaticas que, aliadas a concepgdes
humanizadoras, podem superar e construir novas realidades de ensino e aprendizagem.

Uma das problematicas enfrentadas € o modelo de aulas e a sua configuracéo dentro do
campo escolar. A centralidade do professor ndo deve ser confundida com dominio (no sentido
de propriedade) e hierarquizagdo no que se refere a conteddo/conhecimento. Sabe-se de sua
responsabilidade de sistematizacdo e organizacdo do trabalho pedagdgico, no entanto, a
construcdo do conhecimento é plural e organica em um coletivo que se pretende superar padrdes

tradicionais.
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J& nos alertava Freire (1996, p. 33) que a “Narragdo de contetdos que, por isto mesmo,
tendem a petrificar-se ou a fazer-se algo quase morto, sejam valores ou dimensdes concretas da
realidade”. Isso aponta para um habito ja cristalizado no cenéario escolar, de um mestre
explicador, que detém com propriedade os saberes imprescindiveis a formacao dos individuos.

“Narragao ou dissertacdo que implica um sujeito o narrador — e objetos pacientes,
ouvintes — os educandos. Ha uma quase enfermidade da narra¢do. A tonica da educacdo é
preponderantemente esta — narrar, sempre narrar” (FREIRE, p. 33). Esta afirmagao contém um
paradigma de ensino arraigado em nossa cultura ha séculos, e comporta reflexdes urgentes para
estabelecermos de fato préaticas pedagdgicas emancipadoras.

Romper entdo com os moldes da educacdo bancéria €, primeiramente, reconhecer a
necessidade e a poténcia de acéo sobre a formacao de sujeitos recriadores do mundo e ndo mais
meros espectadores passivos. “Estes, em lugar de serem recipientes doceis de depositos, sdo
agora investigadores criticos, em didlogo com o educador, investigador critico, também”
(FREIRE, p. 38).

Mais que uma proposta de ensino pontual e temporal, deve-se encarar como um projeto
educacional permanente que incorpora a educacdo como libertadora e problematizadora em sua
praxis, transpondo o sistema explicador repleto de instrugdes embrutecedoras que
desconsideram as capacidades e inteligéncias maltiplas. O ato de transferir conhecimento
precariza a condi¢do humana e banaliza as diversas formas de existir, bem como as plurais
realidades.

Portanto, para uma formacéo verdadeiramente humana, ressignificada, alterada, ha que
se estabelecer comprometimento tanto com as macrodimensdes de vida que abarcam o sistema
social, econémico e politico, como também com as microrrealidades dos individuos, que
englobam suas subjetividades construidas ao longo do processo de escolarizagdo.
Compreendendo sobretudo que ambas perpetuam uma relagdo de intensa simbiose, dialética e
contradicdo, sendo indissociaveis para uma analise que se pretende fiel e coerente com a vida
humana.

Nesse sentido, alicercar mudancas no cenario educacional requer acGes que partam de
mediagdes que provogquem e explorem a percepcdo do mundo concreto e real por parte dos
estudantes, e que estes sejam capazes de caminharem no sentido de recriar subjetivamente a
autorreflexdo, objetivando construgdes sintéticas, autdbnomas e emancipadoras do

conhecimento produzido historicamente pela humanidade.
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1.3 Educacéo Fisica: Um Olhar Partindo da Concepgao Critica-Superadora

A historia da educagdo fisica é marcada sobretudo por concepc¢des provindas de
perspectivas militares, higienistas e esportivistas, que consequentemente cunharam projetos no
seio desta area de conhecimento que desembocaram em construgdes epistemoldgicas que iam
ao encontro dos ideais e valores destas institui¢oes.

No processo de construcdo da Educacdo Fisica enquanto um componente curricular
legitimo na escola, foram vérias as influéncias de proposi¢coes ligadas as perspectivas acima
citadas. Um ponto de proximidade entre elas € a valorizagcdo do corpo biolégico, da aptiddo
fisica e do tecnicismo, isolados de seus determinantes sociais, culturais e historicos. Tais
paradigmas carregavam em si intencionalidades proprias de uma concepc¢éo de individuos e de
sociedade.

Para além de corpos fortes e treinados, é necessario excluir fatores que levam a reflexao
e criticidade sobre a construgdes dos sujeitos e quais sao 0s seus sentidos. Em uma logica de
producdo capitalista, € vital que os corpos sejam rapidos, ageis e quase que anestesiados para
gue sejam entdo inferidas as concepc¢des dominantes e que a producdo gere cada vez mais lucro.
Em rasa anélise, é o corpo, concebido como um instrumento do capital, que possibilita que a
matéria prima se transforme em produto comercial, através de vérias a¢Ges repetitivas como
acionar botdes e alavancas.

Essa logica fabril, calcada na ciéncia positivista, inferiu na educacdo seus objetivos e
ideais para a construcdo dos sujeitos, ganhou novas roupagens de acordo com as necessidades

dos grupos dominantes ao longo da historia.

No Brasil, especificamente nas quatro primeiras décadas do século XX, foi marcante
no sistema educacional a influéncia dos Métodos Gindsticos e da Instituicdo Militar.
Ressalta-se que o auge da militarizacdo da escola corresponde a execugdo do projeto
de sociedade idealizado pela ditadura do Estado Novo (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 53).

Apbs tentativas de ruptura desses paradigmas, baseadas em outros referenciais tedricos
e cientificos como o materialismo historico-dialético, inaugurou-se a perspectiva da cultura
corporal, liderada por intelectuais criticos da Educacéo Fisica que almejavam a transformacéo
da mesma no campo escolar, nomeando-a critico-superadora (COLETIVO DE
AUTORES,1992). Nesta 6tica, as concepcOes e paradigmas da Educacdo Fisica ndo critica

precisam ser superados.
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Uma tonica importante para esta compreensio ¢ a hegemonia® criada por grupos
dominantes. Grupos estes influenciadores, como citado anteriormente, com seus valores e
principios colocados como maxima para os demais grupos, exercendo assim poder nos rumos
culturais e sociais de uma sociedade. Sabendo disto, afirma-se entdo que os conhecimentos
sistematizados na escola, e nas aulas de Educagdo Fisica em especial, podem ndo refletir
majoritariamente a realidade concreta, mas sim os interesses hegemonicos de um grupo menor,
porém dirigente.

Clarificando melhor, podemos entdo concluir que os conhecimentos elencados como
necessarios e obrigatorios, abordados nas aulas de Educagdo Fisica, podem revelar uma
macroestrutura hegeménica que reforcard ideias que contrastam com a realidade social. A
exemplo disto, temos esportes que representam e reproduzem violéncia simbolicas,
desigualdades, preconceitos, e sdo recorrentemente abordados de maneira que exclui a
problematizacéo e a ideacdo dessas questoes.

Negar tais contetdos também pode revelar um distopismo e desvalorizagdo da producéo
humana e cultural na histéria. O trajeto ja apontado por esse referencial superador é de abordar
tais conteddos, promovendo o didlogo e as discussdes que valorizem as dimensdes totais do
objeto, sem fragmenta-lo, indo ao encontro da pedagogia histérico-critica de Dermeval Saviani.
Criticar para poder conhecé-lo de forma organizada, sintética e emancipadora para entéo
ressignifica-lo e almejar sua transformacao.

No entanto, é necessario reconhecer a escola como campo contraditorio e dialético, onde
as determinantes sociais, politicas e econdmicas norteiam seus caminhos, porém, sendo um
espaco de sistematizacdo e trato com o conhecimento, a escola pode também romper com tais
determinantes ao passo que se configura como importante espaco de democracia e construcao
de saberes.

No que se refere ao ensino da Educacédo Fisica na escola e seus conteudos, ha que se
refletir sobre quais as intencionalidades atreladas aos saberes ensinados tradicionalmente, e
apurar seus desdobramentos na formacéao de criancas e jovens. As aprendizagens na educacao
fisica podem corroborar com a quebra do padrdo fragmentador e bancério’, e compactuar com
a formacéo libertadora, fazendo emergir transformacGes, desde que encontre brechas para

superacdo hegemonica, rompendo assim com 0 que precariza a existéncia humana.

® Tema este explorado e cunhado por Antonio Gramsci em sua obra “Cadernos do Carcere”.

" Em sua obra Pedagogia do Oprimido (1996, p. ), Paulo Freire diz que “Na visdo “bancaria” da educagio, o
“saber” é uma doacdo dos que se julgam sabios aos que julgam nada saber. Doagdo que se funda numa das
manifesta¢des instrumentais da ideologia da opressao a absolutizagdo da ignorancia, que constitui o que chamamos
de alienagao da ignorancia, segundo a qual esta se encontra sempre no outro”.
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Nesse sentido, o ensino da cultura corporal, tratada como conhecimento histérico, social
e cultural da humanidade acerca das linguagens e expressdes corporais como 0s esportes, jogos,
dancas, entre outros, pode assumir nas aulas de educacdo fisica escolar, um carater
transformador desde que altere a hegemonia dos principios fragmentadores do ser humano, e
incorpore através de praxis pedagdgicas a formacao de sujeitos humanizados e humanizantes
em todas suas esferas ontoldgicas de existéncia.

Compreender e ressignificar as multiplas e contraditorias faces que a educacéo fisica
escolar assume na atual sociedade do capital pode nos direcionar a perspectivas de ensino do
conhecimento que humanizam os sujeitos em todas suas esferas, sobretudo na corporal. As
praticas corporais podem entdo configurar-se como praxis pedagdgica que altera a escola real,
tematizando socio-historicamente contetudos que recreiem e ressignifiguem a apropriacédo da

producdo do conhecimento humano, construindo assim uma escola possivel.
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2 O FRESCOBOL

Este capitulo tem por objetivo analisar o frescobol enquanto manifestagdo da cultura
corporal com vistas a sua possivel pedagogizacdo. Para a construcdo desta anélise, houve um
grande dificultador: escassos estudos académicos que tratassem do frescobol cientificamente.

Ao realizar buscas na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes, do Instituto
Brasileiro de Informacao em Ciéncia e Tecnologia — IBICT, nédo foi encontrado nenhum registro
que citasse o termo frescobol. A Unica referéncia direcionada ao ensino do frescobol foi
encontrada no caderno Veredas Escolares: partilhando experiéncias criativas de ensino e
aprendizagem do CEPAE/UFG, no texto intitulado O Frescobol nas aulas de educacéo fisica
do CEPAE/UFG: Possibilidades pedagdgicas de um jogo fora do seu “Habitat” natural, de
autoria dos professores Alcir Horécio da Silva e Alexandre Magno Guimaraes.

Sendo assim, os estudos que aqui serdo apresentados partirdo de referenciais
sociologicos, técnicos e pedagdgicos dos fendbmenos esporte e jogo. Ao adentrar nas analises
mais especificas do frescobol, serdo dispostos referenciais de esporte de raquete correlatos e
também observacOes, percepcbes e experiéncias pessoais da pesquisadora. Essa tentativa de
integrar conhecimentos formais e vivenciais mostrou-se vidvel para a constru¢cdo de um
referencial proprio para o ensino do frescobol, abarcando suas estruturas e dindmicas sociais.

Para facilitar a compreensdo, este capitulo serd organizado nas seguintes secdes e
subsecOes: 2.1 - Frescobol: Jogo ou Esporte?, que tratard das definicdes e conceituacdes,
revelando seu estado da arte. Como subtdpicos, 2.1.1- Sobre jogo e 2.1.2 - Sobre esporte.
Pretende-se trazer, nestes momentos, reflexdes teodricas sobre estas manifestacdes corporais e
as aproxima-las ao frescobol. Na secdo 2.2 — Frescobol: duas faces em uma s6 manifestacéo,
uma sintese sera exposta na tentativa de elencar a possiblidade do frescobol ser jogo e esporte.
Esta secdo serd também dividida em duas subsecBes, sendo que a primeira objetiva trazer

caracteristicas do frescobol enquanto jogo, e a segunda como esporte.

2.1 Jogo ou esporte?

O frescobol insere-se numa gama de praticas corporais, com simbolos e significantes
proprios que o caracterizam como manifestagdo da cultura corporal. Sendo genuinamente
brasileiro, de origem carioca, com adesao significativa no litoral brasileiro, pertencente a

cultura popular.



33

Como toda prética corporal, para seu desenvolvimento social, o frescobol necessita ser
conceituado e identificado de acordo com suas caracteristicas, origens, l6gicas e estratégias,
gestos e movimentos, dindmicas, entre outros fatores determinantes na classificacdo de
qualquer manifestacéo corporal.

Sendo assim, conceituar e identificar o frescobol como esporte e/ou jogo é fundamental
neste trabalho, tendo em vista que esta também é uma ddvida muito comum entre os proprios
praticantes. Para elucidar melhor essa questdo, faz-se necessario antes conceituar o que € jogo

e 0 que é esporte, e definir suas estruturas tedricas para entdo classificar e identificar o frescobol.

2.1.1 Sobre jogo

A conceituacdo de jogo se difere de esporte, por mais que usualmente tais termos sejam
usados quase como sindnimos, sobretudo nas aulas de educacéo fisica escolar e nos meios afins.
No entanto, € necessario destacarmos que essas duas manifestacdes da cultura corporal possuem
seus préprios simbolos, codigos e definices, que as diferenciam e lhe dao caracteristicas
especificas.

O ato de jogar, pertencente historicamente a condicdo humana, traz consigo alguns
pressupostos importantes para analisarmos 0s jogos na sociedade atual. Segundo Huizinga
(1971) jogo e:

[...] uma atividade ou ocupacéo voluntaria, exercida dentro de certos e determinados
limites de tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de

tensdo e de alegria e de uma consciéncia de ser diferente da “vida quotidiana
(HUIZINGA, 1971, p. 13).

Assim, podemos dizer que o jogo faz parte da esfera humana de liberdade e prazer, uma
vez que é uma atividade que se insere no campo de escolhas dos sujeitos, sendo desobrigada de
participacdo, ou seja, realizamos segundo o desejo de jogar. As regras existem e podem ser
alteradas de acordo com a construgédo coletiva, no entanto, todos precisam segui-las. O tempo
em que ele acontece se difere do tempo de outras atividades como o trabalho, que no modo de
producdo capitalista, € o que garante a subsisténcia material humana.

Ainda sobre esta afirmacdo de Huizinga (1971), o jogo entdo viabiliza a existéncia
humana momentos de alegria, prazer e divertimento que extrapolam a logica formal da
organizacao da sociedade, ja que ao longo da historia, as condi¢des objetivas da vida humana

tornaram intrinsecas o trabalho alienado e explorado. Nesse sentido, € impossivel analisarmos
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o fendmeno jogo sem também nos ater a construcdo social do modo de vida, sobretudo do
trabalho.
Sabe-se que nossa organizacdo enquanto grupo de pessoas € direcionada

primordialmente pelo trabalho, compreendendo este sob perspectiva de Marx (2017), em que:

O trabalho, ¢é antes de tudo, um processo entre 0 homem e a natureza, processo este
em que 0 homem, por sua prdpria acdo, medeia, regula e controla seu metabolismo
com a natureza. Ele se confronta com a matéria natural como com uma poténcia
natural [Naturmacht]. A fim de se apropriar da matéria natural de uma forma util para
sua propria vida, ele p6e em movimento as forcas naturais pertencentes a sua
corporeidade: seus bragos e pernas, cabe¢a e maos. Agindo sobre a natureza externa
e modificando-a por meio desse movimento, ele modifica, ao mesmo tempo, sua
propria natureza (MARX, 2017, p. 211).

Sendo assim, é imprescindivel que investigacdes quanto a formacgao dos sujeitos e suas
praticas de jogo sejam precedidas de problematizacdes referentes ao tempo livre e
consequentemente sua categoria trabalho.

Como nos aponta Marx (2017), o trabalho é este metabolismo entre natureza e ser
humano, no qual h& transformacdo de ambos. A organizacdo do mundo do trabalho tal como
esta na sociedade indica a dualidade de tempo de trabalho e tempo de ndo trabalho. Neste tempo
de ndo trabalho (alienado, formalizado e explorado), ha brechas para que ocorra o lazer,
momento este oportuno para acontecer o jogo.

E importante perceber que a conceituacdo de trabalho desenvolvida por Karl Marx
abrange muito mais do que este modelo de trabalho que conhecemos. E como ele mesmo indica,
uma transformacdo da natureza pelos sujeitos e vice-versa. Logo, podemos inferir que essa
transformacdo também acontece no momento de jogo, lazer, uma vez que ocorre a esséncia do
trabalho humano.

No entanto, nos atentaremos aqui a possibilidade de o momento de lazer realizar
oposicdo ao momento de trabalho (da forma que esta posto socialmente), ora entendendo que
ele ja possuiu “utilidade social ligada ao descanso, ao divertimento e ao desenvolvimento, seja
dentro de wuma funcionalidade moral, romantica, utilitaria ou compensatoria”
(MASCARENHAS, 2005, p. 283), ora compreendo que “ele hoje se constitui como uma
mercadoria” (MASCARENHAS, 2005, p. 282).

Encarar o lazer como mercadoria dentro dos processos do capital, considerando

problematicas como fetichismos, midiatizagdo entre outros determinantes sociais®, nos permite

8 para estudos aprofundados ver MASCARENHAS, 2005.
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compreender a participacao e adesdo de pessoas (ou a falta delas) em algumas préticas de lazer,
como por exemplo a vivéncia de jogos.

Sabendo que o lazer é um direito social, portanto, fundamental para o desenvolvimento
humano, o paragrafo terceiro do artigo 217 da Constituicdo Federal de 1988 indica que “O
Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocgédo social” (BRASIL, 2023). Com
isso, 0 lazer possui dimensdes sociais, garantidas pela macroesfera governamental, sendo
expresso no texto da lei o estimulo a essa pratica.

Para que o lazer seja praticado como atividade no tempo livre, € preciso que sejam
fomentadas a¢des que promovam o desenvolvimento humano como arte, cultura, esportes, entre
outros.

O Jogar, enquanto conteudo do lazer, expressa uma possibilidade de atividade humana
criativa e deliberada. Compreender a relacdo entre lazer e jogo é importante para analisarmos
as condicbes em que ambos acontecem, sobretudo no espagco ndo escolar, e futuramente
identificar neste trabalho o frescobol enquanto jogo praticado em tempo de lazer.

Construir investigagdes sobre jogo propriamente dito ¢ considerar que ele “[...Jassume
a imagem e o sentido que cada sociedade lhe atribui” (KISHIMOTO, 2001, p. 17). Portanto,
carregara consigo a temporalidade de codigos e significados de cada cultura onde esta inserido.

Em uma analise breve, podemos constatar que uma das principais caracteristicas que da
sentido a diversos jogos em nossa cultura € a competicdo. Os codigos e simbolos de inUmeros
jogos sdo atravessados pela premissa do competir. Contrapondo 0s jogos competitivos, ha 0s
de esséncia cooperativa.

Dentro da vasta gama de jogos (tabuleiro, saldo, eletrénicos, populares, tradicionais,
indigenas), é imprescindivel analisarmos os de matriz cooperativa. Indicando um grupo que
reline caracteristicas comuns, 0s jogos cooperativos sugerem atividades que tém como base

cooperar ao invés de competir:

Joga-se para superar desafios e ndo para derrotar 0s outros; joga-se para se gostar do
jogo, pelo prazer de jogar. Sao jogos onde 0 esfor¢o cooperativo é necessario para se
atingir um objetivo comum e ndo para fins mutuamente exclusivos (OTUZI, 1999, p.
79).

Os principios e as logicas entdo se alteram quanto ao carater do jogo. Entre inimeras
possibilidades de construcdo de jogos em nossa sociedade, é importante que seja demarcado

aqui, em um esforco de sintese, que os jogos, sendo uma produgdo humana que perpassa por

tempos e espacos, sdo praticados sob determinantes sociais, culturais, econémicos, politicos,
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entre outros. E que suas especificidades de ludicidade, diversdo e liberdade de regras
caracterizam e os diferem do esporte.
A seguir, traremos para investigacdo pressupostos tedricos do esporte, para adiante

incorporéa-los as analises do frescobol.

2.1.2 Sobre esporte

A origem do esporte estd reiteradas vezes associada a naturalizagdo das praticas
corporais humanas. De fato, o movimento corporal estd presente desde primoérdios de
sociedades primitivas. No entanto, um advento determinante para o desenvolvimento do esporte
gue conhecemos atualmente foi a modernidade e seus processos de revolucgdes. Foi no periodo
histérico chamado de Idade Moderna gque as bases do esporte se formaram: “O esporte moderno
se desenvolveu paralelamente ao processo de industrializacdo herdando dele a racionalizagéo,
sistematizagdo e a orientagdo ao resultado” (SIGOLI; DE ROSE JR, 2004, p. 114).

Certamente, os marcadores historicos que precederam o esporte moderno sao
importantes para a compreensao geral, no entanto, para este trabalho, serdo considerados
relevantes o0s elementos sociais que forjaram as caracteristicas do fendbmeno esporte tal qual
conhecemos hoje.

A tentativa deste subtopico é elucidar, por meio de referenciais, a conceituacdo de
esporte e seus desdobramentos na sociedade. Sabendo da complexidade das discussdes
relacionadas ao tema, pretende-se aqui elaborar brevemente um subsidio teérico que ancore as
questdes vindouras relacionadas ao frescobol.

Portanto, conceituar esporte ¢ antes localiza-lo em seu tempo historico. E olhar para seu
inicio com vistas aos apontamentos presentes. E conhecer seus eixos fundamentais para

estabelecer relagcdes investigativas com as dinamicas atuais. Por isso, entender que:

A origem do esporte na Inglaterra esta em jogos e recreacdes populares, assim como
em algumas atividades ludicas da nobreza britanica. As modalidades esportivas foram
concebidas pela regulamentacdo destas praticas. O esporte moderno foi

regulamentado nas escolas aristocraticas inglesas “Public Schools” (SIGOLI; DE
ROSE JR, 2004, p. 114).

Revela que o esporte moderno nasceu da sistematizagdo dos jogos e brincadeiras na
Inglaterra, no momento histérico da revolucdo industrial. Seu cenéario principal de

implementacao e difuséo é a escola.
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E valido considerar que “o esporte ¢ uma construgdo histérico-social humana em
constante transformacao e fruto de multiplas determinagdes” (BRACHT, p. 16). Do século XIX
até o presente tempo, alteragdes ocorreram em sua forma, desenvolvimento e dinamicas. Em
contrapartida, algumas estruturas se mantém invioladas, preservando sua esséncia.

Nessa dindmica temporal e histérica, o esporte incorporou caracteristicas basicas que
podem ser brevemente resumidas em: competicdo, rendimento fisico-técnico, recorde,
racionalizacdo e cientificizacdo do treinamento (BRACHT, 2005, p. 14). Esses sdo os pilares
do esporte moderno que sustentam sua hegemonia na sociedade, uma vez que este fenbmeno
“tomou como de assalto o mundo da cultural corporal de movimento, tornando-se sua expressao
hegemadnica, ou seja, a cultura corporal de movimento esportivizou-se” (BRACHT, 2005, p.
15).

Temos assim o esporte como modelo de préatica corporal. Suas a¢oes, ldgicas e intencbes
passam a ser transpostas as demais expressGes de movimento humano. Logo, suas
caracteristicas possuem a tendéncia de serem expandidas aos jogos, lutas, brincadeiras, dancas,
ginasticas, praticas corporais de aventura e demais elementos pertencentes a cultura corporal.

Competir objetivando resultados maximos, pautando sobretudo fatores biologicos, que
podem ser modificados e potencializados com auxilio da ciéncia e tecnologia, adotando meios
praticos e racionais para superar recordes. De forma breve, a sintese acima reflete as
caracteristicas do esporte, que por sua vez, traz em sua estrutura interna, 0s mesmos elementos
que perpassam também as relagcdes sociais de nossa sociedade: forte orientacdo no rendimento
e na competicao, seletividade via concorréncia, igualdade formal perante as leis ou regras, etc.
(BRACHT, 2005).

No que se refere a conceituacédo, temos indicado pela Constituicdo Federal de 1988 que
0 esporte se manifesta como profissional (rendimento), ndo profissional (participacdo ou lazer)
e educacional. Aqui adotaremos o entendimento de Bracht (2005) de que todo esporte € em si
educacional, por mais que na escola pode-se incorporar principios das outras duas formas de
manifestacdo: esporte de alto rendimento e esporte lazer.

O esporte de alto rendimento ou profissional é aquele que mais conhecemos por sua
midiatizac&o (intencional). Suas func¢des na sociedade estdo sujeitas as inferéncias politicas e

econdmicas, pois é:

[...] uma atividade com um conjunto de regras de facil compreenséo, ao contrario por
exemplo, das regras do jogo politico que sdo complexas e muitas vezes nédo
transparentes. O resultado de uma competicédo é anunciado imediatamente apés o seu
encerramento e ndo deixa ddvidas. Sendo uma atividade de facil compreenséo, além
de, em funcdo das suas caracteristicas de imprevisibilidade do resultado, que Ihe



38

fornece um elemento de tensdo emocional, adapta-se bem as caracteristicas da
comunicagdo de massa e a industria do entretenimento. A simplicidade de sua
linguagem faz possivel que um jogo de futebol seja entendido e apreciado tanto aqui
no Brasil, quanto na China, por exemplo (BRACHT, 2005, p. 72).

Por todas estas facilidades de insercéo social, o esporte de rendimento é hoje consumido
macigamente, no entanto, sua pratica é direcionada para uma pequena parcela da populacéo que
desenvolve profissionalmente suas atividades de trabalho tendo como meio principal o esporte.
O esporte de rendimento estrutura-se em organizacdes responsaveis pela manutencao de regras,
codigos, normas da pratica e pelo seu desenvolvimento econdmico e financeiro.

Esta € uma das caracterizacfes marcantes do esporte de rendimento: institucionalizar-
se a fim de manter-se hegemonicamente como manifestacdo cultural que gera beneficios
econémicos para poucos. “O esporte de alto rendimento ou espetaculo vai organizar-se a partir
dos principios econémicos vigentes na economia de mercado — situa-se no plano da
transformagdo da cultura em mercadoria” (BRACHT, 2005, p. 111).

Para além de tais problematicas, ainda temos o fato de que:

No esporte de rendimento as acBes sdo julgadas pelo seu resultado final, a
performance esportiva mensurada/valorizada em fun¢do do cddigo binério da
vitdria/derrota. Os meios empregados no treinamento, o préprio treinamento, tudo é
medido pelo resultado final. A propria préatica, o processo, a fruicdo do jogo nédo
assumem importancia significativa para o sistema (BRACHT, 2000, p. 17).

Sendo assim, o esporte de rendimento expressa claramente valores, principios e ideais
do sistema no qual esta inserido e forjado. J& o esporte enquanto lazer evoca outras

caracteristicas:

[...] outro sentido, outro significado, outros principios norteadores, e assume outras
caracteristicas - mas o sistema esportivo, construido na perspectiva do esporte de alto
rendimento, quer ser o seu modelo, embora ndo o pudesse. Por exemplo: o esporte de
alto rendimento é hoje um problema de salde e ndo um fomentador de salde; b)
propde uma relacdo com a natureza, que é antiecoldgica ou é de dominacdo da
natureza e ndo de convivéncia respeitadora e harménica. Assim, 0 esporte enquanto
atividade de lazer ndo pode ser apenas um arremedo, um simulacro do esporte de alto
rendimento; ndo precisa pautar-se por ele (BRACHT, 2005, p. 88).

Por mais que o esporte lazer ou participacdo, como alguns denominam, tendencia para
formas semelhantes a do esporte de alto rendimento, ele se constitui distinto. E a distingdo
primordial é que o praticante do esporte de rendimento insere-se no mundo do trabalho com

esta acdo e o praticante do esporte de lazer, a0 mundo do ndo trabalho.
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A l6gica do trabalho é fundamental para diferenciarmos as duas formas de existéncia do
esporte. Ocorre também diferenciaces quanto aos simbolos, sentidos, cddigos,
intencionalidades e finalidades. Por exemplo: é muito comum pessoas procurarem praticas
esportivas em seu momento de ndo trabalho para promocéo de sadde. Outros motivadores que
impulsionam os praticantes de esporte lazer séo socializagéo, diversao, entretenimento.

Ja no que se refere a fungao social, “as duas manifestagoes circunscrevem-se no ambito
do lazer; por um lado enquanto producéo e consumo de um produto no tempo livre e, por outro,
a pratica no periodo de tempo livre.” (BRACHT, 2005, p. 19). Exemplo disso sdo os jogos de
futebol transmitidos pela tv. Na forma de produto, s&o consumidos pelos telespectadores em
seu tempo livre, que também podem praticar o futebol, neste mesmo tempo livre. Ou seja, as
duas formas configuram-se como atividade de lazer, praticadas no momento de néo trabalho.

Passada essa analise, & possivel que conceituacdes sobre o esporte enquanto
manifestacdo do lazer sejam baseadas em concepg¢des que deduzam que por sua pratica possuir
carater livre, seja também livre das influéncias do esporte de rendimento. Por isso, é necessario

considerar que:

[...] as organizagdes esportivas que dominam o esporte-espetaculo, buscam
incorporar/encampar as formas alternativas de préatica esportiva que surgem para ndo
perder o poder de determinar as formas legitimas de sua prética. Dai por que, também,
as formas alternativas de praticas corporais logo sofrem pressdo no sentido da sua
esportivizacdo (BRACHT, 2005, p. 19).

Uma das formas entéo de garantir que o esporte de rendimento se mantenha hegemonico
é imprimir no esporte de lazer seus mesmos objetivos, atributos e tragos. Considerar que
nenhuma (ou quase nenhuma) modalidade esportiva que vivenciamos enquanto lazer esta oculta
das intervencbes do esporte de rendimento contribui para elaborarmos com clareza as
investigacdes acerca da pratica do frescobol no tépico seguinte.

O esporte educacional, termo indicado pelo texto da CF/88, como bem disse Bracht
(2005), abrange todas as esferas da manifestacdo, uma vez que todo esporte tem por esséncia
principios educativos, sejam provindos de concepg¢es humanizadoras ou ndo. Portanto, aqui
sera adotado o termo Esporte Escolar para indicar a pratica desta manifestacdo nas escolas.

O esporte configura-se como um dos elementos de conhecimento transmitidos no
sistema escolar, sendo responsabilidade do componente curricular educagéo fisica assegurar as
aprendizagens pertinentes a esta manifestacao.

Ao longo da historia da educacao fisica, constata-se que o esporte € um dos conteudos

gue mais predomina na préatica pedagogica. Isso ndo é dado ocasionalmente, pois ao conferir ao
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esporte as caracteristicas e l6gicas anteriormente citadas, as instituices responsaveis por sua
existéncia compactuaram com o projeto de sociedade dominante, logo, atribuiram ao esporte o
ideal de préatica da cultura corporal.

Assim, o esporte assume fungdes na escola que corroboram com o sistema capitalista e
com o “modelo de sociedade assentado na produtividade, na eficacia, na eficiéncia e, sobretudo,
no final dos anos de 1960 e inicio dos anos de 1970, na formacao do corpo décil e disciplinado,
apolitico, acritico e alienado” (ASSIS, 2001, p. 15). O esporte inserido na escola seria entdo
uma reproducdo do esporte de rendimento e de lazer.

Para esta reflexdo, temos grandes pensadores da educacao fisica brasileira que, ao longo
dos anos, empenharam-se em construir subsidios tedricos sobre esta tematica, dentre eles:
Valter Bracht (citado reiteradas vezes neste trabalho), Mauro Betti, Celi Taffarel, Elenor Kunz,

Tarcisio Mauro Vago. Sendo este Gltimo proponente da ideia de que:

[...] a escola, como instituicdo social, pode produzir uma cultura escolar de esporte
que, ao invés de reproduzir as praticas de esporte hegemdnicas na sociedade, como
escreveu Bracht, estabeleca com elas uma relagdo de tensdo permanente, num
movimento propositivo de intervengdo na histéria cultural da sociedade (VAGO,
1996, p. 04).

Diante isso, abordar o esporte tal como ele é posto por suas instituicGes responsaveis,
apenas transpondo suas ldgicas, regras, codigos, valores e normas para as aulas de educacao
fisica, faz com que ele seja uma préatica adicionada na escola. Ao passo gue, se 0 esporte, tratado
pedagogicamente nas aulas de educacgdo fisica com vistas ao “movimento propositivo” que
Vago (1996) cita acima, torna-se da escola.

Assis (2001) sintetiza perfeitamente essa elaboragdo ao dizer que o esporte na escola
estaria a servico da instituicdo esportiva, ja o esporte da escola estaria a servi¢o da instituicdo
educacional, indicando aqui uma possibilidade de recria-lo a partir de outras concepcdes de
sujeito e sociedade, distintas da hegemonica.

Sendo assim, o esporte que é indicado como modelo para transposi¢cdo na escola
configura-se como passivel de sofrer transformacdo para o saber escolar, ndo obstante as
resisténcias e negagdes, como é perceptivel em analises dos dados desta propria pesquisa
mostrados no capitulo seguinte.

Demarcamos aqui a necessidade de alteracdo do trato pedagogico com o esporte, ndo
negando ou reproduzindo tal como esta posto, mas investigando em suas dimensdes historicas,

culturais, sociais, técnicas, estéticas, a fim de reconhecé-lo como producdo humana.
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Com isso, 0 esporte escolar assume, diante das duas outras expressdes de esporte
(rendimento e lazer), um espaco privilegiado para que seus saberes sejam reconfigurados com
perspectivas humanizadoras, e a partir dai, a cultura escolar possa também interferir no
percurso, em movimento dialético, realizando assim passos em direcdo a diminuicdo da
hegemonia.

Em linhas gerais, esse topico esforcou-se em apresentar conceitos de jogo e esporte,
ancorando-se em pressupostos tedricos que dialogam com a perspectiva de uma educacdo fisica
marxista. As elaboracfes discorridas até aqui fundamentardo as investigacdes acerca do
frescobol que virdo a seguir. Tais investigacfes objetivam aproximar o frescobol das duas
manifestacOes da cultura corporal — Jogo e Esporte — ora elencando suas similaridades, ora

evidenciando os limites que cada uma imp0e a esta pratica.

2.2 Frescobol: duas faces em uma s6 manifestacao

Aqui ja é anunciado que iremos tratar o frescobol considerando sua natureza diade. Sua
existéncia pode ser reconhecida tanto pelo viés do jogo, como também do esporte.

Para melhor compreensdo, essa seccdo sera dividida em duas partes: a primeira
classificando o frescobol enquanto um jogo, aproximando-o do formato cooperativo, ja a
segunda, revelando-o enquanto esporte, ora de lazer, ora de rendimento. Mas antes, langa-se

mé&o do quadro a seguir com a anatomia basica do frescobol intrinseca as duas faces:

Quadro 1: Estrutura do Frescobol

FRESCOBOL

ORIGEM Rio de Janeiro — RJ. Década de 1940 a 1950.
PRECUSSOR Lian Pontes
EMBAIXADOR Luiz Negéo

NUMERODE |2o0u3
PARTICIPANTES
MATERIAIS Raquete e bola

LOCAL DE Originalmente praia (areia). Porém, pode-se jogar em qualquer
PRATICA

espaco com area disponivel, geralmente campo ou quadra.

COMO SE JOGA | Os jogadores, portando raquete e uma bola, posicionados

frontalmente, se distanciam em 5 a 7 metros aproximadamente.
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Utilizando os movimentos principais de forehand e backhand,
golpeiam a bola, direcionando-a para o parceiro a fim de facilitar

sua recepcao e devolucdo.

OBJETIVO Fazer com que a bola permanega no ar através dos golpes

realizados com raquete e bola, o maior tempo possivel.

Fonte: Elaborado pela autora.

2.2.1 Frescobol Jogo

Diante do que ja foi explanado sobre o que vem a ser jogo, podemos considerar que 0
frescobol se classifica como tal por incorporar valores, principios, significados, gestos e
sentidos desta expressao.

Jogos de raquete sdo antigos em nossa socializacdo humana, sobretudo no continente
europeu, onde o conhecido Jeu de Paume é apontado por muitos pesquisadores como o pai dos
demais jogos de raquetes. Entdo, rebater uma bola com um instrumento é uma cria¢cdo humana
tradicional, existindo ha bastante tempo.

O ato de jogar para frescobol consiste em duplas ou trios que, distantes entre si,
posicionados frente um ao(s) outro(s), lancam uma bola pequena com mediagao de uma raquete.
O objetivo é manter a bola no ar, enviando a bola para o/um parceiro, facilitando sua recepcéo.
Por isso, 0 jogo também é conceituado como cooperativo, uma vez que se joga com 0(S)

parceiro(s) e ndo contra.

Imagem 1: Jogo de frescobol na praia. Licenca Creative Commons:

https://www.flickr.com/photos/alvez/2467381639/in/photostream/.
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Por mais que o objetivo do frescobol seja manter a bola no ar, “No jogo, nunca se tem
0 conhecimento prévio dos rumos da acdo do jogador, que dependera, sempre, de fatores
internos, de motivacdes pessoais, bem como de estimulos externos, como a conduta de outros
parceiros” (KISHIMOTO, p. 114).

Com isso, os jogadores almejam encontrar equilibrio entre as jogadas para que a bola
permaneca 0 maior tempo possivel em lancamento. A conduta dos parceiros, nesse sentido,
pode viabilizar a vivéncia prazerosa do jogo, provinda do alcance deste estado de equilibrio.

Sendo assim, as regras do frescobol envolvem seus principios de cooperacéo. Jogar para
0 parceiro e ndo contra altera toda a I6gica conhecida de competicdo entre os jogadores das
demais praticas. Considerando-o como jogo, é necessario saber que:

A existéncia de regras em todos 0s jogos € uma caracteristica marcante. H& regras
explicitas, como no xadrez ou amarelinha, regras implicitas como na brincadeira de
faz-de-conta em que a menina se faz passar pela méae que cuida da filha. Sao regras
internas, ocultas que ordenam e conduzem a brincadeira (KISHIMOTO, p.113).

Explicitamente temos as regras: distancia entre os jogadores e lancamento da bola de
um para o outro de maneira otimizada com uso exclusivo da raquete. Implicitamente percebe-
se que os jogadores buscam em comum encontrar uma zona de estabilidade dos langamentos
da bola, chamada pelos praticantes de “trilho”: uma trajetoria imaginaria é tragcada no ar de
maneira linear, e busca-se enviar a bola sempre neste percurso.

Com isso, podemos considerar que as regras do frescobol perpassam por dimensdes
espaciais, gestuais e atitudinais. Essas regras, por se tratar de um jogo, podem ser flexibilizadas
de acordo com os jogadores e a situacdo de jogo. Por exemplo, uma dupla que se sinta
confortavel jogando mais préximos um do outro pode assim fazer sem que 0 jogo seja
descaracterizado.

Portanto, a prévia combinacdo de regras confere ao frescobol a possibilidade de ser um
JOgo em que sua esséncia ndo se altera. Permanece cooperativo e com 0 mesmo objetivo de
jogo. A liberdade de alteracdo de regras sugere que ele pode assumir caréter inclusivo,
considerando a diversidade de corpos que o praticam, sejam experientes na pratica ou iniciantes.

O frescobol enquanto jogo disponibiliza também aos praticantes o acesso a dimensdes

ludicas do ser. A ludicidade, muito usada como sinénimo de jogo, é entendida aqui como:

[...Jum estado de consciéncia, onde se d& uma experiéncia em estado de plenitude, ndo
estamos falando, em si, das atividades objetivas que podem ser descritas sociolégica
e culturalmente como atividade ldica, como jogos ou coisa semelhante. Estamos,
sim, falando do estado interno do sujeito que vivencia a experiéncia lidica. Mesmo
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quando o sujeito esta vivenciando essa experiéncia com outros, a ludicidade é interna
[...] (LUCKESI, 2002, p. 06).

Portanto, esse estado de plenitude citado por Luckesi (2002), pode ser experenciado no
frescobol a medida que os jogadores se envolvem com a pratica, apropriando-se de suas regras
e estruturas internas de funcionamento, por mais que estas possam ser ajustadas em cada jogo.

Até aqui, temos a conceituacdo do frescobol enquanto um jogo de raquetes cooperativo
que permite a seus praticantes vivenciarem ludicamente uma manifestagéo da cultural corporal.
Pois, “[...] quando alguém joga, estd executando as regras do jogo e, a0 mesmo tempo,
desenvolvendo uma atividade ludica” (KISHIMOTO, p. 108).

Para o ensino do frescobol, considera-lo enquanto jogo oferece possibilidades de
aprendizagens em todos o0s anos de escolariza¢do, como conteildo da educacéo fisica, abordado
na unidade tematica de jogos. Segundo a BNCC® (BRASIL, 2017):

A unidade temdtica Brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela aprecia¢do do ato de brincar em si. Essas
praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser
reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo
recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais (BRASIL, 2017, p. 212).

Assim, ao localizar o frescobol na unidade tematica “brincadeiras e jogos”, podemos
considera-lo como um jogo popular brasileiro que possui regras previamente estabelecidas que
podem sofrer alteracdes de acordo com as necessidades da coletividade.

Sua insercdo pedagdgica, partindo do jogo, pode oferecer aos estudantes vivéncias
cooperativas, desde o primeiro ano do ensino fundamental. O quadro abaixo indica a presenca

dos jogos enquanto objeto de conhecimento desde as séries iniciais do ensino fundamental:

® Mesmo com os limites de concepcdo e construcdo da BNCC, é necessario compreendé-lo como documento
normativo que atualmente estabelece a organizacdo de conteldos na escola. Portanto, ha que se considerar o que
abarca seu texto para entdo contrapor com suas faces neoliberais.



UNIDADES

TEMATICAS

Brincadeiras
e jogos

Brincadeiras e jogos
da cultura popular
presentes no contexto
comunitario

e regional

Esportes Esportes de marca

Esportes de precisao

Ginasticas Ginastica geral

Dangas Dancas do contexto

comunitario e regional

1¢ E 22 ANOS
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OBJETOS DE CONHECIMENTO
32 AO 52 ANO

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz
indigena e africana

Esportes de campo e taco
Esportes de rede/parede

Esportes de invasao
Ginastica geral

Dancas do Brasil e do mundo

Dancas de matriz indigena e africana

Lutas Lutas do contexto comunitario e
regional

Lutas de matriz indigena e africana

Praticas corporais
de aventura

Imagem 2: BNCC: Educac&o Fisica no ensino fundamental — anos iniciais: unidades teméticas, objetos de
conhecimento e habilidades (BRASIL, 2017, p. 223).

Contudo, o frescobol inserido ao contetido de jogo deve sempre partir do pressuposto
de ser “[...] uma invengdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade
resultam num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente.”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 65). Com isso, a inclusdo das dimensdes historicas e
sociais sera sempre necessaria, convidando a reflexdo criancas e professores envolvidos no
processo pedagdgico.

Tais reflexdes inicialmente podem partir do construto de que o frescobol é entdo um
jogo de raquetes, de carater cooperativo, com regras flexibilizadas em que o objetivo principal
é rebater a bola para o parceiro, em um continuo desafio ludico que envolve equilibrio e
comprometimento mutuo.

Passada essas consideragdes afirmativas de que o frescobol é um jogo pertencente a
cultural corporal, seguiremos para o préximo topico que terd como objetivo realizar as
aproximacdes entre frescobol e esporte, analisando aspectos deste fendmeno social a fim de
conceitua-lo também como modalidade esportiva.

2.2.2 Frescobol Esporte

Todo esporte € antes de tudo um jogo. Partimos dessa premissa para entdo investigar

brevemente o frescobol enquanto um esporte que originalmente se constitui em jogo, mas que
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ao longo de sua historia, busca transformacdes necessarias para seu reconhecimento entre as
demais modalidades de esporte de raquete.

Sabemos que ¢ a institucionalizacdo dos jogos que da a génese ao esporte como pratica
social (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Essa institucionalizacdo € dada por acdes que
caminham para a elaboracdo de regras, normas e condutas que sejam universais. Aqui,
diferentemente do jogo, as regras precisam ser Unicas, conhecidas e seguidas por todos os
praticantes.

Sendo assim, tecer consideracdes sobre o frescobol enquanto esporte ndo é uma tarefa
facil, por se tratar de uma manifestacdo da cultural corporal que tem, em sua histdria, que pode
ser considerada recente (pouco mais de 70 anos de cria¢do), varias nuances, contradicdes e
conflitos. Inclusive, ha o entendimento entre alguns de que o frescobol ndo seja esporte.

No entanto, aqui trataremos o frescobol enquanto esporte que esta em construcéo,
portanto, seus aspectos que o caracterizam como esporte também estdo em estruturacéo.

Para facilitar o entendimento sobre a legitimidade do frescobol enquanto esporte, seréo
expostos a seguir alguns aspectos da pratica, a saber: 6rgdo regulamentador, regras e
competicdo.

O que indica primeiramente esta conceituacdo é a criagdo de uma confederacéo, a CbraF
— Confederacéo Brasileira de Frescobol — que ocorreu em 2010, na cidade de Séo Vicente - SP,
porém, fundada legalmente apenas em agosto de 2015. “A Confederacdo Brasileira de
Frescobol, designada pela sigla CBraF, ¢ uma entidade de fins ndo econdmicos, de carater
desportivo, de direito privado, dirigente do Frescobol Nacional” (ESTATUTO/CBRAF, 2015).

A Confederacdo é formada por federacdes, criadas previamente ao nascimento da
CBraF. Atualmente é composta pela Federacdo Paulista de Frescobol — FEPAF, Federacao de
Frescobol do Estado do Rio de Janeiro — FEFERJ e a Federacdo Espiritossantense de Frescobol.

Em seu documento oficial, a CBraF objetiva regulamentar a pratica do frescobol
enquanto esporte, instituindo diretrizes sobre seu préprio funcionamento, e ainda dispondo
sobre regras e competicdes. No que diz respeito a regras, hda uma secdo especifica, que

sintetizamos no quadro apresentado abaixo:

Quadro 2: Regras oficiais para a pratica do Frescobol enquanto esporte

§ 1° - Das regras:
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a) Tempo de apresentagéo de 05 minutos de bola viva para as duplas e 06 minutos para
as trincas e quadras para as categorias: amador e profissional;

b) O tempo de apresentacdo das outras categorias sera menor dependendo da

quantidade de participantes e evento;

c) Distancia minima de 05 metros para a categoria Infantil e Pré-mirim;

d) Distancia minima de 06 metros para a categoria Mirim e Pré-Juvenil; e) Distancia

minima de 07 metros para todas as outras categorias;

f) Direito a 01 minuto de aguecimento na arena de jogo;

g) Direito de 01 minuto de tempo de descanso durante a apresentacao;

h) Serédo qualificadas para a final as 06 melhores duplas independentes do numero de
inscritos, exceto em casos excepcionais onde serdo definidos quantos finalistas havera

antes dos inicios das competicoes.

Fonte: ESTATUTO DA CONFEDERA(;AO BRASILEIRA DE FRESCOBOL.: SE(;AO I11 Das Regras, Das
Categorias E Das Modalidades.

Em resumo, podemos compreender que sdo as regras estabelecidas que oportunizam a
criacdo de eventos com fins de competicao.

Se aqui estamos em busca de evidenciar o frescobol enquanto esporte, a legitimidade
que confere um estatuto normativo de uma entidade oficial oferece bastantes subsidios para
essa analise, no entanto, contradi¢Bes proprias de qualquer pratica social precisam também ser
consideradas neste trabalho.

Umas das problematicas € a baixa adesdo das organizacOes de frescobol existentes no
Brasil a CBraF. Como o proprio estatuto indica, ha apenas 3 federagdes estaduais filiadas a
entidade maior, porém, o frescobol possui arenas em boa parte do litoral brasileiro como na
Bahia, Pernambuco, Ceard, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, e também
no interior do pais, como no Distrito Federal.

Questdes ideologicas, politicas, sociais, culturais, profissionais e pessoais atravessam as
relacbes de poder no seio do frescobol, impedindo o desenvolvimento da propria
institucionalizacdo. Algo interessante para analisar € que ha também movimentos de
resisténcias quanto a “elevacdo de patamar” do frescobol a posicao de esporte por parte de
alguns praticantes, como é o caso de Brasilia - DF, que ndo tem registros em sua historia de
realizacdo de campeonatos e tampouco é explicitado esse objetivo por parte de seus precursores.

Um reflexo da baixa adesdo a CBraF € a articulacdo de praticantes para realizagdo de

competicdes independentes. Sabe-se que uma das principais responsabilidades de uma
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organizacdo esportiva € intervir nas competicdes que envolvem a modalidade, dando
parametros universais a estas. No caso do frescobol, sua entidade oficialmente representativa
ndo € a Unica a realizar eventos competitivos. Resultado disso, temos a ndo homogeneidade nas
competicdes, sinalizando marcas de contrassenso e fragmentacao do esporte em sua conjuntura
atual.

J& adentrando ao aspecto competicao, ocorre aqui uma importante consideracdo. Desde
0 inicio deste trabalho, o frescobol estd sendo colocado como cooperativo. Sua esséncia de
parceria e de jogo com o outro e ndo contra o outro prevalece também em seus status de esporte.
O que se altera aqui € que cada dupla ou trios irdo competir entre as/os demais, ou seja, 0S
jogadores ndo competem um contra o outro, mas em formato de equipes.

As competicBGes funcionam entdo por meio da apresentacdo de duplas ou trios, com
tempo de 5 minutos, e distancia de 5 a 7 metros, definida previamente. A vitoria € alcancada
segundo critérios de avaliacdo que envolvem velocidade, forca, destreza e precisao.

Falar de competigdo no frescobol € também reconhecer a ndo linearidade historica deste

processo. Evidencia-se que foi:

[...] em meados de 1980 que tiveram inicio algumas competicdes locais de frescobol.
O primeiro circuito nacional dessa modalidade s6 ocorreu em 1994, e ficou
constituido como um marco, uma vez que o circuito passou por diversas localidades
e fez com que os praticantes interagissem entre si (RONDINELLI, acessado em junho
de 2023).

Sendo assim, a busca por sistematizacdo de competi¢cbes marca a trajetoria do frescobol
desde o século passado. Antecede a criacdo oficial de uma confederacdo e ja denota a

intencionalidade de imprimi-lo socialmente como esporte.

Em abril de 2003, a Associacdo Brasileira de Frescobol — ABF, organizou e realizou-
se 0 | Congresso de Frescobol, em Vitéria-ES, contando com a participacdo da
Federacdo Baiana de Frescobol — FEBAFRE, da Federacdo de Frescobol do Estado
do Rio de Janeiro — FEFERJ, da Federacdo Espiritosantense de Frescobol — FESFRE
e da extinta Associagio Brasileira de Arbitros e Atletas de Frescobol — ABRAAF (do
Estado de Séo Paulo). Neste congresso, foi constituido um novo regulamento para o
Frescobol. Porém, percebeu-se a necessidade de atualizagdes nos moldes da avaliacao,
0 que ndo foi realizado até o presente. Cada estado, cada organizador define a seu
critério a avaliacdo a ser usada. A partir de tais experiéncias e intercambios a
Confederagdo Brasileira de Frescobol foi criada e sua sede hoje é em S&o Paulo
(MAIS FRESCOBOL, 2023).

Percebe-se aqui que houve tentativas de organizacdo do esporte por meio de uma

associacdo nacional que impulsionou a criacdo posterior de uma entidade maior. Tal entidade,
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ja atenta a necessidade de criacdo de cddigos Unicos para competicOes, dispde em seu estatuto

como serd feita a avaliacdo dos atletas, a saber:

Quadro 3: Avaliacéo dos atletas — Composic¢éo da nota final

§ 2° - Da Composicao da nota final:

a) Nota de sequéncias;

b) Nota de poténcia;

c) Nota de ataques;

d) Nota de equilibrio;

e) Nota de revés;

) Nota de dindmica.

Fonte: ESTATUTO DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FRESCOBOL: § 2° - Da Composicao da nota
final.

A somatoria dessas notas indicaria os vencedores. No entanto, importante retornar a
premissa de que a préatica esportiva do frescobol, por mais que j& tenha alcado lugares de
organizacédo e sistematizacdo que lhe conferem legitimidade, ainda passa por estruturacoes e
reformulagdes.

Talvez a mais impactante seja exatamente no modo de avaliar, classificar e ranquear 0s
atletas. Por ser de carater demonstrativo, isto é, 0s jogadores apresentam Seu jogo aos
expectadores, que, de uma maneira geral, o apreciam de acordo com o desenvolvimento dos
itens apontados pelo estatuto.

Para exemplificar, uma dupla que esteja praticando seu jogo, atenta e determinada a ndo
deixar a bola cair, imprimindo forca e velocidade na bola, realizando salvamentos e
empenhando-se em colocar a bola no trilho, de fato atrai olhares e pode despertar curiosidade,
interesse, encantamento, entre outros sentimentos. Esse fascinio pelo esporte em forma de
espetaculo é antigo em nossa sociedade e se especializa ao longo do tempo. Segundo BETTI
(1994)

Hoje, somos todos consumidores potenciais do esporte-espetaculo, como
telespectadores ou torcedores nos estadios e quadras; a proliferacdo de academias de
ginastica e "escolinhas" de esportes atende as camadas média e alta, centros esportivos
e de lazer publicos oferecem, embora de maneira ainda insatisfatéria, programas de
praticas corporais a populacdo de modo geral. A cultura corporal de movimento tende
a ser socialmente partilhada, quer como prética ativa ou simples informacéo (BETTI,
1994, p. 12).
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Retomando entdo a forma como os jogadores sdo avaliados em uma competicdo, temos
alteracBes drasticas nos ultimos oito anos. As notas acima apresentadas eram inicialmente
lancadas por arbitros, que julgavam segundo critérios estabelecidos e divulgados. Essas
pessoas, na funcao de avaliadoras, analisavam a apresentacao e a quantificavam, contabilizando
as bolas trocadas entre as duplas ou trios por meio de um sistema manual.

Atualmente, isso ndo ocorre mais. Com aparatos tecnologicos, o olhar humano foi
substituido pela precisdo da méaquina. A criacdo de softwares para afericdo dos jogos
transformou e ainda transforma os cddigos e sentidos do frescobol enquanto esporte de
rendimento.

Ha softwares distintos utilizados nas competicdes, com nomes e desenvolvimentos
préprios, no entanto, para esta analise cabe apenas compreender a logica de seu funcionamento
e seus possiveis desdobramentos na pratica do frescobol.

De maneira geral, os sistemas de afericdo sdo programas informacionais que, conectados
a cameras dispostas atras dos jogadores, medem a velocidade da bola ao ser golpeada com a
raquete. Sendo assim, quanto mais forte e veloz a bola for rebatida, maior sera a pontuacao. A
velocidade da bola € medida por km/h (quilémetros por hora), e para cada marca atingida, tem-

se uma pontuacgao, como mostra a tabela a seguir:

vel bénus | golpe
(km/h) | (%) (pts)
50 1.00 50.00
55 1.05 57.75
60 1.10 66.00
65 1.15 74.75
70 1.20 84.00
75 1.25 93.75
80 1.30 104.00
85 1.35 114.75
90 1.40 126.00
95 1.45 137.75
100 1.50 150.00
A pontuacdo de qualquer golpe também pode
ser calculada através da seguinte férmula:
vel . (50+vel) / 100
ex: 70. (50+70) /100 = 84

Imagem 3: Regras do Sistema FrescoGo
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Outros pardmetros encontrados neste sistema de afericio'? séo:

Quadro 4: Demais parametros e regras do Sistema FrescoGo

Golpes
Cada golpe pontua de acordo com a tabela.

Séo considerados somente 0s 150 golpes mais fortes de cada atleta.
Intensidade
A cada 10 golpes continuos, 0 5° mais forte deles pontua em dobro.

Golpes continuos sdo aqueles efetuados pelo mesmo atleta dentro de intervalos de até
1,5s.

Maximas
Os 25 ataques mais fortes de cada lado séo pontuados em dobro.

Um ataque € um golpe pelo menos 20% mais forte que o golpe anterior.
Equilibrio
A diferenca de pontuacao entre os atletas fica limitada a até 30%.

(ex, se um atleta pontua 10000, o outro fica limitado a até 13000)
Quedas

Cada queda subtrai 12s do tempo corrente.
Fonte: elaborado pela autora.

Os sistemas de afericdo inovaram e cunharam mais aspectos de aproximacdo do
frescobol ao esporte de rendimento: racionalizacéo cientifica e tecnologica (BRACHT, 2005).
Para além de analises dualistas sobre o uso da tecnologia como boa ou ruim, é importante
compreender aqui quais os desdobramentos dessa forma de avaliar os jogadores e selecionar
campedes.

Em uma investigacao inicial quanto as categorias de afericdo, podemos concluir que o
fator forca é privilegiado dentre as demais possibilidades corporais que o frescobol oferece,
como o salvamento de bolas, por exemplo. Ao jogador, é imputado melhor rendimento se seus
golpes atingirem maior velocidade, para isso, outro aspecto fundamental que caracteriza o

fendmeno esporte € a técnica.A técnica corporal solicitada pelo frescobol é composta de

100 Sistema apresentado é o FrescoGo. Criado por Francisco Sant’Anna, com colaboragio de demais atletas. O
software € de dominio publico, podendo ser usado, copiado e modificado livremente de acordo com os termos de
uso. E disponibilizado para download, juntamente com estas e demais informacdes, através do link:
https://github.com/frescogo/frescogo/blob/master/README.md.
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basicamente dois movimentos com a raquete (forehand e backhand) e de base de membros
inferiores que possibilite a estabilizacdo do jogador, e também seu deslocamento quando assim

for necessario.

]
Golpe executado movimentando a raquete com Golpe executado movimentando a raquete com
a palma da mao virada para trds. a palma da mao virada para frente.

Imagem 4: Backhand e Forehand.

Existem também variagGes de movimentos com a raquete!, como é o caso do martelo,
um golpe usado para rebater a bola direcionada acima da cabega. No entanto, essas variagoes
tendem a ocorrer cada vez menos em um jogo aferido por um sistema digital pelo seu risco de
levar a bola ao chéo, e consequentemente, diminuir a pontuacao.

Percebe-se entdo a adequacio dos movimentos humanos a l6gica da automagao*?. Pois,
se 0 objetivo é atingir mais pontos, logo, os jogadores irdo padronizar seus movimentos de
acordo com os parametros de avaliacéo, algo esperado no esporte de rendimento.

Outro ponto relevante para esta analise € o de que tais sistemas digitais passam a ser
responsaveis por direcionar regras e condutas. Com isso, cada evento competitivo pode aderir
as suas préprias normas, de acordo com o sistema escolhido e reduzir as chances de unificacdo
das regras do frescobol.

Como pode ser observado, os aspectos de institucionalizagdo, regras e competicédo se
fusionam entre si, revelando a complexidade do fenémeno esporte e a multiplicidade de fatores
que envolvem o frescobol. A profundidade de investigacdo que a pratica esportiva do frescobol
requer esta distante de ser aqui alcancada.

1 Dr. Alcir Horacio da Silva apresentou em entrevista quais sdo os principais movimentos do frescobol, disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=x5ZvpgZPbwE &t=45s.

12 para refletir sobre esse aspecto, vale considerar a seguinte conceituacdo que Valter Bracht diz em seu artigo
Esporte na escola e esporte de rendimento: “[...] hegemonia da razdo técnico-instrumental, que na perspectiva
marxista, significa a coisificacdo de todas as rela¢des sociais-humanas” (2000, p. 17).
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Algumas pistas foram lancadas como proposi¢fes para uma andlise que buscou na
sustentacdo tedrica legitimidades para o frescobol, enquanto elemento da cultura corporal
brasileira, ser jogo e ser esporte. Jogo este que da génese ao esporte, que possibilita expresses
ludicas e criativas dos sujeitos. Esporte este que, permeado por contradi¢fes intrinsecas a sua
natureza cooperativa concebida em um sistema competitivo, revela que o percurso histérico de
uma pratica social é marcado por intencionalidades.

Em um esforco de sintese, apresentamos o quadro abaixo, evidenciando o frescobol em

suas duas dimensoes:

Quadro 5: Frescobol Jogo x Frescobol Esporte

FRESCOBOL JOGO FRESCOBOL ESPORTE

N&o competitivo Competitivo

Tem como objetivo manter a bolano ar, | Tem como objetivo manter a bola no ar

almejando primordialmente o encontro da | pelo maior tempo possivel, com enfoque

zona de equilibrio (trilho®®) entre os no desenvolvimento de forga e
jogadores. O que ndo impede 0 velocidade dos golpes para alcancar
desenvolvimento de velocidade e forca maiores numeros nas afericoes.

nos golpes, porém néo € o objetivo

principal.

Regras flexibilizadas, combinadas entre Regras rigidas, apresentadas aos atletas

0s jogadores. previamente a competicao.

N&o requer nenhum sistema de avaliacdo | Requer sistemas de avaliacdo para

para ocorrer. afericdo da pontuacéo dos atletas.

Atividade praticada em tempo de lazer. Atividade praticada em tempo de trabalho.

Praticado em qualquer espaco Praticado em arenas de areia

(competicgdes)

Nao institucionalizado Institucionalizado

Fonte: elaborado pela autora.

13 Termo usado por jogadores, sobretudo na regido sudeste, para indicar que a trajetoria da bola precisa ser a mais
reta possivel como um trilho de trem.
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Vale ressaltar que, até aqui, tratamos do esporte frescobol em seus aspectos de
rendimento/espetaculo. Porém, o foco primério deste trabalho € investigar as possibilidades
pedagdgicas que esta pratica tem na escola.

Agora, ja apropriados do frescobol jogo e esporte, aproximaremos ele das analises da
escola, considerando-o como um potencial contetido da Educag&o Fisica.

De antemao, relembremos que a escola, lécus de reproducédo ou transformacao cultural,
a depender do seu projeto politico, privilegia os saberes produzidos pela humanidade provindos
de grupos hegemdnicos. No que tange a educacao fisica, ja evidenciamos também que prevalece
0 ensino de alguns esportes em detrimento de outros elementos da cultura corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Esportes estes que se desenvolvem juntamente com modelo de sociedade cada vez mais
sedimentada no modo de producéo capitalista. Portanto, revela em si desigualdades, exclusdes,
competicdes exacerbadas, entre outros. Pertencentes ao repertério de contetudos da educacéao
fisica, disponibilizam aos estudantes acessarem esses mesmos conflitos de maneira
naturalizada, caso ndo sejam tratados por viées criticos. Um dos sentidos entdo de elencar o

esporte como contetdo nas aulas de educacéo fisica é:

[...] resgatar uma compreensdo de que o esporte é produto de homens e mulheres, ou
seja, sua realidade e suas possibilidades estdo inseridas na aventura humana,
diferentemente de um entendimento que o coloca como algo natural e,
contraditoriamente, estranho ao homem (ASSIS, 2001, p. 97).

O mesmo autor, Savio Assis, propde em sua dissertacdo’* a reinvencdo do esporte,
compreendendo que tal como esta ndo compactua com transformacdes alinhadas a um projeto
de sociedade mais humanizador. Suas consideracGes sdo de grande importancia no campo
pedagdgico, uma vez que apontam para as problematicas da realidade e anunciam também a
possibilidade de construcdo de uma nova pratica.

E é sobre isto que interessa este trabalho, construir uma possibilidade pedagogica
tematizando o frescobol também enquanto esporte, considerando-o possivel de ser ensinado na

escola como elemento de superacdo da hegemonia, entendendo também que ele:

Traz consigo possibilidades contraditorias, estabelecidas em sua prdpria dinamica, de
forma é possivel enfatizar situagBes que privilegiam a solidariedade sobre a
rivalidade, o coletivo sobre o individual, a autonomia sobre a submisséo, a cooperacao
sobre a disputa, a distribuicdo sobre a apropriacdo, a abundancia sobre a escassez, a

14 Dissertacdo intitulada: A reinvencdo do esporte: possibilidade da prética pedagdgica. Defendida em 1999 na
UFPE, sob orientacdo da professora doutora Celi Taffarel. Além de Celi Taffarel, a banca examinadora contou
com os professores doutores Lino Castellani Filho e Jodo Francisco de Souza.
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confianga mutua sobre a suspeita, a descontracéo sobre a tensdo, a perseveranca sobre
a desisténcia, e além de tudo, a vontade de continuar jogando em contraposi¢do a
pressa para terminar o jogo e configurar resultados (ASSIS, 2001, p. 196).

O frescobol desenvolvido na escola enquanto esporte necessita de olhares atentos para
que sua insercdo ndo seja uma reproducdo do esporte de rendimento, tampouco uma mera
atividade de rebater descontextualizada dos seus saberes constitutivos.

E necessario que os estudantes tenham acesso ao que é produzido pela humanidade no
que toca ao tema frescobol, isso inclui também seu formato de rendimento. Ndo negar as
possibilidades sociais do esporte, ao contrario, revelar quais sdo elas, suas finalidades e
intencionalidades engendradas em sua esséncia. Trata-lo pedagogicamente dando “prioridade
ao resgate historico, a énfase sociocultural, as relagdes sociais e ao equilibrio entre os aspectos
sensiveis e inteligiveis na formag¢ao do homem” (ASSIS, 2001, p. 151).

N&o pretendemos com isso excluir a técnica, como equivocadamente sdo acusados
professores que adotam uma perspectiva critica, mas também ambicionamos levar os estudantes
a compreensdo de que a “técnica € (deve ser assim considerada) sempre meio para atingir fins.
Estabelecer fins/objetivos (sentido) é que é um predicado humano, portanto a técnica deve ser
sempre subordinada as finalidades humanas” (BRACHT, 2000, p. 16). E ndo ao contrario.

Por fim, superar a l6gica hegemonica de contelidos da educacdo fisica tendo como
instrumento o ensino do frescobol implica reconhecer os limites desta empreitada e encara-la
como uma construcdo que necessita de compromisso com uma escola transformadora. Sendo
assim, revelar a pratica pedagdgica da educacdo fisica para entdo recrid-la serdo objetos de
investigacao dos proximos capitulos (3 e 4 respectivamente).
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3 ANALISE, DESCRICAO E DISCUSSAO DOS DADOS

3.1 Do método de pesquisa

Este capitulo tem por objetivo explanar sobre a pesquisa de campo, que teve como foco
de trabalho em uma escola da Rede Municipal de Educacéo de Goiania. A pesquisa tem como

metodologia a pesquisa-acdo. E entende-se por essa como um:

[...] tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associa¢do com uma ac¢do ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da situagcdo ou do problema estéo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (Thiollent, 1986, p. 14).

Entendendo como “problema coletivo” da pesquisa o ensino do Frescobol enquanto um
esporte/jogo, ou melhor, sua possivel falta de ensino, a resolucdo deste problema pautou-se
justamente em ofertar essa pratica na perspectiva de ampliar os conteudos da cultura corporal
nas aulas de Educacédo Fisica, sobretudo, aqueles que fogem ao tradicional e hegemdnico no
campo escolar. Esta intervencdo sera elucidada com detalhes no capitulo seguinte.

Para conhecer o objeto, partiu-se de pressupostos do materialismo histérico-dialético,
compreendendo este como um método potente para conhecer a realidade em sua totalidade,
considerando seus constantes e transformadores movimentos. Sendo assim, a pesquisa
pretendeu considerar aspectos fundantes do objeto de analise, bem como agueles que estdo em
sua superficie, na tentativa de desvelamento da sua conjuntura, e teve como objetivos: Analisar
o frescobol enquanto manifestacdo da cultura corporal em seus aspectos historicos, sociais e
técnicos®®; Identificar se ha ensino de frescobol como contetido da educacéo fisica em escolas
da Rede Municipal de Educacdo de Goiania; Investigar os possiveis fatores que levam a escolha
de conteldos nas aulas de educacdo fisica.

Para tanto, com a escolha do método materialista historico-dialético, que teve sua génese
na teoria do grande fil6sofo do século XVI11 — Karl Marx —, foi necessario compreender o papel

do pesquisador atuando nesta perspectiva. Sobre isso, Netto (2011) afirma que:

O objetivo do pesquisador, indo além da aparéncia fendmica, imediata e empirica —
por onde necessariamente se inicia 0 conhecimento, sendo essa aparéncia um nivel de
realidade e, portanto, algo importante e nao descartavel —, é apreender a esséncia (ou
seja: a estrutura e a dindmica) do objeto. Numa palavra: 0 método de pesquisa que
propicia o conhecimento tedrico, partindo da aparéncia, visa alcancar a esséncia do
objeto (NETTO, 2011, p. 22).

15 Andlise esta feita no capitulo dois deste trabalho. Os demais objetivos serdo alcancados neste capitulo.
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Partir da aparéncia significa entdo partir da realidade apresentada inicialmente pelo
objeto, que neste trabalho sintetiza-se na educacao fisica escolar e o ensino do esporte frescobol
na escola. Analisar as aparéncias das aulas de educacao fisica ocorridas na escola pesquisada,
bem como os sujeitos envolvidos, visou atingir do modo mais proximo possivel a esséncia
destes, e investigar tais estruturas e dindmicas que podem possibilitar e limitar o ensino do
frescobol nestas aulas.

Deter a esséncia do objeto, para entdo sintetiza-lo nesta pesquisa, fez parte de um
processo intencional que ocorreu com vistas a revelag¢ao do real, uma vez que “o pesquisador
reproduz, no plano ideal, a esséncia do objeto que investigou” (NETTO, 2011, p. 22). Posto tal
desvelamento, o caminho da pesquisa buscou alterar a realidade inicialmente identificada,
agindo assim sobre o objeto. Ndo apenas descrevendo, categorizando ou analisando, mas
reconhecendo também suas brechas para a implementacdo de pratica transformadora.

A pesquisa-acao visou também a ampliacdo de conhecimentos sobre o objeto por parte
dos sujeitos envolvidos, sobretudo a pratica pedagogica da Educacgéo Fisica. A respeito disso:

E importante que se reconheca a pesquisa-agdo como um dos in(imeros tipos de
investigacao-acao, que € um termo genérico para qualquer processo que siga um ciclo
no qual se aprimora a pratica pela oscilagio sistematica entre agir no campo da pratica
e investigar a respeito dela. Planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma
mudanca para a melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr do processo, tanto
a respeito da pratica quanto da propria investigacdo (TRIPP, 2005, p. 446).

Nesse sentido, aprimorar a pratica requer pesquisa sistematizada que investigue o objeto
com vistas a sua melhoria e ascensdo. Neste trabalho, esse tipo de pesquisa mostrou-se ideal
justamente por considerar a possibilidade de mudanca de determinado objeto que estd em
movimento constantemente, refutando qualquer abordagem com visao estatica da realidade.

Para investigar a inclusdo ou ndo do contetdo frescobol nas aulas de educagdo fisica, a
pesquisa atrelou teoria e acdo, para que juntos embasassem a resolucdo colaborativa de um
determinado problema, que nesta pesquisa materializa-se com a hipo6tese de ndo ensino do
frescobol nas aulas de educacéo fisica e como resolugdo uma proposta didatica que encoraje
professores de educacéo fisica a tematizar o frescobol em suas aulas.

Considerando que a escola é um lécus social de possiveis transformacées, € importante
que a pesquisa manifeste “[...] um ‘interesse transformador’ das situagdes ou fendmenos
estudados, resguardando sua dimenséo sempre historica e desvendando suas possibilidades de

mudangas” (GAMBOA, 2010. p. 97). E com “Objetivo de produzir e socializar conhecimento
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que ndo seja util apenas para a coletividade diretamente envolvida na pesquisa, mas que
possibilite certo grau de generalizagdo” (PIMENTA, 2005, p. 532).

Portanto, a pesquisa de campo contou com 5 etapas, a saber: 1) reconhecimento inicial
de campo; 2) observacdo; 3) aplicacdo de questionarios diagnésticos aos alunos e coleta de
dados com o professor regente por meio de questiondrio e entrevista; 4) intervencao pedagdgica
e 5) aplicacdo de questionarios finais aos alunos.

A pesquisa de campo ocorreu nos meses de maio e junho de 2022, ap06s aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFG (divulgado em 21 de marco de 2022 em plataforma
digital) na Escola Municipal Vereador Carlos Eurico de Camargo Alves, no municipio de
Goiania-GO.

A etapa 1 da pesquisa efetivou-se com apresentacdo do projeto a equipe pedagdgica e
gestora da unidade educacional, explanando os objetivos e plano de a¢des, bem como a anélise
dos horarios do professor de Educacdo Fisica e suas turmas potenciais para observacdo e
posterior intervencdo pedagogica.

Iniciando a etapa 2, buscou-se observar as aulas de Educacédo Fisica desenvolvidas pelo
professor regente, identificando suas concepcdes de trabalho pedagdgico que se materializavam
na pratica, bem como a dindmica dos estudantes em relacdo aos conteudos. A observacao de
campo teve como objetivo principal a aproximagcdo da realidade, a fim, também, de diagnosticar
as possiveis problematicas pertinentes a serem abordadas na intervencao.

Como instrumento de apoio para esta fase, utilizou-se um didrio de campo para
anotaces relevantes ao estudo. A observacao de campo ocorreu desde o inicio da pesquisa ao
adentrar em ambiente escolar. Como era a rotina da escola, como era o perfil de aprendizagem
da turma, como a turma organizava-se para iniciar as aulas de Educacdo Fisica, quais 0s anseios
dos estudantes quanto ao conteddo de Educacdo Fisica, quais as disposi¢des dos estudantes em
guadra e em sala, quais as dificuldades aparentes enfrentadas pelo professor, essas e outras
questdes foram elencadas como direcionadoras®® para observagao.

Na terceira fase, o instrumento utilizado para diagnosticar a realidade aparente dos
estudantes em relacdo aos conhecimentos sobre esportes de raquete, e mais especificamente
sobre o frescobol, foi o questionario. A aplicacdo de questionarios diagnosticos aos alunos teve

como objetivo verificar o estagio de aprendizagem que as criangas se encontravam no que se

16 Os critérios utilizados para esta anélise buscaram ancorar-se nos principios do método, uma vez que “O
pesquisador que segue essa linha tedrica baseada no materialismo dialético deve ter presente em seu estudo uma
concepcdo dialética da realidade natural e social e do pensamento, a materialidade dos fen6menos e que estes sdo
possiveis de conhecer” (TRIVINOS, 1987, p. 73). Portanto, buscou-se observar a realidade escolar em seus pontos
considerados determinantes para revelar a cena da educacéo fisica escolar naquele momento histérico.
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referia a algumas nogdes basicas da Educacdo Fisica. Este questionario, elaborado também a
fim de nortear o passo seguinte que é a intervencgdo, foi aplicado juntamente com uma
explanacdo do que viria a seguir, sem nenhum fim avaliativo formal para o componente
curricular Educacdo Fisica. Nesta etapa, também se ouviu o professor regente por meio de
questionario e entrevista.

A intervencdo pedagdgica, prevista para a quarta etapa, mostrou-se como oportunidade
para confrontar os dados obtidos nos questionarios diagnosticos, avancar nas investigacdes da
realidade, e sobretudo, implementar uma proposta pedagdgica de concepcao critica-superadora,
amparada pela Pedagogia Historico-Critica, para o ensino do frescobol.

Posterior a esta fase, a quinta etapa contou com aplicacdo de questionarios finais aos
alunos e devolutiva do professor regente sobre a intervencdo. Para elaboracédo dos questionarios
finais, considerou-se que, apos trilharem um percurso nas aprendizagens do frescobol, as
criangas poderiam ter avangado no conhecimento, conseguindo assim elaborar questdes que
foram inicialmente colocadas no diagndéstico. Para o professor, 0 momento de socializar ainda
na pesquisa suas impressdes, apontando limites, possibilidades, superacfes, desafios, angustias
e sugestdes, foi tracado por um roteiro semiestruturado que privilegia a fala livre e espontanea.

Esta etapa, caracterizada pelo regresso de informacg6es relevantes a sintese de pesquisa,
contou com a culminéncia da intervengdo e encerramento da pesquisa em campo.

Todas essas cinco fases terdo, a seguir, suas respectivas descricbes detalhadas de
maneira sistematizada em subtdpicos, exceto a fase 4, que tera um capitulo posterior para
aborda-la de maneira pormenorizada devido aos seus varios desdobramentos e sua caracteristica
de génese do produto educacional. Sendo assim, a implementacdo da proposta sera discutida
juntamente com a explanacdo do produto educacional, alinhando o que foi posto em pratica
com sua fundamentacdo tedrica.

Ao descrever os dados, buscar-se-a aqui, alinhar concomitantemente com a andlise e
discussdo dos mesmos, chamando para este capitulo referenciais que subsidiem tal tarefa, bem
como os resultados dos instrumentos aplicados. Havera a seguir, uma tentativa de integrar
conhecimentos do objeto revelado pela realidade com as bases tedricas que sustentam este
trabalho.
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3.2 Caracterizando a escola campo e seus sujeitos

3.2.1 A escola

A instituicdo educacional escolhida para o desenvolvimento da pesquisa foi a Escola
Municipal Vereador Carlos Eurico de Camargo Alves, vinculada a coordenadoria de ensino
Jarbas Jayme — SME/Goiania. A escola atende desde a Educacéo Infantil escolar ao sexto ano
do ensino fundamental, abrangendo assim o0s anos inicias (12 ano a 5% ano) e inicio dos anos
finais (62 ano) do ensino fundamental. S&o aproximadamente 600 alunos matriculados nos
turnos matutino e vespertino, com corpo docente de aproximadamente 22 professores
pedagogos e oito professores de area de conhecimento, sendo dois de Educacado Fisica em cada
turno, duas coordenadoras pedagdgicas em cada turno e uma coordenadora de turno, e
aproximadamente 20 servidores administrativos no total.

Importante ressaltar que esta escola é o I6cus de trabalho da pesquisadora por quase 5
anos, sendo servidora efetiva no cargo de professora de Educacéo Fisica — P-11, atendendo desde
Educacao Infantil ao Ensino Fundamental no turno vespertino.

A escola estd situada na regido oeste de Goiania, no Conjunto Habitacional Parque Santa
Rita, pertencente a periferia da cidade. O Bairro conta com mais um CMEI e demais escolas
municipais nos bairros circunvizinhos. Existente desde 1994 a iniciativa de politica
habitacional, o conjunto habitacional Parque Santa Rita também abriga um assentamento com
mais de 200 familias (GARCIA, 2019), o que indica a vulnerabilidade social dos habitantes
locais. No entanto, possui moradores de renda média e comércio local aquecido, revelando
também as desigualdades sociais intramoradores.

No Projeto Politico Pedagogico da escola, considera-se que:

As condigdes socioecondmicas e culturais da nossa comunidade sdo consideradas a
maioria de baixa renda, sobrevivendo de servigos informais que ndo geram uma renda
fixa. Sendo assim é consideravel o nimero de familias atendidas por programas
sociais, relatados na ficha de matricula como: Bolsa Familia, Kits de alimentos, PETI
dentre outros (PPP, 2022, p. 9).

Ainda sobre infraestrutura do bairro onde esta situada a escola, recentemente foram
realizadas obras para um sistema de saneamento basico, bem como visitas de representantes
politicos garantindo a construcédo de pragas publicas, revelando assim a precarizacao do bairro
para com o lazer e o esporte. O bairro conta também com um posto de salde publica, mantido
pelo SUS.
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Sobre a estrutura fisica da escola, dispde as seguintes dependéncias: 11 salas de aulas,
01 sala de leitura/biblioteca, 01 sala dos funcionarios (professores e administrativos), 01
secretaria, 01 sala de coordenacdo/diretoria, 01 laboratério de informatica/ambiente
informatizado, 01 cantina/cozinha, 01 quadra coberta, banheiros para alunos e funcionarios, 01
depdsito para armazenar material de Educagdo Fisica, patios (cobertos e arborizados),

parquinho infantil e horta.

Imagem 5: Acervo pessoal do professor Thiago Vieira.

Ressalta-se que a escola ja possui 25 anos de existéncia e recentemente passou por
reformas de pintura, estrutura elétrica e manutencdo, no entanto, continua com a mesma
estrutura de sua inauguracdo, como telhas de amianto e placas cimenticias pré-moldadas nas
paredes de algumas salas de aula. Como projeto de gestdo, a Secretaria Municipal de Goiania
instalou uma sala de aula modular, onde localiza-se o ambiente informatizado, com 03
aparelhos de ar condicionado, 17 computadores, 11 tablets e 01 notebook.

No quesito material para Educacédo Fisica, a escola dispde de bolas de variados modelos
e tamanhos para esportes coletivos, colchonetes, cordas, raquetes e mesas para ping pong,
pebolim, slackline, pneus como material alternativo, cones, placas de EVA para tatame
(adquiridas recentemente). Além de acesso a materiais pedagdgicos como tintas, papéis, cola e
impressdes de atividades para os alunos. Boa parte desse material fica acondicionado em um
espaco destinado a essa funcdo, com tamanho pequeno para a quantidade de material e que

tambeém foi disponibilizado para a equipe de Educacdo Fisica recentemente.
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Imagem 6: Acervo pessoal do professor Thiago Vieira.

Passada essa explanacdo estrutural da escola, faz-se necessario agora evidenciar alguns

dados levantados durante a observacdo em campo, juntamente com algumas informacdes

obtidas por meio da entrevista com o professor regente. Para elucidar de maneira clara e

objetiva, langa-se mao do quadro a seguir, contendo as categorias de analises para este objeto

€, respectivamente, as respostas encontradas em campo.

Quadro 6: Anélise do Campo Escolar

CATEGORIAS

EVIDENCIAS/DADOS
ENCONTRADAS NO PPP/
ENTREVISTA

EVIDENCIAS/DADOS

ENCONTRADAS NA
ESCOLAR ATRAVES
OBSERVACAO DE CAMPO

PRATICA
DA

Concepcéao e
funcéo da
escola

“A Escola Municipal Vereador Carlos
Eurico de Camargo Alves vem sendo um
espago que tem como objetivo contribuir
para a formagdo de sujeitos criticos
intelectualmente, independentes,

cientificamente competentes e que
participem da dialética dos seus direitos e
deveres na busca da felicidade partilhada

do bem comum, o acesso as tecnologias;

H& um esforco coletivo pelos docentes e
pela gestdo em atender com este objetivo.
Para isso, a escola desenvolve alguns
projetos que tentam contemplar os temas.
O que para Saviani (2011) poderia ser
considerado como segundo curriculo, ja
que em alguns momentos desvincula-se

do saber elaborado.
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incluindo o exercicio de solidariedade, o
respeito as diferencas, as diversidades
culturais, ao ambiente, a protecdo a
natureza e construcédo da saude individual
e coletiva, conforme as orientagdes,

organiza o trabalho  pedagogico

considerando as especificidades dos

estudantes e suas familias.”(PPP)

Outro dificultador na materializagdo deste
objetivo sdo as vérias demandas que a
SME solicita. Uma delas observada, é a
elaborada

adocdo de uma cartilha

externamente  (com  objetivo  de
recomposicao, readequacédo, recuperagao
e aprofundamento das aprendizagens
fragilizadas devido a pandemia) e adotada
em sala de aula, sendo o professor
direcionado a utiliza-la, comprometendo
assim o desenvolvimento de atividades
que vdo ao encontro da criticidade,
dialética e autonomia proposta pelo PPP.
Corroborando com reprodutivismos e

alienacdo na construcdo do saber.

Construcéo do

Projeto Politico

“Eu tenho acesso ao PPP da escola no

entanto especificamente nessa escola eu

A construcao coletiva fica comprometida

pelas inimeras demandas rotineiras que 0s

Pedagdgico ndo fiz nenhuma contribuicdo em | docentes possuem, gerando assim uma
especial.”(Entrevista-professor) elaboracdo mais centralizada na equipe

gestora.
Materiais Ao perguntar em entrevista para o0 | Os professores de educacéo fisica utilizam

pedagbgicos
para Educacéo

Fisica

professor pesquisado se 0s materiais Sao
C‘A

auséncia de materiais disponiveis na

suficientes ele responde que nao:

escola € uma constante.”

0 que ha disponivel na escola, vinculando
assim sua préatica pedagogica com o que ja
existe como bolas, arcos e cordas. No
entanto, a aquisicdo de materiais basicos
mostra-se crescente a partir da gestdo
atual, e talvez por esta contar com o
professor de educacdo fisica no conselho

escolar.

Trato com a
Educacéo

Fisica Escolar

Ao

apresentadas pelo coletivo escolar quanto

perguntar se ha resisténcias

ao trabalho do professor de Educagéo

Fisica, a resposta foi a seguinte:

Contribui para essa concepcao do coletivo
de docentes de outras &reas que Educacgdo
Fisica é somente o ato de brincar algumas

constatacoes:
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“Como em toda a escola, ainda existe por
parte de alguns colegas uma certa
idealizacdo de que a educacdo fisica é o
espago que a crianga somente brinca”

(Entrevista-professor)

-Historico da educacao fisica
espontaneista, fruto do escolanovismo?’;
-Estudantes anseiam pelo momento de
descontracdo e brincadeiras que nao
encontram nos demais componentes desta
etapa (5° ano), ficando a cargo da
educacdo fisica este momento.

-Organizacdo do trabalho pedagdgico do
professor pode expressar em alguns
momentos essa concepgdo (item que sera
detalhado melhor no tdépico sobre o

professor, ainda neste capitulo)

Organizagéao do
trabalho

pedagdgico

“No momento, busca o desenvolvimento
de habilidades onde o estudante seja o
do

implicando na proposicdo de atividades

centro processo  pedagogico,
desafiadoras, e que por meio de diferentes
objetos de aprendizagem e apresentados
de forma a despertar o interesse dos
estudantes, ou seja, estabelecendo
relacfes entre o conteddo e a realidade
concreta, respeitando a organizagéo
curricular posta nos documentos nacionais
e nos documentos orientadores as SME
fundamentando a pratica dos profissionais
da Unidade junto as criancas e/ou

estudantes.” PPP

O trabalho pedagdgico na escola organiza-
se conforme os documentos da Rede
Municipal de Educacdo de Goiania
preconizam. Ha& tentativas de superar
alguns pontos que verticalizam o trabalho
docente, portanto, fragilizam esta relacdo
“conteudo e realidade concreta” citado no
PPP. Essas tentativas partem de alguns
professores, incluindo os de Educagio
Fisica, no entanto, o sistema de avaliacdo
atual adotado pela rede delimita essas
acOes e direcionam a outra perspectiva de
trabalho pedagogico, pautado na Idgica de
provas objetivas. Inclusive, durante a
intervencdo, houveram dois encontros
suspensos devido a avaliagbes externas,

sem possibilidade de remanejamento de

17«...] a escola diz respeito ao conhecimento elaborado e ndio ao conhecimento espontineo [...]” (SAVINI, 2011,
P.14). Em sua extensa e enriquecedora obra, Dermeval Saviani discorre sobre a transicdo da pedagogia tradicional
para a pedagogia nova, esta Ultima conhecida também como Escola Nova. Nesta alteracdo buscou-se sair da
“questdo pedagogica do intelecto para o sentimento; do aspecto logico para o psicoldgico; dos contelidos
cognitivos para 0s métodos ou processos pedagogicos; do professor para o aluno; do esforgo para o interesse; da
disciplina para a espontaneidade [...] (1995, p. 20). Dai, e de outras linhas teérico-metodoldgicas, desdobram-se
concepgdes que estereotipam a educagéo fisica em um componente “apenas” do brincar esponténeo e livre.
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aplicacdo, uma vez que ji era decidido
pela geréncia de ensino, com aplicadores

externos.

Fonte: elaborado pela autora.

Mesmo correndo riscos de recortes destotalizantes, reconhecendo também os limites
desta analise, este quadro de categorias configura-se como relevante para o tratamento de
questBes concernentes ao objeto de pesquisa e a propria materializacéo da proposta pedagdgica,
elucidada a frente. Essas categorias demonstram nuances desmistificadoras quanto ao objeto de
estudo e suas articulacbes podem desenhar o cenario no qual o ensino do frescobol foi
desenvolvido. A seguir, tais categorias serdo pormenorizadas conjuntamente.

Investigar a concepcao e funcdo da escola através documento PPP e confronta-lo com a
realidade desvelou a lacuna que héa entre o que esta proposto e 0 que acontece na pratica. Assim
como sabemos que a construcao do Projeto Politico Pedagogico deve ser coletiva, sabemos, no
entanto, que as varias demandas lancadas sobre o professor ndo favorecem sua efetiva
participacdo nesta elaboracdo, sobretudo o professor de educacdo fisica. A proposito, é
importante entendermos a importancia desta participacdo neste documento, como nos aponta
Veiga (1998), pois a:

[...Jconstrucéo do projeto politico-pedagdgico passa pela relativa autonomia da escola,
de sua capacidade de delinear sua propria identidade. Isto significa resgatar a escola
como espago publico, lugar de debate, do didlogo, fundado na reflexdo coletiva.
Portanto, é preciso entender que o projeto politico-pedagégico da escola dard
indicacOes necessérias a organizacdo do trabalho pedagdgico, que inclui o trabalho do
professor na dindmica interna da sala de aula, ressaltado anteriormente (VEIGA,
1998, p. 12)

Ora, se é o PPP que delineia a organizacdo do trabalho pedagogico do professor, na
busca de uma gestdo menos hierarquica e autbnoma, logo necessitaria criar condi¢des objetivas
para que todos professores contribuissem nesta construcdo, fortalecendo assim a funcédo

democratica que é posta a escola.

Nessa perspectiva, a construcdo do projeto politico pedagogico é um instrumento de
luta, é uma forma de contrapor-se a fragmentacdo do trabalho pedagdgico e sua
rotinizag&o, & dependéncia e aos efeitos negativos do poder autoritario e centralizador
dos 6rgdos da administracdo central (VEIGA, 1998, p. 16)

N&o € possivel dissociar o trabalho pedagogico do professor de educacéo fisica do todo
que € a escola em si, e todas suas dinamicas e estruturas que a compdem. Seria N0 Minimo

ingénuo ou incoerente afirmar que o que ocorre nas aulas de educacdo fisica ndo influencia e
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também ndo e influenciado por tais variaveis evidenciadas na escola. A dindmica escolar é um
sistema vivo e organico, e entendido neste trabalho como dialético e contraditorio por sua
prépria esséncia. Portanto, é de extrema importancia que haja contribuicdo do professor de
Educacao Fisica na elaboracédo do PPP, ja que é neste documento que ele poderad imprimir suas
concepcOes e fundamentagdes tedricas que irdo garantir um cotidiano escolar mais democrético
e alinhado com seus anseios na escola.

Quanto aos materiais pedagdgicos para Educacdo Fisica, sabemos que sua existéncia
em boas qualidades pode proporcionar atividades enriquecedoras, a propdsito, alguns
conteddos sdo intrinsecamente relacionados aos seus objetos materiais que viabilizam a prética.
Para o futebol ser ensinado nas aulas, necessita minimamente de uma bola, para o volei, rede e
bola, isso ocorre com o0s demais contetdos da Educacao Fisica.

Esse é um dilema classico que os professores de educacdo fisica vivem, a falta de
materiais adequados para o desenvolvimento das aprendizagens em Educacdo Fisica.
Acreditamos que seja possivel superar isso de algumas formas, a mais impactante seria a
reinvindicacdo de materiais para o trabalho docente, com efetivo engajamento junto a gestdo
escolar para aquisicdes necessarias. Outra possibilidade, talvez a mais recorrente, é a construcéo
de materiais pedagogicos por parte dos professores.

Sobre a Gltima possibilidade, temos duas faces desta assertiva: de um lado, a criagdo
como uma tematizacéo e contextualizacéo em sala de aula, um saber também aprendido que ird

viabilizar a pratica em si, e de outro lado, a precarizacdo que pode ocorrer com essa construcao.

Ha professores, entretanto, que enxergam nessas dificuldades ocasido para trabalhar
de forma alternativa e, em suas aulas, utilizam objetos que estéo fora de uso. Ou segja,
a caréncia de equipamentos pode abrir o curriculo para novas propostas pedagdgicas
(PEIXOTO e AZEVEDO, 2017, p. 16).

Com isso, ha entdo uma perspectiva otimista para a falta de materiais para o trabalho
qualificado do professor. Acreditamos que essa possibilidade de subverter dificuldades com
solugdes que partem da individualidade, vontade e desejo do professor, pode surgir como uma
saida localizada e momenténea, porém, como mais uma demanda e responsabilizacdo pelo
(in)sucesso da aulas.

E necessario criar condigBes alternativas, sim, entretanto, elas ndo podem se tornar o
ponto de chegada dessa problemética. Improvisar quando néo se tem recursos imediatos pode

ser uma boa possibilidade para o fazer pedagdgico em determinado momento, podendo até ser
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entendido como ponto de partida para apreensao de determinados conteudos, porém, a melhoria
das aulas de Educacdo Fisica, e com isso a aprendizagem dos alunos, estd atrelada ao uso,
manejo e apropriacdo de materiais pedagdgicos que sejam adequados, com qualidade, e se
possivel, proximo aos que sdo utilizados oficialmente na cultura corporal. O ponto de chegada
entdo deverd ser essa aquisi¢do, por meio de posicionamento politico pedagdgico ocupado pelo
professor de educacao fisica na escola.

Como exemplificacdo desta questdo, durante a intervencdo pedagogica, a pesquisadora
abordou o tema da reutilizacdo de garrafas pets e papel6es com vistas aos seus desdobramentos
no meio ambiente. Isso partiu da necessidade de criar implementos para vivéncia de atividades

educativas do frescobol, ja que no momento ndo havia raquetes disponiveis.

Imagem 7: Acervo pessoal da professora pesquisadora.

Posteriormente, foram concedidas raquetes oficiais pelo professor orientador deste
trabalho, para que fossem utilizadas pelos estudantes. Isso enriqueceu a pratica e motivou as
criangas que desejaram jogar com raquetes “verdadeiras”, uma vez que no inicio da intervengao
Ihes foram apresentadas as raquetes dos principais esportes da nossa cultura corporal.

O ponto de partida entdo foi a construcédo e tematizacdo dos implementos alternativos,
contudo, para ampliar as aprendizagens e garantir o desenvolvimento do contetdo, ha que se

almejar a apropriacdo material, chegando assim préximo a realidade concreta do jogo.
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Diante do exposto, foi indagado em entrevista ao professor pesquisado se sua atuagéo
no conselho escolar!® promove alguma melhoria para pratica pedagégica da educacéo fisica na

escola, ele entédo relata que:

Quando eu atuo no conselho escolar como tesoureiro, eu também busco, a medida do
possivel, a melhoria através da conquista de algumas verbas para compra de alguns
materiais, particularmente esse ano houve a compra de tatames para que a gente
pudesse desenvolver alguns contelidos mais adequados em relagdo as lutas, as
ginasticas, algo que seja sair daquilo que é predominantemente colocado na area da
Educacdo Fisica, mas sempre com muito sacrificio e muita dificuldade
(ENTREVISTA FINAL — PROFESSOR REGENTE, p. 05, 2022).

Evidenciado isso, faz-se necessario entdo atentar-se para esse espaco politico que pode
ser ocupado por professores de educacdo fisica, e demarcar assim pautas que valorizem a area,
como exemplo a compra de materiais citada acima. Participar ativamente da gestdo mostrou-se
assim como um caminho possivel para superar essa problematica de escassez de materiais
pedag6gicos nas aulas de educacao fisica.

Passemos agora para a proxima categoria: Trato com a Educacdo Fisica Escolar.
Anteriormente foi citado que havera um subtopico neste capitulo para explanar com a devida
atencdo que esta tematica diligencia. Porém, cabe aqui ressaltar um ponto especifico que foi
diagnosticado na pesquisa: a ideia de que a Educacdo Fisica é apenas brincar. Ora, Jogos e
Brincadeiras ¢ uma importante unidade que compde os contetudos que devem ser transmitidos
durante a escolarizacdo de criancas, jovens e adultos. Segundo o atual documento normativo
sobre curriculo — BNCC (BRASIL, 2017):

A unidade temética Brincadeiras e Jogos explora aquelas atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciagdo do ato de brincar em si. Essas
praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser
reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo (BRASIL, 2017,
p. 212).

Essa unidade tematica ¢ uma dentre as demais que constitui os saberes oficializados para
educacdo fisica escolar, logo, atribuir a ela a caracterizacdo das aulas podera incorrer em
reducionismos e desvalorizacéo deste componente curricular, bem como a prética educativa dos
professores. Como apontado por Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica trata

pedagogicamente de temas da cultura corporal como jogos, brincadeiras, ginastica, danca, lutas

18 Segundo o artigo terceiro do Estatuto dos Conselhos Escolares-SME/2020: “O Conselho Escolar visa ao
desenvolvimento das atividades educacionais, democraticamente, assegurando a participacdo da Comunidade
Escolar na discussdo e execucdo das questdes PEDAGOGICO — ADMINISTRATIVO — FINANCEIRAS E
DISCIPLINARES da Instituicdo Educacional”.
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e esportes. Limitar, portanto, a apenas um deles recai em uma visdo esvaziada de sentidos para
educacao fisica.

Ao afirmar que os demais professores acreditam que “a educacdo fisica é o espaco que
a crianca somente brinca” (Entrevista 1 — professor), revela-se a tendéncia recreacionista para
a disciplina, rebaixando-a mediante as demais, ja que ndo ha saber elaborado a ser transmitido
nestas aulas, segundo esta visdo. A espontaneidade € colocada a servico das aprendizagens,
como brevemente apontou-se na nota de rodapé 14 revelando também uma questéo historica,
que € uma das possibilidades de analises para tal questao.

Diante essa concepgdo, é possivel que haja desdobramentos no coletivo escolar que
podem inferir diretamente na legitimidade da educacdo fisica no campo pedagdgico,
corroborando para problemas estruturais como recorrentes substituicbes de aulas, aglutinacdo
de turmas e remanejamentos aligeirados, comprometendo o planejamento do professor e o
aprendizado dos alunos, que certamente ndo irdo passar o0 ano letivo todo no contetido jogos e
brincadeiras.

Para finalizar esta explanacdo sobre as categorias que, na concepg¢do deste trabalho,
antecedem a questdo do ensino do frescobol em si, ressaltamos que os esforcos para
dimensionar a totalidade foram ao encontro do que se propds a pesquisa, porém, reconhecendo
os limites de uma anéalise sobre um sistema organico e dialético que é a escola. O Ultimo item
do quadro de analise — “organizag¢ao do trabalho pedagdgico” — seré sistematizado em um topico
adiante destinado ao trabalho docente do professor regente. A seguir, conheceremos sobre 0s

sujeitos participantes na pesquisa.

3.2.2 Os sujeitos

Como participantes desta pesquisa, estiveram envolvidos diretamente: estudantes,
professores e pesquisadora. A turma participante da pesquisa foi alterada antes mesmo do inicio
da observacdo de campo, devido a modificagdes internas do coletivo escolar. Sendo assim, no
projeto citava que os participantes seriam estudantes do 6° ano (11/12 anos), no entanto, 0s
participantes foram do 5° ano (10/11 anos).

Os estudantes residem nas proximidades da escola e muitos ja estdo matriculados na
instituicdo desde os anos iniciais do ensino fundamental, conhecendo bem o espago escolar,
bem como sua rotina. Nesta etapa de ensino, eles possuem apenas um(a) professor(a) referéncia

— pedagogo(a) para todos componentes curriculares, e um(a) professor(a) de Educacéo Fisica.
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A faixa etéria dos estudantes representa o periodo preconizado pelo ECA (Estatuto da
Crianca e Adolescente — Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990) de infancia, sendo resguardados
de diretos e deveres garantidos a essa fase de vida. Nesta mesma lei temos 0 seguinte exposto

em seu artigo terceiro:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢Ges de
liberdade e de dignidade (BRASIL, 1992).

Reafirmar que a crianca é sujeito de direito € antes de tudo evidenciar a evolugao
historica que a concepcao de infancia atingiu ao longo dos anos. Este ser em pleno
desenvolvimento configura-se como um dos atores sociais principais na composicao escolar,

consequentemente nesta pesquisa.

A proposta pedagdgica referida pela Secretaria Municipal de Educagdo compreende
que tanto a crianga, quanto o estudante, € sujeito de sua aprendizagem, que na sua
relagdo com o outro, € capaz de compreender o mundo. A concepgao em que a escola
apoia, estd em consonancia com os referenciais conceptuais da RME — Pedagogia da
Infancia/Teoria Histérico Cultural no qual a acdo pedagdgica é dinamizada
constantemente pelas relacBes que se estabelecem na sala de aula e no ambiente
escolar, pelo fazer cotidiano do professor (SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO, 2022, p. 27).

Portanto, a participacdo e envolvimento das criancas nesta pesquisa foi de extrema
importancia para explicitar os dados que aqui serdo posteriormente apresentados. E ainda sobre
a concepcao e entendimento de crianca que se adotou nesta pesquisa, mesmo que anteriormente
ja demarcada, trata-se de compreendé-la como ser em desenvolvimento, e este por sua vez nao
é dado de forma homogénea para todas as criancas devido a varios fatores, dentre eles, as
desigualdades em que vivemos na sociedade de classes.

Se retornarmos alguns paragrafos, iremos relembrar que a escola esta localizada em uma
regido periférica, de classe média baixa, com algumas situacdes de vulnerabilidade social. Ora,
se estamos a caracterizar estes sujeitos em uma perspectiva materialista historico-dialética, seria
inconsistente ndo considerar a situacdo econémica destes alunos. Porém, isto nao se fez como
objetivo da pesquisa, ndo aparecendo assim nos instrumentos de questionario, mas nas
observagbes e nos momentos de conversas com o0s estudantes, eram revelados fatores

socioeconbémicos pertinentes a este trabalho.
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Sobre isso, concluiu-se que tais criangas eram em grande maioria filhas e filhos de pais
pertencentes a classe trabalhadora, muitos provindos de lares monoparentais, com presenca
predominante da mae e avd. Tais criancas frequentavam a escola no periodo matutino,
chegando entre 07h e 07h15 e saindo as 11h15. A rotina escolar Ihes permitia um intervalo de
15 minutos as 09h (recreio) e lanche fornecido e adquirido com verba pablica.

O perfil da turma era de bastante companheirismo uns para com 0s outros, com alguns
conflitos pertinentes a fase de desenvolvimento psiquico e a questfes sociais ligadas a género
e sexualidade. Porém, uma turma autbnoma em suas organizac6es relacionais e participativa
nas aulas e nos demais momentos da rotina escolar.

Identificou-se, no que se refere a apropriagdo da leitura e escrita, que alguns
apresentavam dificuldades e incompreensfes logico-racionais. Varios fatores podem
relacionar-se a esse dado, como o periodo de suspensdo das aulas presenciais exigido pelo
momento pandémico ocasionado pelo virus da Covid-19, expondo ainda mais as desigualdades
provenientes das situacdes familiarest®.

Sobre isto, vale destacar também que o afastamento das criancas do meio escolar por
forca maior de uma pandemia afetou ndo sé o letramento, como também seus repertérios de
brincadeiras e jogos da cultura corporal, uma vez que foram mais expostos a telas e privados
dos espacos coletivos que ocorriam tais brincadeiras. Além dos fatores sociais, temos também
os biodindmicos, no que se refere a situacao de estresse e incerteza ocasionados pela pandemia,

que um:

[...] ambiente de estresse altera profundamente as atividades fisicas e o sono, que sdo
essenciais para o pleno desenvolvimento infantil. Ha inimeras evidencias da profunda
influéncia desses fatores sobre a plasticidade cerebral e, consequentemente, o
desenvolvimento cognitivo e emocional (NCPI, 2021, p. 16).

O impacto da Pandemia no sistema escolar também recaiu em demasiado sobre 0s

professores:

Ao perderem as referéncias de espaco e tempo que definiam as rotinas escolares,
docentes experimentaram o agravamento dessa autoexploracdo do trabalho ao longo
da pandemia ao precisarem, sem sair de suas casas, buscar por criangas que se
tornaram invisiveis ao sistema escolar. Essa busca envolveu multiplicar formas de
acessar as criancas, estar disponivel para contato quando as familias podem atender e
transformar a privacidade de seu telefone pessoal em ferramenta de trabalho
(CAMIMI; FREITAS, 2021, p. 253).

19 Sobre o contexto da educacéo escolar na pandemia, Axel Rivas elucida a questdo através do texto Pedagogia de
la excepcion: como educar en la pandemia? Disponivel em https://www.udesa.edu.ar/sites/default/files/rivas-
educar_en_tiempos_de_pandemia.pdf.
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Assim, é pertinente salientar que estes alunos sdo oriundos deste contexto brevemente
citado e, quando iniciada esta pesquisa, eles estavam novamente na escola, ha aproximadamente
trés meses apenas, excluido também o periodo de greve dos professores da Rede Municipal de
Goiania?,

Passadas as problematicas da interrupcdo de aula presencias, as criangas precisaram
readaptar a rotina escolar e socializar em um ambiente coletivo ap6s quase 2 anos de
afastamento. Para isso, houve um documento com o objetivo de orientar as atividades de retorno
ao atendimento presencial dos estudantes das unidades educacionais, por meio de orientagdes
pedagdgicas e operacionais para cumprimento em 20222,

Considerando além do contexto de pandemia e greve, durante as observagoes e também
intervencdo, ocorreram duas situacGes significativas. A primeira relativa a provas avaliativas
que impediram o prosseguimento na pesquisa por alguns dias e outra, ainda mais salutar, foi a
chegada de novos alunos a turma. Isso ocorreu devido a dissolu¢do de uma turma (5° ano D),
uma decisdo tomada hierarquicamente pelos responsaveis por uma dindmica chamada estudo
de rede da SME-Goiéania. Foram reagrupados e distribuidos nos demais quintos anos, algo que
alterou profundamente o desenvolvimento no que se refere ao conhecimento de que se tratava
a pesquisa para quem ja estava na turma desde o inicio, como também para quem havia recém-
chegado. Ao todo foram aproximadamente 10 alunos, provocando uma superlotacéo na sala de
aula e consequentemente precarizando ainda mais o trabalho pedagdgico e as aprendizagens
dos estudantes.

Sala cheia, desdobramentos da pandemia e da greve: esses foram os principais fatores
impactantes na cena escolar geral para a pesquisa, segundo as observacdes registradas.

Contextualizando ainda esses sujeitos da pesquisa, 0s estudantes, € importante localizar
que eles sdo entendidos aqui como seres sdcio-historicos, e que seus processos de aprendizagens

e desenvolvimento sdo compreendidos pela ética da abordagem histérico-cultural, portanto:

Qualquer situacdo de aprendizado com a qual a crianca se defronta na escola tem
sempre uma historia prévia. Por exemplo, as criangas comecam a estudar aritmética
na escola, mas muito antes elas tiveram alguma experiéncia com quantidades elas
tiveram que lidar com operacfes de divisdo, adicdo, subtracdo, e determinacgdo de
tamanho (VIGOTSKI, 1991, p. 56).

20O ato grevista foi deflagrado pela categoria diante da recusa do Poder Executivo do municipio de Goiania em
cumprir com a lei do piso salarial para 0 magistério que previa reajuste salarial para os professores. Algumas
informagdes podem ser acessadas através do link: http://sintego.org.br/noticia/6683-rme-de-goiania-em-
assembleia-do-sintego-categoria-delibera-pela-continuidade-da-greve.

21 Protocolo De Retorno Do Atendimento Presencial Das Criangas e Estudantes Da Rede Municipal De Educacgdo
De Goiania. Disponivel em: https://www.goiania.go.gov.br/voltaasaulas/.



http://sintego.org.br/noticia/6683-rme-de-goiania-em-assembleia-do-sintego-categoria-delibera-pela-continuidade-da-greve
http://sintego.org.br/noticia/6683-rme-de-goiania-em-assembleia-do-sintego-categoria-delibera-pela-continuidade-da-greve
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Dito isso, mais a frente nos depararemos com dados que apontem que os estudantes nao
conheciam o frescobol e ndo haviam praticado nenhum esporte com raquetes anteriormente,
mas que ainda assim foram igualmente considerados com historias e suportes prévios que
favoreceram as aprendizagens neste contedldo em si. Sendo assim, demarca-se aqui a concepgao
de que é possivel, através do trabalho educativo, que essas criangas se apropriem de
conhecimentos ndo comuns em sua rotina escolar, porém tematizados com vistas ao processo

gradual de desenvolvimento, respeitando suas especificidades. Para tanto:

Propomos que um aspecto essencial do aprendizado é o fato de ele criar a zona de
desenvolvimento proximal; ou seja, 0 aprendizado desperta varios processos internos
de desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente quando a crianca interage
com pessoas em seu ambiente e quando em operacdo com seus companheiros. Uma
vez internalizados, esses processos tornam-se parte das aquisicbes do
desenvolvimento independente da crianga (VIGOTSKI, 1991, p. 61).

Para finalizar, essas criangas, ja em proxima transicdo para a adolescéncia, foram
investigadas neste trabalho considerando-as como ativas em seu processo de aquisi¢do do saber,
sujeitos de transformacdo da realidade, com potencialidades para construir experiéncia
significativas, mesmo em meio aos desafios sociais postos a elas. Cada uma com suas historias
e especificidades, em niveis diferentes em seus processos de desenvolvimento, contribuiu para
que o delineamento deste estudo se concretizasse de maneira significativa para generalizacdo e
sistematizacdo do que adiante sera apresentado.

A sequir, a centralidade estara no desvelar desse sujeito que figura-se como professor
regente de Educacdo Fisica da escola pesquisada. Nesta oportunidade, a analise cumprird com
a retomada de dois objetivos especificos: Identificar se hé ensino de frescobol como contetido
da educacdo fisica em escolas da Rede Municipal de Educacdo de Goiania; e Investigar 0s
possiveis fatores que levam a escolha de conteldos nas aulas de educacdo fisica. Com as
entrevistas, questiondrio e observacao de campo, foram possiveis respostas para tais indagacoes
e outras que surgiram como pertinentes por abarcarem o0 objetivo geral da pesquisa que é
investigar as possibilidades para o ensino do frescobol como contetido da educacéo fisica na
escola.

Mas antes, para entender o contexto de formacgéo do professor, sua graduacdo foi na
Universidade Federal de Goiéas, na entdo Faculdade de Educacéo Fisica, no ano 2000. Concluiu
seu curso de mestrado no Programa de Pos-Graduacdo em Ensino na Educacdo Bésica —

CEPAE/UFG em 2015, pesquisando a temética do ensino do Judd nas aulas de educacdo fisica
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como possivel minimizador da violéncia escolar, apoiado no referencial tedrico critico-
superador. Em 2002, efetivou-se na Rede Municipal de Educacdo de Goiania (RME) e, desde
2018, atua na escola campo desta pesquisa. Realizou ao longo de sua trajetdria docente algumas
especializacOes lato sensu, e cursos de formacdo continuada na RME. Atualmente, estd como
professor regente dos anos inicias do ensino fundamental, que compreende 0s primeiros cinco
anos da escolarizagéo, no turno matutino.

Para elucidar de forma objetiva, observemos o quadro a seguir com as perguntas iniciais
do questionario, ressaltando que neste instrumento pretendeu-se objetividade em questdes
pontuais, ficando a cargo das entrevistas oportunizar espacos para maiores explanacfes e
detalhamentos:

Quadro 7: Perguntas do questionario ao docente

PERGUNTA RESPOSTA

1 - Em sua formacdo académica vocé teve | Nao

conhecimentos sobre esporte de raquetes?

2 - Em sua formacdo continuada (ap6s a | N&o
graduacdo) vocé teve conhecimentos sobre

esporte de raquetes?

3 - Em suas vivéncias pessoais vocé ja | Ndo

praticou esportes de raquete?

4 - VVocé ja ensinou algum esporte de raquete | Nao

em suas aulas?

Fonte: elaborado pela autora.

Diante todas essas negativas, ficou explicito que as vivéncias e apropriacles prévias
sobre o conhecimento abordado eram inexistentes. Tais questdes perpassam por problematicas
na formac&o inicial que por sua vez desembocardo nos cursos de graduacéo em educagéo fisica.

Quanto & oferta de disciplinas nestes cursos, foi realizada uma breve busca?? sobre quais
oferecem conhecimentos sobre esportes de raquete em sua formacéo docente. A saber, temos o

seguinte:

22 pesquisa realizada no dia 22 de outubro de 2022, utilizando como instrumento as informagdes contidas no
Sistema Integrado e Gestdo Académica das instituicbes apresentadas acima. Verificou-se a citacdo do nome
“Esporte de Raquete” ou suas modalidades como “Ténis”, entre outras.
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Quadro 8: Faculdades de Educacédo Fisica no Brasil que oferecem a disciplina de Esporte de

Raquete
INSTITUICAO OFERTA A DISCIPLINA
Universidade de | Nao. Oferta disciplinas com nomenclaturas “Metodologia
Brasilia - UNB dos esportes coletivos”.

Universidade Estadual

de Campinas -

Sim. Oferta disciplina no curriculo obrigatorio com

nomenclatura “Esporte de Raquete”.

UNICAMP
Universidade Federal de | Nao. Oferta disciplinas com nomenclaturas “Metodologia
Goiéas - UFG de Ensino e Pesquisa em Futebol” (e demais esportes

hegemonicos)

Universidade Federal do
Rio de Janeiro - UFRJ

Nao. Oferta disciplinas com nomenclaturas “Fundamentos

do Handebol” (e demais esportes hegemdnicos)

Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG

Nao. Porém ha uma disciplina optativa nomeada “Ténis”.

Universidade Federal da
Bahia - UFBA

Nao. As disciplinas sao “Atletismo, Basquete, Futebol”

dentre outras modalidades tradicionais.

Universidade Federal do
Parana - UFPR

Nao. As disciplinas sdo nomeadas “Esportes I, I, [Te [V’ e

englobam as modalidades tradicionais, ndo citando raquete.

Universidade Federal do
Amazonas - UFAM

N&o. As disciplinas sdo nomeadas “Metodologia do Ensino

da Nata¢ao” e demais modalidades tradicionais.

Universidade Federal do
Ceara - UFC

Nao. Menciona “Esportes Coletivos”, englobando os

tradicionais.

Universidade Federal do
Rio Grande do Sul -
UFRGS

Nao. Porém ha uma disciplina optativa nomeada “Ténis”.

Fonte: elaborado pela autora.

A ocorréncia de somente uma das instituicdes mencionadas®® (UNICAMP) oferecer

como disciplina obrigatéria na formacdo de professores de Educacdo Fisica os Esportes de

23 A escolha das instituigdes objetivou fazer um recorte do cenario nacional, escolhendo uma universidade publica
que representasse cada regido do pais. A escolha pautou-se também na tradicionalidade na oferta de cursos
superiores de Educacdo Fisica, bem como sua expressividade na construgdo de curriculos da area no cendrio
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Raquete nos chama atencao para a baixa oferta deste contelldo em um cenério nacional. Tal
contetdo € mencionado na BNCC como unidade de esporte parede/rebote, sendo recomendado
seu ensino no ensino fundamental. Fica evidenciada entdo a necessidade de inclusdo deste
componente curricular também na formacdo académica inicial dos professores de educacao
fisica.

Outro fator importante na determinagdo do ensino de esportes de raquete na escola € a
(ndo) oferta de capacitacdes por parte da secretaria municipal de educacéo. Além de indicar nos
documentos curriculares, € necessario instrumentalizar os professores acerca dos novos
contetdos exigidos.

Sobre a selegdo de conteudos, o professor salienta que: “Hoje a selecdo do dos contetidos
em educacdo fisica & muito dependente da BNCC e das diretrizes curriculares em Goias. Eu
preciso visualizar o que estd no DCGO?*, observar os cortes temporais e fazer a organizacio do
conteudo” (Entrevista 1 — Professor).

Portanto, o documento delineia o que deve ser ensinado em cada etapa escolar. Para o
quinto ano, turma na qual a pesquisa foi desenvolvida, o DCGO aponta em um recorte genérico

0 seguinte:

Educacio Fisica - 3° ao 5” ano
Unidades

T Objetos de Conhecimento Habilidades
ematicas

Brincadeiras & | Brincadeiras e jogos populares do

P i asil e do munde, incluinda ague-

ncia desse patriménio histérico &

Brincadeiras e
joges

anejar ar estratégias para possibilitar a part
m brincadeiras & jogos populares do Brasil  de matriz indigen

Brincadeiras e | Brincadeiras e jogos populares do
joges Brasil e do mundo

Brincadeiras & | Brincadeiras e joges populares do
jogas Brasil & do munde

Brincadeiras
jogos

Joges caoperativas

Esporte

a de campo e taco, rede/parede e inva-
i viduais e coletivas basicas para
coletivo e pel

{EF3SEFD: enciar os conceitos de jogo e esparte, id o as caracteristicas que os cons-
tes de rede/pared tituem na contemporaneidade e suas manifestagdes (profissional e comunitdriaslazer).

Esporte e
Esportes de invasio

273

nacional. Contudo, é apenas um dado breve de andlise considerado relevante nesta pesquisa, que necessitaria de
maiores aprofundamentos em estudos posteriores.

24 Documento Curricular para Goias — DCGO, foi elaborado a partir dos pressupostos da BNCC, a fim de
regionalizar as matrizes curriculares. Sua construgdo se deu consultivamente, com grupos de estudos de cada area
do conhecimento na rede municipal de educagdo em Goiania no ano de 2018. Atualmente, orienta os contedidos
que devem ser abordados na educacdo infantil, ensino fundamental e EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) e em
cada tempo especifico (corte temporal). Disponivel em
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/implementacao/curriculos_estados/go_curriculo_goias.pdf.
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Imagem 8: Recorte DCGO Ampliado — Educagéo Fisica.

Constata-se que as unidades tematicas sdo: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginastica,
Danca e Lutas. E, enquanto objetos de conhecimento da unidade Esporte, inclui os de rede/
parede e rebote, e nos jogos estdo presentes 0s populares e 0s cooperativos, sinalizando assim
possibilidades curriculares para o Frescobol.

Mesmo elucidando possibilidades e sendo um documento normativo, a BNCC e seus
subprodutos (documentos curriculares regionalizados) apresentam aspectos prejudiciais ao
ensino escolar. Compreendendo-a sob a Otica de perspectivas criticas materialistas, podemos

concluir que na BNCC:

Predomina-se o pragmatismo e o utilitarismo, que se desdobram no desenvolvimento
de competéncias necessarias para a resolugdo de demandas da vida cotidiana e do
mundo do trabalho, no incentivo ao autocuidado, as relagBes interpessoais de boa
convivéncia, a flexibilidade e a resiliéncia. Em outras palavras, valores préprios da
capacitacdo de empresas vao dando o tom do documento que orienta a educacéo
nacional (PINA; GAMA, 2020, p. 92).

Sendo assim, temos um documento que esta interessado na construcdo de sujeitos
adaptaveis ao mercado de trabalho neoliberal, desenvolvidos pela e para l6gica empresarial. Tal
documento apoia-se em concepcdes ja desenvolvidas no campo pedagogico, incluindo os PCNs
—Parametros Curriculares Nacionais, porém, incorpora em seu texto preceitos que se pretendem
inovadores. Inovar ndo em uma dire¢do ao ensino atento as demandas reais da escola, mas em

aspiracdes da macroestrutura de mercado e da I6gica econémica.
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Temos entdo um grande desafio atual, como construir uma escola emancipadora tendo
como diretriz este documento? Este trabalho, acautelado destes aspectos, manteve-se
investigativo no sentido de ndo renegar a existéncia deste documento e seus desdobramentos,
mas encontrar brechas para sua superacao.

Ao perguntar para o professor regente sua percepcdo sobre a BNCC e conteldo da
Educacéo Fisica contido nela, solicitando apontamentos positivos e negativos, ele expde que:

Em relagcdo a BNCC e o contetido de educacdo fisica acredito que a producédo daquele
material presente na DCGO ficou extremamente extensivo ndo consigo visualizar a
execucdo plena contida para que os professores possam cumprir um tempo habil e
com os materiais necessarios contetidos ali estabelecidos (Entrevista 1 — professor
regente).

Retornamos entdo ao classico problema da escola: muitos norteadores sobre o que fazer,
porém poucos suportes tedricos e metodoldgicos sobre como fazer. Executar o que esta nas
diretrizes curriculares mostra-se como um dificultador para o trabalho pedagdgico do professor,
tendo em vista 0 tempo e 0s recursos materiais.

Ainda sobre as orientacdes curriculares contidas na BNCC, foi indagado ao professor
sobre seu entendimento quanto a classificacdo dos esportes sugerida no documento, o que ele
achava de fato da forma que foi proposta, ele entdo indica que “€ dificil caracterizar a orientagao
conceitual que o esporte tem para se trabalhar no interior da institui¢cdo escolar. A BNCC nao
faz referéncias a autores que possamos pesquisar para embasar nossa pratica”.

Essa € uma grande problematica de um documento generalista, muito se oferece no
sentido de apontar as habilidades e competéncias que os estudantes precisam alcancar ao longo
da jornada escolar, porém pouco se revela da abordagem teorica a ser delineada®.

Adentrando ao tema de superacdo hegemonica de conteudos da educacdo fisica, foi
investigado junto ao professor se ele se sentia encorajado para abordar conhecimentos nédo
tradicionais (voleibol, futebol, basquetebol e handebol) em suas aulas, ele entdo sinaliza que
sim, “sempre busco aumentar e ampliar o nivel de conhecimento em relagdo a outros contetdos
que ndo os tradicionais nas aulas de educacao fisica”.

E fundamental, para alteracdo da cultural pedagogica, que o professor assuma a
responsabilidade de transmissor dos conhecimentos produzidos historicamente. Sabemos, no

entanto, que sdo inumeros os fatores que impedem a efetivacdo dessa assertiva, no entanto,

25 Sobre este assunto, Luiz Carlos de Freitas ilustra coerentemente o panorama de concepgdo da BNCC no texto
que pode ser acessado em: https://avaliacaoeducacional.com/2017/04/07/bncc-como-0s-objetivos-serao-
rastreados/.
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tomar consciéncia que é necessario ampliar para além do quarteto fantdstico os saberes
tematizados na aula ja é um passo importante para esta superagao.

No decorrer desta pesquisa, foram varios os fatores desmotivacionais para o professor
regente, que apés atravessar periodo pandémico seguido de greve frustrada, precisou retomar
sua organizacao pedagdgica com condigdes desafiadoras de trabalho escolar.

Ressaltando a importancia do papel do professor nos processos educativos na escola,

sabe-se que:

O educador, como um parceiro mais experiente, ¢ aquele que faz a mediagdo da
crianga com o mundo de forma intencional, buscando as maximas possibilidades de
desenvolvimento do individuo. O professor tem a experiéncia do uso social dos
objetos e quando se relaciona com a crianga, proporcionando-lhe a vivéncia de uma
operacdo que organiza uma atividade interpsiquica, externa ao sujeito, que serd
internalizada por ele na medida em que também tiver a experiéncia individual,
objetivando-se naquele objeto da cultura que Ihe foi apresentado” (MARSIGLIA,
2011, p. 36).

Temos entdo, na figura do professor, a centralidade de mediacdo devido a sua
experiéncia social no que se refere aos conhecimentos. A ele cabe organizar pedagogicamente
atividades que desenvolvam os sujeitos. Tais atividades atentas aos objetos de conhecimento.
Ora, entdo ensina-se 0 que se sabe. No caso do professor regente, ao investigar se possuia
experiéncia com o frescobol, ele argumenta que ndo sabia nada especificamente e “passei a
conhecer um pouco mais sobre esse esporte a partir de um do momento em que a professora me
apresentou este contetido”.

Voltamos a premissa de que anterior a transmissdo/assimilacdo dos conteidos para 0s
estudantes, o professor deve passar pela apropriacdo pratica e tedrica do educador. Porém,
guando questionado se o frescobol era possivel nas aulas, mesmo diante esse cendrio, 0
professor reafirma que sim, e que os fatores que dificultam seu ensino perpassam pelas

problematicas da maioria dos demais contetidos:

Sempre os fatores que dificultam o ensino de um determinado contelido estdo
vinculados ao tempo pedagogicamente necessario para se apresentar o conteldo se
vivencia-lo de maneira adequada dentro da escola junto com os materiais necessarios
(Entrevista 1 — professor regente)

No que se refere ao tempo, Veiga (1998, p. 21) diz que:

A organizacao do tempo do conhecimento escolar é marcada pela segmentagao do dia
letivo, e o curriculo é, conseqlientemente, organizado em periodos fixos de tempo para
disciplinas supostamente separadas. O controle hierarquico utiliza o tempo que muitas
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vezes é desperdicado e controlado pela administracdo e pelo professor (VEIGA, 1998,
p.).

Para as aulas de educacdo fisica, sdo destinadas 2h semanais para cada turma,
configurando assim duas aulas semanais. Como bem cita Veiga (1998), este tempo esta sob
controle da gestdo escolar, algo presenciado na pratica durante esta pesquisa: o remanejamento
do professor para outras turmas para substituicdo de algum docente ausente, ou entdo,
solicitacdo para que ele realizasse atividades burocraticas externas, uma vez que pertencia ao
conselho escolar.

Temos também a conjectura de que tempo e materiais insuficientes podem atravancar a
pratica pedagdgica docente. As saidas para essa problematica podem surgir com proposicdes
de atividades reais e possiveis para as criangas, partindo de planejamentos objetivos com
orientagdes simples. Elevar em demasiado o que se espera dos estudantes pode resultar em
tentativas de aligeiramento que ndo correspondem ao desenvolvimento humano. Equalizar
essas categorias do trabalho pedagdgico é extremamente importante na introducdo de um
conteido ndo convencional, a priori, novo para o coletivo escolar.

Em sintese, o professor que acolheu esta pesquisa, com vasta experiéncia na pedagogia
historico-critica e na abordagem critico-superadora da educacéo fisica, mostrou-se disposto e
atento as questdes vinculadas ao ensino do frescobol, mesmo reconhecendo os limites gerais
como falta de conhecimento do conteldo, inexisténcia de materiais na escola para a pratica,
resisténcia dos estudantes em aprender conteddos que fogem ao tradicional, e por fim, as
inferéncias atuais dos documentos normativos que reduzem a autonomia e delimitam o trabalho
educativo docente.

A seguir, serdo descritos e sistematizados os dados obtidos através das respostas dos
questionarios aplicados aos estudantes. Nessa tentativa de analisar e discutir tais dados,
pretende-se desvelar a realidade na qual a escola campo encontrava-se para examinar as

possibilidades de ensino do frescobol nas aulas de educacéo fisica.

3.3 Relagéo sujeitos-objeto de conhecimento: o desvelar da realidade

Com o objetivo de investigar as possibilidades de ensino do frescobol para os estudantes
sujeitos desta pesquisa, foram aplicados dois questionarios. Um intitulado diagndstico, no inicio
da pesquisa, a fim de verificar o conhecimento previo sobre frescobol e esportes de raquete em
geral, bem como questdes relacionadas aos contetdos da educacéo fisica. Outro, o segundo,

aplicado ao final da intervengéo, com o objetivo de conhecer o percurso dos estudantes durante
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a pesquisa. Temos assim, instrumentos que almejaram apreender o ponto de partida e o ponto

de chegada dos sujeitos da pesquisa.

3.3.1 Questionario Diagndstico

Este instrumento incluiu sete perguntas de multipla escolha; foi disponibilizado para os
estudantes durante a aula de educacéo fisica e respondido em sala de aula com a presenca de
29 estudantes. Todos, de antemdo, concordaram com a participacdo, possuindo expressa
autorizacdo dos responsaveis através dos documentos normativos em pesquisa com pessoas
exigidos pelo Comité de Etica em Pesquisa — UFG, (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido TALE).

A primeira pergunta foi a seguinte:

Quadro 9: Questionario Diagnostico — pergunta 01

Vocé ja praticou algum esporte de raguetes na escola?

SIM NAO
9 20

Fonte: elaborado pela autora.

Aqueles que responderam sim, foram solicitados a selecionar quais das opgdes de
esportes de raquete que eles ja praticaram. A maioria indicou ténis de mesa, ping-pong e ténis.
No questionario de numero 29, estudante afirma ja ter praticado frescobol em outra escola.

Ja na segunda pergunta, foram solicitados que marcassem os esportes de raquete que ja
ouviram falar, viram na tv, e ndo necessariamente ja tinham praticado. Temos entdo o seguinte

exposto:
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Gréfico 1: Questionario Diagnostico — pergunta 02

ESPORTES DE RAQUETE QUE JA OUVIU FALAR

= TENIS = TENIS DE MESA = PING PONG = BADMINTON = BEACH TENNIS = PADEL = FRESCOBOL

Fonte: elaborado pela autora.

Na organizagdo do gréfico, o frescobol ndo aparece como expressivo pois teve somente
uma resposta. A supremacia ¢ do ténis de mesa, ténis e ping-pong?®, refletindo assim a cultura
hegemaénica entre os esportes de raguete que possuem aparatos sociais e econémicos para sua
ampla divulgacgdo, como é o caso especifico do ténis. Tradicionalmente difundidos, tais esportes
de raquete pertencem a um rol de esportes que classes mais baixas geralmente ndo tém acesso,
representando valores e interesses de seus mantenedores.

Isso, contudo, ndo significa que sua préatica seja massificada, ao contrario, pois na
pergunta subsequente, indagando quais desses esportes que ja ouviram falar, os estudantes ja
haviam praticado, apenas 3 citaram ténis, 2 ténis de mesa, 8 ping-pong, 1 frescobol
(questionario 18) e os demais afirmaram que ndo haviam praticado nenhum dos citados.

A quarta pergunta ofereceu a oportunidade de elencarem os esportes de raquete que

gostariam de conhecer:

Quadro 10: Questionario Diagndstico — pergunta 04

Se vocé nunca praticou nenhum esporte de raquete, qual gostaria de praticar?

% A escolha por diferenciar ping pong de ténis de mesa se deu, pois, as duas manifestacdes possuem caracteristicas
préprias enquanto elementos da cultura corporal. Sobre o assunto, sugere-se inicialmente o estudo realizado por
Guelle Juarez Duarte de Ribeiro sob orientacéo da professora Dra Janice Zarpellon Marzo (UFRGS), disponivel
em: https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/18832/000732956.pdf



https://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/18832/000732956.pdf
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FRESCOBOL | TENIS | TENIS | PING | PADEL | BEACH | RESPOSTAS
DE | PONG TENNIS EM
MESA BRANCO
9 4 1 3 3 2 7

Fonte: elaborado pela autora.

Como os estudantes j& estavam esclarecidos sobre o trabalho com frescobol que seria
desenvolvido com eles nas aulas seguintes, possivelmente as nove respostas foram
influenciadas por essa informacdo. Porém, alguns demostraram interesse nas demais
modalidades, como mostra a tabela.

Outra pergunta muito pertinente para o trabalho, foi sobre a preferéncia pelos contetidos
da educacdéo fisica, uma vez que a tentativa é de inserir uma nova modalidade de jogo/esporte

como conteudo nas aulas. Os estudantes poderiam marcar mais de uma opg¢ao nessa pergunta.

Gréfico 2: Questionario Diagndstico — pergunta 05

QUAL CONTEUDO DA EDUCACAO FISICA VOCE MAIS
GOSTA?

25
20

15

10
0

DANCA GINASTICA LUTAS ESPORTES JOGOS E PRATICAS
BRINCADEIRAS  CORPORAIS DE
AVENTURA

B QUAL CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA VOCE GOSTA MAIS

Fonte: elaborado pela autora.

Temos entdo a maioria indicando os esportes como contetdo predileto nas aulas de
educacdo fisica. Ao tentarmos elaborar justificativas para analise, & importante considerar que
o fendmeno esportivo “[...] tomou como de assalto o mundo da cultural corporal de movimento,

tornando-se sua expressdo hegemdnica, ou seja, a cultura corporal de movimento esportivizou-
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se” (BRACHT, 2005, p. 15). Sendo assim, a logica dos esportes com caracteristicas de
rendimento, como conhecemos, impregna-se na totalidade de atividades corporais, tornando-0s
dominantes na seara do movimento humano. Logo, na escola, local de reproducdes da cultura
dominante, ndo seria diferente.

Este dado também foi revelado na entrevista com o professor, em que, ao ser
questionado se os estudantes teriam preferéncias entre os contetudos da educacgéo fisica, ele
afirma que sim: “Eles preferem uma pratica extremamente esportivizada ainda sobretudo em
relacdo ao futebol”.

Ressalta-se que ndo havia solicitagdo no questionario para que os estudantes apontassem
modalidades esportivas, apenas a sua forma genérica, porém, pela observacéo, notou-se que a
turma associava as aulas de educagdo fisica com “jogar bola”, predominando assim a
preferéncia pelo futebol. Contudo, tal questdo revela a grande influéncia das estruturas
medidticas, sociais e culturais na organizacao pedagogica das aulas de educacdo fisica, em que
ha um grande desafio de propor superacdes desse contexto, para entdo tematizar os demais
elementos da cultura corporal, garantindo assim o preconizado nas normativas do componente
curricular.

A sexta pergunta interessou-se em saber se 0s estudantes participavam das aulas de
educacao fisica. Todos indicaram que sim, participam das aulas, dado também revelado na
prética da observacdo.

Ja a questdo final foi a seguinte: Vocé gosta quando o professor apresenta um conteddo
diferente dos conteudos tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol, handebol) da Educacéo
Fisica? 22 afirmaram que sim, 2 indicaram que ndo e 5 responderam que “ndo muito”.
Sinalizando assim que a introdug@o de um elemento né&o habitual da cultura corporal, por mais
que haja resisténcia, € bem-vinda neste cenario. No entanto, na entrevista com o professor
regente, ele relata que ha resisténcia para introducdo de novos contetidos, sobretudo 0s que nao
sejam relacionados ao futebol.

A partir desta realidade revelada, a pesquisa de campo teve seu inicio com a intervencao
pedagdgica tematizando o esporte/jogo de raquete frescobol, que sera explanada no capitulo

seguinte.
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3.3.2 Questionario Final

Passadas as aulas da intervencdo pedagogica, que no inicio estavam planejadas para 16
encontros e estendeu-se para 20, foram aplicados novos questionarios para os estudantes, com
9 perguntas, sendo apenas a ultima discursiva e as demais de maltipla escolha.

“Vocé gostou das aulas de frescobol?” Foi a primeira pergunta, com 29 afirmagdes. Ja a
segunda pergunta procurou Vverificar se os estudantes aprenderam o objetivo principal do
jogo/esporte frescobol. A maioria indicou que sim, escrevendo nas linhas destinadas que o
objetivo do frescobol ¢ manter a bola no ar, com respostas “ndo deixar a bolinha cair”, “jogar a
bolinha para o parceiro sem deixar cair”, entre outras.

Na pergunta seguinte, a centralidade estava em saber se os estudantes consideravam que
sabiam ou ndo jogar frescobol. 24 afirmaram que sim, 03 assinalaram a op¢ao “mais ou menos”
e 02 deixaram em branco. Com a maioria indicando que sabia jogar, juntamente com a soma
das repostas da primeira pergunta, conclui-se que um dos objetivos da intervengéo, que era de
instrumentaliza-los nesta nova pratica, foi alcangcado. Compreenderam as principais regras,
movimentos e ldgicas do frescobol, algo também verificado nas observacdes e feedback do
professor regente.

A terceira pergunta teve como objetivo identificar se os estudantes visualizavam a
pratica do frescobol para além da quadra na escola. Lembrando que o percurso didatico
metodoldgico com o frescobol ja havia sido percorrido neste momento, e essa questéo fez parte
das problematizacBes em alguns encontros. Temas como ocupac¢do de espacos publicos para
pratica esportiva, construcdo de pracas/parques, orientacdo profissional nestes espacos, ja
haviam sido debatidos em aula. Sendo assim, temos a seguinte pergunta com as respectivas

respostas:

Quadro 11: Questionario Final — pergunta 04

Vocé gostaria de praticar o frescobol em
outros lugares?
SIM: 28 NAO: 01

Quiais lugares?

- Pragas

- Parques
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- Em casa

Fonte: elaborado pela autora.

Houve assim a percepcdo dos estudantes de que é possivel, quanto ao espaco, praticar
frescobol no tempo de lazer e em ambientes diversos, até mesmo em casa.

A pergunta seguinte: “Vocé achou o frescobol... ( ) facil Porqué? () dificil  Porqué?
Mostrou que a maioria considerou facil (21 estudantes), pois praticaram e os demais (08
estudantes), indicaram que “achou dificil” pois ndo sabiam jogar. O frescobol, neste sentido,
apresenta essa dualidade, seu objetivo € extremamente simples, porém executd-lo requer o
desenvolvimento de habilidades que por vezes exige tempo prolongado de vivéncia.

Para verificar se a quantidade de aulas com conteudo frescobol foi suficiente, lancou-se
mao desta questdo, e, de 29 estudantes, 09 apontaram que “ndo muito”, ¢ a maioria disse que
“sim”, que a quantidade de aulas foi satisfatoria para conhecerem o frescobol.

A seguir, a pergunta indagou sobre a importancia dos professores abordarem o frescobol
como contetido nas aulas de educacéo fisica. 28 responderam que acham importante e apenas
01 disse que néo.

Para finalizar, a ultima questdo ofereceu a possibilidade dos estudantes se expressarem
por meio de uma breve producao de texto sobre o que achou das aulas de educacdo fisica com
o conteudo frescobol. Varias criangas foram sucintas, indicando apenas como “bom, legal,
divertidas”. Outras respostas chamaram aten¢do por manifestarem aprego por “jogar com
amigo”.

Fugir da predominancia do futebol nas aulas também foi um aspecto notado pelos

estudantes. Destaca-se a resposta do questionario n. 13:

Diga o que vocé achou das aulas de Educagdo Fisica com o conteido frescobol
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Imagem 9: Questionario 13 - Questdo final.

Outro estudante também discorreu sobre “sair do comum” nas aulas de educagao fisica:
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Diga o que vocé achou das aulas de Educag@o Fisica com o contetido frescobol
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Imagem 10: Questionario 22 - Questdo final.

Oportunizar outros conhecimentos da educacdo fisica, para além do futebol, é urgente
na ruptura deste estigma ao qual a area estd fadada. O saber escolar da educacdo fisica, amplo
e variado, possibilita a mobilizacdo de outras aprendizagens que até entdo os estudantes ndo
tinham acesso. Ofertar um jogo cooperativo suscita valores e atitudes que até entdo poderiam
ser desconhecidos como o prazer em jogar com o outro, ludicidade, diversdo, parceria, como é

apontado nas seguintes respostas:

i ‘0cé Educagdo Fisica com o (d bol i ue vocé achou das aulas de Fisica com o
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Diga o que vocé achou das aulasxde Educagéo Fizica com o contetido frescobol
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Imagem 11: Questionarios 07, 09 e 14 — Questao Final.

Ao analisar tais dados, juntamente com as percepcdes fruto do trabalho de observacao
em campo, conclui-se que contrapor os dados oferecidos pelos estudantes e professores para
entdo conecta-los foi importante para o desvelar da realidade e 0 apontamento dos horizontes a
se almejar.

A indagacdo principal da pesquisa materializou-se em saber se o frescobol poderia
configurar-se como um contetdo das aulas de educacéo fisica que compactua com a superagédo
hegeménica de determinados conteudos, sobretudo das modalidades esportivas competitivas.

Apos todo trabalho de intervencao pedagogica, sistematizacdo, descricdo e analises dos dados
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obtidos, pode-se afirmar que a contribuicdo da préatica do frescobol para educacéo fisica escolar
se efetiva a partir da introducéo e desenvolvimento enquanto contetdo curricular.

Ensinar frescobol, em contextos desafiadores da escola publica, & assumir compromisso
com a diversidade da cultura corporal, € ampliar possibilidades para criancas e jovens, é
também tornar acessiveis conhecimentos ndo hegemonicos, porém necessarios para a formacao
humana. Abordar o frescobol nas aulas de educacdo fisica, valorizando-o enquanto uma préatica
legitimamente brasileira de classes populares, implica em resistir as demandas neoliberais do
modelo escolar atual, que tanto assolam as aulas de educacéo fisica. Ensina-lo, portanto, nao
garante que todas as mazelas encontradas no chdo da quadra irdo se dissolver, mas podera
assegurar que caminhos de transformacdo sejam desabrochados em direcdo a um fazer

pedagdgico mais inclusivo, cooperativo e democratico.
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4 INTERVENCAO PEDAGOGICA: A GENESE DO PRODUTO EDUCACIONAL

A intencdo deste capitulo é revelar a pesquisa de campo em seu sentido pedagogico,
evidenciando como as aulas ocorreram ao longo da intervencédo e, paralelamente, apontar
caminhos que constituissem o material didatico que pretende ser uma possibilidade de suporte
didatico para a pratica de ensino do frescobol nos primeiros anos do ensino fundamental.

Pode-se evidenciar neste capitulo a retomada dos passos da Pedagogia Historico-Critica
em uma tentativa de alinha-los ao ensino do frescobol proposto pela intervencdo pedagdgica.
Sendo assim, trataremos aqui de marcos tedrico-metodoldgicos amalgamados na prética
pedagogica do frescobol e integrados a materializacéo didatica desta pratica.

Com isso, a elaboracdo da proposta didatica/metodologica para o ensino do frescobol
nas aulas de educacdo fisica, também objetivo deste trabalho, sera discorrida neste capitulo,
uma vez que construir material textual didatico tematizando o ensino do frescobol é a
contribuicéo social deste estudo. Sendo assim, a seguir, serdo apresentadas as possibilidades
pedagdgicas do frescobol durante a intervencdo proposta com o intuito de realizar uma acédo
sobre a realidade a fim de transforma-la. “Partindo da pratica, indo a teoria e retornando a
pratica” (GASPARIN, 2003, p. 152).

4.1 Caminhos da Pedagogia Histdrica-Critica percorridos para o Ensino do Frescobol

Antes de adentrar aos caminhos metodoldgicos, é importante destacar que o objetivo
das aulas, de forma primaéria, era ensinar frescobol. Desenvolver este conhecimento da cultura
corporal na escola significou oferecer possibilidades aos estudantes de apropriar-se de um saber
pouco explorado nas escolas e na sociedade em geral.

Surgindo de um trabalho educativo real que partisse da experiéncia do chdo da escola e
com envolvimento dos estudantes, esta proposta pedagdgica atentou-se aos processos de
ensino-aprendizagem do frescobol considerando as dindmicas da realidade escolar repleta de
contradicGes e nédo linearidades. Pautou-se na possibilidade de fazer sentido aos estudantes,
transmitindo saberes da cultura corporal, especificamente da manifestacdo do frescobol em
NOSso pais.

A seguir, serdo expostos os cinco passos da Pedagogia Histdrico-Critica desenvolvida
por Dermeval Saviani, sistematizada no campo da didatica por Jodo Luiz Gasparin, suporte
tedrico desta proposta. N&o € a intencdo aqui realizar uma analise aprofundada destes passos

metodologicos, mas tentar uma transposicdo dos preceitos basicos desta pedagogia ao ensino
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do frescobol. Com isso, busca-se adiante mostrar como a pedagogia historico-critica pode
fundamentar a préatica de ensino do frescobol na escola.

4.1.1 Pratica social inicial do contetdo

Iniciar um conteldo novo para os estudantes requer, sobretudo, organizacdo de tempo
pedagdgico que comtemplara necessidades de antemao inéditas. A pratica social inicial do
conteddo demarca o inicio de um processo. E como todo inicio, disponibilidade e
impassibilidade sdo importantes para que este ponto de partida cumpra com seu papel de
realizar “[...] uma primeira leitura da realidade, um contato inicial com o tema a ser estudado”
(GASPARIN, 2003, p. 15).

Para esse contato inicial, foi anunciado aos estudantes que aconteceria nas proximas
aulas de educacdo fisica uma intervencdo pedagdgica com uma professora-pesquisadora que
desenvolveria um trabalho com frescobol. Como esperado, os estudantes ficaram instigados a
saber 0 gque era esse contelldo e como ele iria acontecer. Ap0s essa apresentacdo, feita ainda
pelo professor regente de educacdo fisica, houve uma explanacdo geral do que viria a ser a
pesquisa, quais seriam os dias dos encontros, entre outras informacdes de cunho organizacional.

Com as perguntas: “Ja ouviram falar de FRESCOBOL? O que vocés ja sabem sobre
FRESCOBOL?”, demos a largada na pratica social inicial, em que o objetivo é apresentar aos
estudantes o que sera conhecido ao decorrer das proximas aulas. Para isso, foi lancado mao de
uma aula dupla (2h).

Podemos compreender que esta é a fase em que 0 senso comum é convocado para o
momento de aprendizagem, com o objetivo de transforma-lo, posteriormente, em saber
elaborado e esclarecido, para assim compreender a totalidade das rela¢des na sociedade.

Num momento dialdgico, os estudantes puderam falar, em roda de conversa, seus
julgamentos sobre frescobol, suas impressGes, mesmo que a principio ndo se sentissem a

vontade para falar, ja que para muitos era algo totalmente desconhecido.
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Imagem 12: Pratica Social Inicial — Roda de Conversa.

As tentativas de respostas a essas perguntas foram desembocando em outras
consideragdes pertinentes como “E jogo? E esporte? O que caracteriza cada um desses
elementos da cultura corporal? O que faz o jogo ser jogo e o esporte ser esporte?”’

Nesse sentido, torna-se importante na Educacéo Fisica localizar o conteudo pertencente
a cultura corporal, frente aos demais no repertério. Uma retomada, talvez, daquilo que
estudamos neste componente curricular anteriormente. Fazendo isso, foi necessario evidenciar
0 que vem a ser a construcéo social dos jogos em nossa cultura, o que os diferencia do esporte.
A principio, temas que ja foram elencadas ao longo da jornada escolar dos alunos, porém,
respeitando esse movimento dialético, foi imprescindivel suscitar questdes relacionadas a
I6gica de producéo de vida no contexto objetivo e subjetivo.

Foi realizada entdo uma retomada breve de definicGes basilares para investigacdo do
frescobol propriamente dito como: conceito e origem do esporte e jogo, suas principais
diferencas e semelhancas, e com isso, suas relagcbes com 0 modo de producéo capitalista. Tais

revisdes?’ foram muito importantes para o desenvolvimento do contetido e, principalmente,

270 termo revisdo foi empregado para sinalizar que o Documento Curricular-Goias (DCGO) indica desde o0 3° ano
o ensino da seguinte habilidade: (EF35EF06) “Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas manifestagdes (profissional, comunitéria/lazer).
Sendo assim, esperava-se que os estudantes ja tivessem conhecimento prévio sobre este assunto.
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para diagnosticar o conhecimento dos estudantes acerca do assunto, assim, delinear os proximos
passos ¢ “definir estratégias de sua acdo para a realizagdo com os alunos [...]” (GASPARIN,
2003, p. 22).

Considerando que:

A prética social inicial é sempre uma contextualizagio do contetido. E um momento
de conscientizacdo do que ocorre na sociedade em relacdo aquele topico a ser
trabalhado, evidenciando que qualquer assunto a ser desenvolvido em sala de aula ja
esta presente na pratica social, como parte constituinte dela (GASPARIN, 2003, p.
24).

Os estudantes foram entdo apresentados a alguns contextos sociais, culturais e historicos
que envolvem o frescobol. Questdes como: por que o frescobol ndo é tdo conhecido em nossa
regido, por que ele ainda ndo tem visibilidade como demais esportes de raquete, quais fatores
que fazem de um esporte conhecido e divulgado na midia, ele é ou nao é esporte?

Como as fases de aprendizagem da Pedagogia Historico-Critica ndo séo estaticas ou
fragmentadas, aqui ja tivemos o prenincio do proximo momento — Problematizagdo. Em um
processo que prioriza a dialética do conhecimento, € esperado que as etapas didaticas se
entrecruzem e coexistam em um mesmo momento da realidade, bem como é a dinamica social
da vida humana.

Portanto, como nos aponta Gasparin (2003, p. 23): “Neste caminhar, professores e
alunos refazem-se a cada instante, desafiando-se reciprocamente na busca de respostas para 0s
problemas que a pratica social e os contetidos vao lhes apresentando”. Elencar esses problemas

e investiga-los configura-se como direcdes para o proximo passo apresentado a seguir.

4.1.2 Problematizacéo

Apobs essa mobilizacdo dos estudantes a exporem dialogicamente o que eles sabiam
sobre frescobol, configurando a Pratica Social Inicial do conteudo, passamos a proxima etapa
na didatica para Pedagogia Historico Critica — a Problematizagdo. Esse momento torna-se “um
elemento-chave na transicdo entre a préatica e a teoria, isto é, entre o fazer cotidiano e a cultura
elaborada. E 0 momento que se inicia o trabalho com o conteudo sistematizado” (GASPARIN,
2003, p. 35).

Foram necessarias 2 aulas (totalizando 2h seguidas) para esta etapa em que foram
articulados os saberes trazidos por eles sobre frescobol aos problemas sociais inerentes a essa

pratica. Compreendendo que “Os principais problemas sao as questdes fundamentais que foram
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apreendidas pelo professor e pelos alunos e que precisam ser resolvidas, ndo sé pela escola, ou
na escola, mas no ambito da sociedade” (GASPARIN, 2007 p. 37).

Nesse sentido os problemas elencados durante a intervencao foram relacionados a: como
se joga frescobol, por que a maioria dos estudantes desconheciam essa préatica, pouca vivéncia
das classes populares com esportes de raquete e quais fatores geram isso, desconhecimento de
algumas préaticas como o caso do frescobol, quais esportes de raquete sdo possiveis na escola e
no tempo de lazer e por qué, competicdo e colaboragédo nos jogos, diferencas de jogo e esporte,
entre outros.

Essas questbes referem-se diretamente a diversas dimensdes do conteudo. Para
sistematizar de maneira clara e intencional, previamente foi langado méo do quadro a seguir

para guiar o trato com contetdo nessa fase.

Quadro 12: Temas e dimensdes das questdes problematizadoras

TEMA/CONTEUDO DIMENSOES QUESTOES
PROBLEMATIZADORAS
Frescobol:  aproximando Conceitual O que é frescobol?
dessa manifestacédo
corporal
De onde vem o frescobol Historica Quem criou o frescobol?

Como foi criado o frescobol?
Qual regido do pais surgiu?
Quais foram os principais

nomes na criagio e

desenvolvimento do
frescobol?
Frescobol e suas principais Conceitual Como se joga frescobol?
caracteristicas Técnica Onde se joga frescobol?

Quais suas regras principais?

Quais materiais necessarios?

Frescobol: jogo ou Conceitual O que diferencia jogo de

esporte? Técnica esporte? Quais as
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caracteristicas de jogo e

esporte?
Cooperacao e Competicdo Conceitual O que caracteriza cooperar e
no frescobol Etica competir  nos jogos e

esportes? Por que o frescobol
¢ um jogo de cooperacao?

Ndo ha competicdo no

frescobol?
Frescobol e acesso a Politica Quais espagos publicos sdo
pratica Econdmica disponiveis para pratica do
Social frescobol e o0s demais

esportes de raquete? Quanto
custa praticar frescobol?
Todos possuem  acesso?
Porque ndo vemos muitas
pessoas jogando frescobol
em nossa cidade? Porque o
frescobol ndo é amplamente

divulgado na midia?

Fonte: elaborado pela autora.

Ao indagar tais questdes, era nitida a necessidade dos estudantes por respostas, e essas
respostas ndo podem ser analisada de maneira simplista, ao contrario, exigiam investigacdes
mais comprometidas ao longo do percurso pedagogico com frescobol. Leva-los, nesse momento
ainda inicial, a compreensao de que nada em nossa sociedade possui respostas instantaneas
diante de questdes complexas que envolvem variados fatores ja foi uma atividade pedagdgica
importante para o grupo.

Nesta etapa, organizados em roda de conversas, os estudantes foram conduzidos e
mediados a um espago de dialogos em que constataram que é possivel construir coletivamente
analises, expor opinides, confrontar ideias, debates, com respeito aos diferentes pontos de vista.
Foi um processo ativo em que 0s estudantes puderem expressar entre seus pares o que eles
pensavam, sem que uma opinido anulasse outra, exercitando assim valores da democracia e

autonomia.
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Com isso, a problematizagdo mostrou aos estudantes o conhecimento acerca do
frescobol que seria desenvolvido na etapa seguinte, clarificando seu o cunho critico. Para
Gasparin (2003):

Torna-se necessario evidenciar como as diversas dimensdes, por meio das quais 0
conteuddo é tratado, nada mais sdo do que a expressdo ou a explicitagdo da totalidade
constitutiva da realidade de um determinado momento histérico. Consequentemente,
para apreender com maior precisdo a realidade de hoje, através dos contetdos
escolares, faz-se necessario domina-los e atualiza-los em todas as dimensdes que
respondam aos desafios do tempo presente (GASPARIN, 2003, p. 46).

As respostas para essas perguntas foram eixos para o planejamento da etapa seguinte: a
instrumentalizacdo. Reconhecendo que esse momento contribuiu para orientar o trabalho
pedag6gico a seguir, revelando quais pontos necessitavam de mais foco, com maiores
investigacdes, baseando-se sempre na pratica social inicial. Por isso, a etapa da problematizacdo
configurou-se como uma ponte entre as questdes sociais e empiricas que envolviam o frescobol,
e o inicio do saber sistematizado.

O saber neste momento ganhou contornos mais densos, oferecendo aos estudantes a
possibilidade de ultrapassar o senso comum e vislumbrar a apropriagdo do conhecimento
cientifico. Aqui ficou destacado para os estudantes o aporte tedrico/reflexivo que ha na
Educacao Fisica. Por mais que se tratasse de estudantes do 5° ano do ensino fundamental, a
compreensdo de que na aula de educacéo fisica s6 ha pratica de movimento era bem presente.
O desafio para estas etapas iniciais foi de esclarecer, também, sobre a natureza da educacédo
fisica enquanto um componente curricular detentor de conhecimentos que ndo se reduzem a
pratica reiterada.

Ainda neste momento, foram levantadas possibilidades de outras faces do contetdo
frescobol, mostrando as inimeras possibilidades de investigacdes de determinado objeto.
Poderiamos enfocar o frescobol enquanto exercicio fisico/salde ou suas questdes
contemporaneas de competicao, porém naquele momento a conducdo foi para sua manifestacédo
enquanto jogo/esporte da cultura corporal, abordando suas dimensfes conceituais, sociais,
historicas, culturais, politicas, econdmicas e técnicas. E isso nada anula as demais
possibilidades.

Tratando o frescobol enquanto contetdo da Educacdo Fisica, € importante observar o
que Gasparin (2003) diz ao indicar que existem questdes sociais que desafiam a humanidade e
que, portanto, os conteudos devem ir ao encontro de tais questes, dando conta de suas

necessidades.
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Sendo assim, refletir o ensino do frescobol requer identificar quais questfes sociais
podem ser debatidas e evidenciadas nas aulas. Ao longo da intervencéo, passado o encontro
destinado a problematizacdo, surgiram outras questdes importantes, como: acesso ao esporte
para além do futebol, competicéo e excluséo, espacos publicos para préaticas corporais. Dialogar
sobre esses temas de forma a expandir conceitos, acolhendo as dividas e ideias que 0s
estudantes tinham, possibilitou, mesmo que brevemente, integrar a realidade social aos
conhecimentos referentes a pratica. Um exemplo, ao passo que dialogavamos sobre 0s motivos
que fazem com que o futebol seja transmitido em canais de TV e o frescobol (e demais esportes)
ndo, ampliava-se saberes da dindmica social relacionados & midia e consumo. Outro fato que
ocorreu foi de como a competicdo pode provocar exclusdo. As préprias estudantes do género
feminino relataram que ndo gostavam de participar das aulas quando era futebol por nédo
encontrar espagco em uma pratica tdo competitiva.

Questbes como essas, envolvendo temas que estdo em estruturas macrossociais,
permeiam diariamente a sala de aula e oportunizam que a realidade imediata dos estudantes
seja investigada coletivamente, de maneira participativa. E de extrema importancia que o
professor esteja atento a essas oportunidades para que o saber sistematizado de forma
emancipatoria possa ser alcado, e que o0 espago escolar favorega a construcdo de ideias e
perspectivas a partir da cultura produzida historicamente, desnaturalizando e desmistificando
tais temas.

Portanto, problematizar o contetdo, considerando suas dinamicidades e dialéticas,
possibilitou a intervencdo pedagogica avancar para 0 proximo passo na didatica da Pedagogia

Historico-Critica com dire¢cdes seguramente tragadas e reconhecidas pelos estudantes.

4.1.3 Instrumentalizacao

Passados os encontros iniciais destinados a anunciar o conteddo e problematizé-lo,
iniciou-se a etapa de instrumentalizacdo. Para Gasparin (2003, p. 53), “A instrumentalizacdo ¢é
0 caminho através do qual o conteudo sistematizado é posto a disposi¢do dos alunos para que 0
assimilem e o recriem e, ao incorporé-lo, transformem-no em instrumento de construcdo pessoal
e profissional”.

Na préatica pedagogica, € neste momento que ocorre a apropriacdo do conhecimento
sistematizado sobre determinado objeto de estudo. Aqui incorrera as a¢Ges didaticas do docente

para que a aprendizagem se efetive nos estudantes, pois se na etapa passada, houve o vislumbre
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de ultrapassar o senso comum e elaborar construcGes sistematizadas do saber, aqui, na
instrumentalizagdo, havera a materializacdo deste percurso de aprendizagem.

Fazer com que o estudante saia do conhecimento sincrético, empirico e caminhe, pouco
a pouco, em direcdo ao sintético, concreto é o objetivo principal desta etapa (SAVIANI, 2011).
Se nos encontros anteriores foram levantadas indagagdes sobre o frescobol, aqui chegou o
momento de buscar suas respostas, ja que “[...] a apropriagdo dos conhecimentos ocorre no
intuito de equacionar e/ou resolver, ainda que teoricamente, as questdes sociais que desafiam o
professor, os alunos ¢ a sociedade” (GASPARIN, 2003, p. 53).

Ensinar o frescobol em suas multiplas dimensdes, tendo em vista a relevancia da
totalidade social para a formacao humana, foi o norte desta etapa. Ir do conhecimento empirico
sobre frescobol em dire¢ao ao concreto, realizando para isso as “operacdes mentais de analisar,
comparar, criticar, levantar hipdteses, julgar, classificar, deduzir, explicar, generalizar,
conceituar etc.” (GASPARIN, 2003, p. 55), foi um dos objetivos langados para este momento.

Nesta etapa buscou-se subsidios cientificos para apropriacdo do frescobol. Aqui 0s
estudantes puderam entrar em contato com dinamicas, atividade e exercicios que tratavam dos
conhecimentos do jogo/esporte propriamente dito. Talvez esse tenha sido 0 momento mais
desafiador da intervencdo pedagdgica, uma vez que SA0 escassos Mmateriais que tratem
pedagogicamente do frescobol.

Houve entdo uma tentativa, sobretudo nos conhecimentos praticos, de fundamentar-se
em propostas educativas com outras modalidades de jogos e esportes, como Ténis. Por mais
que sua logica se difira completamente do frescobol, alguns educativos foram inspirados em
praticas que sdo comuns ndo s6 ao Ténis como também a outros esportes de raquete.

Sendo assim, a elaboracdo de acdes para que os estudantes assimilassem o contetido
buscou em bases técnicas e cientificas meios para que a aprendizagem se efetivasse e
contribuisse para ampliacdo deste conhecimento também em sua dimensao pratica, porém, sem
desconsiderar ou menosprezar as demais.

Para tanto, o quadro a seguir alinha as acdes para aprendizagem desenvolvidas de acordo

com as dimensdes do conhecimento que foram abordadas na problematizacao.

Quadro 13: Instrumentalizagéo



CONTEUDO | OBJETIVOS | DIMENSOES ACOES RECURSOS TEMPO
PEDAGOGICO
Oqueé Conhecer a| Conceitual e | Apresentar o | -Salade aula | 2 aulas
Frescobol e | histéria  do Historica frescobol -Raquetes e
de onde ele | frescobol e enquanto bolas
vem suas origens. esporte/jogo
Diferenciar o de  raquete
frescobol de nascido no RJ
outros Apresentar
esportes/ raquetes de
jogos de outros
raquete. esportes
Frescobol e | Conhecer as | Conceitual e | Evidenciar os | -Quadra 8 aulas
suas caracteristicas Técnica movimentos | -Videos
principais | do frescobol. basicos  do | -Garrafa pet
caracteristicas | Identificar frescobol. -Papelao
suas regras e Construir -Eléstico
possibilidades implementos | -Tesoura
de jogo. alternativos. | -Grampeador
Reconhecer a Desenhar e | -Fita adesiva
raquete pintar moldes | -Raquete
(dimensdes de raquete. -Bolas
fisicas) como Vivenciar variadas
implemento atividades (ténis,
oficial do praticas plasticos,
frescobol. envolvendo borracha)
Construir e manejo  de | -Parede
manejar implemento | -Papel Kraft
implementos alternativo e | -Tintas e
alternativos. raquete, pincéis.

Aprender
movimentos

béasicos

controle  de
bola, preciséo
de

movimento e
jogos em

duplas.
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Frescobol: | Identificar as | Conceitual e | Exposi¢do de | - Videos laula
jogoou diferencas Técnica videos curtos | -Folhas  de
esporte? principais de englobando papel ou
JOgo e esporte as caderno
Analisar  0s caracteristicas
motivos que do frescobol
podem levar o em suas
frescobol ser dimensGes de
classificado lazer,
em ambas educacional e
categorias. profissional.
Construcao
de  resumo
sobre 0
frescobol.
Roda de
conversa
sobre 0
conteudo.
Cooperacdo e | Diferenciar Conceitual, | Elencar -Videos laula
Competicdo | cooperagdo de | Social e Etica | atividades -Roda de
no frescobol | competigé&o. que séo | conversa

Identificar as
caracteristicas
béasicas de
cada uma.
Entender a
funcéo de
cooperar e
competir em
nossa

sociedade.

cooperativas
e
competitivas
em nossa
sociedade.
Discutir sobre
as diferencas
de cada uma.
Identificar as
caracteristicas
de
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cooperagéo
que hd no
frescobol.
Investigar
quando 0
frescobol
pode tornar-
se
competitivo.
Frescobol e | Reconhecer Politica, Social | Elencar -Roda de [ 1aula
acesso a em quais | e Econbémica | espacos conversa
pratica espacos publicos na | -Imagens dos
publicos o cidade  que | principais
frescobol tenham parques da
pode ser manifestacdo | cidade e
praticado na esportiva de | pracas  nas

cidade.
Entender
como as
politicas
publicas  de
lazer podem
contribuir
com a pratica
de
modalidades

esportivas.

lazer.
Verificar
guem ja
esteve nesses
espagos.
Discusséo
sobre  quais
desses
espacgos 0
frescobol
seria possivel.
Verificar
quem ja
esteve nesses

espacos.

proximidades
da escola.

Fonte: elaborado pela autora.
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Ensinar o frescobol a partir dessas acdes deixou claro para as criangas que podemos
explorar muito além do “saber fazer”. Além de saber jogar, ¢ importante saber conhecimentos
teoricos, que exigem reflexdo, discussao e investigacao. Porém, houve resisténcia por parte de
alguns estudantes no inicio, com a frase comumente ouvida pelos professores de Educacao
Fisica: “vamos para a quadra?”. Esta resisténcia colaborou para que fosse também abordado
esse tema tdo frequente nas aulas, a dualidade da pratica/teoria. Aos poucos, 0s estudantes
perceberam que poderiamos integrar as dimensdes do conhecimento, ora predominando acao,
ora a reflexdo.

Na dimensdo técnica, ao aprender a jogar frescobol, aos estudantes puderem
experimentar acfes corporais como: empunhadura e manejo de raquete, controle/equilibrio e
lancamento de bola, e sobretudo, incorporar a esséncia do jogo, que é jogar a bola para o
parceiro e ndo contra ele. Adquirir tais habilidades exige tempo pedagdgico que nem sempre é
o0 ideal no contexto escolar. Dai a necessidade de estruturar planos de aula com objetivos
simples, adequando a realidade dos estudantes, tendo em vista que estas a¢Bes corporais do
frescobol podem estar sendo apresentadas pela primeira vez na vida dos estudantes.

O ineditismo do conteddo também requer instrumentos didaticos que incluam a
especificidade que é ensinar jogo/esporte de raquete na escola. Como j& contextualizado
anteriormente, nossos estudantes tém uma exposi¢do longa durante sua vida escolar a alguns
contetidos, sobressaindo o futebol, que pode afetar o acervo de conhecimentos da cultura
corporal, deixando-0s com experiéncias reduzidas as logicas de determinado conteudo.

Pensar nesta iniciacdo requer também pensar em como irdo aprender o frescobol, um
jogo/esporte de raquete, dentro deste contexto de tdo pouca ou inexistente vivéncia. Lancar mao
de procedimentos didatico-pedagdgicos diversificados para apropriacdo das a¢cdes corporais do
frescobol foi fundamental para esta etapa.

As imagens a seguir retratam um pouco das acdes para aprendizagens dos estudantes:
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Imagem 13: Instrumentalizagdo — Roda de conversa.
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Imagem 14: Instrumentalizacdo — Manejo de implementos alternativos e oficiais.

Destaca-se aqui a constru¢do de materiais alternativos para realizacdo de atividades
educativas, como o “palmabol” e “garrafobol”, que foram utilizados como implementos para
mediagdo com bola. O uso desses materiais também pode ser contextualizado e interrelacionado
com demais temas educativos como reciclagem e reutilizacdo de plastico e papeldo, além de
apresentar um momento oportuno para parceria com demais professores de outros componentes
curriculares, materializando assim a integracao destes conhecimentos.

No capitulo anterior, foi discutida a utilizacdo de materiais alternativos nas aulas de
educacao fisica e seus desdobramentos na pratica pedagogica do professor. Por isso, 0 intuito
aqui é de evidenciar que a confeccdo desses implementos alternativos ocorreu na
instrumentalizacéo, viabilizando aprendizagens, porem, sem privar os estudantes de manejarem
implementos oficiais como a raquete.

Outras atividades educativas? para instrumentalizacio sio exemplificadas nas seguintes

imagens:

28 Todas as atividades serdo descritas detalhadamente no texto do Produto Educacional.
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Imagem 15: Instrumentaliza¢do — Jogo com implemento alternativo.
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Imagem 16: Instrumentalizagdo — Desenho/pintura das dimensfes da raquete e video sobre histdria, origem e

regras bésicas do frescobol.

Por fim, sabendo que “[...] toda a aprendizagem é boa & medida que supera o
desenvolvimento atual” (GASPARIN, 2003, p. 86) pode-se concluir que os estudantes se
superaram com a aquisicdo de novos conhecimentos, considerando que o estagio de
desenvolvimento em que se encontravam em relacdo ao frescobol era de pouco repertorio
reflexivo e corporal. Ao instrumentaliza-los com o frescobol e suas dimensdes, foi possivel

observar 0 avango nos conhecimentos e evidenciar que:
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“[...] a aprendizagem somente ¢ significativa a partir do momento em que os
educandos introjetam, incorporam ou, em outras palavras, apropriam-se do objeto do
conhecimento em suas maltiplas determinacOes e relagdes, recriando-o tornando-o
“seu”, realizando a0 mesmo tempo a continuidade e ruptura entre o conhecimento
cotidiano e o cientifico” (GASPARIM, 2003, p. 52).

Tais avancos serdo detalhados no topico a seguir, que tratara consideracdes sobre o
ponto de chegada em relagdo ao conhecimento do frescobol que foi possivel com os estudantes
durante a intervencéo pedagogica.

4.1.4 Catarse

Na penultima etapa desta didatica ocorreu a Catarse, que pode ser compreendida como
a sintese do que foi desenvolvido durante a intervencdo pedagdgica. A sintese é elaborada e
expressada pelos estudantes com o objetivo de resumir 0 que se aprendeu.

Instrumentalizados, os estudantes foram construindo o suporte para realizar inferéncias
sobre o objeto de conhecimento — frescobol — e manifestar o que foi incorporado, mesmo que
provisoriamente, ja que este momento é para que seja demonstrado um resumo do que foi
aprendido. Nesta etapa, “O aluno ¢ solicitado a mostrar o quanto se aproximou da solucdo dos
problemas, anteriormente levantados, sobre o tema em questao” (GASPARIN, 2003, p. 127).

Na escola, € muito comum que encaremos a catarse como um momento final, de
aplicacdo de provas e demais estratégias avaliativas. No entanto, para além de um resultado

obtido com a evolucdo do processo de ensino e aprendizagem, Duarte (2019), aponta que:

Se, por um lado, a catarse é um salto qualitativo como resultado de um processo, por
outro lado, isso marca o inicio de novos desenvolvimentos que ocorrerdo numa
condicdo distinta da anterior. Aquilo que o individuo incorporou a sua “segunda
natureza” pde em movimento novos processos objetivos e subjetivos (DUARTE, 2019
p. 20).

Esses “novos desenvolvimentos” que aponta o autor configuraram para os estudantes na
possibilidade de agregar a formacéo escolar um conhecimento até entdo inexplorado. Tratava-
se nesta etapa, muito além de somente alcangar determinada nota em processo avaliativo, mas
de conseguir elaborar uma “sintese do cotidiano e do cientifico, do teodrico e do pratico a que 0
educando chegou, marcando sua nova posi¢do em relacdo ao conteddo e a forma de sua

construcdo social e sua reconstru¢ao na escola” (GAPARIN, 2003, p. 128).
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Apropriar-se do frescobol e expressar este conhecimento de maneira formal e informal
revelou também se os percursos de ensino e aprendizagem tracados pela intervengédo
pedagdgica foram condizentes e satisfatorios.

Esta etapa foi ancorada por acGes de verificacdo, por parte do professor, da
aprendizagem. Construcdes textuais, rodas de conversas e jogos foram realizados a fim de que
fossem expressos o conhecimento assimilado pelos educandos.

De acordo com Gasparin (2003), é necessario que sejam criadas condi¢cfes para que o
aluno demonstre o que ele aprendeu tendo em vista que temos dois momentos para isso:
Elaboracdo tedrica da nova sintese e Expressao pratica da nova sintese.

Na Elaboracéo tedrica da nova sintese, o estudante vai organizar mentalmente o que foi
aprendido e realizar suas conclusfes sobre o trabalho desenvolvido com o conteddo. Para o
conteddo frescobol, as possiveis conclusbes que os estudantes deveriam chegar sdo as
seguintes: Ha diferencas entre jogo e esporte, identificando o frescobol com essas duas
possibilidades. O frescobol, construgéo historica, social e cultural € um jogo/esporte nascido no
Rio de Janeiro que tem como implementos raquete e bola. Seu objetivo é ndo deixar a bola cair
no chdo, jogando em parceria com o(a) colega. Jogo em duplas e trios em que ndo ha vencedores
ou perdedores. Cooperacdo para que 0 jogo aconteca. Movimentos principais: forehand e
backhand. Se joga com o parceiro e ndo contra.

J& no segundo momento, o estudante ird expressar na pratica sua nova sintese sobre o
objeto estudado ao longo das etapas anteriores. E nesta ocasido que avaliacdo (informal e

formal) surge, com o objetivo de:

[...] sempre deve possibilitar ao aluno que reelabore e expresse o contetdo aprendido,
enfatizando todas as dimensdes que foram explicitadas na Problematizacdo e
trabalhadas na Instrumentalizag8o, passando de uma viséo naturalizada a uma viséo
histérica, de conjunto, dos contetidos em sua fungdo social (GASPARIN, 2003, p.
137).

Sendo assim, as ac¢Oes propostas para verificacdo formal da nova sintese foram: Roda
de conversa, Produgao “Raquete do conhecimento” com as principais assimilagdes escritas

dentro de um desenho de raquete e Quiz.
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Imagem 17: Catarse — Roda de Conversa, “Raquete do Conhecimento” e Quiz.

Sobre os trés instrumentos de verificacdo da aprendizagem, todos tiveram como objetivo
constatar o ponto de chegada dos estudantes em relagéo ao frescobol, e 0 que se alterou desde
0 momento da préatica social inicial com a problematizacéo, instrumentalizacdo até a catarse.

As rodas de conversa permearam toda a intervencdo pedagogica, sendo um recurso
potencializador nas dindmicas de aprendizagem. Porém, uma roda “final” com o objetivo de
avalia-los foi anunciada para que tivessem conhecimento de um dos processos avaliativos que
somariam a nota final lancada pelo professor regente da turma.

Esta roda de conversa teve perguntas focalizadoras para a turma, sendo livre a ordem de
resposta, porém com solicitacdo da participacao de todos. As perguntas mediadas foram: O que
é o frescobol? Como se joga frescobol? Quais sdo as principais regras/caracteristicas do
frescobol? Onde é possivel jogar frescobol? Por que o frescobol ndo é tdo praticado em nossa
cidade? Quais as dificuldades e as facilidades de praticar frescobol? Essas foram perguntas
centrais, no entanto, ao longo das argumentacgdes, outras questdes surgiram como pratica de
frescobol e género e custos envolvidos na prética.

Nesta roda foi possivel observar o nivel de aprendizagem da turma, por meio da

oralidade. Todos conseguiram explanar sobre o que fora indagado e engajar novas questdes
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com os colegas, sendo um momento de bastante participacdo dos estudantes. Algumas questoes
foram rapidamente respondidas, geralmente as de dimenséo técnica e conceitual, enquanto
outras exigiram maior tempo, sendo essas as de dimensdes histdricas, sociais e politicas.

O proximo instrumento “raquete do conhecimento” teve como objetivo registrar
textualmente o que foi dito em roda. Dentro da raquete, desenhada no caderno, os estudantes
foram solicitados a escreverem um resumo sobre o que sabiam sobre frescobol. Os desafios
deste momento foram basicamente dois: a escrita propriamente dita, ja que alguns, mesmo no
quinto ano do ensino fundamental, ainda estavam se apropriando dos cédigos do mundo letrado,
e o outro desafio, produzir textualmente aquilo que eles ja sabiam dizer, ou seja, transpor para
0 papel os conceitos elaborados.

Este instrumento possibilitou a realizacdo de um importante exercicio na construcéo do
conhecimento que é a sintese. Ao serem solicitados nesta atividade, os estudantes necessitaram
recorrer as figuras mentais sobre o objeto frescobol e produzir, a partir de tudo que lhes foi
apresentado, suas préprias consideragdes. Os direcionamentos para realizacdo da “raquete do
conhecimento” foram no sentido de esclarecé-los sobre a funcéo de um resumo, abrangendo a
ideia central do que estudamos, como: principais caracteristicas do frescobol, onde surgiu,
como se joga, qual sua esséncia, entre outros ja abordados na roda de conversa.

O Quiz pretendeu-se oportunizar um momento ludico desta avaliagdo. A principio, foi
planejado para ser realizado “on-line” no laboratdrio de informatica. No entanto, devido as
alteracdes na rotina da escola no momento néo foi possivel. Sendo assim, foi realizado em sala
de aula, como um jogo de perguntas e respostas, sendo as perguntas ja sistematizadas
previamente e sorteadas no ato em que a dupla se colocava em desafio. Foi um momento de
bastante euforia e entusiasmo por parte dos estudantes, em que puderam expressar seus
conhecimentos de maneira interativa e divertida.

Com este recurso, ficou evidente o nivel de apropriacdo do conhecimento pelos
estudantes. Todas as perguntas foram respondidas, mesmo que ocorresse um tempo maior para
elaboragéo. A participagéo de toda turma de maneira ativa e colaborativa tornou esse momento
marcante na intervencgdo pedagogica.

Para a etapa da Catarse, foram necessarios trés encontros, que demarcaram a

proximidade da finalizagdo do conteudo, sendo a Ultima etapa descrita a seguir.
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4.1.5 Prética Social Final

Este € 0 momento que se pretende retornar a préatica social. Momento de transformacéo
propriamente dita que ultrapassa as finalidades da fase anterior, em que os estudantes
compreendem intelectualmente a totalidade do objeto. Aqui o grande objetivo é transpor para

a vida os conhecimentos adquiridos.

A Prética Social Final é a confirmacdo de que aquilo que o educando somente
conseguia realizar com a ajuda de outros, agora o consegue sozinho, ainda que
trabalhando em grupo. E a expressdo mais forte de que de fato se apropriou do
contetdo, aprendeu, e por isso sabe e aplica. E 0 novo uso social dos contetidos
cientificos aprendidos na escola (GASPARIN, 2003, p. 146).

Para aplicar esses conhecimentos na vida pratica, Gasparin (2003) indica que seja
construido um plano de acdo pelos estudantes e pelo professor, com objetivo articular os
conhecimentos adquiridos com suas possibilidades de uso na sociedade. Suas orientagdes para
elaboracdo deste plano solicitam entdo que a nova atitude pratica do estudante esteja coerente
com o conhecimento adquirido e que haja relacdo direta entre as inten¢@es do estudante e seu
compromisso de acéo.

Apoiado neste pressuposto, foi elaborado o seguinte quadro:

Quadro 14: Pratica Social Final

INTENCOES DOS ESTUDANTES ACOES DOS ESTUDANTES

Praticar frescobol em outros espacos Confeccionar raquetes resistentes de

papeldo e solicitar a aquisicdo de raquete
oficiais aos responsaveis
(disponibilizacdo da professora em
conseguir raquetes com pregos acessiveis
direto com fabricante);

Convidar familiares para conhecerem
outros pargues e pragas proximo a escola
para prética do frescobol;

Ensinar demais colegas do bairro a jogar.




Praticar frescobol com
profissional

jogador

Convidar jogador para uma vivéncia na

escola.

Conhecer mais sobre 0 jogo

Assistir a videos no Youtube;
Realizar buscas na internet sobre o

frescobol.

Fonte: elaborado pela autora.
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Para realizacdo da segunda intencdo do quadro acima, foi planejada como finalizacéo

da intervencdo uma vivéncia com o Jogador Alcir Horacio, orientador deste trabalho e atleta

profissional de frescobol.

Articulando com a professora regente da turma (que também participou da pratica) foi

possivel materializar esta intencdo, promovendo uma manhad completa de vivéncias sobre o

frescobol, contendo momento de didlogos com es estudantes, jogos e brincadeiras envolvendo

o0s temas abordados sobre o frescobol e 0 jogo propriamente dito. As imagens a seguir mostram

um recorte deste momento:
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Imagem 18: Préatica Social Final.

4.2 Concluindo este caminho

Explicitar as acGes didaticas desenvolvidas na intervencdo pedagdgica e evidenciar as
possibilidades de ensino do frescobol na escola foi a centralidade deste capitulo.

Ao percorrer 0s cinco passos da pedagogia histérico-critica com o ensino do frescobol
foi possivel reconhecer os limites que 0s contextos social e escolar impdem a abordagem de um

conteddo diferente do ensinado habitualmente. Assim, tematizar o frescobol enquanto conteido
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das aulas de educacdo fisica demarcou o rompimento de uma dindmica hegemonica e
tradicional.

Rompimento este que também foi conquistado através da aplicacdo das categorias da
pedagdgica historico-critica e sobretudo sua esséncia dialética em que a pratica social inicia a
construcdo do conhecimento, direcionando a teoria com retorno posterior a pratica repensada e
transformada.

Aplicar esta didatica com um contetdo ndo tradicional nas aulas de educagéo fisica
também apontou as possibilidades desta abordagem. Anunciar o que ira ser investigado e
construir conjuntamente com os estudantes o que iria ser aprendido ao longo das aulas,
proporcionou envolvimento necessario para que a instrumentalizacdo, momento mais denso
desta didatica, e consequentemente a catarse, fossem concretizadas satisfatoriamente,
resultando em uma pratica social final ativa e autbnoma, com participacdo plena dos estudantes
na elaboracéo e finalizacdo do contetdo.

Portanto, pretendeu-se aqui elucidar com clareza os caminhos didaticos gerais desta
intervencdo, abordando os pontos imprescindiveis para ensino escolar na perspectiva historico
critica. O detalhamento das atividades, dindmicas e exercicios que foram desenvolvidos na
intervencdo se materializardo no produto educacional, parte anexa a esta dissertacéo, para que
os demais professores se apoiem neste trabalho didatico.

Por fim, adotar a pedagogia histérico-critica nas aulas de educacao fisica, sobretudo,
com um contetdo ndo hegemdnico, revelou um fazer pedagdgico desafiador, porém possivel
para que indicios de transformacfes fossem visualizados e almejados pelos estudantes e

também pelos professores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos desenvolvidos até aqui indicaram desfechos para algumas questdes, que nao
se pretendem encerradas, porém provisoriamente elegidas como conclusivas para este trabalho
neste recorte historico. Sendo assim, finalizar significa aqui retornar a alguns passos da
trajetoria percorrida para entdo analisar o que foi alcangado e o que néo foi.

O presente trabalho teve como objeto de estudo a educacao fisica escolar e o ensino do
esporte frescobol na escola, considerando que, a depender do projeto historico que a sociedade
assume, a educacdo fisica incorpora em si intencfes, finalidades e sentidos que podem
caracteriza-la como um componente que ensina conteddos meramente fisico/biologicos.
Provindos dessa visdo, paradigmas higienistas, biologicistas, disciplinadores e esportivistas
atravessaram e ainda atravessam o estatuto da educacao fisica.

Comprometida em superar essas concepcdes, a educacdo fisica critico-superadora lanca
mao de sustentacdes cientificas que revelam as consequéncias de tais projetos na formacéo
humana. Uma das questBes centrais deste trabalho, provinda do gquestionamento critico-
superador foi: no contexto de hegemonia de alguns contetdos da educacdo fisica escolar, seria
o frescobol um esporte/jogo possivel na escola?

Para responder essa questdo, objetivou-se investigar as possibilidades para o ensino do
frescobol como conteudo da educagdo fisica em uma escola da Rede Municipal de Educacéo
de Goiania. Essa investigacdo empenhou-se no campo préatico escolar, na implementacdo de
uma proposta metodoldgica para o ensino do Frescobol, que revelou limites e possibilidades.

Como limites desta intervencdo, apresentaram-se as condi¢Ges objetivas proprias de um
sistema de ensino publico precarizante: turmas lotadas, poucos recursos materiais, e no inicio
da pesquisa de campo, a deflagracdo de greve dos professores que retornaram ap6s mais de
vinte dias de luta sem suas reinvindicacdes atendidas.

Foram limitantes da proposta pedagdgica com frescobol em si, as poucas referéncias da
pratica corporal e a resisténcia por parte de alguns estudantes em participarem das aulas por
ndo ser futebol. Mesmo diante dessas questdes, a proposta efetivou-se cumprindo com sua
intencdo essencial: apresentar inicialmente o frescobol enquanto uma manifestacdo de nossa
cultura corporal.

Sendo assim, outro objetivo proposto foi alcancado: tematizar o frescobol, jogo/esporte
cooperativo, como uma possibilidade superadora nas aulas de educacéao fisica, com vistas a
diminuicdo da hegemonia de determinados conteddos competitivos como futebol, voleibol,

basquetebol e handebol.
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Importante ressaltar que o frescobol isoladamente ndo garante essa diminuigdo da
hegemonia, tampouco interfere na supremacia dos esportes supracitados. Seria desproporcional
concluirmos que um bimestre de aulas sobre o tema iria alterar toda a l6gica ja instalada. Porém,
o frescobol, unido a outras praticas alternativas e ndo tradicionais, inclusive previstas pela
BNCC, pode contemplar um plano de ensino critico que altere a cultura pedagogica da educacéo
fisica ao longo do tempo.

Explorar novos conteddos, sobretudo os jogos de raquete na escola, oferece chances de
ruptura com o tradicionalismo dos esportes midiatizados e ampliacdo dos conhecimentos
abordados na escola. Essa atitude por parte do professor envolve varios aspectos, desde a sua
formacéo e afinidade com o contedo até o posicionamento politico pedagdgico na escola.
Fazer contracultura em um sistema cristalizado requer esforcos que podem ser além dos
suportados diante as condi¢fes objetivas impostas pela escola publica.

Sendo assim, este trabalho buscou contribuir com aqueles docentes que reconhecem as
limitagdes do fazer “diferente”, mas que almejam realidades distintas das que veem. Aqueles
gue se comprometem com a escola publica de qualidade e reconhecem seu papel no acesso ao
saber sistematizado pela humanidade, sobretudo, pelas classes baixas.

O produto educacional, fruto da pesquisa, foi elaborado para estes docentes e seus
estudantes, a partir de situagdes reais, vivenciadas, refletidas e investigadas, considerando os
aspectos sociais e culturais que permearam a intervencdo pedagogica. Com isso, 0 sequenciador
didatico sintetizou o ensino do frescobol escolar, apontando caminhos para seu trato pedagogico
calcado na pedagogia historico-critica.

Ora, sabe-se também que esta pedagogia ndo é hegemonica no ambiente educacional e
compactua com um projeto de formacdo humana socialista, logo os desafios desse fazer
“diferente” se amplificam, dentro do cenario neoliberal, e exigem ainda mais afinco para
implementacdo de uma proposta pedagdgica como esta.

Outro desafio, de cunho técnico-cientifico, é a pesquisa relacionada ao frescobol ainda
néo ser consideravelmente explorada. Outros jogos de raquete como ténis e badminton possuem
inimeros artigos e trabalhos que esbocam sobre suas origens, conceitos, movimentos, técnicas
e regras. Esse problema pode apontar para varias questdes como o desconhecimento e a
desvalorizacéo das praticas corporais originalmente brasileiras, a marginalizacéo do frescobol
entre 0s jogos de raquete, entre outros.

Diante disso, consideram-se necessarias pesquisas que se dediquem a esse objeto,
elevando a producdo de conhecimento que seja passivel de transposic¢éo para o campo didatico.

Este trabalho limitou-se a reflexdes e acOes de ensino do frescobol escolar, no entanto,
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investigacOes que contemplem outros aspectos desta manifestagdo mostram-se muito relevantes
para a compreensao da totalidade do objeto. Isso significa que as perguntas levantadas por este
estudo, respondidas de acordo com as condi¢des de trabalho pedagogico, abriram brechas para
outras questdes envolvendo o frescobol.

A exemplo disso, no capitulo em que buscou-se revelar o estado da arte do frescobol,
muitas lacunas de pesquisa foram evidenciadas como dados historicos e conceituais, marcos
temporais da pratica, identificac6es e defini¢bes do frescobol, enfim, sdo varias linhas de estudo
que podem ser tracadas com esse objeto. Uma questdo bastante complexa é a competi¢do no
frescobol, jogo essencialmente cooperativo. Serd que Millér Fernandes foi colocado a prova ao
dizer que o frescobol é o Gnico esporte com espirito esportivo, sem disputa formal, vencidos ou
vencedores? Seriam necessarios mais estudos para responder a indagacdo muito pertinente.

No entanto, no que se refere a pergunta central deste trabalho, se é possivel ensinar o
frescobol na escola, a resposta € afirmativa. Aqui foi demarcada a escolha de tematiza-lo por
meio da pedagogia historico-critica, adotando o paradigma da educacdo fisica critico-
superadora. Portanto, o frescobol configura-se enquanto uma possibilidade de superacdo da
I6gica empresarial que se instalou na escola brasileira, a partir dos preceitos neoliberais como
meritocracia e competitividade, sobretudo nas aulas de educacao fisica.

Contudo, como ja dito anteriormente, ele ndo sera uma saida rendencionista e isolada
para a problemética da educacéo fisica excludente, seletiva e performética, mas pode evocar
com sua esséncia cooperativa mudancas de olhares e atitudes que alterem valores, principios e

acles que contribuam para uma formacao escolar humanizadora.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario dos alunos

COLETA DE DADOS EM PESQUISA DE CAMPO

Questionario 1 (Inicio da exploracéo de campo) - Estudantes

Ola estudante! ==

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa “ENSINO
DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES
E POSSIBILIDADES”. Meu nome é Sara Caroliny Marques Moraes Hebling, sou a
pesquisadora responsavel. Abaixo vou lhe dar alguns esclarecimentos sobre a
pesquisa.

Colabore com a pesquisa respondendo as perguntas abaixo. Caso precise de ajuda
solicite o professor pesquisador!

1. Vocé ja praticou algum esporte de raquetes na escola?

{ 3 ©>C—) e\
Oy Q€D

Se sim, qual ou

2. Marque os esportes de raquetes que voceé ja ouviu falar:
( ) Ténis

. P °
N

() Ténis de mesa

( ) Ping-pong
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( ) Padel

( ) Frescobol

( ) Outros

Quais?

3. Quais dos esportes de raquete citados acima vocé ja praticou?
7 N
(@ 10

() nenhum e/

() Ja pratiquei o (0s)

4. Se vocé nunca praticou nenhum esporte de raquete, qual gostaria de praticar?
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5. Qual conteido da Educacéo Fisica vocé mais gosta?
() Jogos e Brincadeiras

( )Ginaéstica

x(‘fi_,b]:

Y20

( ) Esportes
o {

( ) Praticas Corporais de Aventura

6. Vocé participa das aulas de Educagao Fisica?
/@ Q\r:l ég\‘
| - ) /(»‘
( )sim w ( )nio S
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7. Vocé gosta quando o professor apresenta um conteldo diferente dos conteudos
tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol handebol) da Educagao Fisica?

N
A a 7 O\ 4 N

0 ©>CJ e\ (@) 4
( )sim ( )ndo % ( )ndo muito “e
8. Vocé ja ouviu falar no Jogo/esporte FRESCOBOL’?
R
I @ @ @f /
( )sim w ( )ndo w7
9. Se sim, vocé sabe como se joga este jogo/esporte?
'llﬂ@ O:\Lj @@? @@ f\
( )sim" A ( )Yndo® " () maisou menos e

10. Vocé terla interesse em aprender este Jogo/esporte’)
f\\,:__';
OO @@
( )sim w ( ynao L

COLETA DE DADOS EM PESQUISA DE CAMPO
Questionéario 2 (Apos a intervencao) - Estudantes

\/Aﬁ"\l
Ol4 estudante! ==
Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa “ENSINO
DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES
E POSSIBILIDADES”. Meu nome é Sara Caroliny Marques Moraes Hebling, sou a
pesquisadora responsavel. Abaixo vou lhe dar alguns esclarecimentos sobre a
pesquisa.
Colabore com a pesquisa respondendo as perguntas abaixo. Caso precise de ajuda

solicite o professor pesquisador!
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Vocé gostou das aulas de frescobol’>
4 - 3\ _j\ \
{ (o= @f
( )sim ™ ~ ( Ynao™

Porque?

Vocé saberia dizer qual o objetivo principal do jogo/esporte FRESCOBOL?

( ) sim, ~
Qual?

. e&9)
( )ndo™s

Vocé sabe como se joga este Jogo’)

=) oloe) _
( )S|m vf ( Yndo = () maisoumenos «

Vocé gostaria de praticar o frescobol em outros lugares?

AN /[
@ Ly " "‘\: ~

Se sim, quais lugares?

Vocé achou o frescobol...

[®

() acil 'Y porquer

-

() dificil a Porqué?

6. As aulas ministradas do contetido frescobol foram suficientes para vocé conhecer o

jogo/esporte?
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/8 B\Ijj\\} :/é@\ ,‘—,\\(‘
()sim .t ( )ndo muito e

7. Vocé acha importante os professores mmlstrarem conteudos sobre frescobol?
;-" A\ 4
OILN:

( )sim \g{/w () nio

8. Vocé sabe como se joga este jogo?

=, \ 4 v’/ r— % ’/

S, —
|©O 3 ;@

( )Sim\‘j”/!/ ( )néo‘f:;

() mais ou menos

9. Diga o que vocé achou das aulas de Educacéo Fisica com o conteudo frescobol
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Apéndice B — Questionario do professor

COLETA DE DADOS EM PESQUISA DE CAMPO

ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCAGCAOQ FISICA ESCOLAR:
REALIDADES E POSSIBILIDADES

Caro professor(a)!
Sua participacdo sera em responder o seguinte questionario. Conto com sua participacdo em

nossa pesquisa. Obrigada!

1. Em sua formacdo académica vocé teve conhecimentos sobre esporte de raquetes?
()sim ( ) ndo

2. Em sua formacdo continuada (apds a graduacédo) vocé teve conhecimentos sobre esporte
de raquetes?
( )sim ( ) ndo

3. Em suas vivéncias pessoais voceé ja praticou esportes de raquete?
()sim ( ) ndo

4. Vocé ja ensinou algum esporte de raquete em suas aulas?
( )sim ( ) ndo

5. Vocé conhece o frescobol?
()sim ( )néo

6. Vocé ja ensinou frescobol em suas aulas?
( )sim ( )nédo

7. Vocé gostaria de ensinar frescobol em suas aulas?
( )sim ( )néo

8. Em suas aulas, os estudantes apresentam facilidade com novos conteddos?
( )sim ( ) nédo
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9. Vocé acredita que os estudantes tém preferéncia por determinados conteldos da
Educagdo Fisica?
( )sim ( )ndo

10. Vocé acha que ha conteudos mais valorizados pelos professores de Educacéo Fisica?
( )sim ( )ndo ( )asvezes

Agradecemos sua colaboracéao!!!
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Apéndice C — Roteiro de entrevista

COLETA DE DADOS EM PESQUISA DE CAMPO

ROTEIRO DE ENTREVISTA

ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR:
REALIDADES E POSSIBILIDADES

Caro professor(a)!

Vocé estd participando da pesquisa ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE
EDUCAQAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES, que tem como
objetivo investigar as possibilidades para o ensino do frescobol como contetido da educacgéo
fisica escolar da Rede Municipal de Educacédo de Goiania.

Nessa pesquisa questdes pertinentes ao ensino escolar, escola publica, conteldo da Educacgéo
Fisica, e formagdo docente serdo abordadas. Caso sinta constrangimento ou desconforto em
alguma pergunta, interrompa o entrevistador e informe o ocorrido. Em qualquer momento o
entrevistado podera cessar a entrevista por motivos supracitados ou quaisquer outros que
venham impossibilitar a continuidade da entrevista.

Essa investigacdo visa contribuir para o ensino na educacdo basica e na escola publica, por isso
seu aceite e participacdo é de extrema importancia. Agradecemos sua colaboragéo!

Para melhor sistematizar a entrevista, foram elencados quatro blocos de perguntas sobre temas
relacionados ao objeto de pesquisa.

As perguntas serdo utilizadas Unica e exclusivamente para investigacao proposta pela pesquisa,
e podem ser respondidas de maneira discursiva-reflexiva através do dialogo gravado entre
pesquisador e participante.

Agradecemos sua disponibilidade e nos colocamos para esclarecimento de quaisquer davidas!

SOBRE A FORMACAO DOCENTE

1. Qual instituicdo vocé se formou professor de Educacao Fisica?

Qual ano se formou?

3. Qual sua opinido sobre o curriculo dos cursos de Educacao Fisica de uma maneira geral,
atende as demandas do mundo do trabalho?

N
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Hé& formacé&o continuada na Rede Municipal de Educagéo de Goiania para os professores
de Educacéo Fisica?

SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

1. Quais séries do ensino fundamental vocé atua?

2. Como é feita a selecdo de contetdos em suas aulas?

3. Como é organizada sua préatica pedagogica para ensinar determinado contetudo?

4. Vocé julga suficiente os materiais disponiveis em sua escola para sua pratica
pedagogica?

5. Vocé percebe preferéncias entre os conteidos da EF por parte dos alunos?

6. Vocé percebe resisténcia por parte dos alunos quando sdo apresentados a contetdos
novos?

7. Vocé se sente encorajado para abordar conhecimentos ndo tradicionais (voleibol,
futebol, basquetebol e handebol) na Educagéo Fisica?

8. Em relacdo a BNCC e conteudo da Educacdo Fisica, aponte aspectos positivos e
negativos?

9. Sobre a classificacdo dos esportes na BNCC, qual sua opinido?

SOBRE A ESCOLA

1. H& quanto tempo trabalha na RME?

2. Ha quanto tempo atua nesta escola?

3. Ha resisténcias apresentadas pelo coletivo escolar quanto ao trabalho do professor de
Educacao Fisica?

4. Voceé tem acesso ao PPP da escola? Contribuiu em sua construgdo?

SOBRE O FRESCOBOL

1.
2.
3.

O que vocé sabe sobre frescobol?
Vocé acha que pode ser um contetido possivel em suas aulas? Porqué?
Quais fatores podem dificultar e facilitar o ensino do frescobol na escola?



130

Apéndice D — TALE (Estudantes)

COLETA DE DADOS EM PESQUISA DE CAMPO

ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR:
REALIDADES E POSSIBILIDADES

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa “ENSINO DO
FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES E
POSSIBILIDADES”. Meu nome € Sara Caroliny Marques Moraes Hebling, sou a

pesquisadora responsavel. Abaixo vou lhe dar alguns esclarecimentos sobre a pesquisa.

a) O objetivo dessa pesquisa é investigar as possibilidades para o ensino do frescobol, um

esporte de raquete, como conteudo da educacao fisica na escola.

b) Para realizacdo dessa pesquisa precisamos que vocé participe respondendo questionarios e
participando da intervencdo que serdo aulas de frescobol, que serd parte da disciplina de
Educacdo Fisica na escola.

c) Se vocé ndo estiver gostando de participar da oficina, se estiver achando chato, se ficar

cansado ou se ficar irritado , Vocé pode desistir de participar da pesquisa em

qualquer momento e se isso acontecer vocé néo vai sofrer nenhum castigo.

/‘/f\i@;@\\\‘

d) Se vocé quiser participar vai ser muito legal , pois pode ajudar a pensar em um

novo conteddo para nossas aulas de educacdo fisica na escola.
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e) Vocé néo vai receber nenhum dinheiro para participar dessa pesquisa.

f) Se vocé quiser participar da pesquisa, mas tiver qualquer duvida pode ligar para a

pesquisadora a cobrar no telefone 62-982326305

no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goiés, pelo telefone (62)3521-1215.

g) Se tiver davidas sobre seus direitos vocé pode ligar

& N\
@ @
h) Nessa pesquisa ninguém vai ouvir a sua voz - , Ninguém vai saber o0 seu nome e

ninguém vai ver sua foto ou imagem. Sua imagem so6 sera divulgada na pesquisa caso seus

responsaveis autorizem.

i) Se voceé achar que a pesquisa ndo foi legal, que alguém nao respeitou o seu direito, vocé pode

f"\- -~

N o)
)

pedir indenizacdo ~*.— e isso estd garantido em lei.
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1.2 Assentimento da Participacdo na Pesquisa:

AN

Concordo () Na&o concordo ()

Eu entendi tudo o que vai acontecer na pesquisa, as coisas boas e ruins que vao acontecer se eu

participar.

S sim() fNéO()

Eu entendi que posso desistir de participar da pesquisa em qualquer momento e que nao vou

sofrer qualquer castigo por isso.

@ Sim () f Nao ()

Declaro, portanto, que concordo T () com a minha participagdo no projeto de

pesquisa acima descrito.
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Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por
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Apéndice E - TCLE (Professor)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
PROFESSOR

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntério (a), da pesquisa intitulada
ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
REALIDADES E POSSIBILIDADES. Meu nome ¢ Sara Caroliny Marques Moraes Hebling,
sou a pesquisadora responsavel e minha area de atuacdo € na Educacao Fisica Escolar. Apos
receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e
a outra ficara comigo. Esclareco que em caso de recusa na participacdo, em qualquer etapa da
pesquisa, Vocé ndo seré penalizado (a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as dividas
sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora responsavel, via e-mail
sara_caroliny@hotmail.com e, através do seguinte contato telefénico: 62-982326305, inclusive
com possibilidade de ligacdo a cobrar. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como
participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62)3521-1215, que a instancia
responsavel por dirimir as duvidas relacionadas ao carater ético da pesquisa. O Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP-UFG) é independente, com funcéo
publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-estar
dos/das participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes.

A presente pesquisa tem como objetivo geral investigar as possibilidades para o ensino
do frescobol, um esporte de raquete, como conteddo da educacdo fisica na escola. VVocé sera
convidado(a) a responder um questionario e uma entrevista, além de sua participacdo nas
intervencdes (aulas de Frescobol) que serdo desenvolvidas durante suas aulas de Educagédo
Fisica, em horéario escolar. Durante a pesquisa, sua pratica pedagdgica serd observada e
registrada por meio do diario de bordo da pesquisadora, que a qualquer momento pode ser
solicitado para seu conhecimento.

Vocé tem direito ao ressarcimento das despesas decorrentes da coopera¢do com a
pesquisa, inclusive transporte e alimentacao, se for o caso. Em caso de danos, vocé tem o direito
de pleitear indenizag&o, conforme previsto em Lei. RESOLUCAO N° 510, DE 7 DE ABRIL
DE 2016.
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Se vocé ndo quiser que seu nome seja divulgado, estd garantido o sigilo que assegure a
privacidade e o anonimato. As informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicac@es cientificas. Existem alguns riscos nesta pesquisa
como: constrangimento devido a algum posicionamento de ideias e concepcdes, cansaco
durante as atividades fisicas inerentes & pratica pedagdgica do frescobol e exposicdo
profissional da organizacdo do trabalho pedagodgico. No entanto, todos esses riscos serdo
minimizados de acordo com a superviséo e conducao da pesquisadora, que estara disponivel a
todo momento para dialogar e auxiliar nas questdes acima citadas.

E importante também ressaltarmos aqui os beneficios desta pesquisa que ira contribuir
para ampliacdo e inovagdo dos conteudos da Educagdo Fisica na escola publica. Ao
disponibilizar tempo e espaco em suas aulas de educacéo fisica para a observacdo e intervencéo,
sera possivel levantar hipoOteses e construir argumentos para transformacéo da pratica social,
bem como construir dialogos acerca de acdes educativas na escola. O conhecimento de uma
nova possibilidade pedagdgica também surge desta pesquisa como uma poténcia para o
professor, contribuindo assim para sua formacédo docente.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma forma,
identificar-lhe, sera mantido em sigilo. Todo material ficara sob minha guarda por um periodo
minimo de cinco anos.

Pode haver também a necessidade de utilizarmos sua opinido em publica¢des, faca uma

rubrica entre os parénteses da opc¢do que valida sua deciséo:

( ) Permito a divulgacdo da minha opini&o nos resultados publicados da pesquisa.
( ) Néo Permito a divulgacdo da minha opinido nos resultados publicados da
pesquisa.

Pode haver também a necessidade de utilizarmos sua imagem em publicac@es, faca uma

rubrica entre os parénteses da opc¢ao que valida sua deciséo:

( ) Permito a divulgacéo da minha imagem nos resultados publicados da pesquisa.
( ) Nao Permito a divulgacdo da minha imagem nos resultados publicados da
pesquisa.

Pode haver necessidade de dados coletados em pesquisas futuras, desde que seja feita
nova avaliagéo pelo CEP/UFG. Assim, solicito a sua autorizagéo, validando a sua decisdo com
uma rubrica entre 0s parénteses abaixo:

( ) Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.

( ) Né&o Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.
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Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis ou néo.

1.2 Consentimento da Participacdo na Pesquisa:

B, o e e b e , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo intitulado ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES. Informo ter
mais de 18 anos de idade e destaco que minha participacdo nesta pesquisa é de carater
voluntario. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela pesquisadora responsavel Sara
Caroliny Marques Moraes Hebling sobre a pesquisa, os procedimentos e métodos envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-
me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participagdo no projeto de

pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ (o[ de ..o

Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel
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Apéndice F — TCLE (Responséveis)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
RESPONSAVEIS

Vocé na qualidade de responsavel por

, esta sendo

convidado (a) a consentir que o(a) menor participe, como voluntario (a), da pesquisa intitulada
ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
REALIDADES E POSSIBILIDADES. Meu nome € Sara Caroliny Marques Moraes Hebling,
sou a pesquisadora responsavel e minha area de atuacdo é na Educacéo Fisica Escolar. Apos
receber os esclarecimentos e as informagfes a seguir, se Vocé consentir na participacdo do
menor sob sua responsabilidade neste estudo, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra ficard comigo. Esclareco que em
caso de recusa na participacdo, em qualquer etapa da pesquisa, vocé ndo serd penalizado (a) de
forma alguma. Mas se aceitar participar, as dividas sobre a pesquisa poderao ser esclarecidas
pela pesquisadora responsavel, via e-mail sara_caroliny@hotmail.com e, através do seguinte
contato telefénico: 62-982326305, inclusive com possibilidade de ligacdo a cobrar. Ao
persistirem as dividas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé também
podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goiés,
pelo telefone (62)3521-1215, que a instancia responsavel por dirimir as duvidas relacionadas
ao carater ético da pesquisa. O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias
(CEP-UFG) € independente, com funcdo publica, de carater consultivo, educativo e
deliberativo, criado para proteger o bem-estar dos/das participantes da pesquisa, em sua
integridade e dignidade, visando contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos vigentes.

A presente pesquisa tem como objetivo geral investigar as possibilidades para o ensino
do frescobol, um esporte de raquete, como contetdo da educagdo fisica na escola. A
participacdo do menor sob a sua responsabilidade é importante para a realizagéo desta pesquisa
que tem o titulo ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES. Caso 0 menor se sinta constrangido(a),
é garantida a total liberdade de recusar a participar ou retirar seu consentimento a qualquer

momento, sem penalidade alguma.
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A participagéo na pesquisa sera voluntaria, portanto, ndo havera despesas pessoais ou
gratificacdo financeira decorrente da participacdo, caso haja despesas, elas seréo ressarcidas.

Caso ocorra algum dano o direito a pleitear indenizacdo para reparacdo imediato ou
futuro, decorrentes da cooperacdo com a pesquisa esta garantido em Lei. RESOLUCAO N°
510, DE 7 DE ABRIL DE 2016.

A crianca sera convidada a responder dois questionarios, um antes da intervencao (aulas
de Frescobol) e outro apds. E para isso deverad reservar um periodo de 1 hora, que serdo
organizados durante o periodo de permanéncia no turno escolar matriculado (a). As aulas
(intervencgdo) serdo desenvolvidas durante as aulas de Educacéo Fisica, em horério escolar, sob
colaboracéo e participagdo do professor regente de Educacéo Fisica da turma.

Existem alguns riscos nesta pesquisa como: exposi¢do corporal ao aprender movimentos
mais complexos, que pode causar frustacdo e constrangimento, cansaco durante as atividades
fisicas inerentes & aprendizagem motora, possiveis lesGes corporais devido a execucgdo e
repeticdo de movimentos corporais, bem como hematomas em caso de atrito entre pele e bolas
utilizadas na intervencdo. Ainda podemos considerar fraturas e machucados entre os estudantes
com implementos e materiais utilizados.

No entanto, todos esses riscos serdo minimizados de acordo com a supervisao e
monitoramento dos professores, bem como o planejamento contemplando a seguranca e a
reducdo de danos para os participantes. Em caso de intercorréncias, os professores irdo acionar
e acompanhar junto aos 6rgaos de atendimento emergencial em salde, bem como prestar
socorro inicial e comunicar a familia do ocorrido.

E importante também ressaltarmos aqui os beneficios desta pesquisa. Em esfera pessoal,
o0s estudantes aprenderdo uma nova pratica corporal que estimula a cooperacdo, altruismo, e
contribuira para aumentar o repertdério de movimentos dos praticantes, podendo ser uma pratica
de lazer potente para toda familia. Em esfera social, irdo estar contribuindo para que um novo
contetido seja introduzido na Educacdo Fisica Escolar, elevando assim a qualidade do ensino
publico com conteddos inovadores e transformadores, ampliando eles para demais realidades
escolares.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, a privacidade da
crianca sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de
alguma forma, identificar-lhe, sera mantido em sigilo. Todo material ficara sob minha guarda
por um periodo minimo de cinco anos.

O sigilo e anonimato da sua autorizacdo e da participagdo da crianca (ou adolescente)

na pesquisa sera preservada.
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A divulgacdo do nome dele(a) somente acontecera se for permitida por vocé, solicito
que rubrique no paréntese abaixo a opcao de sua preferéncia:

( ) Permito a identificacdo do menor sob minha responsabilidade nos resultados

publicados da pesquisa.

( ) N&o permito a identificacdo do menor sob minha responsabilidade nos resultados
publicados da pesquisa.

Pode haver também a necessidade de utilizarmos a imagem da crianca em publicacdes,
faca uma rubrica entre os parénteses da opg¢éo que valida sua decisao:
( ) Permito a divulgacdo da imagem do menor sob minha responsabilidade nos
resultados publicados da pesquisa.
( ) N&o Permito a divulgacdo da imagem do menor sob minha responsabilidade
nos resultados publicados da pesquisa.

U , abaixo
@SSINAUO, AULOTIZO .....viiriini it ettt et et et et et aae e , a participar do
projeto intitulado “ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES”. Informo ter mais de 18 anos de idade e
destaco que a participacdo dele(a) nesta pesquisa € de carater voluntario. Fui devidamente
informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora responsavel Sara Caroliny Marques Moraes
Hebling sobre a pesquisa, os procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como 0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido
gue posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a participagdo do menor sob minha

responsabilidade no projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ B e, de ..ooooonnnnen.

Assinatura por extenso do(a) participante
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Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel

Se o (a) responsavel for iletrado (a), acrescentar local para assinatura de duas testemunhas
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Apéndice G — Termo de compromisso

TERMO DE COMPROMISSO

Declaro que cumprirei 0s requisitos da Resolu¢cdo CNS n.° 466/12 e/ou da Resolucéo
CNS n° 510/16, bem com suas complementares, como pesquisador(a) responsavel e/ou
pesquisador participante do projeto intitulado “ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS
DE EDUCAQAO FISICA ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES”.
Comprometo-me a utilizar os materiais e os dados coletados exclusivamente para os fins
previstos no protocolo da pesquisa acima referido e, ainda, a publicar os resultados, sejam eles
favoraveis ou ndo. Aceito as responsabilidades pela conducdo cientifica do projeto,
considerando a relevancia social da pesquisa, 0 que garante a igual consideracdo de todos os
interesses envolvidos.

Data: 02/02/2022

Nome do(a) Pesquisador(a) Assinatura Manuscrita ou Digital

1. Alcir Horéacio da Silva

2.Sara Caroliny Marques Moraes Hebling
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Apéndice H — Produto Educacional

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO ©
, ENSINO NA EDUCACAO BASICA “ e UFG
MESTRADO - PPGEEB “ FEDERAL DE GOIAS

CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO

SARA CAROLINY MARQUES MORAES

O FRESCOBOL E SUA PRATICA PEDAGOGICA ESCOLAR

GOIANIA
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2023
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SARA CAROLINY MARQUES MORAES

O FRESCOBOL E SUA PRATICA PEDAGOGICA ESCOLAR

Produto Educacional apresentado ao Programa de
Pbs-Graduacdo em Ensino na Educacéo Basica como
requisito para obtencéo para o titulo de Mestre(a) em
Ensino na Educacéo Basica.

Area de Concentrac3o: Ensino na Educacio Basica

Linha de Pesquisa:  ConcepcGes  tedrico-
metodoldgicas e praticas docentes

Orientador (a): Professor Dr. Alcir Horacio da Silva

GOIANIA
2023
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Ficha de identificagio da obra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragao Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

MORAES, SARA CAROLINY MARQUES
O FRESCOBOL E SUA PRATICA PEDAGOGICA ESCOLAR
[manuscrito] / SARA CAROLINY MARQUES MORAES. - 2023.
39 f.il

Orientador: Prof. ALCIR HORACIO DA SILVA.

Produto Educacional (Stricto Sensu) - Universidade Federal de
Goias, Centro de Pesquisa Aplicada & Educagdo (CEPAE), Programa
de Pés-Graduagdo em Ensino na Educacgdo Basica (Profissional), Goiania,
2023.

Inclui siglas, fotografias, abreviaturas, simbolos, tabelas.

1. EDUCAGAO EiSICA. 2. FRESCOBOL. 3. ENSINO ESCOLAR. .
SILVA, ALCIR HORACIO DA, orient. Il. Titulo.

CDu 37
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UFG )
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO
ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO o
ENSINO NA EDUCACAO BASICA “ s UFG
MESTRADO - PPGEEB “ FEDERAL DE GOIAS
CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A EDUCACAO

ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO E DO PRODUTO EDUCACIONAL

Aos nove dias do més de agosto do ano 2023, as 15:00 horas, via teleconferéncia, foi realizada a Defesa da Dissertacao
intitulada ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: realidade e
possibilidades, e do Produto Educacional intitulado O FRESCOBOL E SUA PRATICA PEDAGOGICA ESCOLAR,
pela discente Sara Caroliny Marques Moraes, como pré-requisito para a obtenc¢éo doTitulo de Mestra em Ensino na

Educacdo Bésica. Ao término da defesa, a Banca Examinadora considerou a Disserta¢cdo e o Produto Educacional
apresentados APROVADOS.

Area de Concentragéo: Ensino na Educacio Bésica.

Proclamado o resultado, o(a) Presidente encerrou os trabalhos e assinou a presente ata, juntamente com os membros da Banca
Examinadora.

Prof. Dr. Alcir Horéacio da Silva (PPGEEB/CEPAE/UFG) — presidente,
Profa. Dra. Fernanda Cruvinel Pimentel (PPGEEB/CEPAE/UFG) — membro interno,
Prof. Dr. Humberto Luis de Deus Inacio (FEFD/UFG) — membro externo.

TITULO SUGERIDO PELA BANCA

A pedagogizacdo do Frescobol na Educacdo Fisica Escolar: uma proposta baseada na pedagogia

histérico- critica.

)

Se I .L_j ocumento assinado eletronicamente por Alcir Horécio da Silva, Usuario Externo, em 10/08/2023, as 07:35, conforme horério oficial
el )

assinatura

assinaturs e Brasilia,com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Se ! 'Cj ocumento assinado eletronicamente por Fernanda Cruvinel Pimentel Professor do Magistério Superior, em 11/08/2023, as 10:14,
assinaturs *J Yonformehorario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

°
Se ! Lj ocumento assinado eletronicamente por Humberto Luis De Deus Inécio, Professor do Magistério Superior, em 17/08/2023, as
assinatura

assinatura ) 11:48, conformehorério oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 2020.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ufg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
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TIPO DE PRODUTO EDUCACIONAL
(De acordo com a Resolugdo PPGEEB/CEPAE N° 001/2019)

Desenvolvimento de material didatico e instrucional (propostas de ensino tais como
sugestbes de experimentos e outras atividades praticas, sequéncias didaticas, propostas de
intervencdo, roteiros de oficinas; material textual tais como manuais, guias, textos de apoio,
artigos em revistas técnicas ou de divulgacdo, livros didaticos e paradidaticos, histdrias em
quadrinhos e similares, dicionarios, relatorios publicizados ou n&o, parciais ou finais de projetos

encomendados sob demanda de 6rgéos publicos);

Especificacdo: Sequéncia didatica - E-book

DIVULGACAO

( ) Filme

() Hipertexto

() Impresso

(x) Meio digital

() Meio Magnético

() Outros. Especificar:

FINALIDADE PRODUTO EDUCACIONAL

Material Paradidatico abordando o ensino do frescobol nas aulas de Educacdo Fisica em suas
dimensbes sociais, historicas, culturais, Iudicas e técnicas, sustentado teoricamente pela
Pedagogia Historico Critica

PUBLICO ALVO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Professores de Educacéo Fisica

IMPACTO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional apresenta:

( x) Alto impacto — Produto gerado no Programa, aplicado e transferido para um sistema, no
qual seus resultados, consequéncias ou beneficios sdo percebidos pela sociedade.

( ) Médio impacto — Produto gerado no Programa, aplicado no sistema, mas ndo foi transferido
para algum segmento da sociedade.
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() Baixo impacto — Produto gerado apenas no &mbito do Programa e néo foi aplicado nem
transferido para algum segmento da sociedade.

Area impactada pelo Produto Educacional:

(x) Ensino

(x) Aprendizagem
() Econdmico

( ) Saude

( ) Social

() Ambiental

( ) Cientifico

O impacto do Produto Educacional é:

( x) Real - efeito ou beneficio que pode ser medido a partir de uma producéo que se encontra
em uso efetivo pela sociedade ou que foi aplicado no sistema (instituicdo, escola, rede, etc.).
Isso é, serdo avaliadas as mudancas diretamente atribuiveis a aplicacdo do produto com o
publico-alvo.

( ) Potencial - efeito ou beneficio de uma producéo previsto pelos pesquisadores antes de esta
ser efetivamente utilizada pelo publico-alvo. E o efeito planejado ou esperado.

O Produto Educacional foi vivenciado (aplicado, testado, desenvolvido, trabalhado) em
situacao real, seja em ambiente escolar formal ou informal, ou em formacéo de
professores (inicial, continuada, cursos etc.)?

(x)Sim ( ) Néo

Em caso afirmativo, descreva essa situacao:

O produto educacional foi aplicado a 29 estudantes, de uma turma de 5° ano do Ensino
Fundamental, da Escola Municipal Vereador Carlos Eurico de Camargo Alves, unidade
educacional da Rede Municipal de Educacdo de Goiania — SME. A vivéncia teve duracdo de
20 horas/aula e teve como objetivo tematizar o frescobol, considerando este um contetdo
inovador na escola publica, abordando seus aspectos historicos, sociais, culturais, técnicos e
ludicos. A mudanga percebida com a aplicacdo do produto educacional foi a apropriacéo de
conhecimentos da cultura corporal, antes desconhecidos pelos alunos, e a ampliacdo de
possibilidades pedagogicas para o professor regente de Educacéo Fisica.

REPLICABILIDADE ABRANGENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional pode ser repetido, mesmo com adaptacgdes, em diferentes contextos
daquele em que o mesmo foi produzido?

(X)Sim () Nao
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A abrangéncia territorial do Produto Educacional, que indica uma definigé&o precisa de sua
vocacdo, é

( ) Local () Regional ( X) Nacional () Internacional

COMPLEXIDADE DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui:

( X)) Alta complexidade - O produto é concebido a partir da observacdo e/ou da pratica do
profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacao/tese, apresenta método claro.
Explica de forma objetiva a aplicagdo e analise do produto, ha uma reflexdo sobre o produto
com base nos referenciais tedrico e tedrico-metodoldgico, apresenta associacdo de diferentes
tipos de conhecimento e interagdo de multiplos atores - segmentos da sociedade, identificavel
nas etapas/passos e nas solucdes geradas associadas ao produto, e existem apontamentos sobre
os limites de utilizacdo do produto.

() Média complexidade - O produto é concebido a partir da observacdo e/ou da préatica do
profissional e esta atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdo/tese. Apresenta método claro
e explica de forma objetiva a aplicacdo e analise do produto, resulta da combinagdo de
conhecimentos pré-estabelecidos e estaveis nos diferentes atores - segmentos da sociedade.

( ) Baixa complexidade - O produto é concebido a partir da observacéo e/ou da préatica do
profissional e estd atrelado a questdo de pesquisa da dissertacdo/tese. Resulta do
desenvolvimento baseado em alteracdo/adaptacdo de conhecimento existente e estabelecido
sem, necessariamente, a participacao de diferentes atores - segmentos da sociedade.

() Sem complexidade - N&o existe diversidade de atores - segmentos da sociedade. Nao
apresenta relacfes e conhecimentos necessarios a elaboragdo e ao desenvolvimento do produto.

INOVACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional possui:
( X)) Alto teor inovativo - desenvolvimento com base em conhecimento inédito.
() Médio teor inovativo - combinagdo e/ou compilacdo de conhecimentos pre-estabelecidos.

( ) Baixo teor inovativo - adaptagéo de conhecimento existente.

FOMENTO

Houve fomento para elaboragéo ou desenvolvimento do Produto Educacional?
()Sim (X) Néo
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Em caso afirmativo, escolha o tipo de fomento:

( ) Programa de Apoio a Produtos e Materiais Educacionais do PPGEEB
() Cooperacdo com outra institui¢éo
() Outro. Especifique:

REGISTRO DE PROPRIEDADE INTELECTUAL

Houve registro de deposito de propriedade intelectual?
( x)Sim ( ) Néo

Em caso afirmativo, escolha o tipo:
( x) Licenga Creative Commons
() Dominio de Internet

( ) Patente

() Outro. Especifique:

Informe o codigo de registro: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/br/

TRANSFERENCIA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi transferido e incorporado por outra instituicdo, organizagao ou
sistema, passando a compor seus recursos didaticos/pedagdgicos?

( )Sim ( x) Néo

Em caso afirmativo, descreva essa transferéncia

DIVULGACAO CIENTIFICA DO PRODUTO EDUCACIONAL

O Produto Educacional foi apresentado (relato de experiéncia, comunicag&o cientifica,
palestra, mesa redonda, etc.) ou ministrado em forma de oficina, mini-curso, cursos de
extensdo ou de qualificacdo etc. em eventos académicos, cientificos ou outros?

x)Sim () Ndo



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/br/
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Em caso afirmativo, descreva o evento e a forma de apresentagéo:

MORAES, Sara. SILVA, Alcir Horacio da. Ensino do Frescobol nas Aulas de Educacéo
Fisica Escolar: Realidades e Possibilidades. Poster apresentado no 19° CONPEEX —
Congresso de Pesquisa, Ensino e Extensao da Universidade Federal de Goias, Goiania, 2022.

MORAES, Sara. SILVA, Alcir Horacio da. Ensino do Frescobol nas Aulas de Educacéo
Fisica Escolar: Realidades e Possibilidades. Apresentacdo oral realizada no Seminario de
Dissertacfes do PPGEEB/CEPAE da Universidade Federal de Goiés, Goiania, 2022.

O Produto Educacional foi publicado em periddicos cientificos, anais de evento, livros,
capitulos de livros, jornais ou revistas?

( )Sim  (X)Nao

Em caso afirmativo, escreva a referéncia completa de cada publicacdo:
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REGISTRO(S) E DISPONIBILIZACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Produto Educacional Registrado na Plataforma EQuCAPES com acesso disponivel no link:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/734418

Produto Educacional disponivel, como apéndice da Dissertacao de Mestrado do qual é fruto,
na Biblioteca de Teses e Dissertacfes da Universidade Federal de Goias (UFG)
(https://repositorio.bc.ufg.br/tede/ ).

Outras formas de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v= GdydZpDnuE



http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/734418
https://repositorio.bc.ufg.br/tede/
https://www.youtube.com/watch?v=_GdydZpDnuE

154

MORAES, Sara Caroliny Marques. O Frescobol e sua préatica pedagdgica escolar. 2023. 41f.
Produto Educacional relativo a Dissertacdo Ensino do frescobol nas aulas de educacao fisica
escolar: realidades e possibilidades (Mestrado em Ensino na Educagdo Bésica) — Programa de
Pds-Graduacdo em Ensino na Educacdo Basica, Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a
Educacdo, Universidade Federal de Goiés, Goiania, GO.

RESUMO

Este Produto Educacional em forma de sequenciador pedagdgico/Ebook é resultado de uma
investigacdo sobre como abordar o frescobol enquanto conteudo das aulas de Educacao Fisica.
Tal pesquisa de campo ocorreu no primeiro semestre de 2022 em uma escola pertencente a
Rede Municipal de Educacdo de Goiania - Escola Municipal Vereador Carlos Eurico de
Camargo Alves - em uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental. Esta pesquisa foi
desenvolvida durante o Mestrado Profissional em Ensino na Educacao Béasica do Programa de
Pds-Graduacdo Stricto Sensu do CEPAE/UFG, entre os anos de 2021 e 2023, cujo produto é a
dissertagdo “A pedagogizacao do frescobol na educacéo fisica escolar: uma proposta baseada
na pedagogia historico-critica”. Para a intervencdo pedagdgica, elaborei 5 planos de acdo, cada
um referente a uma etapa da didatica da pedagogia historico critica, contendo variadas
atividades que abordam as dimensBes sociais, culturais, historicas, técnicas e ludicas do
frescobol, a serem trabalhadas em 20 horas/aula.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Ensino e Aprendizagem. Frescobol.



155

SUMARIO
1 PRATICA PEDAGOGICA DO FRESCOBOL ......ouiereiirririreiseeesseeseseesssssasennees 156
1.1 Pratica Social Inicial do CONtEUdO ..........coviiiiiiiiiiiei e 158
1.2 ProbI@MAIZAGEAD ........ccueiuieiieieieie et 160
1.3 INSErUMENTAIZAGEOD. ......ccueeieiiieieic e 162
L4 CALAISE ...t 179
1.5 Pratica Social Final do CONteUdO ..........cccooviiiiiiiiiereeee e 180

REFERENCIAS ...ttt ettt 182



156

1 PRATICA PEDAGOGICA DO FRESCOBOL

O Frescobol, jogo/esporte nascido no Rio de Janeiro na década de 40, é uma
manifestacdo da cultura corporal popularizada sobretudo no litoral brasileiro. Utilizando
raquetes e bola de borracha, as duplas ou trios de jogadores cooperam entre sim para que 0
objetivo principal do jogo seja alcangado: manter a bola no ar. Assim, o frescobol configura-se
como uma pratica cooperativa, em que a parceria e 0 apoio muatuo sdo essencialmente
desenvolvidos.

Sendo um elemento da cultura corporal, portanto, objeto de conhecimento da Educagéo
Fisica, o Frescobol é passivel de ser tematizado na escola enquanto um contetdo que contribua
com a diminui¢do da hegemonia do “Quarteto fantastico?®”, (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol) e promova a diversificacdo de aprendizagens para uma formacdo humanizadora.
Diminuir a hegemonia de tais contetdos sinaliza a alteracao da cultura pedagdgica da educacédo
fisica, intencionando ndo a negac¢do dos supracitados contedidos, mas, ampliando o repertorio e
explorando outras praticas que também se qualificam como producdo histérica dos sujeitos
necessarias ao processo educativo.

Com isso, 0 paradigma critico superador da Educacdo Fisica subsidia essa proposta
metodoldgica, bem como a Pedagogia Histérico Critica de Dermeval Saviani. Para sustentacdo
didatica, a obra de Jodo Luiz Gasparin — Uma Didatica para a Pedagogia Historico-Critica
(2003), foi fundamental, apontando caminhos praticos para a materializacdo. Nesta didatica, ha
cinco passos a serem percorridos para que o processo de ensino-aprendizagem ocorra com
vistas na finalidade social dos contetdos escolares. Sendo assim, preconiza que 0s saberes
escolares sejam contextualizados com os demais aspectos da vida humana, para além do
técnico-cientifico, mas também o social, politico, cultural, econémico, estético, filoséfico entre
outros.

Romper com a cristalizagéo e a linearidade na qual os conhecimentos s&o transmitidos
tradicionalmente na escola exige esforcos que apontem para novas direcbes. Como
materializacdo deste esforgo, temos este produto educacional, composto por uma sequéncia
didatica que objetiva tematizar o frescobol no ensino basico.

A sequéncia didatica que aqui é apresentada é fruto da intervencdo pedagogica que
ocorreu nas aulas de educacédo fisica em uma turma de quinto ano do ensino fundamental da

Escola Municipal Vereador Carlos Eurico de Camargo Alves — Goiania/GO. Portanto, o trato

29 COLETIVO DE AUTORES, 1992.
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pedagogico estara direcionado a esta etapa do ensino basico, no entanto, com ajustes e
adaptaces é possivel aplicar as aulas proposta aos anos finais e iniciais do ensino fundamental,
bem como aprofundar as questdes trazidas na proposta para o ensino médio.

Como ja anunciado anteriormente, esta sequéncia didatica se baseia metodologicamente
na pedagogia histérico critica, assim sendo, sdo cinco passos a serem percorridos para
apropriacdo do conhecimento acerca do frescobol: Pratica Social Inicial, Problematizag&o,
Instrumentalizacdo, Catarse e Pratica Social Final. Para tanto, foram elaboradas 20 aulas
contendo varias atividades que contemplem o objetivo de aprendizagem de cada etapa

metodoldgica.
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1.1 Prética Social Inicial do Contelido

A pratica social inicial do contetido demarca o inicio de um processo de aprendizagem
escolar. Nesta etapa ocorre 0 anuncio do conteldo a ser trabalhado nas aulas a seguir. Segundo
Gasparin (2003, p. 24):

[...]Jé sempre uma contextualizagdo do contelido. E um momento de
conscientizacao do que ocorre na sociedade em relagcdo aquele topico a
ser trabalhado, evidenciando que qualquer assunto a ser desenvolvido
em sala de aula j& esta presente na pratica social, como parte
constituinte dela.

Neste momento, apresenta-se o plano de unidade e inicia-se o didlogo aproximando 0s

educandos do saber cotidiano envolvendo o frescobol.
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PLANO DE UNIDADE:

O FRESCOBOL

OBJETIVOS:

Conhecer o frescobol enquanto manifestacdo da
cultura corporal brasileira em seus aspectos

histéricos, sociais, culturais, técnicos e ludicos.

Identificar o frescobol enquanto jogo e esporte

pertencente ao grupo de raquetes.

Conhecer regras, principios, codigos, gestos e acdes

corporais do frescobol.

Investigar as possibilidades de pratica do frescobol
para além da escola.

ATIVIDADES/ACOES:

-Roda de Conversa “Vocé ja ouviu falar em

Frescobol?”

Nesta atividade, o professor solicita aos estudantes
gue expressem oralmente o que ja sabem sobre esta
pratica, buscando recordar os estudantes dos jogos
de raquete existentes e ja anunciando o que vem a ser
0 frescobol. Neste momento 0s objetivos desta

unidade serdo também apresentados para a turma.
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OBJETO DE | Unidade tematica brincadeiras e jogos: Jogos
APRENDIZAGEM/HABILIDADE | Populares. Jogos Cooperativos. (EF35EF01),
(BNCC) (EF35EF04)

Unidade tematica Esportes: Rede/quadra dividida
ou parede de rebote. (EF35EFO05), (EF35EF06)

QUANTIDADE DE AULAS PARA | 1h/aula
ESTA ETAPA:

ESPACO E MATERIAIS | Sala de aula ou qualquer outro espago disponivel
NECESSARIOS/RECURSOS: para uma roda.

1.2 Problematizacao

Nesta etapa, sdo levantadas algumas questdes referentes ao tema com o objetivo de, ao
longo do processo de aprendizagem, encontrar respostas e elucida-las de acordo com a

apropriacdo do conhecimento. As questdes sao:

TEMA/CONTEUDO DIMENSOES QUESTOES
PROBLEMATIZADORAS
Frescobol:  aproximando Conceitual O que é frescobol?
dessa manifestacdo
corporal
De onde vem o frescobol Historica Quem criou o frescobol?

Como foi criado o frescobol?
Qual regido do pais surgiu?
Quais foram os principais
nomes na criagdo e
desenvolvimento do

frescobol?




Frescobol e suas principais

caracteristicas

Conceitual
Técnica

Como se joga frescobol?
Onde se joga frescobol?
Quais suas regras principais?

Quais materiais necessarios?

Frescobol: jogo ou

esporte?

Conceitual

Técnica

O que diferencia jogo de
esporte? Quais as
caracteristicas de jogo e

esporte?

Cooperacéo e Competicéo

no frescobol

Conceitual

Etica

O que caracteriza cooperar e
competir nos jogos e
esportes? Por que o frescobol
é¢ um jogo de cooperacao?
Ndo ha& competicio no

frescobol?

Frescobol e acesso a

pratica

Politica
Econdmica

Social

Quais espacos publicos sao
disponiveis para préatica do
frescobol e o0s demais
esportes de raquete? Quanto
custa praticar frescobol?
Todos possuem acesso? Por
que nd0 vemos muitas
pessoas jogando frescobol
em nossa cidade? Por que o
frescobol ndo é amplamente

divulgado na midia?

161
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Na problematizac&o, a configuracdo da aula da-se da seguinte maneira:

ATIVIDADES/ACOES:

-Socializagdo do quadro acima.

-Roda de Conversa debatendo cada questéo
levantada com registro no quadro das

opinides e consideragdes dos estudantes.

QUANTIDADE DE AULAS PARA ESTA
ETAPA:

2 h/aula

ESPACO E MATERIAIS
NECESSARIOS/RECURSOS:

Sala de aula, quadro e canetbes/apagador.

1.3 Instrumentalizacéo

Esta é a etapa em que ocorrem as atividades necessarias para que sejam respondidas as

perguntas elencadas na etapa anterior. Aqui sdo disponibilizadas aos estudantes, praticas que

oferecam suporte para assimilacdo do conhecimento.

O quadro a seguir apresenta as acOes para aprendizagem, desenvolvidas de acordo com

as dimensdes do conhecimento que foram abordadas na problematizacdo. A instrumentalizagédo

foi dividida em quatro blocos para melhor agrupar as atividades que contemplem os objetivos

propostos.



CONTEUDO OBJETIVOS | DIMENSOES ACOES RECURSOS TEMPO
PEDAGOGICO
Oqueé Conhecer a| Conceitual e | Apresentar o | -Salade aula | 2 aulas
Frescobol e | histéria  do Historica frescobol -Raquetes e
de onde ele | frescobol e enquanto bolas (caso
vem suas origens. esporte/jogo | ndo  tenha
Diferenciar o de  raquete | fisica,
BLOCO frescobol de nascido no RJ | apresentar
1 outros Apresentar digital)
esportes/ raquetes  de
jogos de outros
raquete. esportes
Frescobol e | Conhecer as | Conceitual e | Evidenciar os | -Quadra 8 aulas
suas caracteristicas Técnica movimentos | -Videos
principais | do frescobol. basicos  do | -Garrafa pet
caracteristicas | Identificar frescobol. -Papelao
suas regras e Construir -Eléstico
possibilidades implementos | -Tesoura
de jogo. alternativos. | -Grampeador
Reconhecer a Desenhar e | -Fita adesiva
raquete pintar moldes | -Raquete
(dimensdes de raquete. -Bolas
BLOCO fisicas) como Vivenciar variadas
2 implemento atividades (ténis,
oficial do praticas plasticos,
frescobol. envolvendo borracha)
Construir e manejo  de | -Parede
manejar implemento | -Papel Kraft
implementos alternativo e | -Tintas e
alternativos. raquete, pincéis.

Aprender
movimentos

basicos

controle  de
bola, preciséo
de

movimento e
jogos em

duplas.
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Frescobol: | Identificar as | Conceitual e | Exposicdo de | - Videos laula
jogo ou diferencas Técnica videos curtos | -Folhas  de
esporte? principais de englobando papel ou
jogo e esporte as caderno
Analisar  0s caracteristicas
BLOCO motivos que do frescobol
3 podem levar o em suas
frescobol ser dimensGes de
classificado lazer,
em ambas as educacional e
categorias. profissional.
Construcéo
de  resumo
sobre 0
frescobol.
Roda de
conversa
sobre 0
conteudo.
Cooperacao e | Diferenciar Conceitual, | Elencar -Videos laula
Competicdo | cooperacdo de | Social e Etica | atividades -Roda de
no frescobol | competigéo. que séo | conversa
Identificar as cooperativas
caracteristicas e
BLOCO bésicas de competitivas
4 cada uma. em nossa
Entender a sociedade.

funcéo de

cooperar e
competir em
nossa
sociedade.

Discutir sobre
as diferencas
de cada uma.
Identificar as
caracteristicas
de
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cooperagéo
que hd no
frescobol.
Investigar
quando 0
frescobol
pode tornar-
se

competitivo.

Suporte didatico para as a¢6es explicitadas no BLOCO 1:

Para conceituacao e historia do Frescobol

Mapa Mental

A m

ng DE JANEIRO/R] RAQUETES E
DEC

AD1A9ISDOE. 1940 A LIAN PONTES 20u3 BOLA

NUMERO DE
=D PRECUSSOR PARTICIPANTES MATERAR

Q Q Q
E@&.

ORIGINALMENTE 0S JOGADORES, PORTANDO
PRAIA (AREIA). POREM, RAQUETE E UMA BOLA,
PODE-SE JOGAR EM POSICIONADOS
QUALQUER  ESPACO FRONTALMENTE, SE
com AREA DISTANCIAM EM 5 A 7
DISPONIVEL, METROS
APROXIMADAMENTE.
o0 QuADRA. CFAZER COM QUE A uTiLiZanDo os
BOLA PERMANECA MOVIMENTOS  PRINCIPAIS
NO AR ATRAVES pE FOREHAND E
DOS GOLPES BACKHAND,

REALIZADOS COM BOLA,
RAQUETE E BOLA, O PARA O PARI
MAIOR TEMPO FACILITA

Possivsl' DEVOLUGAO. o

do Frescobol

Origens e Historia

Para ampliar o repertério acerca do tema:
http://carcara-ivab.blogspot.com/2017/05/v-

behaviorurldefaultvmlo.html

https://maisfrescobol.com/historia-do-frescobol/

https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/wp-

content/uploads/2022/03/Slide-3-Frescobol.pptx



http://carcara-ivab.blogspot.com/2017/05/v-behaviorurldefaultvmlo.html
http://carcara-ivab.blogspot.com/2017/05/v-behaviorurldefaultvmlo.html
https://maisfrescobol.com/historia-do-frescobol/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/wp-content/uploads/2022/03/Slide-3-Frescobol.pptx
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/wp-content/uploads/2022/03/Slide-3-Frescobol.pptx
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https://acaradorio.com/curiosidade-frescobol-foi-criado-em-

copacabana/

Grupo
Raquetes
conhecidos

nossa regiao)

das
(mais

em

TENIS DE MESA

ENIS DE CAMPO

—
—
-

BAOMINTON

>

s

BEACH TENNIS

Y/
RESCOBO

SQUASH

Suporte didatico para as acOes explicitadas no BLOCO 2:

Para construcdo e manejo de implementos alternativos



https://acaradorio.com/curiosidade-frescobol-foi-criado-em-copacabana/
https://acaradorio.com/curiosidade-frescobol-foi-criado-em-copacabana/
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Veja 0 video com o0 passo a passo para confeccdo e demonstracdo de atividade:

% TR = = TR

Veja 0 video com 0 passo a passo para confeccdo e demonstragédo de atividade:

Palmado
https://www.youtube.com/watch?v=slJ TyNOuzA&t=7s
Raquete de :
papeldo
https://www.youtube.com/watch?v=x Q92Zkuc9M&t=10s
Garrafobol '

l l T Sies

Veja 0 video com o passo a passo para confeccdo e demonstracdo de atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=MJxyI8h4FIA



https://www.youtube.com/watch?v=slJ_TyNOuzA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=x_Q92Zkuc9M&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=MJxyI8h4FlA
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Arte com

Raquetes
9
9
9
9
9
b J
9
9
9
9
9
9
9
9

Para ilustracdo dos movimentos basicos do Frescobol
FOREHAND

FOREHAND

Golpe executado movimentando a raquete com
a palma da mao virada para frente.
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BACKHAND

Golpe executado movimentando a raguete com
a palma da mao virada para tras.

BASE CORPORAL

m®v> >0

(]
o
R
P
o
R
A
L

A RAQUETE E A OUTRA
AO LADO DO CORPO.

TRONCO: FLEXIONA OU GIRA
DE ACORDO COM A DIREGAQ
EM QUE A BOLA
E ENCAMINHA PARA
SER REBATIDA.
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ACOES CORPORAIS EDUCATIVAS

Controle de bola

\

CONTROLE DEBOLA

EMPUNHANDO A RAQUEIE
(OM A MAO DOMINANTE,
ORA PAIMA DA MAO PARA
CMA, ORA PARA BAIXO.
COTOVELO PROXMO AO
TRONCO. REAIIZAR IEVES
REBATDAS NA  BOIA
MANTENDO-A SOB DOMINIO.

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

Sugestdo: solicitar aos estudantes que contabilizem suas rebatidas,

observando sempre 0 movimento de acordo com a técnica explicitada acima.
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Paredéao

VOUOUUVOUOUOUOUUUIUIUUVIOUOUOOOOOY

"~ PAREDAO

EMPUNHANDO A RAQUETE OU
IMPLEMENTO  ALTERNATIVO,
REBATER A BOIA CONTRA A
PAREDE, AJUSTANDO FORCA E

VELOCIDADE DAS REBATIDAS
PARA QUE A BOLA NAO CAIA NO
CHAO.
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Roda de

equilibrio

6666666666606
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Jogo em Duplas

JOGO EM DUPLAS

VOUVUWUWUUWUUWOUOUOVOLY

Suporte didatico para as agdes explicitadas no BLOCO 3:

Para identificacdo e diferenciacéo de jogo e esporte

Videos https://www.youtube.com/watch?v=G-D8rlkvUE0&t=76s

https://www.youtube.com/watch?v=cFbXGFuuBTo

https://www.youtube.com/watch?v=x5ZvpgZPbwE&t=48s

Para demonstrar 0 frescobol enguanto
https://www.youtube.com/watch?v=E4FwzMMCFf0

Para demonstrar o frescobol enquanto jogo:

https://www.youtube.com/watch?v=JYz a OeLMQ

esporte:



https://www.youtube.com/watch?v=G-D8rIkvUEo&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=cFbXGFuuBTo
https://www.youtube.com/watch?v=x5ZvpgZPbwE&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=E4FwzMMCFf0
https://www.youtube.com/watch?v=JYz_a_OeLMQ
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Resumo

(A

/) JOGgo
Vi i

APONTE MOTIVOS QUE PODEM
FREsSCOBOL CLASSIFICA-LO COMO:

— d
\_> ESPORTE 5

NP

Suporte didatico para as a¢6es explicitadas no BLOCO 4:

Para investigacao sobre competicéo e cooperagao

Atividades
Competitivas
e

Cooperativas

ESTUDO COMPARATIVO

ATIVIDADES
HUMANAS

v o i
Coopera’rivas Compe+i+ivas M
2 N

/ = D
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Jogo
Esporte

FRESCOBOL

Competitivo

Tem como objetivo
manter a bola no ar
pelo maior tempo
possivel, com enfoque
no desenvolvimento de
forca e velocidade dos
golpes para alcancgar
maiores nimeros nas
afericoes.

Regras rigidas,
apresentadas aos
atletas previamente
a competicao.

B

Requer sistemas de

- avaliacdo para
afericdo da

ontuacao dos
atletas.

raticada em
mpo de trabalho.

ticado em arenas
de areia (competicdes)
Institucionalizado

*Termo usado por jogadores, sobretudo na regido sudeste, para
indicar que a trajetéria da bola precisa ser a mais reta possivel como
um trilho de trem"
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SUGESTOES EXTRAS PARA TEMATIZACAO
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Cronica de
Rubem
Alves
“Ténis X

Frescobol”

v

O cronica Ténis X Frescobol

Rubem Alves
Depois de muito meditar sobre o assunto
conclui que os casamentos sao de dois tipos:
hd os casamentos do tipo ténis e had os
casamentos do tipo frescobol. Os
casamentos do tipo ténis sdao uma fonte de
raiva e ressentimentos e terminam sempre
mal. Os casamentos do tipo frescobol sao
uma fonte de alegria e tém a chance de ter
vida longa.

O ténis é um jogo feroz. O seu objetivo é
derrotar o adversario. E a sua derrota se
revela no seu erro: o outro foi incapaz de
devolver a bola. Joga-se ténis para fazer o
outro errar. O bom jogador é aquele que
tem a exata noc¢do do ponto fraco do seu
adversario, e é justamente para ai que ele
vai dirigir a sua cortada - palavra muito
sugestiva, que indica o seu objetivo sadico,
que é o de cortar, interromper, derrotar. O
prazer do ténis se encontra, portanto,
justamente no momento em que o jogo nao
pode mais continuar porque o adversario foi
colocado fora de jogo. Termina sempre com
a alegria de um e a tristeza de outro. O
frescobol se parece muito com o ténis: dois
jogadores, duas raquetes e uma bola. Sé
que, para o jogo ser bom, é preciso que
nenhum dos dois perca. Se a bola veio meio
torta, a gente sabe que nao foi de propésito
e faz o maior esforco do mundo para
devolvé-la gostosa, no lugar certo, para que
o outro possa pega-la. Nao existe adversario
porque nao ha ninguém a ser derrotado.
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Aqui ou os dois ganham ou ninguém ganha. E
ninguém fica feliz quando o outro erra - pois
o que se deseja é que ninguém erre. O erro de
um, no frescobol, € como ejaculagdo precoce:
um acidente lamentavel que ndo deveria ter
acontecido, pois o gostoso mesmo é aquele ir
e vir, ir e vir, ir e vir... E 0 que errou pede
desculpas; e o que provocou o erro se sente
culpado. Mas ndo tem importancia: comecga-
se de novo este delicioso jogo em que
ninguém marca pontos...

A bola: sdo as nossas fantasias, irrealidades,
sonhos sob a forma de palavras. Conversar é
ficar batendo sonho pra la, sonho pra ca...
Mas ha casais que jogam com os sonhos como
se jogassem ténis. Ficam a espera do
momento certo para a cortada. Ténis & assim:
recebe-se o sonho do outro para destrui-lo,
arrebenta-lo, como bolha de sabao... O que se
busca é ter razao e o que se ganha é o
distanciamento. Aqui, quem ganha sempre
perde. Ja no frescobol é diferente: o sonho do
outro é um brinquedo que deve ser
preservado, pois se sabe que, se é sonho, é
coisa delicada, do cora¢do. O bom ouvinte é
aquele que, ao falar, abre espagos para que
as bolhas de sabdo do outro voem livres. Bola
vai, bola vem - cresce o amor... Ninguém
ganha para que os dois ganhem. E se deseja
entdo que o outro viva sempre, eternamente,
para que o jogo nunca tenha fim...

Mdsica
“Frescobol”
grupo
D’Alva

https://www.youtube.com/watch?v=cY 3j-HMEAAM



https://www.youtube.com/watch?v=cY3j-HMEAAM
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1.4 Catarse

A Catarse que pode ser compreendida como a sintese do que foi desenvolvido durante
a intervencdo pedagdgica. A sintese ¢ elaborada e expressada pelos estudantes com o objetivo
de resumir o que se aprendeu. Para isso ha dois momentos em que os estudantes possuem 0s

seguintes objetivos:

1. Elaboracéo tedrica da nova sintese 2. Expressdo pratica da nova sintese

Organizar mentalmente o que foi aprendido e | Expressar na pratica sua nova sintese sobre o
realizar suas conclusbes sobre o trabalho | objeto estudado através dos instrumentos de

desenvolvido com o contetdo. avaliagdo (informal e formal).

Objetivo: Verificacdo de Aprendizagem para os estudantes. Para o professor, analise do

processo pedagogico sobre o tema, seus alcances e limites.

Tempo pedagdgico: 3h

Recurso didatico/materiais: Sala de aula, Cadernos/folhas de papel e Computadores ou

outro aparelho digital para realizacdo do quiz.
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Como recursos didaticos utilizados:

Para etapa 1 | Roda de Conversa: Os estudantes séo solicitados a exporem seus conceitos,

ideias e opiniBes sobre o frescobol.

Para etapa 2 | Producéo de texto sobre frescobol

Quiz:  https://wordwall.net/pt/resource/16753255/frescobol-vamos-testar-

Nossos-conhecimentos

1.5 Préatica Social Final do Contetudo

A Prética Social Final é a confirmagdo de que aquilo que o educando somente
conseguia realizar com a ajuda de outros, agora 0 consegue sozinho, ainda que
trabalhando em grupo. E a expressdo mais forte de que de fato se apropriou do
contetdo, aprendeu, e por isso sabe e aplica. E 0 novo uso social dos contetdos
cientificos aprendidos na escola (GASPARIN, 2003, p. 146).

Objetivo desta | Construir plano de acdo, estudantes e professor, articulando
etapa conhecimentos adquiridos com suas possibilidades de uso na
sociedade.

Tempo Pedagogico | 2h

Recursos Sala de aula, Caderno/folha de papel e canetas/lapis.
didaticos/materiais



https://wordwall.net/pt/resource/16753255/frescobol-vamos-testar-nossos-conhecimentos
https://wordwall.net/pt/resource/16753255/frescobol-vamos-testar-nossos-conhecimentos

INTENCOES DOS ESTUDANTES

ACOES DOS ESTUDANTES

O que os estudantes desejam em relacao
ao frescobol. Algumas possibilidades sao:
-Praticar frescobol em outros espacos;
-Ensinar frescobol para familiares e
amigos;

-Conhecer mais sobre frescobol.

Quiais atitudes os estudantes tomardo em
relacdo a suas intencdes com o frescobol.
Algumas possibilidades s&o:

-Adquirir raquetes ou fabrica-las com
material alternativo;

-Convidar amigos e familiares para
jogarem em pracas e parques do bairro;
-Pesquisar sites e videos que abordem o

tema.
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Anexo A — Termo de anuéncia

> PREFEITURA 5 s 5 =
DE GOIANIA Secretaria Municipal de Educag¢do

Superintendéncia Pedagoégica
Diretoria Pedagégica

TERMO DE ANUENCIA N° 001/2022 — DIRPED

A Secretaria Municipal de Educagio de Goiénia declara estar de acordo com a execugdo do
Projeto de Pesquisa Ensino do Frescobol nas aulas de Educag¢do Fisica escolar: realidades e
possibilidades, a ser desenvolvido pela mestranda Sara Caroliny Marques Moraes Hebling, do
Programa de P6s-Graduag@io Ensino na Educagéo Bésica — CEPAE, Universidade Federal de Goids,
sob a coordenagdo do Prof. Dr. Alcir Horécio da Silva.

Esta pesquisa tem por objetivo geral investigar as possibilidades para o ensino do frescobol
como contetido da educacio fisica junto aos alunos do 6° ano. A coleta e andlise de dados terd como
metodologia a pesquisa-agfio e, por isso, contard com intervengdo pedagdgica, por meio de um
sequenciador de aulas que objetiva abordar e tematizar aspectos histéricos, sociais, culturais, técnicos,
de lazer e rendimento esportivo, bem como a ludicidade e cooperatividade pertencentes a esséncia do
frescobol. Como resultado desta investigagio, sera elaborado e disponibilizado em plataformas
digitais, um material textual did4tico com o sequenciador de aulas para que os demais professores de
Educagio Fisica tenham suporte tedrico-pratico para inovarem em suas aulas com mais este contetido,
pertencente a nossa cultura de jogos e esportes.

Compreendendo a importéncia do trabalho a ser realizado e considerando o respeito pela
dignidade humana, especial protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos, bem como o desenvolvimento e o engajamento &tico, que € inerente ao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, e requerendo o compromisso do pesquisador responsavel
com o resguardo da seguranga e bem-estar dos participantes de pesquisa nela recrutados, sera

permitido o desenvolvimento da pesquisa na EM Vereador Carlos Eurico de Camargo Alves.

Goiénia, 26 de janeiro de 2022.

w
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Anexo B — Folha de rosto para pesquisa com humanos

£~
\‘

Plataforma MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Saude - Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
A 4

Qf' FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:
ENSINO DO FRESCOBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: REALIDADES E POSSIBILIDADES

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 41

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Sara Moraes

6. CPF: 7. Endereco (Rua, n.%):

8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11, Email:
BRASILEIRO (62) 0000-0000

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugao CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou nao.
Aceito as responsabilidades pela conducéo cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha serd anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagao do mesmo.

Data: / /
Assinatura
INSTITUIGAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orggo:
Universidade Federal de Goids - UFG CEPAE / UFG
15. Telefone: 16. Qutro Telefone:

(62) 3521-1023

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituido ): Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituicgo tem condi¢Ges para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugéo.

Responsavel: CPF:

Cargo/Funcéo:

Data: / /

Assinatura

PATROCINADOR PRINCIPAL

Nao se aplica.




