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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relagcdo entre corpo e mente na obra de
Alexander Lowenno intento dediscutir como o adoecimento corporal se relaciona com as
edruturas de caratePara isso, busese a)conhecer como 0 corpo apar@meno conceito na
perspectiva apresentagalo autoy b) analisaromo se da e como se constréi historicamente

a relagcdo entre corpo e memessaabordagem;c) conhecer como se cdnsem e se
fundamentam os conceitos de carater e adoecineentsua teoriad) debatelcomoo autor
desenvolve a articulacdo en@menbos Assumiuse como hipéteseque o carater se mostra
como um ponto de articulacdo importante entre mente e equeesua constituicdo esta
relacionadaao adoecimento corporakoi utilizada pesquisa bibliografica, qualitativa, e o
método utilizado foa Analise de Conteudo Categorial das obras.aeen, assim comoe

seus preursores bem comoartigos atuais sobre a tent@i Cinco categorias foram
elaboradas para andlise ds dados coletadn® desenvolvimento infantilp conceito de
energia; a relacdo entre o ego e o cogsoemocdes asexualidade; e a relacdo do individuo
com o contextosocichistérico em que vive Concluikse que o carater se mostra como
elemento fundamental e resultante na relacdo entre corpterge Além disso, sla
constituicdocsegue a mesma funcédo do adoecimento, gqudeteagir a um agente estressante

e restabelecer o equilibrio do organisiiRortanto,hduma relacdo entrambos uma vez que
diferentes tipos de cater lidam com a doencde formas particularesPercebese que
individuos com a combinacao de tracos orais e righdgsuem caracteristicasculiaregjue

0s tornammais propensos aamdoecimeto corporal do quéndividuos com outras estruturas

de caraterembora essa forma de categorizacdo se modifique ao longo da obra do autor
Ressaltase a importancia dos conceitos discutidos por Lowen na estruturacéo de sua teoria e
no desenvolvimeto de uma perspectiva em psicologia que aborde o capoente de forma
integrada.

Palavraschave:Corpo/menteBioenergéticaAlexander LowenCarater Adoecimento.
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Abstract

This study has the objective to analyze the relationship between bodyirashchrmlexander
Lowen’s publications to discuss how the body illness is related to the character structures. For
this, we seek t&know how the body appears asanceptin the perspective presented by the
author; discuss how is and how historically butlds relationship between body and mind in

his approach; know how the character and illness concepts were built in his theory; discuss
how the author develops the relationship between both. It was assumed as hypothesis that the
character appears as an intpat joint point between mind and body and that its constitution

is related to the body ilinesBibliographic andjualitative research was used, and the method
used was Categorical Content AnalysisLowen publications, hisprecursors and also of
currert articles on the topic. Five categories were developed to analyze the collected
information child development; the concept of energy; the relationship between the ego and
the body; the emotions and sexuality; and the individual's relationship withstioeidaland

social context in which they live. We conclude that the character appears as a fundamental
and resultingelement in the relationship between mind and body and that its constitution
follows the same function of the illness, which is to reaet stressoelementand restore the
body's balance. Therefore, there is a relationship between them, since different types of
character handle the particular disease forms. It is noticed that individuals with a combination
of oral and rigidraitshave ungue characteristics that make them more prone to bodily iliness
than individuals with other character structurékis way of categorization changes among

the author’s publicationsWe emphasize the importance of the concepts discussed by Lowen
in structuing his theory andn developng a perspective in psychology that addresses the
body and mind in an integrated manner.

Keywords:Body/Mind. BioenergeticAlexander LowenCharacterlliness.
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Introducao

O estudo do psiquismooc®mumente tido como objeto daiéblogia enquanto ciéncia.
Apesarda complexidde de definicdo que esse objeto apresenta historicaneepte ser
consideradaum termo amploé utilizadopara designar um conjunto de categorias associadas
aos aspectos entais, emocionais e subjetivd3or odro lado, ao se pensar a merme
qualqueroutra categoria do psiquismo, € inevitavel levar em conta a importancia do papel do
corpo. Principalmente quando se trata do campo ddeSa limite entre o corpo e a mente
entre o somatico e o psiquiadténue e delicado, pois a interacdo entre eastncias se
evidencia quando se trata do ser humano em sua complexidade. A0 mesmo tempo, SA0 poucos
0s mecanismos de analigae tratandas formas como esgaeracao se apresenta.glande
maioria das abordagens psicologicas péssuiuma boa definicAsobre a importancia do
corpo na investigacdo e compreensdo do individuo em sua totalidade. O presetie
teve como ponto de partida interesse pela tematica da integracdo entre conperge
considerando que é uma relacdo historicameateplexa econtroversa entrautoresque
discutem essa integracéo

Geralmente, @orpoe 0s processos somaticos que o envolvemeséicdade pela
psicologia sob uma perspectiva subjetiva e social, ¢gei® em mentea percepcdo do
individuo sobre seu corpo e a coosfio de sua identidade corpordd o corpo objetivo
concreto, observavel e palpavelo costuma ser considerado como instrumento de analise
psicolégica, sendoomumente atribuido a outras areas do conhecimento, comol@gies a
anatomia, entre outraSssaseparacao evidencia a dissociacao realizada entre corpotee
a falta de perspectisaque trabalhen com a ideia de intgacdo entre as duas instancias.
Segundo Avila (2012, p52) , fo corpo do indiv2duo ®
psicolégi@s, considerando o enraizamento de qualquer processo psiquico na materialidade
corporal o. Portanto, essa dissocia-«0 contr

Além disso, cautor aponta a necessidade de se desenvolver uma concepc¢ao em que ha
uma relgdo de integracao entre os aspectos subjetivos do psiquismo e a realidade objetiva do
corpo.Notadament@a Universidade, essa tematica geralmente é apresentada com dificuldade

e percebesequehauma falta de aprofundamento nas discusséabzadas pelagbordagens

! Alguns trechos deste trabalho foram apresentadoscomitantemente ao periodo de escrita desta

dissertacdono XX Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corpptssn comopublicados nos anais do
evento (Oliveira Junior & Hur, 2015).
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tradicionais da gicologia. Essa problematica € apontada por diferentes autores que discutem a
tematica (Avila, 2012; Bueno, 1997).

Em realidade, a complexa relacdo entre corpneateé uma discussaexistente
desde os primeiros registros ks da civilizacdo ocidental. As diferentes formas de
pensamento sobresestema mararam a filosofia classica e eedicina ao longo dos séculos
(Andrade, Castro & Muller, 2006). Essas diferencas de concep¢des acompanharam também o
desenvolvimento episteoldgico nos estudos psicologicos, 0s quais se estruturaram
historicamente a partir de diversas linhas teodricas. Isso fez coras quacepcdesobre o
corpo, a mentee a interacdoessas duas instanciassumissa diferentes estruturacoes
tedricas no campda Psicologia.

E importante lembrar qua consolida¢do da psicandlis® século XIX contribuiu
para intensificar @studo da ment@ dos processos psiquicogjue se desenvolve a partir da
observacdo dos sintomas que se expressavam no dap pacieles histéricasEssas
pacientes, antes avaliadas apenas do ponto de vista biologico, teseacdnjeto de estudo
sob o enfoque psicolégico, enfrentando os preconceitos e as mudancas de paradigmas
vigentes nex periodo. Entretanto, por mais que as te@ssologicassejamcada vez mais
aceitas,percebese que a énfase nos aspectlts corpo ou da mente varie acordo com a
abordagem tedrica utilizadaa analise de dado objeto. Assus®e tradicionalmenteum
carater de biologismo ou psicologismo. Isggn#ica que ha pelo menos duas perspectivas:
uma que considera a influéncia dos processolégicos no funcionamento da meateutra
segundo a qual o que ocorre no corpo é consequéncia de conflitos psiquicos. E comum, de
maneira geral, encontrarmos essdlicional visao dualista, em que essas duas instancias séo
vistas de forma dissociada.

A tradicional visdo que se assume nos estudos sobre a subjetividade a partir de um
foco nos processos mentais deve ser colocada em gpesté@iode uma perspectiveitica
sobre o papel que o corpo assume nessas teorias. Teo (2009) apgmiabésseticaao falar
sobre a necessidade do desenvolvimentceaid®died theories of subjectivityu sejalinhas
de pensamentgue ndo excluem o qoo das teorizagbesobrea sibjetividade enquanto
objeto da picologia. Além disso, € importanggpreenderntologicamente a relacdo entre
mente e corpo nas ciéncias psicolégicas (Teo, 2009), buscando analisar como essa integracao
ocorreao longo do desenvolvimento das princigaisrias da psicologjale formague possa
contribuir para uma melhor compreens@dematica.

Fleck, Hoffman, Muller e Zogbi (2005) apontam que ha um movimento histérico de

dissociacdo entre mente e come@ssaltam a necessidade atual de construirmesavea da
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saude em que &ss instanciafossemconsideradas de forma menos dissoci&da.exemplo,

o conhecimento psicologico € requisitagon muitos casqgela medicinapara se buscar
compreender aspectos do psiquismo quess@o estar influenciando pcessos de
adoecimentoPercebese que o corpo € nwmiabordado pela psicologia quange trata de
discussbes sobre o adoecimento a partir da perspectiva psicossOrBataaperspectiva se
mostra como um modelo tedrico (Cerchiari, 2000) em que a relagdo ementese mostra
fundamental para a compreensao dos processos de adoecimento, ja que 0S aspectos presente
no nivel psicologico exercem influéncia sobre o adoecimento que ocorre no nivel do corpo.
Entretanto, mesmo os psicologos que trabalhardreada saude, comem hospitais, muitas

vezes tém sua intervencao restrita aos aspectos psiquicos. Com isso, descossitEmes
envolvidos nos processos corporais que poderiam ser extremamente importantes na
compreensao do paciente como um todo.

Reflexdes a partir dessa perspectiva sdo realizadas historicamente em maior ou menor
gray de acordo com o periodo e com aaade atuacdo. Por exemplo, nedmina ocidental
percebese um movimento recente de maberturaa essa perspectiva, apesar de ser um
processo que ja data de séculos (Caldeira, 2003). Ja na psicologia,-pergeleea grande
maioria das abordagens tedricas que se desenvolveraongo dla histériando discute
diretamente essa integracao.

Em contrapartida,nas ultimas décadas se condatam asabordagens que se
enguadram na denomita Psicologia Corporal, que sao vertentes tedricas e metodolégicas
guepropdemuma maior integracdentre corpo eénentepara as discussdes sobre a teoria e a
pratica em psicologidNessas perspectivas, o conpdo é considerado apenas em relacdo aos
aspectos subjetivos que o0 permeiam, mas também como expressao objetiva dos aspectos
psicolégicos do individuo.

Entretanto, em relacdo ao montante de produ¢cdes em psicologiaexstdepoucas
pesquisas que almam a importancia do corpo e o problema da integragéo a mente
Definimos como um problema por entendermos essa integracdo como compbexecee
discutida. Mesmonas abordagens corporassio escassas as discussbesspeito ds limites

das influénciasle um sobre o outrosmbrecomo se d& essa relagéo.

> Embom o0 termo fApsicossom§ticad exista tamb®m par a

ramificagdo da medicina, conforme foi utilizado seesnomento, também pode sesalp no sentido da

pr - pri a [.. alerativa de unidade, de complementagétre o psiquico e o somatico se faz por

meio da palavra psicossomatica]. No uso da palavra psicossomatica, a tentativa € de interdisciplinaridade
entre o aparelho ps2quico e 0o som8tico. 0 (s@@postr o,
estarmos trabalhando com uma perspectiva tedrica que considera a integracdo entre processos psiquicos e
som8ticos. Para n«o gerar confus»es, ao |l ongo do
para expressar essa combinagdodnfpes i co0 e fisomado.
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Essa problematica se mostra ainda mais intrigante no que diz respeito ao adoecimento
do corpo. Muitas das enfermidades fisicas do mundo contemporaneo ndo tém suas origens
organicas bem compreendida®. avanco dos estudos em psicossomatica tem trazido
contribuicbes importantes para a compreensao do psiquismo humano e da relagdo com o
corpo. Perspectivas psicossomaticas tém atribuido explicagbes emocionais para problemas
expressos no nivel organico, afeendo contribuigbes importantes a medicina e aos estudos
sobre a génese de doencas e possiveis tratamentos. Entretanto, muitas vezes essa relacéo ent
psiquismo e corpo assume uma dimensao de causalidade, ou sejse @rigco deestringir
0 que ocare nNo corpapenas aos aspectos psicologidmando o adoecimento fisico sujeito
as questdes muitas vezes obscuras da mente (Donice, 2007).

Dessa forma, muitas vezes abandseaerto biologismo vigente até entdo, no qual a
mente humana estaria subrdatia fatores organicos e bioqidos, eassumeseuma pPosiGao
onde h&a um psicologismo sobweproblema em questdoy Geja, 0s processos psicoldgicos
assumem uma importancia tal que acabam se tornando causa para todos oagpfiHes
Por outro lado,muitas enfermidades sdo tratadas apenas do ponto de vista corporal,
desconsiderandse aspectos do psiquismo que podem ter influenciado a&naorig
desenvolvimente o tratamentda doenca

Tanto uma como a outra acabam por se constituir em reducion@sesnsiderando
a possibilidade de uma integracdo entre soma e psique, as quais representam a totalidade da

ser humano em toda a sua complexidade.

De acordo com Riechelman (20@0,171), a relacdo entre emocdes e alteracbes
organicas € citada em texto¥dicos desde Hipdcrates até os fundadores da
medicina moderna como Sydenham, Willis, Harvey e Saub, onde as emocdes
figuram como fator etiolégico das doencas, cujo enfoque chamou de
psicogénese. A partir da psicanalise, alguns autores como GroddeclchDeuts
Ferenczi e Tellife, entre outros, aventuram aplicar os postulados de Freud na
compreensdao das doencas, mas incorreu hum novo reducionismo, agora 0
psicolégico, por seguirem a logica do método explicativo para estabelecer
el a- »es demnausa@ieitoertre OmM fato psiquico e organico. Esse
psi c ol repgesestmona visdo tdo distorcida do ser humano quanto o
bi ol oque imparava anteriormente (Donice, 2007,4).

-

=1 R 1§

Nessa perspectiva, tanto o corporal quanpsiquico se referemo irdividuo e um é
importante para a compreensao do outreoAsideracados aspectpsiquicos é importante
para que se amplie a visdo sobrque é expresso no fisico. Da mesma formaorpoe 0s

aspectos observaveis que o0 permesdn caminhe importants para se compreender o
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psiquismo. Donice (2007) apresenta essa problemética e acredita, assim como Nascimento
(2012), que a psicologia corporal faz uma tentativa de superatiedsiade

Além disso, ndo podemos deixar de questionar as razfes atribufisisms doencas
comuns, ja que sédo explicacbes que partem para uma multicausalidade, em que diversos
fatores da vida do individuo contribuem para que aquela enfermidade ocorra. Muitas vezes se
busca explicagdo na genética e na hereditariedade, outranuezstiio de vida,eainda,no
fator ambiental de exposicdo ao risco, por@ssessdo fatores que, isoladamente, néo
conseguem explicar certos fatos.

Diante dese problemasurge o interesse de buscar referenciais que abordem melhor a
questdo do corpone sua complexidade e em sua relacdo com a psicologiae Des$0
podese recorrer as abordagens corporais em psicologia, as quais demonstram, aigicular
forma mais sistematizadaa problematica da integracdo entre corpomente Essas
abordagens possuenma aplicacao pratica em intenso crescimetdofudo,sdo poucas as
pesquisas desenvolvidas por autores que se utilizam desses referenciais no campo académico
0 que também se apresenta como um problema.

Dentre as abordagens corporais, escolheamadisa o suporte tedrico da Analise
Bioenergéticade Alexander Lowen, que desenvolve diversos conceitos para trabalhar a
questaado corpo e sua integracdo com a meRercebeseaimportancia que autor atribui

ao corpoem sua afirmacao de que:

No decorrerde seu desenvolvimento, a psicologia jamais conseguiu disseciar

das manifestacdes fisicas de conflitos emocionais. Contudo, no que respeita a
funcdo fisica do organismo, a atitude psicanalitica tem sido a de ddorda
através de sua reflexdo psiquicad@se proceder no sentido inverso com maior
eficacia, ou seja, do problema fisico para sua representacéo psiquica (Lowen,
1958/1977p.97).

Podese observar que o autor apresenta uma abordatjisrente dasperspectiva
analitica tradicionaisevidencando a ter@o existente historicamente nsignlogia acerca da
relacéo corponente

E importanteressaltamue a teoriade Lowenparte doreferencial da Psicanalisde
Sigmund Freud. Além disso, € sustentada pelas teorias de Wilhelm Reich, cujos
desdobramantos teoricanvestigativos atribuiram ao corpo importante papel no
desenvolvimento do ego e do psiquismo como um todo. Entvetgresar de se fundamentar
neses dois autores, Lowen se utiliza apenas de alguns conceitos trabalhados por eles, pois

desenwlve sua prépria teoria e se diferencia de seus precursores.
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Em seu primeiro livrpO corpo emterapia Lowen (9581977, p.97) afirma que
inem e mneRem gualquer outro autor analitico, existe uma apresentacdo sistematica
da relagcédo entre afunc8oo m8t i ca e o0s pEnodeduidanawor ge prépdeu i c o
apreencher essa lacuna e diz gpeesentaressa sigmatizacdo na segunda metade do Jivro
em quefoca no desenvolvimento tedrico dos tipos de carater. Isso nos leva a pansar
hipotesede que, dentre os principais conceitageg-owen utilizou de seus msores, o de
carater se mostra fundamental para compreender o peniotegracdo entre o corpo e a
mente

Em uma perspectiva analitica, de forma geral, o conceito de carater se torna
controverso em decorréncia das diferentes posicfes tedricas assumidas pelos diferentes
autores. Atribuise mas ou meng importancia ao tema de acordo com a técnicaejeg
desenvolvem para a pratica clinica e, consequentemente, para a pesquisa.

O concé&o de caraterfoi poucodiscutido por Freud (1908 foi Wilhelm Reich
(1933) que se dedicou mais especificamente ao tema e enfatizou a importancia de se
considerar o corpo na compreensdao desse conceito. Posteriormente, Reich abandonou o
estudo do caratede que se apropriddlexander Lowen (Melo, 2010).

Lowen (1%81977) considera que fastoriainicial de vidados individuogem uma
grande importancia na formacéo e estruturat@onente e daorpo.Na visdodo autoy o
carateré uma forma de expressdas defesas que vao sendo adquiridses @esenvolveanto
psiquicaquanto corporahente podendo ser obsvado em diferentes estruturas. A defini¢do
de estruturas de carater pode ser sintetizada como aeexjforessao resultantas defesas
utilizadas pks individuos para reagirem as tensfes e frustracbes ocasionadas ao longo do
desenvolvimento infantil.

O mais importante a se considerar € que essas defesas se estruturam tanto do ponto de
vista biolodgico quanto psicolégicBssas defesas se expresgatas estruturas de carater, que
sdo as resultantes, no nivel corporal e psiquico, de como essas defesas se constroem e st
consolidam.Podese colocar como hipotese que o carater, em seus aspectos fisicos e
psiquicos, € um dos pontos de encontro na relag&® &rpo e mente, € uma funcdo unitaria
que liga o somatico ao psiquico (Lowen, 1975/19823sopode ser observada énfase que
0 autor atribui ao conceit®e acordo conLowen (9581977, p.1 17 ) , AA psicol
biologia se encontram no estudod@a r §t er 0O

O autor apresenta uma grande contribuicdo ao desenvolvercese®itos de forma
detalhada.Ademais, popde apresentar umigoria que pretende, segundo ele, superar a

concepcao tradicional acercadizalismo corpaghente
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Mente e corpo esta@msdo dualisticamente considerados. Cada um é abordado
como uma entidade separada que equivale e interage com a outra. Cada acao é
vista como ocorrendo em dois nivéisomatico e psiquicb ao mesmo tempo.
Podese relacionar a organizagdo dos processogamerom a correspondente
organizacdo dos processos corporais. Os conceitos de ego, id e superego tém
seus perfeitos correspondentes na esfera somatica (Lb98&1,977, p47).

Entretanto, a0 mesmo tempo em que o autor propde uma integracdo, em alguns
momentos parece determinar uma causalidade psicoldgica para o que se inscreve no nivel do
corpo, principalmente quando discorre sobre o adoecimento fisico. Por exemplo, em alguns
momentos (Lowenl1958/1977,19751982,1980,1988/1990) afirma que certas oo@ncias
de enfermidades sédo resultantes de conflitos psigiNoosntanto ndoexplicaa formacomo
essa relacdo ocorre, evidenciando a tensao existente na relacancampe e a mentdsse
pensamento parece se modificar ao lodgsua producdanasse mantém controversmtre
autores que se utilizam de seu referencial teédém disso, podemos encontram
diversos momentos, uma associacdo entre determinada estrutura de carater e um tipo
especifico de adoecimento. Por exemplo, Lowg®7%1982) afirma que individuos de
determinado tipo dearater sdo mais propensos a desenvadeecimentos @roblemas
especificos em determinadas partes do Gogmo contraposi¢cdo a individuos detras
estruturas

Como ja dito, a obra de Lowen ha uma relacautre o conceito de carater e as
defesas adquiridas pelos individuos ao longo da vida (Lo%®@&®/1977,19751982). Da
mesma forma, o adoecimento do corpo parece surgir como uma forma de defesa que se
asserslha a constituicao do carater.

Essa contribuicatedrica de Lowen nos leva a pensarformacdo do adoecimento
como um evento que pode estar diretamente ligaldefesasle caraterassumidas pelo
individuo. Essa relacdo é pouco discutisesmo no préprio aut@ se apresenta aeaneira
diluida em suashwas, o0 que demonstra pouca énfase nesses aspectos.

Algunstextosde Lowentrazemfragmentos queliscutemespecificamenta teméatica
do adoecimento (Lowenl9751982, 1980, 19881990, 20042007), assim como existem
alguns artigos atuais em bioenergétichre essa temética (Ferreira, 2004; Guda@220
Nascimento, 2012; Rego, 2Q08eguin, Roland & Sampaio, 2004), embess literatura

® Lowen (1965/1977, 1975/1982) discute os tipos de carater detalhadamente, porém, aqui eles foram citados
apenas a titulo de exemplificagcao. Pretesel@analisar e discutir a tipologia do autor mais especificamente ao
longo da pesquisa.
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possa ser considerada escassa. Percebemos que as relacdes sao encontradas de form
fragmentada nas obras, e que o progpensamento de Lowen, no que se refere ao
adoecimento @s estruturade carater, parece se reconfigurar ao longo do tempo. Esse dado
evidencia a necessidade de ampliar a discusséo para uma analise que considere a forma comc
essa relacdo se construiu ando das producdes de Lowen, assim como recorrer as bases que
fundamentaram a constru¢do dos conceitos pelo autor.

Ao considerarmos que parasgseoria hd uma importante relacdo entre conpete
e a partir da hipotese de que ha uma relacdo direta amtestruturas de carater e o
adoecimento do corpo, o presetrbalhopartede alguns questionament&simeiramenteg
intento foicompreendede que maneira corpoé discutidonessa perspectiadrica como
um conceitaiferentedas abordagens tradioaisdapsicologia. Depois, aprofundar a analise
de como se constroi essa relacdo entre corptemte nas obras & Lowen e comoessa
discusséo tem sido utilizagar aquelegjueusamesse suporte teorico, considerando que essa
discussédo € base para seg@@ o carater. Tambéprocuramosexplicar qual a génesea
relacdoentre carater e adoecimenara eses autores, ou seja, identifin que aspectae
relacionam Para que issfossepossivelfoi desenvolvidauma discusséo sobre o conceito de
carater e a concepcao de adoecimento para essa abordagem. Comadsgorimos
fundamento para quemum segundo momentdjscutissemosomo esses dois conceitos se
articulam nas obras de Lowen.

Portanto, goresentdrabalhopropdsrespondemas seguintes pergas como se da a
relacdo entre corpo e psiquismo para a Analise Bioenergética de Alexander Lowen? A
integracdo entre essas duas instancias é realmente efetivada nessa abordagem tedrica? Com
se desenvolvem e se fundamentam as teorias sobre as estrutwasatde e sobre a
concepcdo de adoecimento para essa abordagem? Como se constroem e se desenvolvem a
hipéteses acerca da relacao entre carater e adoecimento ao longo do percurso de Lowen?

A partir desses questionamentos, o @nés trabalho tem como obip analisar a
relacdo entre corpo rmentena obra de Alexander Lowen para discutir como o adoecimento
corporal se relaciona com as estruturas de car@@mo objetivos especificostemos:
conhecercomo o corpo aparece como conceigoperspectivapresatadapelo autoy discutir
como se d& como se constroi historicamemteelacdo entre corpongentena abordagem da
Analise Boenergéticacriada porLowen; conhececomo se constroem e se fundamentam os
conceitos de caréater e adoecimeamo sua teoriadiscutir como se desenvolve a articulacédo

entre as estruturas de carater e o adoecineentsua obra
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O estudo justificese pela necessidade de se buscar referenciais em psicologia que
considerena relacdo entre corpo e mentena vez que ainda ha poucdesisatizacdo sobre o
papel do corpo nas principais abordagens e nos estudos psicoloy@o#nalise
Bioenergética, amportancia do cquo é evidenciadauma vezque a compreensao de um
paciente se déa tanpelacoleta de dados sobre historia de vida, feadamiliares, etc., como
pela técnica da leitura corporal, a qual serve como instrumento de andlise concreta dos
conflitos vivenciados pelo individuo. Para essas teorias, acesdjae es conflitos estédo
inscritos na estrutura corporal do individummpondo sua estrutura de carater (Lowen,
1958/1977, 1975A982). Entretanto, mesmo nessa perspectiva tedrica ha lacunas e
contradicbes em relacdo ao modo como a integragcdo entre corpo e mente ocorre,
principalmente em relacdo ao adoecimento corporal, ® eyidencia a necessidade da
pesquisa.

Também é de fundamental importancia buscar compreender 0s processos de
adoecimento e a integracdo compehte em sua complexidade, sendo o estta@mbém
justificado pela falta de pesquisas em psicologia que aboetse relacdode forma
integrada.Os constantes dialogos entre as diferentes areas do conhecimento para discutir 0s
processos de adoecimento evidenciam a complexidade do tema e a necessidade de pesquisa
que abordem a tematica de forma interdisciplinar (Ga$899).

Além de trabalhar extensamente com o corpo enquanto dispositivo de andlise, Lowen
€ um dos autores neorreichianos que tentam resgatar um maior dialogo com a psicologia e
com as bases freudianas, diferentemente de Reihpropde uma maior rup&ucom o0s
aspectos psicologicos (Rego, 200Rjscute o adoecimento do corpo fundamentaselo
tambémem autoregjue oconsideranmsob uma perspectivasigossomatica, como Hans Selye
e Friedman & Rosenman (Lowen, 198®75/1982,1998/1990). Além disso, trattha com
uma perspectivam que corpo mentese influenciam mutuaente.

A escolhapelo autorse deve também a sua énfase no conceito de carater e a forma
comque ele desenvolve o papel do corpo na formulacée desceito. A nocdo de carater
em Lowen é importante por considerar a integracao existente entre os aspectos psiquicos e
corporais no que diz respeito a forma como o individuo estrutura sua forma de ser e reagir ao
ambiente em que se desenvolve.

Poressas razbegimportantea realizacao de uarevisao bibliograficaa abordagem
Bioenergética. O uso de teorias de base corporal oferece recursos para se pensar o tema de
integracdo corpaiente uma vez queutilizam conceitos especificos para discutirem

problema. A teoria de Alexander Lowen seesgnta como importante paaadiscussédo do
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Nnosso objeto pela énfase dada pelo autor na importancia do cogpaentegragdo com o
psiqui smo. ANIi ngu®m exi ste separadamente
existéncia mental independente da existériciai ca de uma 1P7/RM83pm 0 ( L
15). Para essa teoria, da mesma forma que ha uma indissociabilidade entre corpo e mente, ao
mesmo tempo um n&o se reduz ao ow@rgso marca tenséo existente nessa problematica.

Perspectivasreichianas eneotreichianasparecem surgir como alternativas para
estudo de doencas tidas como psicossomaticaa vez que mostram bons resultados no
tratamento e na compreensdo de pacientes que se apresentam com queixas primarias ou
secundérias de sofrimento corpofillascimento, 2012)Essa eficacia foi demonstrada em
diferentesestudosempiricos nos quais opacientesresponderam positivamente ao serem
submetidos a terapia bioenergéti(Bertschi, Gerhard & Ventling, 2008; Gudat, 2002;
Koemedalutz et al, 2008.

Entendese por adoecimento corporal as enfermidades que acometem o corpo fisico
do individuo, independentemente de serem diagnosticadas as alteragBes bioldgicas ou néo.
Ressalteseque, para a Analise Bioenergétibduma maior integracaentre fisico e meal.

Apesar @ essa intima relacdo entre corponente ser considerada como um
pressuposto da teoria bioenergética, ndo ha uma defimgéaderaturasobrea formacom
que se estabeleca relacdo entre carateragloecimentacorporale nem do processoda
desenvolvido Portanto, msmo que possamasos depararem muitoS momentposcom
algumas discussfes e inferéncias sobre o assunto (LA®WBB/1977, 1975/1982, 1980,
1988/1990, e apesar de esse debate existincontramqgscomo um dos problemas que
justifica a pesquisao fato de haver uma relacdo delicaddre os conceitos de carater e
adoecimento e de ndo haver uma sistematizacdo do assunto em questdo. Além disso, a
discussédo € controversa e polémica, envolvendo um debate entre psicologia e medicina e

debate filoséfico em relacdo ao dualismo cempente.

Método

O presente estudo se realizou a partir de uma pesquisa bibliografica. Apesar de haver
uma vasta producéo por parte de Alexander Lowergebenos que a presenca de artigos
cientificos e trhalhos académicos voltados para a tematica da Bioenergética, na relagdo com
o adoecimento corporat,escasa A obra de Lowen pode ser analisada com o objetivo de se

produzir uma melhor sistematizagdo sobre o arcaboucgo tedrico dessedestio@a ao
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publico que se interessa por Bioen&igae também a estudantes ou profissionais da area da
saude questudana relacdo entres processos psiquice adoecimento corporal.
Segundo Gil (2008, 0), a pesquisa bibliografica € umadalidade de investigao

cientificaqueé

desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cient2ficos [é] A pr
reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendbmaenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente

Dessa formaforam investigados diversos trabalhos publicados sobre o assunto em
guestao, nao se restringindo a observacao de um fendmeno ou de um grupo especifico.

A pesquisdoi definida como tedrica e qualitativa, com reviséo de literatura sobre o
referencial tedrico da Andlise Bioenergética de Alexander Lowen. O foco de andiisera
se sobreo tema da integracdo corpmnte a partir dos conceitos de estruturas de carater e
adoedimento em seus aspecfosicaorporais.

Segundo Gressler (2004), nas pesquisas qualitativas, o processo de pesquisa emerge
do contexto estudado, ao invés de serfipeilo. Por issg pbdeser construida a partir da
analise dos dados coletados na revisébografica, possibilitandodiferentes possibilidades
de interpretacdo e sistematizacdo do conhecimento. Além disso, quando o objeto de estudo
ndo € passivel de ser quantificagta pode ser balanceada pela riqueza de informacdes
(Donice, 2007). Sendo sim, esse tipo dgesquisa qualitativé a que melhor responde as
perguntas formuladas a partir do problema de pesquisa do preabatieo

Ainda, estgpesquisaem a especificidade destringirseao arcabouctedrico de um
autor especificoe ha uma diculdade de se encontrar uma metodologispecifica,
sistematizada para geesquisara obrade um autor Portanto, dentro denultiplicidade de
métodos parpesquisa bibliogréaficas, encontramos algumas que atendenespecificidades
da pesquisa de obra dator eteambémpropomos alguns aspectos que se mostram importantes
para delineaessa metodologia.

Ao se resolver realizar esse tipo de pesquisa, é importameiramentelevar em
conta a relacdo entre o objeto a ser estudado e o, @atwlo percedos trés aspectos
necessarios para direcionar 0 nosso estupartir dos motivos pelos quais ou outro autor
é escolhido para umavestigacdoUm desses elementdsmseiaseem discutir o autor e seu
percurso enquantemade analise propriamente difdes® modg o percurso dautor € visto

como o proprio objeto de analise. Um seguadpectdouscadiscutir determinado conceito
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de um oudevarios autores. Dessa forma, 0 objeto da pesquisa é o conceito como trabalhado
pelos autoresescolhidos Um terceio aspectopretende debataiteterminado fen6meno ou
objetoa partir da eleicdo dem ou mais autores para embasar teoricamente o estudo desse
objeto escolhido. Podge dizer que todas as pesquisas realizam &sseiro tipo de
abordagene que sse aspectse diferencia do segundo porqhd umadistingdono que se

refere ao foco no autoRor exemplo, ao sanalisaro conceito de carater para Lowen,
referimoenosespecificamente ao conceito de determinado autor (segundo aspecto). Quando se
pretende discutir @adoecimento corporal um fendmeno ample e recorrese a alguns
autores para embasar teoricamente o estusamoso terceiro aspectoPortantgo ao se
analsar o objeto, um ou mais autores surgeamo suporte, dada sua importancia no
pensamento de deteimado conceito, ,epor conseguintea formade ele(s)trabalhafem) o
conceito passa ser o foco da pesquisa.

Ao consideraresses tréaspectoso pesquisador deve se perguntar, nesse primeiro
momento, o porqué de tal autor ser utilizado e o grau de tiamuiat dele para sua pesquisa.
Assim, poderd determinar se 0 objeto da pesquisa é um autor especifico, assim como um
conceito de determinado autor, ou se 0s autores surgirdo como suporte para se pensar um
objeto. Em nossa pesquisa, 0s trés aspectos esiddosconsiderados, visando abranger ao
maximo as possibilidades de discussiomaneiraa responderma&s N0SS0S objetivos.

Depois de definida a relagédo entre o objeto e o autor,-skewpiestionaro que
especificamente se quer pesquisar sobre a olssa detor?As respostas e possibilidades
podem ser varias.

Sao possiveis diversos recortes a partir do material disponivel na obra de umautor.
andalise do conteudo da obra de Lowdagda a amplitude do objeto e os trés aspectos que
consideramos no estolo autorpropomenos arealizar 0s seguintes recortes primeiro
capitulo,um recorte tempora¢ biograficona obra dd_owen dividindo a sua producéo por
periodose apresentando a sua vida e gboa meio deseu pecurso historicpnos capitulos
seguntes,um recorte categorial da obra do autlistribuindosua producdo por temas que
tenham sido tratados com mé@nfase ou aos quais se tenha despendid®amiaiado e tempo
(categorizacao)

Diante da multiplicidade de recortespossiveis a metodologiade pesquisa
bibliografica, dversas sdo as escolas que podem auxiliar 0 nosso processo metodoldgico de
pesquisade obra de autolE necessario se ter em vista que os procedimentos escolhidos se
devem a uma tentativa de melhor delimdauniverso analisaxl de acordo com o problema

de pesquisa e com 0s objetivos propostos. A sistematizacdo dos elemergogygoepela
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andlise do contetudo do material se faz necessaria a fim de delimitar a pesquisa e propiciar a
compreensao dos elementos tedricos pelorleito

Portanto,na metodologia qualitativafoi utilizada a anéalise de conteudo, que é,
segundo V&uez (1997, p2 ) una ft@cnica de investigacidon que nos permite sistematizar
i nf or mRacad autorpa andlise de conteldo qualitativa se diferenciaatditgiiva pela
énfase no contexto dos materiais trabalhadoslabusca pela inferéncia de significaciess
informacdes analisadas. Dessa forma, tanto os produtos adgpimidogioda investigacao
guanto a interpretacdo qdelesfazemos sédo importarstgoara a analise (Vazquez, 199%).
escolha pelandlise de contetdo ocorreu por acreditarmos eaeseja um método que
contemple os diferentes aspectos de analise necessarios em uma pesquisa de obra de autor.

A analise de conteudo, além de qualitatif@, categorial, a partir de uma analise
teméaticaComomateriais de analise, realinas uma pesquisa exploratéria em toda a obra de
Lowen, a partir de umpré-analisedos materiais, em que bascoufidentificar y determinar
las dimensionesque seestugir y que justifican | a reali za
p. 4). ConfoomeBar din (1977), nessa etapa se real
identificar de forma prévia os principais materiais que deverdo ser analesapeforam
catalogadoem temasde acordo com os objetivos do presem#dalho Issofoi realizado
considerand@a exploracdo do material selecionado (Bardin, 1977).

A obra de Alexander Lowen conta caratorzelivros. Dentre &es, dois podem ser
considerados fundamentais, papresentarem a teoria de forma didatica, enfatizando as
guestbes especificas sobre as estruturas de carater, serdoeles emterapia(1958/1977)

e Bioenergética(1975/1982). Esses dois livroforam colocads como primordiais pela base
tedrica apresdada, em especial no que concerne as estruturas de caraterfarnggeeu
suporte para pensarmos as defesas e 0s aspectos que a envidwdu@m apresentam
fragmentos que discutem aspectos relacionados a saude e ao adoecimento do corpo.

Para a selecadyuscamos identificar em quais textoscarater e o adoecimento sédo
tratados de forma mais especifica enquanteeitos trabalhados pelo autBessa maneira
foi possivel selecionar os dados que se mostraram importantes e realizarmos 0 passo seguinte
da andlise do conteuda@hamado de codificagdo (Bardin, 1977; Vazquez, 199&3saetapa,
foram definidos os dadoselevantes para a investigagdoonsiderandoos objetivos

estabelecidos no presente trabalho.

La presencia de determinadas unidades de redistentificadas mediante el
objetivo de la investigacion) puede ser importante por la significacion que
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posean, por su simple aparicion en un contexto especifico, por su aparicion
reiterada o excepcional, por su vinculacion a determinados contenidos, etc.
(Vazquez, 1997, p. 7)

Os dados definidos como unidades de registro foram selecionados de acordo com 0s
temas e conceitos que mais apareceram na obra de Lowen e pela aproximac¢do do contetudo
ans Nnossos objetivos. Todos os contelddos que se referem aagategrorpo/mente, as
estruturas de carater e as discussdes sobre saude e adoecimento foraos definal
unidades de registimela codificacao.

Por meiode uma revisdo bibliografica de sua obra, foi possivel tracar um percurso
teorico do autor, identificelo como seus conceitos se constroem e se desenvolvem, de acordo
com os objetivos do presente projeto. Por esse motivo, escolhemos realizar as citacdes de
Lowen sempre com 0 ano da obra original, juntamente com o0 ano da publicacdo. Assim, fica
mais facil dentificarde qual momento do autor estamos falaadaos referenciarmasele.

A partir da selecdo do material e da definicdo dos dados releViantiesta a anélise
de contetdo da questdo corpehtena obra do Lowen, com o recorte na articulacaoeent
carater e adoecimento, visando identificar como tais conceitos aparecem articulados ao longo
da bibliografia.

Com os dados recortados, definidos e analisaffosyealizada a categorizacao
(Bardin, 1977; Vazquez, 1997). As categorias de anf@lisen desenvolvidasonsiderand@
que foi encontrado na coleta de dados (Franco, 2003), de forma a melhor resp@sderem
perguntas que compdem o problema de pesquisa e propiciando que a andlise dossiados
realizadamais sistersticamentea partir das categ@ssurgidas

As categorias emergiram da leitura da obra de Lowen e da andlise dos dados, j& que
foi possivel observar quais conceitos demonstrawvantegracao corpo/mente e apresentavam
o carater como ponto de articulag&®fo conceitos que consideramestruturantes do
pensamento do autor, por sistematizarem didaticamente a amplitude do arcabouco teorico de
Lowen e por contemplarenconcomitantementeos nossos dois objetos centrais (carater e
adoecimento)As categorias foraridentificadas potetras (ab, c, d, €), e napor nUmeros,
parareforcar a divisdo &cilitar suaidentificagdo ao longo dos capitulos e topjcpee ja sdo
numerados.E importante ressaltar que, embora os fatores que envolvem o carater e a
integracdo corpo/mente estejassimseparadosnédo € possivel considel@s isoladamente.

Tais categorias foram criadapam fins didaticos, para melhorar a sistematizacdo e a
compreensao por parte do lejtporém, integranse na compreensdo global do arcabouco

tedrico de Lowen e de seus ceitos de carater, saude e adoecimento.
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A primeira categoria foi definida partir do conceito ddde s env ol vi ment o
por discutiras origens das defesas de carater na vida dos individuos, como se formam, em que
fase e como essa formacéo ocorngadir do desenvolvimento psicorporal.A segundaa
partir do c onc e,ipdrdemahgrar$egr & primcipal edlemento gle discussao da
Bioenergéticacomo o proprio nome ja diz. A forma como a energia percorre 0 Corpo e a
mente demonstra fundamtal importancia na compreensdo da integracdo entre as duas
instancias e das defesas de carater. A terdeles foi intituladac o mo fA e gotenglo cor p
sidocriada para se referir ao elemento estrutural quesimadelacdo entre o eu e o mundo e
que & configuraembases fisicas e mentais. A quarta categoria foi criada pela juncdo de dois
conceitos importantes delimitadac o mo fie mo - » e s ; cepringeieoxcanadito d a d €
perpassa 0s aspectos do corpo e da mente envolvidos nas emoc¢des e 0 segustia demon
integracdo entre 0s sentimentos e 0 sexo e a distribuicdo da energia de contato. Por fim, a
quinta categoria foéxplicadac o mo fAcont ext o sociocultural 0 e
amplos de mediacdo da cultura e da sociedade na constdaicacatedo individuo

Também 6i necessario recorrer a um segundo grupo de obras, asqualterenaos
trabalhos de autores que fundamentaram o pensamento de Alexander Lowen e com os quais
ele dialoga em suas obras. Enttese podemos destacar osnpipais textos de Freudue
trazem conceitos utilizados por Lowen, e os trabalhos de Wilhelm Reich sobre o carater, o
corpo e o adoecimento. Porém, visando uma delimitdfp@amosapenasnos conceitos
posteriormente apropriados por Lowen.

Além dissgproauramos trabalhos do campo da Bioenergética publicadobases de
dados enternetpor meiode busca por palavraschave- fica r 8, thiestrutbiras deca r 8,t er 0
fidefesas decar 8t er 0, i B psicaenapiacg ®p 0 cadd@@menfodorporab,
fido e n,- psid c 0 s s o mBetenc@ds 0as obras de Alexander Lowen. Essa busca
importante para quiBssepossivel visualizar o que tem sido produzido nesse canmaoae
quepudéssemosos sustentar em outros autores. A bidsceealizada em portais de des de
dados como o portal de periddicos e o banco de teses da Capes, Scielo e RepgSmogle
Académico. Tambénfoi realizadauma pesquisa eranais dos centros de especializacdo e
formacdo em Psicoterapia Corporal, como Libertas (R&ttg Ligare (AnericanaSP),

Centro Reichiano (CuritibRR), Instituto de Analise Bioenergética de Sao Paulo (IABSP),
Sociedade Brasileira de Analise Bioenergética (SOBAB), Federacdo atindcana de
Andlise Bioenergética (FLAAB) énternational Institute for Bioeneadic Analysis(IIBA).

Todos eles sé@seconhecidos centros de formacdo em Analise Bioenergética e neles se

concentra a maioria dos artigos e producdes em Bioenergética.
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Além da obra de Lowenencontramosdoze trabalhos que se utilizamedseu
referencial tefico e apresentam discussdes referentes ao tema do adoechraatoria dos
trabalhos encontradodiz respeitoao carater ou a outras tematic®e forma geral, os
trabalhos fundamentados na abordagem Bioenergética e publgfmescassos. Restringem
se, em sua maioria, aos centros reichiaadém portanto, um formato menos académico.

Para a realizacdo dasbjetivos especificos buscanos primeiramentgconhecerna
obra de Lowende que maneira corpo aparece conumnceito trabalhado pelo autermmo
ele se integra com a men#ssim como a formeomque essas concepgdes se constroem e se
desenvolvem ao longo do percurso do alrara isso, d#icanoso primeiro capitulas bases
histéricas e epistemologicas que influenciaram a constru¢dopdoapais conceitos
trabalhadogelo autor eaocomo a integracdo corpo/mente se tornou uma questao importante
para o autor em seu percurso biografico.

Posterormente procuramosas baseguefundamentaram a construgéo do conceito de
carater e as discusstabe 0 adoecimentoorporal partindo de concepcdes e conceitos da
psicanalise Freudiana, passando pela construcdo do conceitatée ea Wilhelm Reiclgté
chegara teoria Bioenergética de Alexander Lowélrés capituloforam dedicados a tal
objetivo.

No segundo capitulo, partbs da hipétese do carater como elemento unee as
instancias corpo/mente.af2 compreendeo conceito de carater em Lowen, daal sua
amplitude, utilizamos os dados coletadasobre a relagdo entre corparmene e definimos
categriasde analise para delimitar a discusséao.

O terceiro capitulo foi dedicado a compreendermos o conceito de adoecimento em
Lowen. Realizamos uma discusséo prévia sobre as concepcdes de salde e doenca na viséo d
autor, visando ampliar a discussédo parasEectos que permeiam as relacdes entre saude e
doenca para Lowen. Utilizamos as mesmas categorias definidas no capitulo anterior, por
contemplarem aspectos de articulacéo entre os dois objetos presentes nos dois Aapétilos.
de apresenttas, foi neessariodiscutir, em termos gerai® conceito de adoecimento. Com
isso, buscae delinear os diferentes aspectos presentes na obra de Lowen que dizem respeito
a saude e a doenca.

O gquartocapitulofoi dedicado a apresentar a tipologia de LowemdefinicAo das
categoriasrientoua analise de cada estrutura de carater, delimitando a discussdo em torno
das defesasCada categoria que emergla analise dos dados foi utilizada para delimitar os
aspectos presentes na compreensdo das estruturas de casaedo vuma elhor

sistematizacdo do material coletado na revisao bibliografica.
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Ao mesmo tempo, nesse Ultimo capitWdascamos discutir uma possivel articulagédo
entre as estruturas de carater e o adoecimento na obra de Lowen. Utilizamos as mesmas
categoria definidas anteriormenta fim de mantea coeréncia com o método de anélise dos
dados e reforcar a relacao entre os dois conceitos.

Dessa formadiscutimosos resultados encontradgsocurandoverificar o que o
carater tem a ver com o adoecimentocdgpo eque tipos de adoecimento eram comuns a
cada estrutura. Em seguidgresentamos assultados gerais da analise, buscando responder
em que medida as estruturas se relacionam com o adoecimento fisico e de que forma isso
ocorre. Essa discussém sustentada a partir dos conceitos principais trabalhados no decorrer
do trabalho e a partir das categorias definidas.
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Capitulo 17 BasesHistoricas eEpistemologicas da Andalise Bioenergética: lanportancia
do Corpo e doCaréter no Pensamento de Lowen

A diversidade de abordagens em psicoterapia corporal € um elemento marcante da
pratica profissional de psicélogos e terapeutas corpdizisatuacdo desses profissionais
comumente se encontram caracteristicas ligadas a abordagens tradicionais da psicologia,
assm como técnicas advindas de outras praticas terapéufiahecletismofaz com que o
embasamento tedrico que sustesua pratica se tornemuitas vezesindefinido, ndo sendo
claras as bases que fundamentam os pensamentos dos autores. Da mesmadelbase pe
uma aplicagao indiscriminada das teorias de Reich a todas as abordagens de base corporal.

Por essas razdes, fag importante discutir as bases conceituais e epistemoldgicas que
fundamentaram os principios basicos dessa abordagem enquantciafezérico e pratico.

A influéncia de Reich sobre a Andlise Bioenergética é amplancenteecida, inclusive é
geralmente atribuida ele a criacdo dessa abordagem. Entretanto, pouco se sabe sobre o
percurso epistemolégico e o contexto historico que pi@pi 0 desenvolvimento da
abordagem a modocomo é conhecida nos dias de hoje. Esse caminho estad diretamente
ligado ao surgimento e@o desenvolvimento das ciéncias psicolégicas, assim como a
epistemologiacomo ciéncia amplaque discute o desenvolvimentasdformas de pensar no
mundo em que vivemos a partir das construcdes sociais, culturais, politicas e econémicas.

Atribuir importancia ao estudo das bases histéricas e epistemoldgjgaisica
consideraique os conceitos discutidos por Lowen e as teorigsogtas por ele se referem ao
modo de apropriacdo que faz do conhecimento disponivel e difundido no periodo histérico e
na sociedade em que vive. Da mesma forma que sua biografia se mostra importante para se
compreender 0s processos que o0 levaram a eessghr por determinados assuntos e a
desenvolver seus concestoa discussado epistemoldgiazalizada o referencial teérico da
Andlise Bioenergética pode evidenciar os aspectos que permeiam a construcdo dos conceitos
trabalhados pelo autor, assim conguaaplicacdano cendrio em que foram desenvolvidos.

Portanto, o presente capitulo tem o objetivo de dis@agirbases histéricas e
epistemoldgicaslaAnalise Bioenergéticde Alexander Lowepara identificar como corpo
e 0 conceitode caraterassumem m papel importante na construcdo de um peepson
psicologico aelessa abordagem tedrica em especifico

Sabese que a Analise Bioenergética, enquanto uma das mais conhecidas abordagens
entre as psicoterapias corporais, tem como um de seus pressupos@seanésfaspectos

corporais do individuo aimportancia do corpo como forma de reconhecimento do percurso
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de desenvolvimento emocional do paciente e instrumento de trabalho terapéutico. O foco na
importancia do corpo sua integracd@om a mentega formacomopropostopor Reich j& se
configura como uma mudanca paradigmatica nas ciéncias psicolégicas. Eeteodeo
mudanca paradigmatica por apresentar uma perspectiva diferenciada, com mudancas de
valores epistemolégicos e metodoldgicos, acompanhanddiueniciando uma série de
movimentos intelectuais e ideolOgipoliticos de sua épocd&ssa associagdo entre o
pensamento de Reich e a nocdo de um novo paradigma nas ciéncias humaaas éfedei

por Blanch (200/pp. 22), conforme se pode constana citacao a seguir:

Hablamos de paradigma reichiano al reconocer que W. Reich -{B8Fj
estuvo vinculado a los movimientos méas activos y comprometidos de su época:
el psicoandlisis, la politica y los movimientos sociales, la sexologia, la
prevencion, lapsicosomatica, la investigacion sobre el cancer, el medio
ambiente, la bi@nergia, el trabajo corporal, por nombrar algunos de los temas
gue abarcé a lo largo de su vida. El pensamiento de Reich es de tal amplitud y
profundidad que cabe situarlo en eintao de paradigma

Além disso, muitos desconhecem o fato de que a Analise Bioenergética possui suas
bases na psicandlise freudiana, o que em si j& se configurou como um grande marco nas
ciéncias lmmanas e sociais como um todo.

Na tentativa de se comprelam esse limiar ténue entre mente e cogpdnalise
Bioenergética traz umaovaperspectiva sobre a relacdo entre essas duas instdecizhe
se gqueha grande énfase dada @mceito de carataressa abordagem tedrica e esse conceito
demonstra estar timamente ligado a umperspectiva mais integrativea articulacdo entre
corpo e menteAntes de se discutir como isso ocorre, pregdao topico seguintediscutir
epistemologicamente o carater enquanto conceito desenvolvido pela filosofia e apropriado
pela psicologia no século XXssa contextualizacdo tem o objetivo de identificar os fatores
que propiciaram o desenvolvimento de um estudo sobre o carater no periodo do
desenvolvimento tedrico de Lowen e como esse conceito se torna tdo importante para se

pensama integracdo entre corpo e mente em sua abordagem.
1.1 O Estudo do Carater esua Importancia no Pensamento de Lowen
Ao se realizar a revisdo bibliografica na obra de Lowen e em artigos e textos de

autores que se utilizam do referencial teériessg autorgconstatenosque é atribuida uma

grande importanciao conceito de carateA maioria dos artigos e trabalhos na area de
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bioenergéticafaz referéncia ao carater e aos tipos de carater sistematizados por Lowen.
Entretanto, a utilizacdo desse ceite se da de forma distintam diferentes momentos da
obra do autor. Areditanos que seja possivelonhecer melhor seu percurso tedricoom
base em uma contextualizacdo acerca do desenvolvimento do estudo do carater na psicologia
de forma geral.

Para secompreender como esse conceéitaitilizado porLowen e as alteragdes nas
formas de pensamento do aytérde fundamental importancsstuara utilizacdo do termo
i c ar @imeparadigma nas ciéncias psicoldgicas e como forma de categorizacdo existente
att entdo. Dada a complexidade da Psicologia enquanto ciéncia (Teo, 2009), o estudo do
carater também exigia uma interpretacdo, uma hermenéutica por parte dos psigolegos
deixava margem para erros. Dessodq questionenosa importancia do estudo do ctana
construcdo de um pensamento psicologico e de que forma o carater se enquadra no que o0s

psicélogos se propdem a estudar.

O conceito de carater emergiu do campo da filosofia e tesaoobjeto de
investigacdo cientifica. O termo carater € origin@tfio gr ego Achar
referese a sinal, marca, ao instrumento que grava. Aplicado esse termo a
personalidade, denota aqueles aspectos que foram gravados, inscritos no
psiquismo e no corpo de cada individuo durante o seu desenvolvimento. (Volpi,
2004, p5).

Aqui temos uma concepcao, ja de um autor da Analise Bioenergética, que inclui as
expressdes tanto do corpo como do psiquismo como componentes do carater. De maneira
geral, ha certo consenso entre diversas teorias de que o carateagset@a parteda
personalidade adquiddao longo da existéncia e a partir das relagdes que o individuo
estabelecean o meio em que vive. Diferdo temperamento, que € aquilo pertencente a
constituicdo do individuo e que néo é aprendido (Navarro, 1995).

Segundo Danzigg1994), a nogdo de caratss desenvolveu na psicologiar meio
de uma abor da gksymholdgg afexpreissios, due in¢luia a interpretacaed
expressdes faciais, gestos, posturas e movimentos, qualidade da voz e até aparéncia
fisiondmica. O estwdo do carater na Psicologia s#ensifica durante a Segunda Guerra
Mundial devidoas necessidades de categorizacdo e selecdo entre os militares aleméaes. O
termo fAcar 8tero recebeu grande valora-«o p
denotanda@aspectos e atributos desejaveis de acordo com a tradigédo vigente (Danziger, 1994).

Os atributos de carater desejaveis incluiam uma concepg¢do jA ampla do que era

considerado como uma boa estrutura emocional, mental e fisigg2009) aponta a tida
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realizada por Beneke (1845) de que a psicologia alema se recusava, até entdo, a lidar com a
realidade social, além dmfatizara teoria em detrimento da prati€ontudo, a concepc¢ao de
carater deveria incluir a realidade social dos individuos, ja quecenastruidos e formados a

partir de suas interacdes ao longo do desenvolvimento hurbDessa formaa partir da
discusséo de Teo (2009) sobre uma ontologia das ciéncias psicoldgicase ppagionar a
utilizacdo do estudoalcarater na psicologia @ qe fins o carater servinomo objeto de

estudo e intervencata psicologia

Segundo Oliveira e Silva (200D ,caratefja era objeto de interesse na filosofia desde
Heraclito, filésofo que viveurgre os séculos V eVa.C,sendoum conceito discutido por
diversos autores dedriaséreas das ciéncias humanas e sachdés sicologia, como nova
ciéncia surgida no final deéculo XIX, o conceitode caratertambém passou a ser
desenvolvido doi utilizado para a organizacaaelassificacdo de tipos humanodi{@ira e
Silva, 2001).

Por essas utilizagbes indiscriminadas, caracterologia e tipos passaram a ser tratados
como sinbnimos, havendo uma critica a essa tendéncia por seu reducionismo e pelo
tratamento indevido ao carater como algo estético (Oliveirava, 2I001). Dessmaneira
desconsideravaise as possibilidades de transformagfes e as influéncias da cultura e de
outros fatores sociais e ambientais sobre a constituig@iesenvolvimento do individuo.

Por isso, buve uma grande tendéncia a se tratearater como algo constitucional e
decorrente de como se deu o desenvolvimento infantil e, portanto, nas@ochodificado e
trabalhado nas fases adultas. Frel@06/1987F desenvolveu umamplateoria a respeito do
desenvolvimento infantil, o que inofnciou intensamente a concepcdo de caréater
desenvolvida por seus sucessofembora Freud tenha influenciado as construcdes tedéricas
de Reich sobre o caraterdo trabalhou extensamente essiaceito em seus textoBpenas
em um deles o conceitodesenvtvido pelo autorde forma especificéFreud, 1908/1987),
estabelecendoma relacéo entre o éer e o erotismo anakssim,suaconcepcaale carater
se assemelha as conceituacbes desenvolvidas por seus sucessores, mas ainda nao er
consideradddo importate como uma defesRortantg no periodo dos estudos de Freud, a
nocao de carater ainda ndo estava sendo extensamente trapalbadaitores dasprologia,
podendo ter influenciado nessa diferenciacdo. Essas rupturasreesaloemexplicitadasno
segumlo capitulo.

No mesmo sentido, Reich desenvolveu suas teorias no periodo entre guerras, 0 que
coincide com 0 momento historico depanséo do estudo do caradesse momentogfiniu

o carater sob uma perspectiva da ideia de defesa ¢ h a ma d a 9, qubse déecpartrr a - a ¢
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de influéncias familiares, ambientais e cultur&@embém contribuiu ao trazer o corpo para as
discussdes psicoldgica®s debatesobre o carater.

Lowen desenvolveuo conceitolevando em contas premissas de Freud sobre o
desenvtvimento humano e a sistematizacdo de uma Analise do Carater por Raiadem
concebe o0 car 8ter sob a perspectiva de def
armaduragsvisto acreditagueelasnd sao sé baseadas na prote¢cdo a alguma pressam sobre
individuo, mas tambémas faltas e privacbeexperienciadapor ele Essa concepcao de
Lowen € importante por considerar a integracdo existente entre 0s aspectos psiquicos e
corporais no que diz respeito a forma como o individuo estrséuranodale sere reagir ao
ambiente em que se desenvolve.

Portanto, percebse a importancia do estudo do carater para a compreensdo da
relacdo entre corpo e mente na perspectiva da Andalise Bioenergética e para o

desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia.

1.2 A Relacaoentre a Biografia e a Construcdo Teorica de Alexander Lowen

Para opresentetdpico, buscase realizar uma articulagdo entre a génese tedrica e o
percurso histérico de Alexander Lowen, com foco nos aspeetssoais rofissionais do
autor que inflenciarama construcao de suas ideias desenvolvimento dos seus conceitos
ao longo de sua trajetéria de pesquisa e producdo de conhecimptes.de tentarmos
compreender o carater em toda a sua complexidade, agresiitae o percurso biografico de
Lowen também exerceu forte influéncia sobre sua forma de pensar a relacdo entre mente e
corpo. Assim como o contexto sédistorico que permeia as construcdes de suas teorias e de
seus escritos, o contexto historico familiar também se mostra importardepeeensao dos
processos que contribuiram para a constituicdo do autor enquanto teorico e profissional. No
tépico seguinte, dedicarosemos a essa contextualizacao.

Lowené considerado um dos principais autores mopzadas psicoterapias corporais.
Desenwlveu a Analise Bioenergética enquanteferencial tedrico e préatico e fundou o
International Institute of Bioenergetic Analys{§BA), em 1953 nos Estados Unidos.
Atualmente, esa abordagem se encontra entre as denominagiesterapias corporais, ou
Body-oriented psychoterapies

Entretanto, € importanteessaltarque essas abordagen&o sdo sustentadas pelos
mesmos referenciais teodri¢cogois muitos autoresacabam se utilizando de conceitos que

muitas vezes pertencem a outras abordagens corporais, mmmexemploa biossintese ou a
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psicologia transpessoduitas vezes,siso ocorre pelo desconhecimento acerca das bases que
fundamentaram as abordagens corporais, o que sera discutido ao longo deste capitulo.

Além disso, geralmentehd uma associacdo #a a Analise Bioenergética e o
pensamento de Wilhelm Reicbe fato, a teoria de Lowen foi amplamente influenciada por
esse autor, masequentementsuas teorias se fundem e sdo utilizadas como se pertencessem
ao mesmo arcabouco tedrico, desconsideraaslaivergéncias e contradicfes erates
Ambasséo duas formas de pensamento distintas no que se refere a énfase que cada um da &
um ouaoutro conceitogontudo partem dévases tedricasemelhantes

Por meio da analise da obra do Lowen, pergabe que o autor se utiliza
primordialmentedas ideias de Reich, assim codasde Freud, para estruturar seus conceitos
basicos, como o conceito de carater e enelgigentanto, héama clara ruptura entre Lowen e
Seus precursores, com a criacdo de novos cos@técnicas.

A Anadlise Bioenergéticdem sidouma abordagem bastante difundida pratica
clinica por todo o mundo, especialmente nos Estados Uredusora isso ndo ocorra no
universo académicaComumente se discuteobreos autores que serviram de baseue
influenciaram a construcdo desse referencial tedio® tem o corpo como focoofém
pouca atencdo se d4 a Alexander Lowen e ao conpeswoal e profission&m que esse
autor se desenvolvgMelo, 2010) A consolidacao da Andlise Bioenergétfoainfluenciada
pelos aspectos histdricos e sociais que permearam o contexto de producédo d€boissa,
sendo eldundador da Bioenergética, € importante que os aspectos pessoais e profissionais de
sua vida sejam consideradusssa discussao.

Na histria de vida do autor, a divisdo entre mente e ctepedestaqueomo o0 seu
grande desafioapresentanddntima ligacdo com os objetivos da Analise Bioenergética
enquanto referencial te-rico e pr8tico. A A s
se tornou meu desafio de vifla] aprendi que o caminho para a saude emocional passa pelo
corpo. Afinal, o proposito essencial da analise bioenergética sempre foi curar a cisdo mente
cor po. 02004R0DTy pIb),

A partir dessa passagem, discutiracseguir 0s aspectos da vida de Lowen, buscando
articula sua historia de vida e os aspectos conceituais de suas teorias, sobretudo no que
concerne a integracdo entre corpomente Utilizamos como referéncia principal a
autobiografiade Lowen 20042007) assim como os escritos de alguns comentadores (Melo,
2010; Miller, 2010).
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1.2.1Um breve historico pessoalde Alexander Lowen

Consideramos quelastoria deAlexander Loweré marcada pela cisdo entre mente e
corpo, que o acompanhou desde a sua irdaecique serviu de motivacdo para que
desenvolvesse seus estudBs nosso recorrido histéricabordamos tal cisédo, gug nosso
ver, foi determinante para seu projeto teéitiaico. Nasceu em Nova York, nos Estados
Unidos, no dia 23 ddezembro de 191@ faleceu em 28 deutubro de 2008, aos 97 anos
Filho de imigrantes russos judeus, cresceu tendo como refes&upai - descrito por ele
C 0 msuav@ e pouco ambiciogga queera tranquilce buscava viver os prazeres simples da
vida- e suamae- frigida e exigente-,quel evavam fAuma vida dur a,
sem amor 020042007wpe. b5). O proprio Lowen 20042007) relata que essa
diferenca entre seus pais nau@ divisdo entre corpo e mente para ele, ja que se dividia entre
as referéneis de um pai voltado para o prazer e uma mae insatisfeita e voltada para a
racionalidade Essa ambivaléncia fez dele uma pessoa cindida entre o corpo e o intelecto,
entre o amor e o0 sexo, entre o real e o irreal, e uma pessoa curiosa e determinader a resolv
essa cisédo (Lowe20042007).

O autor descreve momentos em que vivenciou intenso prazer na presenca de seu pai,
em contraposicdosamuitas lembrancas de contrdiensdo e racionalidade na relagdo com
sua méde. Chega a denominar os bons momentos coma&eu de Airreal o0, a
Anum mundo encantadoo, enquanto sua m«e 0
b8sicas de comer, ed004200M@26). e dor miro (Lowen

A relacdo angustiante de Lowen com sua mée é intensamente descrita, por ele
ressaltand@e a sua racionalidade, infelicidade e o distanciamentoddslgquestfes ligadas
ao corpo. AEl a n«o tinha nenhuma f® na ¢
f unci on@awenn200d42007, p.26), relata o autor ao contrapor a visBosaude do
seu pai e da sua mée. O pai cuidava da prépria saude de formas naturais e sem utilizacdo de
medicamentos ou consultas ao médico, enquanto sua mae se utilizava de remédios todo o
tempo e qualquer manifestagcdo de doenca por parte de Lowen idiemepe suprimida
pelas medicacodtowen,20042007)

A relacdocom sua madez com que desde menino se enrijecesse e ficasse mais
resistente ©s exper i ° nLowea 200420973 idescrese unthe i o
experiéncia ruim que teve com um professexplicando que, apesar de ter sido uma
experiénciatida comohumilhante, ndo se sentassim Atribui a iSso as experiénciake

humilhagédoque tevecom sua mée, o que deu a alesisténcianecessaripara lidar com tais
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situacdes Sua angustia em relag & maes claramenteexplicitada por eleo relatar o caso

com o professor i Gaisemos, minha personalidade ja tinha sido suficientemente agredida
por minha mae para que me ressentisse daquela atitude do professor. Eu ja era um
s obr ev (Lowem20@LR007, p.27).

Os pais de Lowen se separaram quando ele fiohaolta de 7 a 8 anos, porém, por
presgio da mulher, passaram a viver juntos novamente com o argumento de que os filhos
sofreriam com a falta dos dois juntos. Entretanto, Low&9042007) jamais presenou
novamente intimidade entre seus p&sentiase assim, dividido entre eles que reforca a
cisdoque o acompanhoao longo de seu desenvolvimenfoAmando o0s -mg&oi s,
dividido [...] Ambos falavam comigo sobre seus problemasfengentos, e eu me sentia
i mpotent e, di vidido entre as vi s20@2007gpue ca
29). Nesse trecho, o autor fat@breo amor que nutria pelgsis porém,em nenhum outro
momento de sua autobiografia faz referéacméede forma amorosa, ndo demonstrando esse
amor em seus relatos.

A educacao repressiva que Lowen tawedmbito familiainfluenciou diretamente sua
sexualdade temaque sera explicitado etdpico seguinte, e também sua vida escolar. Desde
0 ensino primaripseus pais exigiamue fosse um aluno exemplar e tirasse as melhores notas,

0 que nao foi um problema para ele, visto que sua intelectualidade era bem desenvolvida e
nao tinhadificuldadespara estudar (Lowe20042007).

O interesse de Lowen pelo corpoge, como apresentadeor um desejo de resolver
a grande cisdo ment®rpo que o acompanhou ao longo de sua histéria de Eidaima
familia na qual o racional devia prevalecer por exigéncia, principédnuie sua mae, o corpo
nao era estimulado a sepegssar nos mais variados aspectos, embora seu pai 0 inspirasse a
isso.Acrescentsse o fato d ele viverem uma sociedade em que era cada vez mais comum a
segmentacdo entre corpo e intele€tessa forma, viu nas atividades fisicas e esportinas
formacriativa derefligio, necessaria para que sk integrasemais com seu proprio corpo e
se reconhe@seintegralmente

Os exercicios fisicos as atividades esportivaBzeram parte de toda a sua vida
foram a maior via de acesso de Lowenaoseupréprppc A at i vi dade f 2 s
mi nha ment e e s20Q4A087sps16)0Nedsd ciagam,mpercebemos a concepcao
do autor de uma integracdo necessaria entre corpo e intelecto, ja que precisava do trabalho
corporal para que sua mente fosseazage absorver informacdes e funciotsmna passagem
gue muitodemonstra a importancia dasvadades fisicaparao autoré quando ele diz que

fessa vida f2sica compensava a aus°ncia de
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20042007, p.28). Por neio do esporteseu corpo podse energizar e se movimentar, em
contraposicao a frieza que vivencaaem seu lar.

Em certoperiodo da vidaguando tinha por volta dos 25 anbewen se sentiu vazio e
deprimidq tendo percebidque essa sensacédo estavadiigga falta de excitacdo em seu corpo,
pois estava afastado das atividades fisicas diarias. Copreatég a realizar exercicios em
casa, visando melhorar a tGnglos musculos. Além das atividades esportivas, esse contato
diario com o préoprio corpoofexbt er bons resultados em sua
fui percebendo que era a? gue eu desejava
(Lowen, 20042007, p41).

Um aspecto que merece destaque em sua histériaggsgxeialidade foi marcadem
pate de sua vidgpor muita repressao, principalmente pela visdsad® desua mée como
algo sujo e desinteressante (Low20042007).0 autor relata que sua mae nde permitia
dormircom as méos por debaixo do cobertor para que pudesse se certifjoarrd® estaria
se masturbando. A proposito, aos treze anos, comecou a se masturbar periodicamente, apos
sua primeira experiéncia ao se sentir excitado com uma brincadeira entre ele, um amigo e uma
meninaem um passeio de verdo. A experiéncia, embora t@nbporcionado a ele apenas
est?2mulo visual, abriu um novo mundo para e
sensacgdo extremamente agradavel. A lembranca dessa experiéncia (que hoje ainda é capaz d
me excitar sexualmente) abtice os olhos paranu mundo de prazeres e até mesmo de
° Xt as e 0200420DTy p.30), Entretanto, o autor ressaltéato de que infelizmente ndo
pode vivenciar ese mundo antes da idade adulta, o questra como essa questéoa
problemética para ele.

Contudo, senti@e muito envergonhadoomn o habito frequente de se masturlfar.
longo de sua adolescénciaontinha contato com meninas de sua idade e nédo tinha amigos
para compartilhar suas experiéndiaswen,20042007) Sua primeira hamorada veio aos 25
anos e o relaohamento durou trés anos, mas nao houve relacdo sexual entre eles devido a
condicdo da garotde querer se casar antes, 0 que ndo era possivel naquele momento por
guestdes profissionais e financeiras.

No periodo em que estava de férias do cargo de profdsseen trabalhava em
acampamentos de verdo como diretor de educ#giéa,fo quéhe proporcionouas primeiras
experiénciasexuais Entretanto, a cisdo entsexoe sentimento se evidencia em seu relato

sobre as relagbes que vivenciou:
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Sentia fome dsexo e tive a chance de experimdontdnas ainda ndo conseguia
integrar a sexualidade em minha vida, a ndo ser em experi@spastaneas

[...] Desse modo, minha sexualidade nunca se tornou parte de um
relacionamento sexuataudavel. Além da cisdo ente intelecto e meus
sentimentos, a cisdo entre 0 amor e 0 sexo em minha personalidade ndo se
resolvia nesses encontros amorosos (Lo®@042007, p41).

Nesse sentido, evidenes& a cisdo na vida do autor e sua visdo acerca da necessidade
de integraca@ntre corpo enentee também entre amor e sexo. A CiSao entre amor e sexo se
torng posteriormenteuma a suas maiores discussfes, tendo inclusive escrito um livro
inteiramente dedicado a essa discussao (Lo%888/1990).

Posteriormente, um aspedtaportanteda vida de Lowen foi o sexelacionamento
com Leslie, mulher com a qual viria a se ca€anheceranse antes mesmo de Lowen ter se
encontrado com Reich eom ela pbéde vivenciarde forma gradualuma relacdo sexual
estavel bem comodescobrir maisacerca de sua propria sexualidade. Low2d042007)
afrmaque eram opostos de forma <construtiva,
sensacles e sentimenfosg Leslietrazia o que eu néo tinha, e nds dois entendiamos isso.
Simplesmente reconhecens que el a era o c or2p0d2067, p6s)., a
Esse encontro viria a se tornar um grande marco, tanto em sua vida pessoal quanto
profissional.

Lowen viveu bons anos com sua companheira em Genebra, na Suica, local onde
estudou medicinaQuando voltou aos Estados idos, Leslie estava gravida de oiteeses,
dando a luzum més depojsao seu filhd-rederic Lowen (Lower20042007).

Uma passagem importante que o autor relata do momento em que houve o nascimento
de seu filho foi a utilizagide uma técnica corporal que aprendeu em sua experiéncia clinica
para aliviar a dor do parto de sua esposa. Para rmlizdwen foi contra as indicacbes do
obstetra que acompanhava o parto. O médico insistia em orientar Leslie para que se
mantivesse gida e com os joelhos tensionados, enquanto Lowen sabia que devefa fazé
relaxar os joelhos e fAnacompanhar a onda da
20042007, p. 85). Esse treclbimportante por mostrar atitudede Lowen de se opor aos
tratamentos médicos em fungdo das mas referéncias que adquiriu pelos cuidados de sua mée.
O autor relata que a forma como a mée lidava com a doenca e com os remediogfimeram
que adquirsse a vontade de contrariaos procedimentos médicos em geral (Lowen,
20042007).

O autornarraalguns episodios de seu filho durante a amamentagldando as

avidas tentativas de sugar o seio da mae, seguidas de frustracdo e muito choro. O autor diz
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nao entender o que houve com o filho que fazia com que ele se frugtrassrasse tanto,
além de ter colicas por seis meses seguilissim, aponta a hipotese de que essa ansiedade
em perder o seio se devia a quebra ocorenBaseu relacionamento com a mae ao ser
reconduzido ao bercario no hospital, ficando dois diage de suapresega fisica e
emocional Entretanto,0 autor od escr eve como f@Auma <crian-a
meni no cont ent 2004R0O0Y,p8vVMdoo0 (Lowen,

Muitasde suas questdes em torno da sexualidade foram trabalhadas quando comecou
a estudar e fazer terapia com Wilhelm Reich, em 1930, em um encantrtvado pelo
desafio de encontrar a ligacdo entre corpo e mentgile mudaria seus rumos pessoais e
profissionais.

1.2.2 Um breve historico profissional de Alexander Lowen

A ciséo entre racimlidade e corpo se expresswu historicoprofissional de Lowen,
ja que suas experiéncias demonsteatransicdo de um trabalhador focado na praticidade e na
necessidade de se mant@ranceiramentgara um profissional mais engajado e motivado
pelas quedes do corpo queassaram a atréo.

Lowen teve uma trajetéria académica e profissional diversificadacada ela
fragmentacao e polaridade entresaasareas de atuacéBacharelotse em Ciéncias, estudou
contabilidade, matematica financeira e ecoi@ além de estudar Direito e obter o titulo de
Doutor em Ciéncias JuridicaBosteriormenteestudou Medicina. Trabalhou como vendedor
de sapatos femininos, auxiliar de contabilidade, auxiliar administrativo, professor de ensino
médio, entre outros sepds. Ganhava a vida com dificuldade, ja que era de familia simples e
precisava ajudar seus pais financeiramente (Lo2@d42007).Essa necessidade o levou a
buscar diferentes tipos de servico para que pudesse se manter.

As areas que buscou, a principapesar da diversificacdo, exigiam um conhecimento
mais técnico e praticodemonstrandanais racionalidade Porém, Lowen via seu trabalho
como tedioso eprofissionalmentese sentia frustrado, pois desejava trabatioan o corpo
(Lowen,20042007) o queviria a se consumar apos o encontro com Réiamaior parte da
trajetéria profissional que o autor considera como importante se da apds esse caqpiato
marca a entrada do autor no estudo do corpo, da Psicologia e da Medicina.

Esse encontrdoi de sumaimportancia para o confronto de Lowen entre sua

racionalidade e o préprio corpo, o que influenciou extensamente sua producéo conceitual e
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tedrica. Esse encontro, marcado pela tensdo entreowen intelectualizado e outro ligado

aos aspectos corporasgd discutido no tdpico seguinte.

1.2.2.1.0 encontro de Lowen com Wilhelm Reich

Lowen chegou a Wilhelm Reicpor meio de um catalogo da escolea qual
trabalhavaem que era anunciado ucarso sobre andlise do caraterque def i ni a a
entrecorp e mente como ant 2t 2004200% p.44d A ideia dtad e 0
antitese significava uma perspectiva na qugi@er mente se influenciam muinente, o que
era geralmente aceit@ontudo,0 que mais interessou a ele foi a proposta de umaddeleti
fundamental entre mente e corpo.

Assistiu a palestra de Reich e passou a fazer parte de um curso com ele. As
associacgOes realizadas entre o conhecimento psicanalitico e alespgotaranainda mais o
interesse de Lowen. Nesse tempo, foi estabeleeidcondicdo de realizar uma terapia
individual para qugudesse continudarabalhandaom Reich Apesar de estar adentrando no
estudo do corpop autorteve dificuldadesde entrar em contato com o proprio corpo,
negandeo de certa forma e resistindo adazerapia até entdd.[ . . . ] percebi e
resist°ncia em fazer terapia com el e, mai s
(Lowen, 20042007, p.48). Nessa citacgdgpodemos percebemaaberturapam encaraios
aspectos sentimentais e emooais que o levavam a resistir. Essa atitude jgassdgrapnha
aos argumentos racionajge o acompanhavam a maior parte do tempo.

O desejo de fiser famosod0 motivou Lawen a
optar porfazerterapia com ele, o que foi uponto crucial em seu processo de conexao entre
mente e corpglLowen, 20042007) Reich afirmou a Lowen que o tornaria famoso, o que
serviu como estimulo pamgue houvesse mambertura ao processo terapéutico e [zapa
entrada definitiva no estudo do por Entretanto, o préprio Lower2Q042007) critica o
posicionamento e a falta de atitude de Reich em questionar @sgjo,da que em nenhum
momentoele colocou em questdsuanecessidade de se tornar famoBosteriormente, o
autor analisa easvontadecomo parte de seu nharcisismo, que estaria ligado as ambicfes de
um ser predominantemente mental (Low2d0Q42007). Consideramos que sua entrada em
terapia estava marcada por sua problematica historica de fragmentacéo entre corpo e mente, 0
gue se evidemou na dificuldade enfrentada pelo autor ao iniciar o processo terapéutico e

adentrar no trabalho com o préprio corpo.
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AA coragem e a integridade de Reich me
corpo, demonstrando um numero incontavel de vezes ndefesa contra um ser apenas
me nt al 0 2004200%, @.16). O trabalho com Reich fez com que Lowemfirmasse o
fato deque seu intelecto funcionava muito bem e que sua maior questao era entrar em contato
com o proprio corpo (Lowerg0042007). Esse pto tem grande importancia na entrada do
autor nos estudos corporais na crengcado corpo como fundamental para que se
compreendanos processos psiquicas.Sua t ®c ni ca exigiu que me
dando | ivre cur so ao sLowag20048007 1.50)sEmisuave@piaj nt 8§ r
descreveter sidocapaz de entrar em contato com os medos que o assombravam desde a
infancia, inclusive o grande medo que descobentir pela mae, inconsciente até entéo.
autor (20042007) considera que @rocesso terapéutico contribuiu para quRIs
caracteristicas racionasaminhass@ progressivamente para uma maior corporificagdo
integracdode suas fungbesssa transicdo se mostra problematica em diversos momentos, ja
que ndo foi um processo tdo simpl&s.importanteconsiderarque o autor escreve sua
autobiografiaja no final de sua vidaapresentandama visdo mais harmoniosa de seu
processo, o queao ocorre @ inicio de sua obra. A tensdo entre Lowen e Reich foi um
processoimportantena constru¢cdo des pensamento, ja que as divergéncias ezige
contribuiram para que Lowen estruturasse uma nova forma de pensar a integracao entre corpo
e mente.

Entretanto,Lowen foi intensamente influenciado pelas ideias de Reich ao ser seu
alunoe paciente Ademais o contexto em quéowendesenvolveu seus estudos relevante
para determinap curso diferenciajjue suas formulacdes tedricas assumiReich se ateve a
discutir mais aspectos politicos e sociais do que Lowen, além de a situacdo do pais em que
cada un se encontravaerdiferente.O contatoentre osdois ocorreu quand®eich se mudo
para os EUA, fugido da Europa nazista e expulso do circulo freudiano por suas ideias
controversas (Miller, 2010).

Lowen, no contato com Reich, percebeu que necessitaydiaanseus estudos
corporais.Candidatotse para ser aluno de medicina em diversas univeesdamericanas,
embora tenha tam dificuldadesem ser aceito nelaPensou que isso poderia ser devido a sua
nao vinculacdo com a area de saude ou mesmo ptigagao conos trabalhos de Reich, os
qguai s n«o eram bem vistos pela medicina #nf
chegara ao fim, o que possibilitou reestabelecer o fluxo de-mme&ecanos que iam estudar
na EuropaAssim, ©i estudar rmadicina naSuica, na Europapos ter sua candidatura aceita

pela Universidade de Genebkpltando aos EUA, desenvolveu suas teorias em um contexto
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no qualseu precursor era mal visto e havia um grande preconceito com suas producdes
tedricas. Loweng0042007) relad que a associacdo com as ideias de Rizielam com que
tivessealguns problemas com a associacdo de Medicina de Nova Yonn di€so, o
contexto pragmatico arteeamericano exigia uma formade producdo que se adaptasse as
exigéncias de uma aplicacdo wa mais imediata para as psicoterapgissoinfluenciou a
producéo de Lowen, principalmente no final do século &)Xllo, 2000).

Lowen reconhece a grande habilidade que Reich teve em trabalhar com a respiracdo e
com o corpo, porémuma das divergéimes entre os dois autores surge no conceito de
enraizamentogrounding .O efro de Reich foi ndo orientar seu processo terapéutico para o
chéo; ele literalmente trabalhava rumo ao cosmos. Tinha o corpo pesado, inflado, com um
peito grande e estufado. Fwma . I nfelizment e, morreu de
20042007, p.51). Além disso, Reich trabalhava com o paciente deitado no diva, como seu
precursor fazia, enquanto Lowen passou a trabalhar sqmacients em pé de forma que
pudessem es$ aenicaimz @ado $ p®grouading EBsgeconceita vesma j a ,
ser um dos principais trabalhados por Lowen no que se refere a aquisicdo de energia pelo
corpo, o0 que sera espigcamente discutido ao longteste trabalho

Lowen @0042007) comenta que,pasar de Reich ter escrito a obkadlise do
carater, ele ndo enfatizava o estudo do caréterdo utilizava nenhum exercicio com seus
pacientesp que acabou sendmtro ponto de divergéncia entre eles. O estudo do cdditer
enfatizadopor Lowen nas fas iniciais da estruturacdo de sua tearmas isso se modificou

ao final, embora tenha sido uma grande contribuicdo do autor para as abordagens corporais.

1.2.2.2A relacdo de Lowen com John Pierrakos

No percursdnvestigativo eprofissional do autor importante ressaltar a sua relacéo
com John Pierrakosenfatizada pelo proprihowen (19581977, 19751982, 1972/1983,
20042007) em seu desenvolvimento pessoal e profissional. Apesar de terem seguido
caminhos opostos, duranténte anos foram parceiroga pratica clinica e ambos foram
relevantes para difusdo dos fundamentos reichianos, assim cpanao desenvolvimento
das técnicaatualmenteutilizadas em psicoterapia corporal.

Lowen e Pierrakos foram os principais discipulos de Reich e trabalhaméws por
alguns anos (Lower20042007). Porém, se afastaram quando Pierrakos passou a trabalhar
em demasia com o0s aspectos ligados a espiritualidade, o que foi contra asndgises

Lowen acreditava (Melo, 2010; Miller, 2010). Percebemos que a divaeagémire os autores
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se da principalmente nos aspectos do pensamento Rierrakos ligados ao misticismo.
Lowen 0042007, p. 99 critica o colega por essa guinaden diregcdo aamisticismo,
chegando a considerar esSse agqueseabaleusobre o C
bi oener g®ticado.

A cisdo entre oque Lowen 20042007) considera comér aci onal 0 e fi
marca essa relac@descreveem trés pontqsos conflitos entre os domutores,advindos
dessa divergéncia de pensamento, 0 que evalenpiapel dessa cisdo no curso da vida do
autor. Um dos pontos de divergéncia foi a quebra da neutralidade, na concepcéo de Lowen,
por parte de Pierrakos, j& qesteassumiu diversas atitudes que iam contra os principios
considerado®ssenciaipelo autorpara a boa pratica profissional. Lowaareditavaque o
colega violara a postura deles sobre relacionamento terapéutico por encontrar diversas
situacbes em que os pacientesRlerrakos se misturavam a sua vida pessoalysive
trabalhando para ele emasresidéncia. Além disso, percebise o colega estava adentrando
em grupos gque mais se assemelhavam a um culto, o que era repudiado por ele (Lowen,
20042007).

Um segundo ponto foi a disputa de poder que se estabeleceu entre eles, ja que
Pierrakos comau a demonstrar a inveja que sentia pelo colega e a insatisfagdo com a
posicdo que ocupava perante o dpstade Lowen em certos assuntos. Portanto, buseava
sobressair no que fosse possiwelque causava diversos conflitos entre.elés terceiro
pontg de fundamental importancia, foi a acusagéw parte de Pierrakpde que Lowen néo
era fAment e a200d2007api6) pdr suw BAD adesdo aos pensamentos misticos

que propunhaA citacdo a seguir demonstra o incobmodo de Lowen diasge d

E verdade, confessei perante o grupo. Mantenho a mente fechada para ideias
irracionais que permeiam a cultura, mas a deixo aberta quando algo soa e parece
verdadeiro. Na qualidade de homem livre, como Bertrand Russel, reivindico o
direito de abrir e fechar imha cabeca conforme me parece melhor, néo
conforme os outros esperam ou exigem (Lovg&042007, p.96).

Entendemos quessa citacdo deonstra um aspecto importante de sua personalidade
no que diz respeito a cisdo entre o0 quéséo por ele como racia e 0 que é irracional.
Percelemos que o proprio pensamento dewen € consideradanuitas vezespelapropria
comunidade académiceomo irracional e ndo cientificprincipalmente ao fim da sua obra
Os conceitos de energia, espiritualidade, constiuigéscular do carater e a propria eficacia

dos exercicios de bioenergética podeer questionado&ssa ambivalénciaos fazperguntar
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sobrea importancia da relagéo entre eles e suas divergéncias na constru¢ao do pensamento do
autor.Embora tenham diverdo, Lowen 20042007) se refere ao colega com muito amor e
respeito, enfatizando sua importancia a todo o momento.

O percurso bibliografico de Lowen evidencia ambivaléncias do autor entee
racional e o irracional, entre os sentimentos e o intelecte @ mente e o corpblotamos
que seus livros assumem diferentes perspectivas a partir do momento histérico e de como os
seus conceitosdodesenvolvidos no momento da publicacaseEsspectos serdo discutidos

no topico seguinte.

1.2.3A producéo bibliografica de Lowen

Lowen possui uma vasta producéo bibliografica, tendo publicatbwzelivros sobre
temas diversos ligados a Andlise Bioenergética, artigos e alguns manuSadt@soducao se
situaentre1965 e 2004.Para se analisar suas publica;d& importanteonsideratodo um
contexto social de producdes que permeavam aquele momento higig@mteressanta
se obserar em sua trajetori@ a forma como sua producéeinicia, sob um aspecto bastante
tedrico e sistematizade adquie um formato mais aberto e ligado a tenmagis populares
sobre o sentir e as emocdes. E possivel se perceber uma grande prepeapaitio de suas
producbescom a fundamentacao tedrica de suas ideias, 0 que muito provavelmente se deve a
necessidadenessegempos de consolidar a abordagem bioenergética enquanto referencial
tedrico e pratico.

A problemética da cisdo entre mente e corpo perpassa todas as suas obras, 0 que pode
ser notadonos objetivos de cadam de seustrabalhe. A tensdo advinda do desafte
integrar a intelectualidade e a sabedoria do corpo se mostra presente ao longo de toda a sua
obra. Publicar um livro € uma tarefa bastante intelectual, masuseu caso, traduz toda
uma experiéncigrofissional ede vida que €, antes de tudo, cogholsso porque tem como
objetivo, ao longo de toda a sua obrasolver a grande cisado entre mente e corpo que tanto o
incomodava mas que, a0 mesmo tempo, era tao inerente ao seu processo de construcao
pessoal e profissional

Como especificadoJguns apectos sociais também séo relevantes para contextualizar
0 percurso de suas producdes, como a maior abertura da sociedade americana ao estudo sobr
0 corpo em psicoterapias, a revolucdo sexual de 196€&ndo Reich considerado um dos
icones desse processpe 0 proprio carater pragmatico neai®ericano, 0 que orientou os

rumos para uma aplicacdo mais pratecamediata do trabalho de Lowen. Issode ser
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observado em seus relatos sobre a aéatag rejei@o de seus manuscritags editoras
(Lowen,20042007).

Foi possivel distinguir trés movimentos na obra do agioe ndo coincida com seu
percurso cronoldgicoAs trés primeiras obraapresentanmais fundamentacdo tedrica e
demonstram a intengé@o do autor de divulgar e consolidar a bioenergética emgiegancial
tedrico e pratico, assim como é possivel percetsasuma énfase no conceito de carater. A
partir da quarta publicacéo, percedgeum distanciamento do carater cientifico de sua obra e
uma maior aproximacdo com uma forma de escrita niaigless e acessivel ao publico de
forma geral, assim como um distanciamento do carater enquanto conceito trabalhado e
desenvolvido. Porémmotase certo movimento de retomada do padréo cientifico em algumas
publicacbes posteriores, como d@ioenergética Narcisismo negacdo do verdadeiro self
Amor, sexo e 0 seu coraca@ o ultimo livro- coletdnea de artigos, nos quais podemos
observar uma linguagem acessjyahscom mais fundamentacao tedrica e cientifiggssa
coletanea foia Ultima obraa ser publicda, mas comtextos escritos anteriormente em
distintos momentos

Entretanto, percebse que o autor apresenta, em cada um de seus liwilesa teoria
bioenergéticaDiferentemente de Freud, por exemplo, que discute conceitos especificos em
textos espdfticos, Lowen propdeem cada livro, apresentar a teoria basicas principais
conceitos Isso nos da a impressdo de que sua intencdm etta que fosse possivel
compreender a teoria bioenergética com qualquer um dos digus alguém tivesse acesso.
Essa caracteristica torna a leitura de sua obra repetitiva em alguns momentos, principalmente
no inicio de cada livicgembora torne as informacdes claras e objetivas

A alternancia entre uma forma de escrita raaesdémica outra mais poetizada pode
demongrar o conflito entre a cisdo mente e corpo no autor. As ypadsmos percebgem
um so livrq a presenca dessa ambivaléncia. A necessidade do autor de racionalizar o corpo
contrasta cona de sempre levar o leitor a sentir a vida a partir do corpo erdasgdes, em
seus aspectos energéticos e fluidos.

O primeiro livro de Lowenpublicado originalmente em 195®) intitulado Physical
dynamics ofcharacter structures tendo sidotraduzido para o portugué&sn 1977, com o
titulo O corpo em terapiaConsideadopelo autor comaim grande sucesso do ponto de vista
tedrico,forneceu as bases para que a Bioenerg&igsereconhecida nos Estados Unidos e
no mundo (Lowen20042007). Nesa obra a preocupacdo com a compreensao das estruturas
de carateradquirefuncdo central e o autor parte de uma extensa fundamentacao, tedrica

baseadaprimordialmente nos escritos de Freud e Reich, assim comoapalstas como
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Abraham e FerenczTraz toda uma sistematizacdo de sua teoria, além de exemplificar os
conceitos convarios exemplos de casos clinicos advindos de seu tratzathaterapeuta.

O ponto crucial € que, nessa obra, o carater é apresentado como ponto fundamental de
articulacdo entre o biolégico e o psicoldgico, entre corpo e psiquismo, entre a estrutura
muscuér e o egoBaseandese nos conceitos de Reich (1933/19%Riblicados emAnalise
do carater, Lowen(2004/2007, p. 123 i scuti u Aa integra-«o dos
aos par ©metr os psi c o.lSuagipolia sstavh sendo @aguinstruida,a me n t
0 que se modificéa ao longo de seus escritoBntretanto, mesmo tendo sido a primeira
publicacdo, esse livro éonsiderado comdase para qualquarm estudar a abordagem
bioenergética e adentrar no estudo do carater. E importante, nesseseantestionar sobre
as mudancas que ocorreram na estruturacdo de uma teoria sobre oneanaetoria do
autor, de acordo com nossos objetivos. Em nenhuma outra publicacdo de Lowen o caréater
recebe tanta énfase enquanto sistematizacdo em uma tipBlogien, a ideia béasica que diz
respeito ao carater e a integracao entre corpo e psiquismo se rearttgaa a obra do autor.

Antes de conseguir publicar esse primeiro livro, Lowen teve seu manuscrito rejeitado
por varias editoras (Lowe20042007), o queecomprova a pouca aberturaa épocapara a
tematica.Apds essgorimeira publicacdo, o autor se conceatmas estruturas de carater
neurodicas (Lowen,20042007) e se enveredou sobre tematicas importantes para a época. A
esquizofrenia era um tema bastantenentado esle se interessava pelo assunto por ser
crucial na discussdo sobre a cisdo entre o corpo e a n@oriudg seu manuscrito foi
rejeitado pelas editoras, o que o levou a escrever sobre a sexudbdaalenais polémico e
comercialmente maisrativo (Lowen,20042007). Assim como Seu precursor, acreditava que
a sexualidade estava intimamente ligada as estruturas de carater e que poderia ser avaliada
pela observacdo do corpo da pessoa. A maior diferenca entre ele e Reich no que concerne a
sexualdade era a importancia dada ao amor enquanto elemento necessario para que a
sexualidade se desenvolvesse de forma saudavel (La0@h2007). O autor entdo publicou
em 1965seu segundo liviono qual discutia essas questdes, intituldwr eorgasmo

Segundo Lowen2004£2007),essa obraunca se tornou popular e, apesar de ser, para
ele, um livro belo, os leitores e comerciantes tinham medo de serem assacéelus sua
tematica ligada ao sexo. O autor escreveu o livro no inicio da revolugéo deswaalod 960
e comenta sobre o risga apontado por Reiclide que esse movimento se tornasse um caos
ao invés de trazer liberdade.

Nessa obra, Lowen escreve sobre a ligacdo entre sexo e amor do ponto de vista

corporal e psicologico. Descreve distintostipos de atitudes sexuais e refor¢ca a necessidade
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de uma integracéo entre amor e sexualidBdeossivel perceber que a visdo de Lowen sobre

a sexualidade saudavel esta pautada em critérios sociais normativos, como 0 Sexo
acompanhado de amor e de ramlaamento estavel e a heterossexualidade (Lowen,
1965/1988).Também se notama fundamentacdo nos conceitos de poténcia orgastica de
Reich (195), porémcom divergéncias no que concerne ao papel do amor e a ideia de uma
plenitude sexual baseada no afetrehomem e mulher.

Em contraposi¢ca@ao insucessdo segundo livroem 1967 foi publicad®@ terceiro,

The betrayabf the bodyu O corpo traidg na edicdo em portugués, guel e u ~ bi oene
a credibilidade que precisava [...] e foi um divisor de agra termos do crescimento da
minha carreira e do institugLowen,20042007, p. 137. Nessa obra, o autor tragarticular

e extensamenteo tema da cisdo entre corpo e mente, se atendo a problematica esquizoide da
personalidade. O carater esquizogdsuas variantes sdo extensamente des@idiscutids

nesse livro, contando com inimeros exemplos de casos clinicos.

Em 197Q foi publicado o quarto livro de Lowen, intituladvazer: uma abordagem
criativa da vida Notase, ness obra uma ruptura nestilo do autor, ja que é um livro menos
denso teoricamente e com uma discussditada a uma tematica menos conceigiaom
uma linguagem mais acessivel ao grande pubfx@utor explora as raizes do prazer no
corpo e no psicolégico e vé o prazer e wsreicios de bioenergética como solugao para o
dilema da integracdo necessaria entre corpo e mente, entre pensar e sentir (Lowen,
20042007)

Seguindo a tendéncia de se discutir temas psicologicos ipokrpara a época,
Lowen publicaem 1972 seu quintdivro, intitulado Depression and the bodgm portugués
O corpo em depressao: as bases bioldgicas de fé e de realidade

Sua tese basica é a de que a depressdo € um transtorno fisico que deve ser
entendido com base na dindmica energética do corpo. Esmdente, existe um
componente psicolégico que também deve ser compreendido, mas essa
compreensao néo é suficiente para superar o problema fisico; a saber, as funcfes
fisicas do corpo estao deprimidaswen,20042007, p.140).

Podese perceber a integrag@ntre corpo e mentproposta pelo autpao se discutir
um fendmeno muitas vezébiologizad® ou fipsicologizado. O autor discute a depresséo
enguanto fendbmeno corporal e psicologico ligado as necessidades orais de amor e cuidado e
as frustracdes adulias do desampartrazendo varios exemplos de seus casos cliniEsse

livro, o carater oral ganha énfase, assim como a relacdo entre carater oral e depresséo
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energéticaTambém discute a relacdo entre fé e realidade a partir de uma perspectiva em que
coloca o corpo como a Unica realidade validaebate sobre fé sob um ponto de vista
corporal e ndo espiritual. Para o autarfé no corpo se contrapas diversas ilusdes criadas

pelo menta{Lowen,1972/1983)

Sua sexta publicacdem 1975 é talvez omais conhecido de seus livros, intitulado
Bioenergética De toda a obra do Lowenssaé a mais utilizah como manual nos estudos
sobre bioenergética devido a sistematizaigita sobre os principais conceitos trabalhados
nessa abordageriMenosdenso teodamente que 0 primeirgjstematizadiversos assuntos,
incluindo aspectos sobre o funcionamento energético, as questiiease@s fases do
desenvolvimento infantil @ constituicdo do carater, assim comliscussées sobre temas
diversos como, por exemplo,adoecimento do corpo e as funcbes e orientacdes do processo
terapéutico. E um livro que assume a forma de um manual de introduc&o ao estudo do corpo e
dos processos psiquicos adjacentes. Um aspecto curioso citado por Lowen (2007) é que,
apesardeterauhado o t er mo b explieageerngo®e interessdm criar a u t
uma marca sua. Acreditavme a bioenergética deverige tornar um tema de livre acesso a
guem desejasse encontrar respogtaia seus propriosonflitos. Essaconcepcaalemonsta a
caracteristicalo autorde buscar uma traducdo de sua teoria parelpfesseacessivel ao
publico em geral. A menor densidadacadémicaque o livro apresenta j&nostraessa
tentativa, embora existam aspectos tedricos que neces$tarprofundamentgara que
possam ser compreendidos.

Nessa época, a bioenergética estava se tornando mais conhecida tanto nos Estados
Unidos quanto no exterior, principalmente na Europa, e seus livros ja eram traduzidos para
diversos idiomas (Lowen20042007). Peb trakalho préaticorealizado por ele e posua
esposaleslie, receberam a sugestdo de publicarem um livro com as técnicas de exercicios.
Passaram dois anos des@endo os exercicios e, em 197fublicaram Exercicios de
Bioenergética: o caminho para uma saudérante Es& obraassume o aspecto de um
verdadeiro manual explicativo sobre os exercicios, sgggindo Lowen (2007), o foco era no
sentir e no se abrir ao enfrentamento dos sentimentos, e ndo na melhora do desempenho
musculay como desejava o publico d@poca.Lowen & Lowen (1977/1985 utilizaramse de
desenhos e fotos para representarem as postui@s neecanismos de realizacdo dos
exercicios, buscandmais integracdo energética e vibracion@l. autor diz ter se sentido
decepcionado com esse aspecto perewva que a aceitacdo do livro por parte do publico
tivesse sido maior (Lowe20042007).
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Aoitavapubl i ca-«o0o de Lowen tem o medo da v
publicado em 1980, ® meu 20042007, p.15@)dNelesdiscutmp or t .
os desafios do homem moderno diante de uma cultura do fazer e do rbelizaspmodo
nao sentir. Defende a ideia de que o homem moderno se esquiva a todo o0 momento de seus
sentimentos, ocupang® com aspectos superficiais e externos a ele, em namaegnegacao
do proprio serAinda, discute a sexualidade moderna e a fyga parte das pessQaie
relacbes duradouras eaduras (Lowen1980/986). A medida queLowen publica seus
livros, € bem evidente o fato de que os escridguirem menodensidae tedrica e asstem
uma forma mais acessivel ao publico. O autor passa a trazer mais exemplos da vida cotidiana,
ndo perdendo sua fundamentagdo tedecaimassumindo uma linguagem mais simples e
utilizandoseus conceitos deaneiramenos rebuscada.

Seguindo essa linha e continuando na discusséo sobre as patologias da vida moderna,
Lowen publica em 1983 seunono livro, Narcisism: denial of the true selintitulado em
portugués comoNarcisismo: negacdo do verdadeiro sefd autor ressalta, aquia
simgicidade da linguagenatilizada por elei Acr edi t o que a psiqui at
ampliasse seus horizontes conceituais para incluir a experiéncia popular, expressa no linguajar
comum e coti di ano 2eD42607,p.&5)sessananéira deinanstra que
um tema complexo como o narcisismo pode ser descrito e discutidmaisimples e
acessivel ao publico enfatizaa importancia de se considerar as for¢as culturais nesse
processo. Nesse pontoimportante destacar o diagndstico de cagie Lowen 20042007)
faz de si mesmo como faligwarcisista, @tomandoginclusive a sua fala ggntanea dirigida
Reich sobre ser famoso (Lowe2Q042007). Outro ponto importante é a associacdo que
Lowen faz entre o narcisismo e a persond@gsicpatica, embora nao restrinja o
narcisismo a um ou outra estrutura de carater. O autor gatEtema sob um ponto de vista
mais abrangente, ndo se restringindo a categorizacdo de pessoga®, indica uma
reestruturacdo na sua forma de pensar o car&@reaeampliacdo dos conceitos desenvolvidos
por ele.

Sua décima publicacéo foi o liviamor, sexo e o seu coragé&m 1987, o qual traz
novamentea tematica do amomascom uma interface entre esse sentimento e 0S processos
emocionais que conduzem asedogas cardiovasculares. E possivel observar que esse livro
ganha um carater mais cientifico, o que pode ocorrer pela aproximacao de Lowen com a area
da Cardiologia, ja queelase especializou durante seus estudos em Medicassa\bbrasao

consideradosspectos do funcionamento fisiolégico liga@s emogbes e ao funcionamento
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cardiovasculagrsendo realizadama discussao cultural sobre o carater rigido e as pressées do
diaadia na sociedade moderna.

Sua décimaprimeira publicacdoem 1990,foi o livro A espiritualidade do corpo:
Bioenergética para a beleza e a harmoriidsa producéo traz uma nova concepcao de saude
para o autor, dando a espiritualidade um valor positivo na construcdo de individuos saudaveis.
A concepcao de espiritualidade de Low200/2007) se mostra intimamente ligada a ideia
de uma ordem e fAgraciosidaded da nadumaeza
posicdo agnostica do autor.

Em 1995, publica sua décirsagundabra intituladaAlegria: a entrega ao corpo e a
vida. Esse livro adquire um formato muito semelhante ao antegaathémcom uma viséo
mais espiritualistaNotamse referéncia a Deus e ao conceito degr aci osi dadeo
evidencia a aproximacdo do autor com 0s aspectos ligados a espiritualidfide de sua
vida. A integragao (ou cisao) entre corpo e mente recebe uma nova configuracao ao receber a
espiritualidade como mediacdo nesse procesgoi, se entrev&ima visdo mais otimista e
conciliadora de Lowen, trazendo exemplos de casos em que 0S pacientegli@nse
conquistar a harmonia e a alegria de viver. O autor apresenta a bioenergética como solugéo
para as tensdes da vida, o que pode representar uma questdo problematica ao se ignorar o
conflitos inerentes apsiquismo

A Ultima publicacdo de Lowen foiua autobiografia organizada juntamente com
Robert Glazer, o qual realizou a proposta de escreverem um relato sobre o processo histérico
e conceitual do autoL.owen aceitou augestdoacreditando que sua histéria de vida poderia
influenciar positivamenteutras pessoas a vivenciarem seus corpos de forma maisUena.
ano depoistambém foi publicada uma coletdnea que reuniu diversos artigos de Lowen,
escritos em diferentes periodastitulada The voice of the bodyinda ndo traduzidao
portugués.

Ao final de sua obra, j& se percebe pouca referéncia direta ao estudo do carater,
emboraele se coloquesemprecomo uma questdo importante em diferentes momentos de
todos os seus livrogcreditase que a teoria do carater funcione como pano de fundo em toda
sua obracontudo,vai ficando cada vez mais implicita, talvez pela complexidade que envolve
0 conceito.Em nossa pesquisa, resgatamos as bases conceituais que nos auxiliam a pensar o

carater e sua importancia no processo de integracao entre cogpbee
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Capitulo 2- A Integracdo Corpo/Mente e o Carater @ Analise Bioenergética

Neste capitulo, pretends abordar especificamente o carater como possibilidade de
uma Visao integrativa entre corpo e mentemo proposto por Alexander Lowen, a partir dos
coneitos fundamentais de seus precursores. Entretanto, antes de adentrar nesse conceito tac
amplo e complexo, € necessario discutir como se da essa relacdo na perspectiva da Analise
Bioenergética para se compreender a importancia que o carater assumeorias$éédtema
diferenciacdo em relacdo a outras abordagens tedgisagrabalham o conceito por trazer o
corpo e sua integracdo com a mente para o cerne da discussao.

O conceito de carater assume uma perspectiva particular nessa abordagem, permitindo
se ensar a estruturacdo do individuo em seus aspectos psicocor@oraisdiscutido no
capitulo anterior, a busca por uma compreensao dessa relacdo esta presente nas motivacdes d
Lowen desde o inicio de sua trajetOffeelarevisdo da sua obra, foi possiveéntificar os
fatores e conceitos que permeiam a construcdo de uma teoria inovadora sobre a integracao
entre corpo e mente a partir de bases psicanaliticas, tendo o conceito de carater uma
importancia fundamental. Apesar de ter se originalteoria psianalitica, alguns conceitos
freudianos e outros reichianos sustdaua fundamentaio essa teoria

Segundo Maami (1999), a psicanalise, por sua heterogeneidade tedrica, assume uma
posicdo em que a relagcdo mente/corpo existe na singularidade de cadadndiertanto, ao
discutir a dificuldade de se construir conceitos fechados e universais sobre as questdes téao
compl exas do psi qui s dodopda psicamalide serabstrat de todadascaq u e
de alcancar um conceito universal. Ndo ha nem @emia da teoria psicanalit@anem a
perspectiva psicanal2tica do 3probl ema ment e

Por outro ladoparaRodrigues (2008), apesar de a construcdo da psicanalise sofrer
inumeras contribuicdes de diversos tedricos, tanto do cdmpaedicina como da filosofia e
da psicologia em construcao, Freud representa uma mudanca paradigmatica no que concerne
ao estudo do psiquismo e do corpo. Pase esitor, a relacdo mente/corpo € uma tensao
sintetizada na complexidade do inconscientesaja, a mente e o corpo sao influenciados a
todo o momento pelo inconscientgpelo como e se apresenta. Portanto, o corpo tem um
papel gue, apesar de fundamental, n«o i nfl |
psiquismo assume a determinacaimnpde ao corpo a efemeridade de ser apenas um lécus
privilegiado da vida, mas sem poder algum sobre ela, ja que quem o possui € o dominio

ps2qui co, O N«o corporafli28). a psych®. 06 (Rodr.
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Notase uma contradicdo, ja que o surgimento da pélic@nparte do corpo, mais
precisamente do estudo com as pacientes histé@cagudo o corpo acaba ndo assumindo
um lugar privilegiado na construcdo da teoria psicanalitica. Alguns autorésepdisanos,
como Lacan, por exemplo, ddo ainda menos érdaseorpo objetivo (Rodrigues, 2008). Ja
Reich atribui grande importancia ao papel do corpo e ao conceito de carater na estruturacéo de
sua teoria e da pratica clinica.

Segundo Rodrigues (2008), comparando a visao da relagdo mente/corpo em Reich
com a visdodos psicanalistasgsse autor assume uma visdo menos dicotomizada,
apresentando uma unidade funcional s@s$yche, em que o0 corpo e 0 psiquismo estdo em
constante integragéo.

Embora haja diferencas marcantes entre os dois autores, o olhar sobre osmrpo e
papel decisivo na estruturacdo da personalidade é visto como a maior contribuicdo de Reich

ao pensamento de Lowenneoo préprio autor reconhece na citacdo a seguir:

A maior contribuicdo de Reich para a nossa presente proposta foi a sua
delineacéao d papel principal que o corpo deve desempenhar em qualquer teoria
da personalidade. Seu trabalho forneceu as bases sobre as quais foi construido o
edificio da bioenergética (Loweh9751982, p.31).

Lowen (19581977;1985/1982) vé a integracdo entre neme corpo como mediada
pelos processos energéticos. Nesse sentido, a identidade funcional entre o que acontece no
nivel psiquico e no nivel do corpo é a chave para a compreenséao de sua teoria (Volpi & Volpi,
2003). E descrita por Lowen (1970/1990, p.8%® s e g ui n {..¢ qualcaer mudanea: A
na maneira de pensar de uma pessoa e, portanto, de seus sentimentos e em seu comportamen
est8 condicionada a uma mu d aRoraato, haoumd relatd@oi o n ¢
entre mente e corpem que caa uma esta reagindo e atuando sobre a outra.

Entendemosque é no conceito de carater que essa identidade demonstra ser
sintetizada. O conceito € o mais abrangente que o autor utiliza e é fundamental para a
compreensao da visdo do autor sobre a integraté®raente e corpo.

Apesar de semm conceito desenvolvido por Reich, Lowen retoma os estudos sobre o
carater e desenvolve a técnica de leitura corporal e os exercicios de bioenergética. Em sua
obraO corpo enterapia (1958/1977) apresenta todo o percurdo conceito de carater, com
base psicanalitica, aproximandae mesmo tempaliferenciando suas préprias ideias das de
Freud e Reich. Da mesma forma, enfatiza a importancia do corpo e como o carater se inscreve

nele. No movimento do autor, percedexjue, inicialmente haviamaisfundamentacao teorica



53

em bases freudianas e reichianas e o conceito de carater foi mais utilizado no inicio de seus
escritos (Lowen, 188/1977).

Podemos encontrar em Freud (1905/1987, 1908/1987, 1916/1987, 1917/1987)
fragmentosmportantes uefornecem as bases para se trabalhar com o conceito de carater.

E embasadmesses trabalhos que Abraham, um de seus discipulos, estrutura uma teoria
propria, focada no carater e no desenvolvimento libidinalgpnétal. Esse autoatribui

grande importanciaa estruturacdo do pensamento de Lowen por ter realizado uma
sistematizacdo da teoria psicanalitica sobre o carater e também pela énfase que ele atribui aos
periodos anteriores a fase félica. Sabequeo processo de desenvolvimento dilvial dos

6rgdos genitais, que ocorre na fase edipfaf o foco dos estudos de Freud sobre a
sexualidade. Abraham (1970) se diferencia e apresenta uma concepc¢ao sobre a relacédo entre c
carater e a libido prébjetal que aparegeem muitos momentosomo o fundamento que

Lowen utiliza em sua prépria teoria caracterologica. Inclusive, a énfase nas fagesitaié

na formacéo das estruturas se torna uma caracteristica marcante da teoria de Lowen e o que c
diferencia de Reich e Freud.

Em seu aéteriegratisméaand o, publicado em 190E¢
formacao do carater e sua relagdo com a pulsdo e com o corpo em determinada medida. Para c
autor, percebse que o caréater se configura como resultado das experiéncias e do processo de
constituicdodo sujeito ao longo das relagcbes vivenciadas em suasieute, portanto, as
caracteristicas que definem o que seriam alguns tipos de carater a partir de caracteristicas do
desenvolvimento infantil (Freud, 1908/1987).

Wilhelm Reich trabalhowesseconcéto em 1933, em seu livrdnalise docarater,
considerado uma das mais importantes referéncias sobre d\tegsa. obra, apesar de ainda
se considerar Psicanalista, se diferencia de Freud no que semefeipalmentea énfase no
corpo enos procedimenos bi oener g®ti cos, assim como
mu s c ul @ awos raz um concepcdo ampliada de caréater, defiriadoomo uma
configuragagsicacorporal que ocorre a partir da influéncia de fatores ambientais, emocionais
e culturais queircunscrevem o individuo ao longo de seu desenvolvim@eah, 1998).

Nesse sentido, a historia de vida e as relacbes interpessoais que o individuo estabelece
exercem influéncia tanto sobre a constituicdo psiquica quanto corporal do individuo.

O conceio de carater em Reich (1998) se relaciona com a sua teoria sobre as couracas

muscularesdefinidascomoa expressao dos conflitos psiquicBizem respeito aos pontos de

* No presente trabalho, serdo mais bem explicados os processos referentes a fase edipiana e as fases pré

genitais no tépico seguintque trata d desenvolvimento infantil.
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tensdo e bloqueios emocionagsie se expressam tanto &mbito corporal como no meait,
demonstrando a integragao existente entre as duas instancias.

Posteriormente, com a substituicdo da Vegetoterapia pela OrgondteRgich se
desviada pesquisa sobrecarater, momento no qual Alexander Lowen, em 1952, se apropria
dos estudos sobrsse tema e, em 1956, desenvolve a Andlise Bioenergética (Melo, 2010).
Lowen da énfase aos aspectos corporais relacionados as defesas de carater, incluindo a técnice
de leitura corporal esexercicios voltados tanto para o tratamento clinico em gemnal para

as especificidades de cada estrutura.

Lowen (1977) assimilou as posturas de Reich quanto as pulsdes, energia
libidinal, fluxo energético, dando primazia ao trabalho com os bloqueios contra
a sexualidade. Seus esforcos foram na direcdo de compdenoeastudo dos
carateres, a fim de melhor compreender a forma e o funcionamento das defesas,
tanto no corpo como na dindmica psiquica. (Weigand, 2038).p.

Ao analisamos a integracdo entre corpo eente em Alexander Lowen para
discutimos o caréater,algumas categorias se mostram fundamentaeiglo sidoescolhidas
primeiramente pelaamplitude do arcabouco tedrico de Lowen sobre a tema&tcdprme
justificamos no tépico metodoldgic@stetrabalho,sendo necessario um recorte na analise a
partir ddas Ademais,foram selecionadaso longo da revisdo bibliograficapm base na
importancia que demonstraram diante do material estudado, principalmente no que se refere
ao caraterElas sdo descritas a seguir e serdo discutidas em topicos proprios aodimng
capitulo.

O conceito de desenvolvimento infantil advindo da teoria psicanalitica se mostra
como uma categoria importante para se pensar a teoria de LdWaa. eleas defesas séo
construidas partir dagexperiéncias adquiridas ao londa infanciae correspondem as fases
de desenvolvimento da estrutura corporal. Reich estruturou uma teoria sobre o
desenvolvimentdaliferente daFreudianaContinua a utilizar a nocédo de fases, mas o@is
énfase nos aspectos corporais do desenvolvimento a partir dearraalos anéis e pontos de
tensdo. Dividiu as faseem setegde acordo cona embriologia e desenvolviment@éfalo
cauda) que sdoocular, oral, cervical, toracico, diagmatico, abdominal e pélvic&Esse

modelo diz respeito ao fated desenvolvimeto dosfetosiniciar-sepelacabeca eseguiraté

> A Orgonoterapia foi caracter i zad arggnieal agavél tionuscadoe ma

acumul ado 951982, p.8%. Nesse momento, Reich se distanciou do estudo do carater e focou

Nnos processos energéticos e na carga bioelétrica que a energia apresentava, buscando uma maior validagéo de
sua teoria em ternsofisiolégicos. Foi nessa época que Reich se aventurou a estudar o céncer e criou o
acumulador, senddeeum instrumento de medi¢c&o da energia orgone.
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a pelve. O mesmo desenvolvimeptmrreao longo do crescimento do bebé. Dessa forma, os
traumas vivenciados na infancia serdo marcados de acordo com a zona em desenvolvimento
naquele momento da vida do imidluo. Os estudos de Reich sobre as defesas (ou couracas)
constitutivas do carater ja associavam 0s traumas vivencthdasteo desenvolvimento
infantil, em cada etapa, com os tracos de carater assumidoesdoatanto em sua
expressao de personaldk quanto em sua constituicdo corporal (Reich, 19953/1998).
Lowen (@9581977) se utiliza desses referenciais para construir sua teoria sobre o
desenvolvimentoContudo,de que formaa estruturaem relacédo @ desenvolvimento infantl
Pretendemos distir essa questdoorprimeiro topico, uma vez que essmceito tambéng
fundamental para se cpmeender a formacédo do carater.

A segundacategoria de andlisé o conceito dd€bio)energia.Os anéis de couraca
muscular que Reich (933/1998) apresentava ersua teoriasdo bloqueios de tensdo que
impedem o livre fluxo de energia pelo corpoparticipam na estruturacdo do carater do
individuo. Lowen, apesar de ndo utilizar o conceito de couraga, também trabalha com a ideia
de bloqueios de tensdo da energidiseute o carater sob o ponto de vista energético. A
energiao u A b i oéonpentoghawgpara acompreensddaAnalise Bioenergética, como
0 proprio nome ja dizMas o queé essa energia e como ela perpassa o corpo e a mente?
Pretendemos discutir essaegtdo no segundo tépico.

A terceiracategoria diz respeito aos aspegisgaorporais do carater mediados pelo
ego. O conceito de egoextensamentexplorado por Freud (1923/1987%orneceas bases
essenciais para se compreender as mediacfes entra® gaEsa internamente e 0 que ocorre
externamente ao individuo enquanto ser biolégico e social. Essa perspéctagradapor
Reicha um estudo do corpesteconsiderado como umestrutura fisica que sestabelece
como mediadora desses processos notere externoQual a natureza do ego e como se
relaciona com o corpo? Ess® @onto que pretendemos discutir no terceiro topramese
dizer que o corpo é o que se tem de mais particular e, ao mesmo tempo, 0 que se pode
observar do individuo, tendo @mmportancia fadamental nacompreensdo do ego para
Lowen.

Nessa relagcdo entre ego e corgpestionase onde entram as emocgOes e a
sexualidadeAmbos sédo conceitos fundamentais a psicolaggadoo segundaa chave das
perspectivas analiticag\s emocdesse expressam nambito mental, no corporal ou em
ambos? E como é a nocdo de sexualidade para Lowen? Dedicaguastatopico para

discutir especificamente essmnceit.
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Além disso, as bases freudianas e reichianas contribuem para uma leitura social e
critica acercada realidade psicocorporalprnecendoreferéncias sobre a cultura como
elemento fundamental de influéncia sobre individuos e seis corpos.Tratandese de
psicologia, € impossivel considerar a subjetividade isoladamente de sua insergloraa
nos aspectos sociais de constituicdo do sujeito. Lowen apresent@dos 0s seus texfos
uma discussdo social e cultural acerca do corpo e dos processos de constituicdo do carater,
emboramostre,em muitos momentgsima perspectiva de naturag@o de certas condicfes
atribuindo uma responsabilidade individual a formacdo do car@mmo Lowen vé a
mediacdo da cultura e dos processos sociais na formacédo do carater? Essé disesiifta
no quinto topico, uma vez quis aspectos culturais demstram ser mais uma categadia
andlise da teoria de Lowen.

A divisdo dessas categorias nao significa que sejam aspectos separados da teoria do
autor. Cada umdelasse interligaas outras e elas tém o carater como ponto de articulacéo.
Porém,foram divididas por apresentaregua especificidade em relacdo ao recorte sobre o
qual se analisa a realidade do carater, levaedem conta a amplitude do conceito

£ i mportante | embrar que o0 a uotedestruturdsi | i z
d e c ase8db gnimiro utilizado para se referir ao processo de acédo da defesa, enquanto
0 segundo @ésadopara o resultado de estruturacdo da defésatudq aparecem em muitos
momentos como sindnimos, assim como carater e personalidade sdo muitasstezde
forma indiscriminada pelo autohks defesas sédo adquiridas ao longo dos traumas vivenciados

na infancia e a estrutura de carater é formada a partir dessas experiéncias.

a) O Carater emRelacdo ao Desenvolvimento Infantil

Lowen sebaseia asdiscus§essobre o desenvolvimento infantdesenvolvidagpor
Freud para estruturar spadpriateoria sobre a formacao do carater na infankigeoria do
desenvolvimento infantil de Fre#i905/1987 oferece conceitos fundamentais para se pensar
a formacdo docarater. O autoformula o percurso de desenvolvimenpsicosexual na
infanciade maneirdanovadora para aquele periodo histériSoas definicbes em relacdo as
fases oral, anal e fali€éornecem as bases para que Reich e, posteriormente, Lowen, possam

compreenden etiologia e o processo de formacédo das estruturas de carater. A importancia da

®  As fases sadescritas na obra dedtid(1905/1987),volume VII (19021905) Trés ensaios sobre a téamda
sexualidadeUma maior sistematizagdo sobre os resultados de fixagBes em cada fase é tréddehpar
(1970) posteriormentdornecendo bases mais sdlidas para se pensar o carater a partir do desenvolvimento
infantil.
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familia e dos cuidadores nas fases iniciais do desenvolvimento também tém aqui suas bases,
além da importancia do ambiente social na construgéo do carater.

A fase oal - aproximadamente do nascimento atéesoitomeses de vida é aquela
em que o individuo busca satisfasuas necessidades oraispressas, por exemplo, com a
amamentacaoCoincide com umaetapaem que o individuo vivencia suas relacdes de
dependéna e em que busca ser amparado pela mde. Em cada fase, a energia sexual se
concentra em determinada zona erdgeasse cas@ bocaFreud, 1905/1987)

Na fase anal, aproximadamente entre os dezoito meses e os trés anos de vida, a zona
erégena o anusO desenvolvimento dos esfincterex@nsequentementa possibilidade de
controle (expulsao e retenca@sdezepossibilita ao individuo vivenciar uma autonomise
naotinha antes, embora seja relativa. Portanto, o desenvolvimento dautertamiasetorna
uma caracteristica marcante destsgpa

A fase falicague ocorreaproximadamente entre 0s quatro e 0s sete anos déerda,
ligagcdo com o Complexo de Edipem que ocorre uma trama de amor e 6dio, identificacéo e
orientacdo dos desejos para um autro genitar Os 6rgdos genitaise tornam as zonas
erégenas nesse momergopossibilitam ao individuo vivenciar as escolhastaly e as
relacbes com o outro, o quadde satisfazéo e, ao mesmo tempdrustrélo.

Reich (1995 19331998) se aproprialesas ideiasfreudianase faz referéncia a

importancia do trabalho deeu precursanesse campo.

A descoberta de Freud nesse campo foi trabalho pioneiro. Ele demonstrou que
certos tracos de carater podem ser explicados historicamente como sendo as
trangnutacdes permanentes das moc¢des pulsionais primitivas provocadas por
influéncias ambientais (Reich, 1998150).

Entretanto, esse autor se diferencia principalmente por atribuir ao corpo mpapss
de determinar as novas possibilidades e direcionpsiquismo a lidar com as mudancas
corporais, como também de estar em constante integracaolepimfl@enciando e sendo
influenciado. A A c-Galcomo @esultdde cr@niaa detchoque Bntre ma
exigéncias pulsionais e um mundo externo qustifavessas exigéncias. Sua forca e continua
raz«o de ser prov®m dos conflitos existent

19331998, p.152). Nessefragmento, percebemos a aproximacdo com a teoria de Lowen

" O Complexo de Edipo é distido mais detalhadamente livio Medo davida (Lowen, 1980/1986). E um

conceito freudiano amplamente utilizado nas perspectivas analiticas. Apesar de ser utilizado por Lowen,
principalmente quando se refere a estrutura rigida, peseehee ele néthe atribui muita importancia ao
longo de sua obra.
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(19751982) ecoma relacdo da ideia dmrater com o papel desempenhado pelo ego. O autor
também define a formacdo do carater como uma forma de sugereonflitos sexuais
assumidos na inf®©nci a, cumprindo fAa fun-«o
fortal ecer 1983189, p.054)( Rei ¢ h,

Além disso, 0 autor esquematiza os fatores que influenciam a constituicdo do@arater,

saber

A fase na qual a pulséo é frustrada; a frequéncia e intensidade das frustracdes; as
pulsdes contra as quais a frustracdo é principalmente djragycarelacdo entre
indulgéncia e frustracdo; o sexo do principal responséavel pela frustracédo; as
contradi¢cbes nas proprias frustracdes (Rei®B3/1998, p.156).

Como resultado no corpo, as couracas de carater se formam como se fossem
armaduragjue protegem os individuos, de alguma forma, dos conflitos vivenciados por eles.
Essa ideia mantém relacdo com a teoria dos mecanismos de defesa em Freud (1894/1987,
1926/1987), na qliaas defesas utilizadas pelos individuos, ao mesmo tempo eitnegue
possibiie m | i dar com situa-»es de estresse in
demonstrando a distribuicdo da energia em termos econémicos e 0s acordos feitos para que o
individuo possa sobreviver. Na visdo de Reich, essas defesas séo literalmente arseaduras,
formando no corpo como couracas, acompanhando o desenvolvimento psiquico e se
estruturando a partir das emocdes, em uma relacdo dialética.

Influenciado por essas ideiaspas sem utilizar a nogcdo de couragca, Lowen
(19581977, 19751982) acredita qu® desenvolvimento do carater no corpo ocopar
tensdes e bloqueios do fluxo natural de energiajeterminado momento da histéria de vida
do individuo, assim como pode sofrer modificagcdes ao longo de toda a vida. Essas tensdes se
tornam crénicas, fazendomoque a formacgdo do carater se inscreva também no ecspo
torneuma expresséao tanto emocional e psiquica do individuo quanto fisica e corporal. Essa

interacdo é exemplificada pelo fragmento seguinte:

Os aspectos infantis da personalidade podem mamfestem méaos e pés
pequenos, em pernas longas e finas que parecem nédo ser o suporte adequado, ou
em sistema muscular subdesenvolvido que né&o tem o potencial agressivo para
conseguir o que o individuo necessita ou deseja (Lalgatp/1982, p.50).

Lowen avanca no diagndéstico de carater tanto com a técnica da leitura corporal quanto

com técnicas de intervencdo terapéutica sobre cada estrutura, desenvolvendo instrumentos
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para tal (Lowen1977/198%. Um aspecto importante é que Low&8%8/1977)considera que
nas estruturas pigenitais ndo hi a formacao de uma couraga no sentido do termo utilizado
por seu precursor. Considera que nessas estruturas 0 processo se difereneias s
marcadas pela falta e privacdo, sendo defesas mais primitivas, cujaaggardo individuo
ainda nao adquiriu uma solidez suficiente para que possam ser formadas as couracgas. Por iSso.
diferenciase de Reich ao néo utiliza8m nenhum moment@ t er mo fAencour a
consideranda limitado evalido apenas para o processdifesa que ocorre nas estruturas
genitais, formadas a partir do periodo edipico e baseadas no bloqueio afetivo e na protecéo do
individuo contra a frustracao sexual e afetiva.

No momento inicial da construcdo de sua teoria, LoWw&s§1977) define trésipos
de carater basicoor@l, masoquista &igido), tendo como base todo o percurso da teoria
analitica do desenvolvimento libidinal até ent&ssa divisao inicial evidencia a aproximacao
de Lowen com os aspectos teoricos freudianos. As fases quefigle bhicialmente se
articulam com as fases freudiapassim como carater oral definido pale o faz cona fase
oral definida por Freud, a masoquista com a fase anal e a rigida com aPfafedefinir
inicialmenteos tipos de carateo autor anadia 0os conceitos de carater oral, anal e genital e
sua relacdo com o ego, proposta por Abrahatado porLowen 1958/1977). Dessa forma,
fundamenta suas ideias e apresenta a construcéo inicial de sua teoria do caréter.

Ness® mesma obraliscute o caratezsquizoide eesquizofrénicoconstituidos a partir
de defesas desencadeadas por traumas em fases primérias da vida do individuo, inclusive a
fase em que é gerado no utero. Além disso, divide o caréter rigido, resultado do conflito
edipiano, emhistérico,falico-narcisista gpassivefeminino, de acordo com sua compreensao
da dindmica edipica naquele momento.

Posteriormenteem seu livro de base intituladdioenergética Lowen (1975/1982)
traca uma diferenciacdo em sua tipolpdefinindo cinco tipos basis de carateesquizoide
oral, psicopatamasoquista eigido. O autor os define em uma relacéo de hierarquia, em que
as defesas se constituem enquanto trag@sse estruturam, em maior ou menor grau, ao
longo de cada fase do desenvolvimento infantiiseEtipologia sera utilizada no presente
trabalho, por ser mais sistematizada e mais recente no percurso tedrico de Alexander Lowen.

A tipologia busca uma categorizagdara fins didaticos, mas isso nao quer dizer que
nao leve em consideracdo a singulat&la a historia de vida de cada individo.introduzir
a discussdo de um dos tipos de cardtewen (1975/1982p. 14)r essal ta que i
qualquer outra estrutura de carater, a historia da pessoa explica seu comportamento. Adianto

inclusive a genet@acdo seguinte: ndo se pode compreender uma conduta a menos que se
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conhe-a a hist-ria pregressa do organi smo. (
os individuos ao carater que apresentam, uma vez que cada um possui uma histéria de vida
gue dee ser sempre considerada.

Contraditoriamente, observamosm muitos momentgsuma caracteristica mais
Anat ur al i z akexebes® quekmvadas pades de sua obede trata os conflitos
como oriundos do processo de desenvolvimento e respldaddi da estruturacdo do
individuo.Ao mesmo tempem quereconhece ques individuosndo podenserlimitados a
sua estrutura de carater, apresenta uma visao que responsabiliza a constituicdo caracterolégice
destepelos conflitos vivenciados. Assim comeus precursores, acredita que as experiéncias
adquiridas ao longo do desenvolvimento infantil sdo determinantes na constituicdo do sujeito,
embora acredite que os conflitos possam ser atenuados pelo processo terapéutico e pelos
exercicios (1978/1985).

Parao autor, os exercicios facilitam a expressao de sentimentos e a movimentacao da
energia pelo corp® seguir discutimos o conceito de energiamomediacdo dos processos

mentais e corporais e como 0 carater se mostra como uma resultante desses processos.

b) O Conceito de(Bio)Energia

Por meioda revisdo da literaturaptase que a categoria mais utilizada pelos autores
da Analise Bioenergética @& (bio)energia, talvea mais importante para a compreensao do
pensamento de Lowen. Por outro lado, acaesht que seja o conceito mais dificil de ser
validado devido a sua complexidade e dificuldade de definicdo. N&ao foi possivel enoantrar
obra do autquma definicdo exata do que seja a energia.

O conceito de energia que Lowen usou de Reich, concedptaatb, tem
permanecido um conceito esperando por uma validacdo. A ideia de Lowen de
energia nunca foi definida, somente explicada como fluindo através de um corpo
saudavel. O fluxo provavelmente bloqueado por ex. musculos tensos ou por uma
perturbacao psoldgica ou doenca (Donice, 2007, p. 19.).

A citacdo da autora evidencia a falta de uma definicdo sistematica sobre o conceito e a
necessidade de se buscar as bases que fundamentam o conceito para melhor cdmpreendé

Para Lowen 1958/1977), o conceito d energiafunciona como princip basico na
compreensao do que vem a ser o carater e da formameata se relaciona com o corpo,

conforme demonstra @tacdo:i Se a uni dade funcional do <ca
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muscular € reconhecida, torsa etdo importante descobrir seu principio basico comum.
Este vem justamente a ser o conceito de processas de eg(Lowen,01%8/1977, p.32).
Inclusive,a énfase nos processos energéticosvskerciano propriotitulo que ele atribui a
sua abordagern®ori c a . A A Dbl Joéo estudogd® persanalidade humana em termos
dos processos ener g ®19654975, 191bMh982,c m 40p @ dautof L o we
considera &ioenergia em seu sentido amplegomoumaenergiague fiest 8 envol
todos os procepsda vida 06 ( Lowe n, 4D0)® g&e/fubhc®oBaZpara movimentar e
sustentar o organism&ntretantoa energiaé apresentada por Lowele forma diferete de
seus precursorggrincipalmente pela pouca énfase nos aspectos sexuais e libidinais.

Aofal ar de Al i bidoo e dReudu(b®a5/198¢ n¥d/PB7a d e
introduz o conceito e 0o entendemo aquilo que movimenta os individuos no sentide d

satisfaersuas necestadesalém de podeser utilizadgpara diferentes fins.

Estabelecemws o conceito da libido como uma for¢ca quantitativamente variavel
gue poderia medir os processos e transformagfes ocorrentes no ambito da
excitacao sexual. Diferenciamos essa libido, no tocante a sua origem patrticular,
da energia que se supde subjacensepancessos animicos em geral, e assim lhe
conferimos também um carater qualitativo. Ao separar a energia libidinosa de
outras formas de energia psiquica, damos expressdo a premissa de que 0s
processos sexuais do organismo diferenegantdos processos detricdo por

uma quimica especial (Freud, 1905/1987,38).

Percebese que o autor diferencia a energia sexual libidinal, em termos qualitativos, de
outras formas de energia necessatiagstentacdo do organismo. Portanto, pdeaha uma
concepcaale energia que ndo se limita aos processos bioldgicos de sustentacdo do organismo,
uma vez que comeca a adquirir um sentido mais amplo e complexo, ligado aos impulsos
sexuais e distribuido economicamente para as diferentes demandas que perpassam o sujeito.

A ideia de energia também deriva da teoria energética pulsional de Freud (Lowen,

1958/1977) quedefine a pulsdo como:

[..] um conceito situado na fronteira entre 0 mental e o somatico, como o
representante psiquico dos estimulos que se originam dentmasismo e
alcancam a mente, como uma medida de exigéncia feita a mente no sentido de
trabalhar em consequéncia de sua ligacdo com o ¢brpad, 1915/1987, p.

142).
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A citacdo permite relacionar o conceito de pulsdo com o processo de integragao
corpo/nente. Por isso, embora ndo seja um conceito utilizado por Lowen, é fundamental para
a construgdo do seu pensamento.

Fulgencio (2002,pL 05) sinteti za a ideia de pul s«
psiquica que empurra 0 organismo para descarregar wasaprdada numa determinada
regi «o ou -rg«o, ela ® uma excita-«0 que pI
para a construcao da teoria energética desenvolvida por Reich 12888998) eda qual se
apropriouLowen posteriormente.

Reich (19951933/1998)se utilizadasideias de Freude aplica o conceitde energia
ao que pode ser observado no nivel do cqgpomeiode manifestacbes sométicas. O autor
enfatiza, aindap car 8t er sexual da energia e desen
ter)ms de carga e descarga energ®tica (Tens«o
Bi oenerg®tica Y Rel axamento Mec©ni co) , a
caracteristica a todos os seres vivos saudaReisl{ 1995).Poressa formula, acredita que
todo ser vivo saudavel passa por diferentes processos de, munsdoleva a necessidade de
carregar o organismo de energian Eeguidaocorrea descargpelaliberacdo de energia e o
consequente relaxamento, reiniciando todo o processo de forma ciclica.

Lowen (L9751982) sebaseia nessaseias ecria sua propridorma deentende a
questao econbmica da energia como um equilibrio entre carga e descarga, de acordo com a
necessidade do indiv2duo. AA quanti dauwa de
irA determinar e refletir em sua personalidddé o nivel de energia coerente as suas
necessi dades ¢eowend®7bM98P npp.4il-@3) & esbrutu¢acdo do individuo
funciona aqui como uma resultante de como a energia € utilizada gealae descarregada e
mantida pelo individuo para satisfazer suas necessidades.

A formula apresentada por ele se assemelha a de Reich, mas se diferencia na énfase
dos processos de@btacao e prazer ocasionados pela carga e descarga, conforme podemos ver
no esquema a egui r : AO pr oc ses gisto, bibenergeticasnante, pconabe
carregamentos ascendentes com excitAc@iescarregamentos descendentes com o phazer
mais carregamentos ascendentes (mais excita§aopais descarregamento descendente
(maispr azer ) .1872409830pA3. n ,

A grande questao € que, para Lowen, psala énfase no carater sexual da energia e
ela passa a ser vista como INowsse quapara ge, rido ldha v i

a mesma diferenciacdo que Freud fazeemt energia libidinal e a energia subjacente aos
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processos animicos em gerakisdo de Lowen estd mais proxima da segunda e a sexualidade
é considerada apenas como mais um aspecto da energia da vida.

Parao autor,a energia se carregelacombinacao dre a respiracdo, o contato com a
realidade, os sentimentos, 0 movimento corporal e as interacdes que o individuo estabelece
com 0 meio em que esta inseridomWliferencial de sua ¢eia é queela cria um conceito
especifico para se referir a ligacdo comeaidadedo ambiente ele si proprioDessa forma,
introduz o conceito dgrounding um dos princi pgrousdingeums u a
processo energético em go@um fluxo de excitacdatravésdo corpoda cabe-a aos
(Lowen, 19951997, p. 3§. Patanto, o individuo esta emrounding quando se encontra
carregado e tem sua energia movimentando e fluindo ao longo do corpo, fazendo com que
esteja fenr ai Assithoréferesea interacado indivaddoecom aua propria
realidade, intimameda ligadoa suarespiracao contato com 0s proprios sentimentas.

relacdo entre carga e descarga € descrita na citagdo a seguir:

Assentar @rounding é um conceito bioenergético e ndo apenas uma metéfora
psicoldgical..] A energia em excesso do argsmo vivo esta constantemente
sendo descarregada através da movimentacao ou do aparelho genital. Ambas séo
funcdes da parte inferior do corpo. A parte superior € incumbida principalmente
de energizar na forma de comida, oxigénio ou estimulos sensogkigacoes.

Estes dois processos basicos de carregar em cima e descarregar em baixo estédo
normalmente equilibrados. Dentro do corpo had uma pulsacdo energética; os
sentimentos se movem para cima em direcdo a cabeca quando precisamos de
energia ou excitamém e se movem para baixo em direcdo as extremidades
inferiores quando a descarga € necessaria (Ld@a12/1983, pp42-43).

Lowen (1972/1983) afirma que a Unica realidade é a do corpo, o que evidencia a
importanciadessa instanci@m suaperspectiva.Paa o0 autor, 0s seres vivos estdo em
constante interacdo energética com o ambiente que oseefaapor meiode seus corpos

O livre fluxo de energiandica um bom contato com o ambiente, a partir de suas
préprias experiéncias, ou seja, um bom contate @wida e com as emocdes. Quando ha uma
insensibilidade ou um bloqueio n@ambito psiquico, concomitantemente hama tensao
muscular crénica no corpoA origem da constituicdo caracterologica se da, entre outros
fatores, pelo blogueio do livre fluxenergéico causado por essa tens&ssa ideia mantém
certacoeréncia com os pressupostos de Rgiofs eleacreditava que os bloqueios de energia
se davam pela formacgéo de couragas musculares nos pontos de tensao.

O ponto crucial é que, para Lowesgsa eneig se coloca tanto nambito psiquico
quantono corpaal. AMi nha posi-«0 ® que 0S processo:
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qgue acontece na mente, da mesma f orLowven que
19750982, p.39). Para ele, na relacdo me=nto r p o, Afcada esfera est
o ut rLewen 10581977, p.33). Além dissoa funcdo unitaria que liga o psiquico e o
somatico é o caratetdwen, 1958/1977) quereflete como essa energia circula nesse corpo,
que é ao mesmo tempo fisjcoentale emocional e como se estrutura tantigyisa como
corporalmente

Para representar esquematicamente o funcionamento energético no corpo, Lowen
(1975A982) se utiliza de diagramasos quais estdo presentes 0s pontos mais extremos do
corpo humanoEsses diagramas mantém coeréncia com a representacdo do corpo, conforme

podemos observar a seguir.

Figura5 - a) Esquema do corpo humano com os pontos de extremidades (esquerda). b)
Utilizacao do diagrama (direita) como reggatacdo dos pontos extremos do corpo humano
Fonte: Lowen (1975/1982, pp. 1223).

A Figura la representa o corpo humano com os pontos das extremidades nueradas
Figura 1b foi colocada paralelamente para representar a analogia. O diagrama emd®rmato
estrela representa 0 corpo com seus pontos extremos (cabeca, membros e genitais). O centrg
representa o ponto de origem dos impulsos, representados pelas setas, e se direcionam da
centro para o ambiente exterds linhas externas do diagrama represaentalimite entre a

pessoa e 0 mundo extetiorque inclui o contato dos pés com o chao, conforme demonstram











































































































































































































































































